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【用語解説】
・�医療分（医療給付費分）　病気やけがをしたときの

医療給付費分として、国保加入者全員が負担。
・�支援分（後期高齢者支援金分）　後期高齢者医療制

度への支援金分として、国保加入者全員が負担。
・�介護分（介護納付金分）　介護保険制度を支える財源

として、40 歳から 64 歳までの国保加入者全員が負担。
・�所得割　課税標準額（前年中の総所得金額 － 基礎

控除額 33 万円）に税率をかけて算出。
・�均等割　一人当たりの年間の税額で、これに加入者

数をかけて算出。
・平等割　一世帯当たりに課税される年間の税額。
・�課税限度額　課税される限度額で、各区分の限度額

を超えることはありません。

国民健康保険税には、前年中の所得が一定額以下の世帯に対し、負担を軽くする軽減措置（7 割・5 割・
2 割）があります。軽減措置の対象を拡大するため、5 割と 2 割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の
基準額が引き上げられました。

　外来や入院の支払いが一定額までで済む、国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証などの有
効期限は令和元年７月31日となっています。引き続き必要な方、新たに申請したい方は、令和元年8月1
日以降に住民課国保年金係で申請してください。

◆申請に必要なもの
・国民健康保険被保険者証
・印かん
・以前交付を受けた限度額適用・標準負担額減額認定証など
・委任状（世帯が別の方が申請する場合のみ）
※ 入院中の食事代、国民健康保険の適用とならない差額ベット代や個室代、保険適用外の診療費および

諸雑費は自己負担限度額とは別にお支払いください。
※ 70歳以上で所得区分が現役並み所得者Ⅲ（課税所得690万円以上）または一般の世帯の方は申請の必

要はありません。
※国民健康保険税の納税が遅れている世帯の方には交付できませんのでご注意ください。

■医療費通知を発送します！
　国民健康保険に加入している皆さんに、年4回（6月、9月、12月、3月）その期間にかかった医療費を
お知らせしています。健康管理と、適正な保険診療を受けるための目安として活用してください。

※ 軽減措置に該当するかどうか判
定する所得は、所得割を算出す
る際の所得とは異なります。

※ 被保険者数には、同じ世帯の中
で国民健康保険の被保険者から
後期高齢者医療の被保険者に移
行した方を含みます。

県から示された標準保険税率に基づき、令和元年度（平成 31 年度）の国民健康保険税率を改正しました。
また、国の制度改正により、課税限度額（医療分のみ）と軽減判定所得の基準額が引き上げられました。
納税通知書は７月中旬に発送します。

※納税通知書における「平成 31 年度」表記は、「令和元年度」に読み替えていただきますようお願いします。

前年に比べ世帯の所得や国保加入者が増えている場合には、保険税が下がらない場合がありま
す。また、前年中の所得を申告されていないと、保険税の軽減制度を適用することができなくなる
場合がありますので、必ず申告してください。所得がなかった場合でも申告は必要です。

国民健康保険税率が変わります

注
意

1 国民健康保険税の税率  ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

2 軽減判定所得 基準額の引き上げ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■

国
民
健
康
保
険

町
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
の
被
保
険
者
証
お
よ
び
高

齢
受
給
者
証（
70
歳
以
上
の
方
）は
、

有
効
期
限
が
令
和
元
年
７
月
31
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。

新
し
い
被
保
険
者
証
お
よ
び
高
齢

受
給
者
証
は
、
７
月
中
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
住
所
に
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
。

◆ 

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証（
高

齢
受
給
者
証
）の
種
類

・
一
般（
藤
色
）

・
退
職（
若
竹
色
）

※ 

新
た
に
70
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生

月
の
翌
月（
１
日
生
ま
れ
は
当
月
）

か
ら
高
齢
受
給
者
証
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
70
歳
の

誕
生
月
の
月
末
ま
で
に
該
当
す
る

方
に
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

◆
有
効
期
限

令
和
２
年
７
月
31
日

※ 

有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
に
な
る
方

や
65
歳
に
な
る
退
職
被
保
険
者
の

方
は
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。

※一般（藤色）の保険証【見本】

問い合わせ
　税務課課税係 ☎70-3142

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
２

８
月
は
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新
月
で
す

限度額適用・標準負担額減額認定証などの申請・更新
～外来および入院で多額の医療費がかかるとき～

区　　分 令和
元年度

平成
30年度

医療分

所得割（％） 5.9 5.9
均等割（円） 19,000 20,000
平等割（円） 19,000 19,000
課税限度額（円） 610,000 580,000

支援分
所得割（％） 2.4 2.4
均等割（円） 11,000 12,000
課税限度額（円） 190,000 190,000

介護分
所得割（％） 1.9 1.9
均等割（円） 13,000 14,000
課税限度額（円） 160,000 160,000

減額対象となる世帯の合計所得　即算表
被保険者数 1人 2人 3人 4人 5人 6人

7割軽減 33万円以下
5割軽減 61万円以下 89万円以下 117万円以下 145万円以下 173万円以下 201万円以下
2割軽減 84万円以下 135万円以下 186万円以下 237万円以下 288万円以下 339万円以下

区　分 令和元年度
世帯の合計所得

平成30年度
世帯の合計所得

7割軽減 33万円 以下 33万円 以下

5割軽減 33万円＋（28万円×被保
険者数）以下

33万円＋（27万5千円×被
保険者数）以下

2割軽減 33万円＋（51万円×被保
険者数）以下

33万円＋（50万円×被保険
者数）以下
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後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、
加
入
者（
75
歳
以
上
の
方
お
よ

び
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
を
持

ち
、
後
期
高
齢
者
医
療
障
害
認
定
申

請
を
し
た
方
）
全
員
が
個
人
ご
と
に

納
付
し
ま
す
。

ま
た
、保
険
料
率
は
２
年
に
１
度
、

法
律
に
基
づ
き
千
葉
県
後
期
高
齢
者

医
療
広
域
連
合
に
お
い
て
見
直
し
を

行
い
ま
す
。
な
お
、
平
成
30
年
度
・

令
和
元
年
度（
平
成
31
年
度
）
の
保

険
料
率
は
同
一
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
計
算
方
法

保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等
し

く
負
担
す
る「
均
等
割
額
」
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
額
」

を
合
計
し
て
、
個
人
単
位
で
計
算
し

ま
す
。
ま
た
、
年
度
の
途
中
で
被
保

険
者
の
資
格
を
取
得
・
喪
失
し
た
と

き
は
、
月
割
で
計
算
し
た
保
険
料
と

な
り
ま
す
。

※
基
準
日
は
当
該
年
度
の
４
月
１
日
。

◆
軽
減
措
置

　

 

所
得
の
低
い
方
、
会
社
の
健
康
保

険
や
共
済
組
合
な
ど
の
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対

し
て
は
保
険
料（
均
等
割
）
の
軽

減
措
置
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る

場
合
は
、
世
帯
の
所
得
水
準
な
ど

に
応
じ
て
軽
減
さ
れ
た
保
険
料
額

を
納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り

ま
す
。

※ 

軽
減
措
置
は
被
保
険
者
や
世
帯
主

の
所
得
に
よ
り
自
動
判
定
し
、
適

用
し
ま
す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽
減
判
定

の
対
象
と
な
る
方
の
所
得
申
告
が

な
い
場
合
に
は
、
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

保
険
料
の
納
め
方

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
方
は
原
則
と
し
て
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
る「
特
別
徴
収
」

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
に
当

て
は
ま
ら
な
い
方
や
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
た
ば
か
り
の
方

は
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」に
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
通
知
は
７
月
中
旬
か
ら

下
旬
に
か
け
て
送
付
し
ま
す
。
皆
さ

ん
に
納
付
し
て
い
た
だ
く
保
険
料
が

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
を
支
え
て
い

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

◆
延
滞
金

　

 

納
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
完
納
し

な
い
と
き
は
、
九
十
九
里
町
後
期

高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
保
険
料
額

に
延
滞
金
を
加
算
し
て
徴
収
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
納
期
限
ま
で

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

被
保
険
者
証（
保
険
証
）

被
保
険
者
証
は
毎
年
８
月
１
日
に

更
新
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証
（
あ
さ
ぎ
色
）
は
７
月
中
旬
に
住

民
登
録
し
て
い
る
住
所
に
簡
易
書
留

郵
便
で
送
付
し
ま
す
。

◆
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
と
は

　

 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
は
１
セ
ッ

ト
５
，
０
０
０
円
分
（
５
０
０
円

券
10
枚
）
を
４
，
０
０
０
円
で
購

入
で
き
る
制
度
で
す
。
ま
た
、
一

人
あ
た
り
最
大
５
セ
ッ
ト
ま
で
購

入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
購
入
対
象
者

 

①
低
所
得
者
の
方

　

 

平
成
31
年
１
月
１
日
時
点
で
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、

令
和
元
年
度
の
住
民
税
が
非
課
税

で
あ
る
方

※ 

住
民
税
課
税
者
と
生
計
同
一
の
配

偶
者
・
扶
養
家
族
、
生
活
保
護
受

給
者
な
ど
を
除
く

②
子
育
て
世
帯
の
方

・ 

令
和
元
年
６
月
１
日
時
点
で
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、

平
成
28
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま

れ
た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

・ 

令
和
元
年
７
月
31
日
時
点
で
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
方
で
、

令
和
元
年
６
月
２
日
か
ら
７
月
31

日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ
た
子
が
属

す
る
世
帯
の
世
帯
主

・ 

令
和
元
年
９
月
30
日
時
点
で
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方
で
、

令
和
元
年
８
月
１
日
か
ら
令
和
元

年
９
月
30
日
ま
で
の
間
に
生
ま
れ

た
子
が
属
す
る
世
帯
の
世
帯
主

◆
申
請
期
間（
低
所
得
者
の
方
の
み
）

　

 

令
和
元
年
８
月
１
日（
木
）
か
ら

11
月
29
日（
金
）ま
で

※ 

対
象
見
込
み
の
方
に
は
、
７
月
末

頃
を
め
ど
に
申
請
書
類
を
送
付
し

ま
す
。

※ 

子
育
て
世
帯
に
つ
い
て
は
、
申
請

は
不
要
と
な
り
ま
す
。
該
当
す
る

場
合
は
、
町
か
ら
直
接
商
品
券
引

換
券
を
９
月
中
旬
か
ら
順
次
送
付

し
ま
す
。

◆
申
請
方
法

　

 

申
請
書
類
を
記
入
の
上
、
郵
送
ま

た
は
産
業
振
興
課
窓
口
へ
持
参

※ 

窓
口
申
請
は
土
日
・
祝
日
を
除
く

平
日
の
み
。

◆
商
品
券
販
売
期
間

　

 

令
和
元
年
10
月
１
日（
火
）
か
ら

令
和
２
年
１
月
31
日（
金
）
ま
で

◆
商
品
券
購
入
方
法

　

 

対
象
者
に
商
品
券
引
換
券
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
引
換
券
と
購
入
費

用
、
身
分
確
認
証
を
持
参
の
上
、

産
業
振
興
課
窓
口
に
直
接
お
越
し

く
だ
さ
い
。

※ 

お
釣
り
の
な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

土
日
・
祝
日
を
除
く
平
日
の
み
。

た
だ
し
、
次
に
挙
げ
る
休
日
販
売

窓
口
は
除
く
。

・
休
日
販
売
窓
口

　

 

10
月
５
日（
土
）、６
日（
日
）、
12
日

（
土
）、
11
月
10
日（
日
）、
12
月
１
日

（
日
）、
１
月
12
日（
日
）午
前
９
時

～
午
後
４
時

◆
商
品
券
使
用
期
間

　

 

令
和
元
年
10
月
１
日（
火
）
か
ら

令
和
２
年
２
月
29
日（
土
）
ま
で

◆
商
品
券
取
扱
販
売
店

　

商
品
券
引
換
券
に
記
載
し
ま
す
。

◆
注
意
点

・ 

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
を
販
売
す

る
た
め
に
、
町
や
国
な
ど
か
ら
手

数
料
な
ど
の
振
り
込
み
を
求
め
る

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

・ 

町
や
国
な
ど
が
Ａ
Ｔ
Ｍ
（
銀
行
・

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
現
金
自
動
支
払

機
）
の
操
作
を
お
願
い
す
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

 

商
品
券
取
扱
販
売
店
の
募
集  

　

町
内
に
店
舗
、
事
業
所
な
ど
を
有

す
る
事
業
者
で
、
商
品
券
の
取
扱
販

売
店
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
申
し
込
み

締
め
切
り
は
７
月
31
日
（
水
）
厳
守
と

な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
町
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

「賦課のもととなる所得」とは？
前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期(短期)譲渡所得金額など
の合計から基礎控除額33万円を控除した額です。

令和元年 10 月 1 日から開始される消費税率の引き上げに向けた景気対策として
低所得者・子育て世帯の消費に与える影響を緩和することを目的として、国の財
政支援により九十九里町プレミアム付商品券事業を実施します。

「プレミアム付商品券」を販売します

・
商
品
券
取
扱
販
売
店
募
集
に
つ
い
て

　

�http://w
w
w
.tow

n.kujukuri.
chiba.jp/0000005136.htm

l

・
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
に
つ
い
て

　

�http://w
w
w
.tow

n.kujukuri.
chiba.jp/0000005195.htm

l

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
２
３
６

均等割額 所得割額 年間保険料
（限度額 62万円）
※100円未満切り捨て41,000 円 賦課のもととなる所得

× 7.89％

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

問い合わせ　�〒283-0195　九十九里町片貝4099
産業振興課商工観光係�☎70-3175
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R元年7月 R元年7月

7

◆
お
楽
し
み
映
画
会

と�

き　

７
月
14
日（
日
）午
前
10
時
～

午
後
４
時

と
こ
ろ　

東
金
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

※
東
金
市
文
化
会
館
と
共
催

上�

映
作
品　

チ
ッ
プ
と
デ
ー
ル
、
う

ち
の
タ
マ
し
り
ま
せ
ん
か
、
お
じ
ゃ

る
丸
、
プ
ル
ー
ト
の
お
つ
か
い
、
ほ

か
７
作
品

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

◆
親
子
映
画
工
作
教
室

と�

き　

８
月
16
日
（
金
）
午
後
０
時

30
分
～
３
時
30
分

と
こ
ろ　

東
金
文
化
会
館

内�

容　

映
像
の
仕
組
み
が
分
か
る
工

作
を
実
施
。

※�

保
護
者
の
方
と
一
緒
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

費
用　

無
料

申�

込
み　

往
復
は
が
き
に
、
教
室
名
、

住
所
、
電
話
番
号
、
名
前
、
学
年

を
記
入
の
上
、
７
月
23
日（
火
）
ま

で
に
山
武
郡
市
視
聴
覚
教
材
セ
ン

タ
ー
（
〒
２
８
３
︱

８
５
０
５
東
金

市
東
岩
崎
１
︱

1７
）へ

問
い
合
わ
せ

　

山
武
郡
市
視
聴
覚
教
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
５-

54-

０
２
５
４

浴
場
を
中
心
に
高
齢
者
の
憩
い
の

場
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
た
介
護
予

防
拠
点
施
設
「
ち
ど
り
の
里
」
は
、
こ

の
た
び
、
浴
場
を
廃
止
し
九
十
九
里

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
移
設

に
伴
い「
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
所
」

と
し
て
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。

現
在
、
浴
場
施
設
の
改
修
工
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。
７
月
末
に
工
事
が

終
了
し
、
８
月
中
に
は
新
た
な
介
護

予
防
拠
点
施
設
と
し
て
再
ス
タ
ー
ト

し
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

総
務
省
統
計
局
と
千
葉
県
で
は
、

毎
月
労
働
力
調
査
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
対
象
と
な
っ
た
世
帯
に
は
、
調

査
員
が
伺
い
ま
す
の
で
調
査
へ
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　

下
貝
塚
地
区
の
一
部
の
世
帯

期
間　

８
月
～
11
月

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
総
合
企
画
部
統
計
課

　

☎
０
４
３-

２
２
３-

２
２
２
０

九
十
九
里
町
長
選
挙
お
よ
び
九
十

九
里
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票

が
８
月
25
日
（
日
）
に
執
行
さ
れ
る

予
定
で
す
。

◆�

投
票
で
き
る
方
（
次
の
す
べ
て
に

該
当
す
る
方
）

・
日
本
国
民
の
方

・�

平
成
13
年
８
月
26
日
ま
で
に
生
ま

れ
た
方

・�

令
和
元
年
５
月
19
日
ま
で
に
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
し
、
引
き
続

き
投
票
日
ま
で
町
内
に
居
住
し
住

民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
て
い
る
方

※�

投
票
日
ま
で
に
町
外
に
転
出
し
た

方
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

・
欠
格
事
項
に
当
て
は
ま
ら
な
い
方

◆
当
日
投
票

　

�

午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時
ま
で
に
、

入
場
整
理
券
に
記
載
さ
れ
て
い
る

投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

と�

き　

８
月
21
日（
水
）～
24
日（
土
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
8
時

と
こ
ろ　

町
役
場
一
階
談
話
室

※�

入
場
整
理
券
が
届
い
て
い
る
場
合

は
、
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
不
在
者
投
票

　

�

病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
や
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方
、
他
の
市
区

町
村
に
滞
在
中
の
方
、
身
体
に
重

度
な
障
害
が
あ
り
郵
便
等
投
票
証

明
書
の
交
付
を
受
け
て
い
る
方
な

ど
は
、
不
在
者
投
票
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
70-

３
１
０
６

おめでとうございます 警
戒
レ
ベ
ル
を
5
段
階
で
発
信

大
雨
・
洪
水
に
つ
い
て
、
災
害
の

危
険
度
に
応
じ
て
と
る
べ
き
避
難
行

動
を
、
判
断
し
や
す
い
よ
う
５
段
階

の
警
戒
レ
ベ
ル
に
全
国
で
統
一
さ
れ

ま
し
た
。

今
後
は
町
が
発
令
す
る
避
難
情
報

と
国
が
発
表
す
る
気
象
情
報
が
５
段

階
の
警
戒
レ
ベ
ル
で
伝
達
さ
れ
ま
す

の
で
、
各
レ
ベ
ル
に
応
じ
た
避
難
行

動
を
速
や
か
に
と
り
ま
し
ょ
う
。

気
象
情
報
の
種
類

大
雨
や
台
風
の
時
、
気
象
庁
は
さ

ま
ざ
ま
な
情
報
を
発
表
し
ま
す
。

気
象
情
報
の
種
類
や
内
容
を
理
解

し
、
日
頃
か
ら
天
気
予
報
を
気
に
か

け
る
よ
う
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

・  

注 

意 

報 　

災
害
の
恐
れ
が
あ

る
時
に
出
さ
れ
ま
す
。

・  

警    

報 　

重
大
な
恐
れ
が
あ

る
と
き
に
出
さ
れ
ま
す
。

・  

特
別
警
報 　

数
十
年
に
一
度
の

大
災
害
が
起
こ
る
と
予
想
さ
れ
る

場
合
に
出
さ
れ
ま
す
。 

・  

台
風
情
報   

台
風
が
発
生
し
た

時
に
出
さ
れ
ま
す
。

特
別
警
報
が
発
表
さ
れ
た
ら

　

尋
常
で
な
い
大
雨
・
暴
風
な
ど
に

よ
り
、
重
大
な
災
害
が
起
こ
る
危
険

性
が
非
常
に
高
ま
っ
て
い
る
状
況
で

す
。

　

避
難
場
所
へ
の
避
難
や
屋
内
で
の

安
全
確
保
な
ど
、
直
ち
に
身
を
守
る

た
め
に
最
善
を
尽
く
し
ま
し
ょ
う
。

■
気
象
情
報
を
チ
ェ
ッ
ク

大
雨
や
台
風
は
、
あ
ら
か
じ
め
あ

る
程
度
予
想
が
で
き
る
の
で
、
テ
レ

ビ
の
ニ
ュ
ー
ス
番
組
や
気
象
庁
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
最
新
の
気
象
情
報

を
こ
ま
め
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

■
町
か
ら
の
避
難
情
報
を
入
手

・
防
災
行
政
無
線

（
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信
機

か
ら
避
難
情
報
な
ど
を
放
送
）

・
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ
ー
ル

（
避
難
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配
信
）

※ 

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
用
ア

ド
レ
ス
を
読
み
込
み
、
空
メ
ー
ル

を
送
信
す
る
こ
と
で
登
録
で
き
ま

す
。

・
防
災
Ｓ
Ｎ
Ｓ

（ T
w

itter

、Facebook

を
利
用
し
て

避
難
情
報
を
発
信
）

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

Twitter

Facebook

レベル
4は全員避難

レベル3で
高齢者などは避難

開

改調

催

修査

お
楽
し
み
映
画
会

親
子
映
像
工
作
教
室

介
護
予
防
拠
点
施
設

「
ち
ど
り
の
里
」

労
働
力
調
査

８
25

町
長
・
町
議
会
議
員
選
挙

逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
！
～
警
戒
レ
ベ
ル
に
合
わ
せ
て
避
難
を
～

平
成
最
大
の
水
害
と
な
っ
た
西
日
本
を
中
心
と
し
た「
平
成
30
年
7
月
豪
雨
」
で
は
、
気
象
庁
や
市
町
村
か
ら
多
く
の
防
災
情

報
が
発
信
さ
れ
て
い
な
が
ら
、
逃
げ
遅
れ
で
多
く
の
被
害
者
が
出
ま
し
た
。

災
害
か
ら
命
を
守
る
た
め
、
防
災
意
識
を
新
た
に
し
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

松井 藤之　氏
（北の下）

春
の
叙
勲

瑞
宝
単
光
章

松
井
藤
之
氏
は
昭
和
48
年
４
月 

に
九
十
九
里
町
消
防
団
に
入
団 

し
、
平
成
30
年
３
月
に
退
団
す
る

ま
で
45
年
の
永
き
に
わ
た
り
消
防

団
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
平
成
28
年
４
月
か
ら
２

年
間
、消
防
団
長
と
し
て
、卓
越
し

た
指
導
力
に
よ
り
町
の
消
防
防
災

体
制
の
発
展
に
多
大
な
貢
献
を
さ

れ
ま
し
た
。

警戒レベル 避難情報など 住民のとるべき避難行動

レベル5 災害発生情報（町）
大雨特別警報（気象庁）

命を守るための最善の行動をとりまし
ょう

レベル4 避難指示（緊急）（町）
避難勧告（町） 速やかに全員避難しましょう

レベル3 避難準備・高齢者等避難開始（町）
大雨・洪水警報（気象庁）

避難に時間を要する人（高齢の方、障害
のある方、乳幼児など）とその支援者は
避難を開始しましょう。

レベル2 大雨・洪水注意報等（気象庁） 避難場所、避難経路、非常持ち出し品な
どの確認をし、避難に備えましょう

レベル1 早期注意情報（気象庁） 最新の気象情報に注意しましょう
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R元年7月 R元年7月

9 8

お
ら
知せ

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で
は
、

夏
休
み
に
合
わ
せ
て
、
親
子
で
参
加

で
き
る
体
験
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

◆
と
き

　

�

７
月
22
日（
月
）、
29
日（
月
）、
８

月
19
日（
月
）、
26
日（
月
）

※
い
ず
れ
も
午
前
10
時
～
正
午

◆
と
こ
ろ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　
（
富
里
市
御
料
７
０
９‐１
）

◆
対
象

　

�

小
学
校
４
～
６
年
生
ま
で
の
児
童

と
そ
の
保
護
者

※�

対
象
児
童
の
兄
弟
の
参
加
に
つ
い

て
は
、
見
学
の
み

◆
定
員

　

各
日
児
童
６
人

◆
内
容

　

�

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
施
設
見
学
、

猫
の
お
世
話
体
験
な
ど

◆
申
込
み

　
�

７
月
16
日（
火
）か
ら
開
催
前
日
ま

で
に
、
電
話
で
千
葉
県
動
物
愛
護

セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６-
93-
５
７
１
１

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
に

は
、
約
4７
％
の
水
分
が
含
ま
れ
て
い

ま
す
。

生
ご
み
の
水
切
り
を
す
る
だ
け
で

も
、
臭
い
の
軽
減
や
ご
み
出
し
の
際

に
少
し
で
も
袋
を
軽
く
す
る
こ
と
に

つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

日
常
生
活
の
中
に
一
工
夫
加
え
る

だ
け
で
、
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、
よ

り
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
は
、

健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
、
お
お
む

ね
60
歳
以
上
７5
歳
未
満
の
方
で
あ
れ

ば
入
会
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

詳
細
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
70-

３
０
７
１

◆
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

�
講
習
お
よ
び
し
つ
け
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

�【
基
礎
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

と�

き　

７
月
４
日
（
木
）、
８
月
７
日

（
水
）
午
前
10
時
～
正
午

※
受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
か
ら

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組

申�

込
み　

事
前
予
約
制
、
電
話
に
て

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

【
実
技
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
）

と�

き　

７
月
28
日
（
日
）、
８
月
７
日

（
水
）
午
後
１
時
～
３
時

※
受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
か
ら

費
用　

３
，
０
０
０
円
（
消
費
税
別
）

定
員　

先
着
３
組
以
上
10
組
以
内

申�

込
み　

事
前
予
約
制
、
電
話
に
て

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
へ

◆
パ
ピ
ー
ク
ラ
ス

　

�

子
犬
の
飼
い
方
、
し
つ
け
方
を
学

び
模
範
的
飼
い
主
を
目
指
し
ま
す
。

※�

生
後
６
カ
月
く
ら
い
ま
で
の
飼
い

犬
と
同
伴

と�

き　

７
月
1７
日
（
水
）、
８
月
21
日

（
水
）、
９
月
18
日
（
水
）
午
前
10

時
～
正
午

※�

講
習
日
程
は
調
整
可
能（
要
相
談
）

費
用　

無
料

申�

込
み　

電
話
に
て
千
葉
県
動
物
愛

護
セ
ン
タ
ー
へ

野
焼
き
と
は
、
畑
や
空
き
地
な
ど

で
廃
棄
物
（
ご
み
）
な
ど
を
焼
却
す

る
行
為
で
す
。
地
面
に
穴
を
掘
っ
て

の
焼
却
、
ド
ラ
ム
缶
や
家
庭
用
焼
却

炉
で
の
焼
却
を
含
み
ま
す
。

野
焼
き
は
、
法
律
に
よ
り
一
部
例

外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
法
律

に
違
反
し
た
場
合
に
は
罰
則
が
科
さ

れ
ま
す
。

◆
野
焼
き
禁
止
の
例
外

・�

国
や
地
方
公
共
団
体
が
施
設
管
理

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却

　

例�

道
路
沿
い
や
河
川
敷
の
草
焼
き

な
ど

・�

震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災
害

の
予
防
、
応
急
対
応
、
復
旧
の
た
め

に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　

例�

災
害
時
の
応
急
対
策
、
火
災
予

防
訓
練
な
ど

・�

風
俗
慣
習
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

　

例
神
社
の
お
焚
き
上
げ
な
ど

・�

農
業
や
林
業
、
漁
業
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行

わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

　

例�

焼
き
畑
、
あ
ぜ
の
草
お
よ
び
下

枝
の
焼
却
、
漁
網
に
か
か
っ
た

廃
棄
物
の
焼
却
な
ど

町
で
は
、
可
燃
ご
み
の
処
理
に
多

く
の
経
費
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

ご
み
の
処
理
経
費
を
削
減
す
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

◆
資
源
回
収
運
動
奨
励
金
交
付
事
業

　

�

資
源
回
収
運
動
を
実
施
す
る
団
体

に
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
団
体
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

・
回
収
対
象
物
品

　

�

紙
類（
新
聞
紙
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー

ル
・
古
紙
な
ど
）、
衣
類
、
カ
ン
、
ビ

ン
・
対
象
と
な
る
団
体

　

�

町
内
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
ど
も
会
な
ど

の
定
期
的
に
資
源
回
収
運
動
を
行

え
る
団
体
で
、
回
収
し
た
資
源
を

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
直
接
引
き
渡

し
で
き
る
団
体
。

◆
一
般
譲
渡
会

と�

き　

７
月
11
日
（
木
）、
28
日

（
日
）、
８
月
1７
日
（
土
）、
９
月
５

日
（
木
）、
28
日
（
土
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

※�

受
け
付
け
は
午
前
９
時
～
９
時
30

分（
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　

無
料

申�

込
み　

不
要
。
直
接
、
千
葉
県
動
物

愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

◆
飼
い
主
さ
が
し
の
会

　
�

犬
猫
の
欲
し
い
方
、
あ
げ
た
い
飼

い
主
と
の
出
会
い
の
場
で
す
。

と�
き　

７
月
６
日
（
土
）、
８
月
３
日

（
土
）、
９
月
７
日
（
土
）
午
前
９

時
30
分
～
11
時

※�

受
け
付
け
は
、
欲
し
い
方
が
午
前

９
時
～
９
時
30
分
、
あ
げ
た
い
方

が
午
前
９
時
30
分
～
10
時
（
遅
れ

る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

費
用　

無
料

申�

込
み　

事
前
予
約
制
、
電
話
に
て

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

■�

会
場
は
す
べ
て
千
葉
県
動
物
愛
護
セ

ン
タ
ー
（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６-

93-

５
７
１
１

　

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　

☎
０
４
３-

２
１
４-

７
８
１
４

・�

た
き
火
そ
の
ほ
か
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　

例�

た
き
火
、キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ
ー

な
ど

野
焼
き
の
例
外
と
な
っ
て
い
る
場

合
で
も
、
煙
や
悪
臭
な
ど
に
よ
り
周

辺
住
民
の
生
活
環
境
が
損
な
わ
れ
て

い
る
場
合
に
は
、
指
導
の
対
象
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
施
す
る
際

は
、
周
囲
へ
の
最
大
限
の
配
慮
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

◆
古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

　

�

古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

の
た
め
、
役
場
・
つ
く
も
学
遊
館
・�

作
田
農
村
広
場
に
古
紙
・
古
着
回

収
倉
庫
を
設
置
し
、
住
民
の
皆
さ

ま
に
ご
み
の
減
量
化
へ
の
ご
協
力

を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
現
在
、

可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
さ
れ
て
い

る
中
に
は
、
紙
類
や
布
類
が
多
く

含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ご
み
の
減
量

化
の
た
め
、
新
聞
紙
・
雑
誌
・
ダ

ン
ボ
ー
ル
・
古
紙
・
古
着
な
ど
は
、

で
き
る
だ
け
古
紙
・
古
着
回
収
倉

庫
を
活
用
い
た
だ
き
、
リ
サ
イ
ク

ル
へ
の
一
層
の
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を
！

体

減募

験

量集

動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

親
子
体
験
教
室

生
ご
み
の
出
し
方

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

動環

推

物境

進

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
動
物
愛
護
事
業

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル
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11 10

お
ら
知せ

県
で
は
、
県
内
す
べ
て
の
子
育
て

家
庭
を
応
援
す
る
た
め
、
子
育
て
家

庭
優
待
カ
ー
ド
「
チ
ー
パ
ス
」
を
配

布
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
家
庭

　

�

妊
婦
ま
た
は
中
学
生
以
下
の
児
童

が
い
る
世
帯

◆
配
布
場
所

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

◆
実
施
方
法

　

�

協
賛
い
た
だ
い
た
店
舗（
チ
ー
パ
ス

店
）な
ど
で
、
チ
ー
パ
ス
を
提
示
す

る
と
チ
ー
パ
ス
店
が
任
意
で
設
定

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※�

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
店
舗
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
チ
ー
パ
ス
店
に
は
協

賛
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

協
賛
店（
チ
ー
パ
ス
店
）の
募
集

県
で
は
、
店
舗
ま
た
は
事
業
所
な

ど
に
お
い
て
、
チ
ー
パ
ス
事
業
に
協

賛
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
応
援
！
チ
ー
パ
ス
事
業
担
当

　

☎
０
４
３-

２
２
３-

２
５
８
９

　

�http://w
w
w
.chiba-kosodate.jp/

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

�

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
障

害
者
本
人
に
支
給
す
る
手
当
て
。

・
月
額

　

２
７
，２
０
０
円

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

※�

本
人
の
所
得
ま
た
は
扶
養
義
務
者

な
ど
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る

場
合
に
は
手
当
て
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

�

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
障

害
児
本
人
に
支
給
す
る
手
当
て
。

・
月
額

　

１
４
，７
９
０
円

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

※�

本
人
の
所
得
ま
た
は
扶
養
義
務
者

な
ど
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る

場
合
に
は
手
当
て
は
支
給
さ
れ
ま

せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
６
２

８
月
18
日
（
日
）、
東
金
ア
リ
ー
ナ

陸
上
競
技
場
を
メ
イ
ン
会
場
と
し
熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
す
。

町
で
も
、
７
月
６
日（
土
）に
ゲ
ー

ト
ボ
ー
ル
が
つ
く
も
学
遊
館
ゲ
ー
ト

ボ
ー
ル
場
で
開
催
さ
れ
ま
す
の
で
、

町
の
代
表
選
手
に
ご
声
援
を
お
願
い

し
ま
す
。

そ
の
ほ
か
の
競
技
種
目
に
つ
い
て

は
、
開
催
会
場
が
他
市
町
と
な
り
ま

す
の
で
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-
３
１
９
３

　

�http://www.town.kujukuri.chiba.jp/�
0000005202.html

夏
休
み
期
間
、
図
書
室
内
に
勉
強

ス
ペ
ー
ス
と
し
て
学
習
コ
ー
ナ
ー
を

設
置
し
ま
す
。
自
由
研
究
や
読
書
感

想
文
な
ど
の
学
校
課
題
に
図
書
室
の

本
を
活
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と�

き　

７
月
20
日（
土
）
～
９
月
１

日（
日
）ま
で

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
図
書
室

■�

第
65
回
「
青
少
年
読
書
感
想
文
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
」
課
題
図
書
18
点

お
よ
び
第
43
回
千
葉
県
読
書
感
想

文
コ
ン
ク
ー
ル
課
題
図
書
24
点
を

購
入
し
ま
し
た
。

貸�

出
期
間　

貸
し
出
し
日
よ
り
一
週

間（
延
長
不
可
）

貸
出
冊
数　

一
人
一
冊
ま
で

※�

事
前
に「
利
用
者
カ
ー
ド
」の
申
請

が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　

☎
76-

４
１
１
６

ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

今
年
度
も
多
く
の
団
体
の
協
力

に
よ
り
、
真
亀
川
・
作
田
川
の
草

刈
り
な
ど
の
管
理
を
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

◆
真
亀
川
総
合
公
園
園
路(

真
亀
川)

・
横
浜
容
器
工
業

・
真
亀
生
活
環
境
を
守
る
会

・
関
東
天
然
瓦
斯
開
発

・
不
動
堂
丘
自
治
区

・
大
成
組

◆
仲
蔵
橋
上
流
部
（
真
亀
川
）

・
真
亀
川
不
動
堂
エ
リ
ア
草
刈
会

◆
桜
づ
つ
み
公
園
（
作
田
川
）

・
九
十
九
里
町
作
田
川
さ
く
ら
会

令和元年 10 月 1 日からの消費税率引き上げに伴い、ガス料金を下記の表のとおり改正します。皆さま
のご理解とご協力をお願いします。
なお、10 月請求分の早収料金は、経過措置として 9月 30 日以前から継続してご使用の場合、旧料金での

請求となります。

■旧料金（令和元年9月30日まで）� 【1㎥あたり　標準熱量 38.51166 ＭＪ　（9,200kcal）】

■新料金（令和元年10月1日から）� 【1㎥あたり　標準熱量 38.51166 ＭＪ　（9,200kcal）】

モデル世帯における一カ月使用量における早収料金の比較（税込）

ガス料金の改定について

真亀川河川敷の草刈り

陸上競技の様子

子

支

開

図

育

給

催

書

チ
ー
パ
ス
が

子
育
て
家
庭
を
応
援

障
害
者
福
祉
手
当

山
武
郡
市
民
体
育
大
会

学
習
コ
ー
ナ
ー
設
置

問い合わせ　ガス課供給係�☎76-6176

適用区分
（１ヵ月の使用料）

旧基本料金
（メーター１台につき）

旧単位料金
（１㎥につき）

料金表A 0㎥～ 25㎥ 486.00円（税抜450円） 91.5516円（税抜84.77円）

料金表B 26㎥～ 300㎥ 540.00円（税抜500円） 89.3916円（税抜82.77円）

料金表C 301㎥～ 617.76円（税抜572円） 89.1324円（税抜82.53円）
※9月30日以前から継続してご使用の場合、税法上の経過措置として10月分は旧料金となります。

適用区分
（１ヵ月の使用料）

旧基本料金
（メーター１台につき）

旧単位料金
（１㎥につき）

料金表A 0㎥～ 25㎥ 495.00円（税抜450円） 93.2470円（税抜84.77円）

料金表B 26㎥～ 300㎥ 550.00円（税抜500円） 91.0470円（税抜82.77円）

料金表C 301㎥～ 629.20円（税抜572円） 90.7830円（税抜82.53円）
※原則として11月分から新料金となります。

使用量 旧料金 新料金 増加額

40㎥ 4,115円 4,191円 76円
※平成30年度の家庭用１戸当たり月平均供給量に基づき算定したものです。
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
http://www.tkmedical.jpHP

受
診
方
法

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
①

　

 

指
定
医
療
機
関
に

直
接
申
し
込
む

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
②

　

 

原
則
１
週
間
前
ま

で
に
健
康
福
祉
課

健
康
指
導
係
で
申

込
書
を
記
入
、受
診

券
な
ど
を
受
け
取
る

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
③

　

 

申
し
込
ん
だ
指
定

医
療
機
関
で
受

診
券
な
ど
を
持
参

し
、
受
診
す
る

持 

ち 

物

・
受
診
券

・�

健
康
保
険
証
な
ど

本
人
確
認
書
類

　
各
検
診
の
注
意
事
項

　

各
検
診
に
お
い
て
、
次
に
該
当
す

る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
検
診

・�

現
在
、胃
や
十
二
指
腸
の
疾
患（
胃

が
ん
含
む
）
で
治
療
中
も
し
く
は

経
過
観
察
中
の
方
。

・�

消
化
管
の
閉
塞
ま
た
は
そ
の
疑
い

が
あ
る
方
。

・�

過
去
に
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
過
敏

症
状
な
ど
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
方
。

・�

植
え
込
み
型
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー 

を
装
着
し
て
い
る
方
。

・�

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方
。

・
検
診
前
３
日
間
排
便
が
な
い
方
。

・�

今
年
度
、
町
の
集
団
検
診
で
胃
が

ん
検
診
を
受
診
し
た
方
。

子
宮
頸
が
ん
検
診

・�

現
在
、
子
宮
が
ん
で
治
療
中
も
し

く
は
経
過
観
察
中
の
方
。

・�

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方
。

・
生
理
中
の
方
。

・�

今
年
度
、
町
の
集
団
検
診
で
子
宮

が
ん
検
診
を
受
診
し
た
方
。

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

・�

現
在
、
乳
が
ん
で
治
療
中
も
し
く

は
経
過
観
察
中
の
方
。

・�

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方
。

・�

授
乳
中
、
豊
胸
手
術
を
さ
れ
て
い

る
方
。

・�

今
年
度
、
町
の
集
団
検
診
で
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
た
方
。

乳
が
ん
検
診（
超
音
波
）

・�

現
在
、
乳
が
ん
で
治
療
中
も
し
く

は
経
過
観
察
中
の
方
。

・
豊
胸
手
術
を
さ
れ
て
い
る
方
。

・�

今
年
度
、
町
の
集
団
検
診
で
乳
が

ん
検
診
を
受
診
し
た
方
。

■
各
検
診
の
指
定
医
療
機
関

胃
が
ん
検
診

・
九
十
九
里
病
院

・
浅
井
病
院（
※
74
歳
ま
で
）

子
宮
頸
が
ん
検
診

・
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

・
浅
井
病
院

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

・
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

・
浅
井
病
院

乳
が
ん
検
診（
超
音
波
）

・
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

【
指
定
医
療
機
関
☎
】

　

九
十
九
里
病
院
☎
76-

８
２
８
２

　

浅
井
病
院　
　

☎
58-

１
４
０
７

　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　

☎
50-

１
１
９
９

・ マンモグラフィ検査…40 歳代（昭和 45 年 4 月 1 日～昭和 55 年 3 月
31日生まれの方）、60 歳以上（昭和 35 年 3 月31日以前に生まれた方）

・ 超音波（エコー）検査…39 歳以下（昭和 55 年 4 月 1 日以降に生まれ
た方）、50 歳代（昭和 35 年 4 月1日～昭和 45 年 3 月31日生まれの方）

糖
尿
病
教
室 

　

毎
月
、
糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
、

糖
尿
病
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と
き　

毎
月
１
回
開
催
、午
後
２
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

費
用　

無
料

内
容

・ 

７
月
５
日　

糖
尿
病
の
基
本
的
な 

お
話
、
み
ん
な
で
体
を
動
か
そ

う
！
【
全
ス
タ
ッ
フ
】

・ 

８
月
２
日　

糖
尿
病
と
歯
周
病
、

上
手
な
歯
磨
き
の
方
法【
歯
科
医

師
・
衛
生
士
】、
糖
尿
病
の
内
服
薬

に
つ
い
て【
薬
剤
師
】

※【 

】内
は
担
当
講
師

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

市
民
公
開
講
座 

と
き　

７
月
24
日（
水
）午
後
３
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

講
師

演
題

　
「
知
っ
て
お
き
た
い
膵
臓
の
は
な
し
」

費
用　

無
料

申
込
み　

当
日
、受
付
に
て

※
事
前
に
電
話
で
の
予
約
も
可
能

産
婦
人
科
病
棟
見
学
会 

　

分
娩
施
設
を
検
討
中
の
妊
婦
さ
ん

と
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
予
約

不
要
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
に
通
院
中
の
方
は
、
母
親
学
級 

へ
の
ご
参
加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

と
き　

８
月
３
日（
土
）午
後
２
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

内 

容　

施
設
見
学
や
入
院
中
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
説
明

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

送
迎
バ
ス
の
運
行 

対 

象
者　

患
者
さ
ん
と
そ
の
付
き
添

い
の
方

定
員　

８
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
乗
車
不
可

利
用
料　

無
料

運 

行
経
路　

九
十
九
里
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

⇔

東
金
市
役
所

⇔

東
千

葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

※ 

時
刻
表
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
バ
ス
停
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
載

 

病
院
職
員
募
集
・
病
院
見
学
会
・
復

職
支
援
研
修
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

消化器内科
副部長　亀崎　秀宏

個
別
が
ん
検
診

実
施
期
間　
令
和
元
年
７
月
１
日
～
令
和
２
年
１
月
㉛
日

が
ん
は
日
本
人
の
死
因
第
１
位
で
、
２
人
に
１
人
が
が
ん
に
か

か
り
、
３
人
に
１
人
が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

が
ん
は
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
で
生
存
率
が
高
ま
り
ま
す
。

町
で
実
施
し
た
集
団
検
診
ま
た
は
勤
務
先
の
が
ん
検
診
を
受
診
し

て
い
な
い
方
は
必
ず
受
診
し
ま
し
ょ
う
。 問

い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

健診種別 対象者 費用 内容

胃がん 20歳以上 4,500円 問診、胃部Ｘ線検査（バ
リウム）

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,900円 問診、視診、内診、頸部
細胞診

乳がん

20歳以上の女性
※ 生年月日により

検査内容が異な
ります。

2,400円 問診、マンモグラフィ

1,700円 問診、超音波

東千葉メディカルセンター長コラム第21回

地域に根付いた充実期へ
� 理事長　増田　政久

新元号も令和に決まり、その響きから新しい時代の
幕開けを予感した方々も数多くいらっしゃったのでは
と思います。

4 月 27 日からの 10 連休という今まで経験のない
長期連休中の病院運営も、周りの施設などから情報を
収集しつつ、4 月 30 日・5 月 4 日に救急 2 次当番が
振り当てられたこともあり、この 2 日を平日並みの外
来診療日とし、対応させていただきました。

ちなみに 10 日間の外来患者数は 579 人、とくに平
日並みの外来を開いた 30 日・4 日の両日はともに約
50 人の初診患者さんが来院されました。救急搬送数
は 100 件、手術件数は 14 件あり、令和になって生ま
れたお子さんも 4 人いらっしゃいました。

この実績は地域の医療を支える施設として、その役
目を果たしたものと考えており、千葉県・設立団体を
はじめ、近隣地域の行政にも積極的に発信していきた
いと考えています。

当センターも開院して丸 5 年が経過し、新しい病院

施設という時期を過ぎ、充実期に移行しようとしてい
ます。住民の方々と接する中で、地域の急性期医療を
担う病院という認識が徐々に醸成されてきているよう
に感じます。救急受け入れ患者数のみならず、外来患
者数・入院患者数ともに増加していることがそれを
証明しているものと思います。

いうまでもなく、まず患者さんに来てもらわなければ
医療の提供は始まりません。今後とも職員一丸となっ
て、明るさを失うことなく安全・安心な医療提供に心
掛ける一方で、地域住民の皆さんに病気や病院との付
き合い方を理解していただけるよう努力を続けます。

当センターが開院当初からの大きな赤字を抱えて
いることは皆さんもご存じのことと思います。

そういった中、昨年度末に千葉県から、この地域で
の医療を引き続き提供すること、また経営立て直しの
ため、30 億円という巨額の追加財政支援が措置され
ました。

当センターが引き続きこの地域の急性期医療の中
核病院であることを期待された結果であり、施設側も
無駄を省き、しっかりした仕組み作りの努力を重ねて
いかなければと思います。これからもご理解の程、よ
ろしくお願いいたします。
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山武郡市
職員合同
採用試験

九十九里町職員募集2019

藤原 なつ美
（平成28年入庁）

楠元 大輝
（平成23年入庁）

松浦 修弘
（平成29年入庁）

宇津木 一美
（平成29年入庁）

私は、住民課 国保年金係に所属し、健康保険に関する仕事をし
ています。保険証を紛失された方から、入院を控えた方まで、町民
の皆さんの疑問や不安が解決できた時は、とてもやりがいを感じ
ます。健康保険や医療の制度は難しく感じることもありますが、
丁寧で分かりやすい説明を心掛け、日々充実した気持ちで仕事に
取り組んでいます。町を支える仕事に興味のある皆さん！一緒に
働ける時を楽しみにしています。

産業振興課 農業振興係では、農業機械などの導入や新規で農業
を始める方の支援、集落的農業への取り組み支援など、農家さん
がより良い耕作をできるように支援しています。私の業務では、
農家さんからの相談を受け、情報の提供、事業活用の提案を行い、
事業化に向けて一緒に考えていきます。事業説明などは簡潔・丁
寧に説明することを心掛けています。町の仕事は新しいものを地
域と共に創っていく大きな仕事です。いつか、皆さんと一緒にお
仕事ができる日を楽しみにしています。

私は、教育委員会事務局 社会教育係に所属し、主に文化財保護
に関わる仕事を担当しています。文化財の管理・運営や事業の企
画などを行い、普段の生活では触れる機会の少ない郷土芸能や史
跡に興味関心をもっていただけるよう取り組んでいます。また、
文化財を次世代に守り伝えていくことが私の役割でもあり、責任
のある仕事にやりがいを感じています。ふるさと九十九里の文化
財が町の皆さんにとって誇りとなるように、これからも発信し続
けていきたいです。

私は、健康福祉課 高齢者福祉係に所属し、介護保険に関わる仕
事をしています。介護サービスを利用されている方や利用希望の
ある方を、その家族と事業者の皆さんと一緒に支援していくため
に、どの立場の方にも耳を傾けて、熱心に聞くことを大切にして
います。日々の業務の中で介護保険制度や高齢者に関する知識は
まだまだ足りないところもありますが、上司や先輩に教えてもら
いながら業務を進めています。これからも、高齢者の暮しを支援
するために多くの経験を積んでいきたいです。

住民課　国保年金係

教育委員会事務局

社会教育係

健康福祉課
高齢者福祉係

産業振興課
農業振興係

九十九里町役場

先輩たちの声

問い合わせ　総務課庶務係�☎70-3106

■募集団体と採用予定人数

［九十九里町の募集職種と受験資格］

と　き　9月22日（日）午前10時［午前9時開場］
ところ　千葉県立東金高等学校［東金市東金1410番地］
※一般行政職初級(障害者)の試験会場は山武郡市医療福祉センター� �
［東金市堀上360番地2］
受付期間　7月29日（月）～ 8月13日（火）
申込書の請求および受付場所　受験を希望する団体の人事担当課
申込書掲載ホームページ　http://www.sanbukouiki-chiba.jp/

◆一般行政職　上級
・�平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・�平成10年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方。� �
（令和2年3月までに卒業見込みの方を含む）
◆一般行政職　初級
・�平成10年4月2日から平成14年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
◆一般行政職　初級（障害者）
・�平成元年4月2日から平成14年4月1日までに生まれ、次の要件を満たす方で学歴を問わない。
　要件：活字印刷文の出題への対応が可能であること。
◆保健師
・�平成元年4月2日から平成10年4月1日までに生まれた方で、保健師の資格を有する方または令和元年度
に実施される試験で保健師の資格取得見込みの方。�

※受験資格の詳細については、上記申込書掲載ホームページをご確認ください。
※九十九里町を受験した方の第1次試験合格者の発表については、10月下旬に通知します。

団体名

所　　在　　地
職　�種　�別　�採　�用　�予　�定　�人　�数

一般行政職 資格免許職 技　術　職 消　
　

防　
　

職

電　話　番　号

上　
　
　

級

初　
　
　

級

社
会
福
祉
士

初　
　
　

級�
(

障

害

者

)

保　

育　

士

保　

健　

師

栄　

養　

士

歯
科
衛
生
士

土　木 建築 電気

上　
　
　

級

上
　

級�
(

有
資
格
者)

上
　

級�
(

経
験
者)

初　
　
　

級

上　
　
　

級

上
　

級�
(

有
資
格
者)

上　
　
　

級

初　
　
　

級

東 金 市 〒283-8511�東金市東岩崎1-1
☎0475-50-1118 7 2 5 2

山 武 市 〒289-1392�山武市殿台296
☎0475-80-1117 5 2 1 2 1 1 1 1

大網白里市 〒299-3292�大網白里市大網115-2
☎ 0475-70-0301 2 1 1 1

九十九里町 〒283-0195�九十九里町片貝4099
☎0475-70-3106 4 1 1 1

芝 山 町 〒289-1692�芝山町小池992
☎0479-77-3901 3 2

横 芝 光 町 〒289-1793�横芝光町宮川11902
☎0479-84-1211 3 3 1 1

山武郡市広域�
水道企業団

〒283-0062�東金市家徳361-8
☎ 0475-55-7851 1 2 1

東金市外三市町
清 掃 組 合

〒283-0832�東金市三ヶ尻340
☎0475-55-9131 1

九十九里地域�
水道企業団

〒283-0802�東金市東金769-2
☎ 0475-54-0631 1

山武郡市広域�
行 政 組 合

〒283-8505�東金市東岩崎1-17
☎0475-54-0250 1 11
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お
ら
知せ

介
護
保
険
制
度
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
方
が
安
心
し
て
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で

支
え
て
い
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

介
護
保
険
財
源
の
う
ち
、
50
％
を

占
め
る
の
が
40
歳
以
上
の
方
に
納
め

て
い
た
だ
く
「
介
護
保
険
料
」
で
す

が
、
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
方
（
第

１
号
被
保
険
者
）
に
納
め
て
い
た
だ

く
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
に

発
送
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

受
給
し
て
い
る
年
金
の
額
に
よ
っ

て
、
納
付
の
方
法
が
「
特
別
徴
収
」

ま
た
は
「
普
通
徴
収
」
に
分
か
れ
ま

す
。

◆�

特
別
徴
収　

介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
（
は
が
き
）
を
発
送
し
ま

す
。
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の

方
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
特

別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

支�

払
い
方
法　

年
額
保
険
料
を
年
金

受
給
月
の
６
回
に
分
け
て
、
年
金

介
護
保
険
の
申
請

介
護
保
険
制
度
は
、
町
が
保
険
者

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
方
は
、
被
保
険
者
と

な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
は
費
用
の
一
部
を

支
払
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
（
40
～
64
歳
の
方

は
、
第
２
号
被
保
険
者
の
要
件
に
当

て
は
ま
る
方
の
み
利
用
可
）。

◆
被
保
険
者

①
65
歳
以
上
（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

�

原
因
を
問
わ
ず
介
護
や
日
常
生
活

の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
人

②�

40
～
64
歳
で
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人
（
第
２
号
被
保
険
者
）

　

�

老
化
が
原
因
と
さ
れ
る
病
気
（
特

定
疾
病
）
に
よ
り
、
介
護
や
支
援

が
必
要
と
な
っ
た
人

対
象
と
な
る
老
化
が
原
因
と
さ
れ
る

病
気
と
は
？

【
特
定
疾
病
16
種
類
】

・�

医
師
が
回
復
の
見
込
み
が
な
い

と
判
断
し
た
が
ん

・
関
節
リ
ウ
マ
チ

・
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

・
後
縦
靭
帯
（
じ
ん
た
い
）
骨
化
症

か
ら
天
引
き
。

※�

令
和
２
年
の
４
・
６
・
８
月
の
年
金

天
引
き
額
（
仮
徴
収
額
）
は
２
月

の
天
引
き
額
と
同
額
と
な
る
た

め
、
仮
徴
収
の
通
知
は
行
い
ま
せ

ん
（
金
額
な
ど
が
変
更
に
な
る
場

合
は
通
知
し
ま
す
）。

◆�

普
通
徴
収　

年
金
を
受
給
し
て

い
な
い
方
や
年
額
18
万
円
未
満
の

方
、
新
た
に
65
歳
に
な
っ
た
方
な

ど
は
、
納
入
通
知
書
に
よ
り
保
険

料
を
納
め
て
い
た
だ
く
普
通
徴
収

と
な
り
ま
す
。

支�

払
い
方
法　

町
か
ら
発
送
さ
れ
る

納
入
通
知
書（
封
書
）
に
よ
り
、
年

額
保
険
料
を
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
８
回
に
分
け
て
納
め
る
。

※�

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

納
入
通
知
書
に
お
け
る
「
平
成
31

年
度
」
表
記
は
「
令
和
元
年
度
」
に

読
み
替
え
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
が
遅
れ
る
と 

・�

納
期
ご
と
に
納
め
る
べ
き
介
護
保

険
料
が
そ
の
納
期
ま
で
に
完
納
さ

れ
な
い
場
合
に
は
、
納
期
限
内
に

納
付
し
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
完
納

の
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延
滞

金
が
介
護
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま

す
。

・�

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
介
護
保

険
料
を
一
定
期
間
滞
納
す
る
と
、
介

護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る

・
骨
折
を
伴
う
骨
粗
し
ょ
う
症

・
初
老
期
に
お
け
る
認
知
症

・�

進
行
性
核
上
性
ま
ひ
、
大
脳
皮
質

基
底
核
変
性
症
お
よ
び
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病

・
脊
髄
小
脳
変
性
症

・
脊
柱
管
狭
窄
（
き
ょ
う
さ
く
）
症

・
早
老
症

・
多
系
統
委
縮
症

・�

糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性

腎
症
お
よ
び
糖
尿
病
性
網
膜
症

・
脳
血
管
疾
患

・
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

・�

両
側
の
膝
関
節
ま
た
は
股
関
節
に

著
し
い
変
形
を
伴
う
変
形
性
関
節

症
◆
申
請
受
付

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

◆
申
請
方
法

　

�

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
に
て

申
請
書
を
記
入

※�

郵
送
提
出
も
可
能
（
〒
２
８
３
︱

０
１
９
５　

九
十
九
里
町
片
貝
４

０
９
９�

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係
宛
て
）、
申
請
書
は
高
齢
者

福
祉
係
ま
で

際
に
、
保
険
給
付
の
支
払
い
方
法

の
変
更
な
ど
の
保
険
給
付
の
制
限

を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
納

付
が
困
難
な
場
合
は
、
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

◆
申
請
で
き
る
人

・�

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
被
保
険

者
の
家
族

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
認
定
の
流
れ

①�

役
場
で
介
護
認
定
の
申
請
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

②�

役
場
が
主
治
医
に
「
主
治
医
意
見

書
」
の
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

③�

認
定
調
査
員
が
自
宅
ま
た
は
施
設

な
ど
に
調
査
に
伺
い
ま
す
。

④�

主
治
医
意
見
書
と
認
定
調
査
資
料

が
そ
ろ
っ
た
段
階
で
、
介
護
認
定

審
査
会
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

⑤�

審
査
結
果
に
よ
り
、
非
該
当
ま
た

は
要
支
援
１
・
２
、
も
し
く
は
要

介
護
１
～
５
ま
で
の
認
定
を
行
い

ま
す
。

⑥�

結
果
を
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

※�

申
請
か
ら
認
定
ま
で
に
、
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
。

◆
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

　

�

介
護
保
険
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
予
防
給
付
）
の
対
象
者
で
、
要
介

護
状
態
が
軽
く
、
生
活
機
能
が
改

善
す
る
可
能
性
が
高
い
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

�

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
（
予
防
給

付
）
と
し
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
、
介
護

予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）

の
作
成
を
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

　

�

介
護
給
付
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介

護
給
付
）
の
対
象
者
で
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
生
活
機

能
の
維
持
、
改
善
を
図
る
こ
と
が

適
切
な
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

�

介
護
サ
ー
ビ
ス
（
介
護
給
付
）
と

し
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※�

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、「
介

護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）
」
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
作
成
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
非
該
当
認
定
を
受
け
た
方

　

�

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
機
能
が
低

下
し
て
い
る
虚
弱
高
齢
者
な
ど
、

将
来
的
に
要
支
援
・
要
介
護
の
危

険
性
が
高
い
方
で
す
の
で
、
介
護

予
防
事
業
（
地
域
支
援
事
業
）
の

利
用
を
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

　

40
歳
以
上
の
皆
さ
ん
が
納
め
る
介
護
保
険
料
は
、町
の
介
護
保
険
を
運
営
す
る
た
め

の
大
切
な
財
源
と
な
り
、介
護
保
険
制
度
を
支
え
て
い
ま
す
。

　

10
月
か
ら
の
消
費
税
率
引
き
上
げ
に
伴
い
、介
護
保
険
料
の
低
所
得
軽
減
の
対
象
者

が
第
１
段
階
の
み
か
ら
第
１
～
３
段
階
ま
で
に
拡
大
さ
れ
ま
す
。

区　分 対　　象　　者 年額保険料

第 1段階
●生活保護の受給者
● 世帯全員が町民税非課税で、老齢福祉年金の

受給者または合計所得金額＋課税年金収入額
が 80 万円以下の方

22,500 円
（基準額×0.375）
※軽減前 27,000 円

第 2 段階
● 世帯全員が町

民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 80 万円超 120 万円以
下の方

37,500 円
（基準額×0.625）
※軽減前 45,000 円

第 3 段階 前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 120 万円を超える方

43,500 円
（基準額×0.725）
※軽減前 45,000 円

第 4 段階 ● 世帯内に町民
税課税者がい
るが、本人が
町民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 80 万円以下の方

54,000 円
（基準額×0.9）

第 5 段階 前年の合計所得金額＋課税年金
収入額が 80 万円を超える方

60,000 円
（基準額×1.0）

第 6 段階

● 本人が町民税
課税者

前年の合計所得金額が 120 万
円未満の方

72,000 円
（基準額×1.2）

第 7 段階 前年の合計所得金額が 120 万
円以上 200 万円未満の方

78,000 円
（基準額×1.3）

第 8 段階 前年の合計所得金額が 200 万
円以上 300 万円未満の方

90,000 円
（基準額×1.5）

第 9 段階 前年の合計所得金額が 300 万
円以上の方

102,000 円
（基準額×1.7）

申
請
・
認
定
の
流
れ

【65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料】

介
護
保
険
料

介
護
保
険
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18

お
ら
知せ

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

５
月
９
日
、
千
葉
県
商
工
会
女
性

部
連
合
会
主
張
発
表
大
会
が「
女
性

部
活
動
と
地
域
振
興
と
ま
ち
づ
く

り
」を
テ
ー
マ
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

町
商
工
会
女
性
部
は
、
女
性
部
の

資
質
や
接
客
力
向
上
の
た
め
、
日
本

舞
踊
を
取
り
入
れ
活
躍
を
し
て
お
り
、

今
回
、山
武
・
長
生
地
域
の
代
表
と
し

て
古
川
愛
敬
美
さ
ん
が
介
護
施
設
の

訪
問
や
社
会
福
祉
協
議
会
の
ふ
れ
あ

い
お
楽
し
み
会
な
ど
で
幅
広
く
地
域

に
貢
献
し
て
き
た
こ
と
が
評
価
さ
れ

最
優
秀
賞
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

７
月
に
行
わ
れ
る
関
東
大
会
で
は
、

千
葉
県
代
表
と
し
て
参
加
し
ま
す
。

第
７
回
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
マ
ラ

ソ
ン
が
５
月
12
日
片
貝
中
央
海
岸
に

て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
小
さ
い
子
ど
も
と
一
緒
に
走

る
親
子
ラ
ン
ナ
ー
や
大
会
記
録
を
目

標
に
走
る
ア
ス
リ
ー
ト
な
ど
約
５
０
０

人
が
砂
浜
を
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

強
風
で
苦
し
い
表
情
を
浮
か
べ
る

ラ
ン
ナ
ー
や
、
終
始
笑
顔
を
見
せ
な

が
ら
走
る
ラ
ン
ナ
ー
も
完
走
後
は
充

実
し
た
表
情
を
浮
か
べ
て
い
る
の
が

非
常
に
印
象
的
で
し
た
。

ま
た
、
参
加
賞
と
し
て
は
ま
ぐ

り
が
配
布
さ
れ
、
受
け
取
っ
た
ラ
ン

ナ
ー
か
ら
は
喜
び
の
声
が
あ
が
っ
て

い
ま
し
た
。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

航空学生
（パイロット）

【海】
高卒（見込み含）23 歳未満

【空】
高卒（見込み含）21歳未満 7 月1日（月）

　～ 9 月6 日（金）

1次：9 月16 日（月・祝）

2 次：10 月15 日（火）～ 20 日（日）
※上記期間の内、指定する 1日
3 次：【海】11月22 日（金）～ 12 月18 日（水）
　　 ※上記期間の内、指定する 1日
　　【空】11月16 日（土）～ 12 月19 日（木）
　　 ※上記期間の内、指定する期間

一般曹候補生 18 歳以上 33 歳未満

1次：9 月20 日（金）～ 22 日（日）
※上記期間の内、指定する 1日

2 次：10 月11日（金）～ 16 日（水）
※上記期間の内、指定する 1日

自衛官
候補生

令和 2 年 3 月高等学校
など卒業予定者 7 月1日（月）～

受け付け時にお知らせ
18 歳以上 33 歳未満 年間を通じて

受け付け

受賞おめでとうございます

目指すは優勝

完走賞はいわしの団子汁 たくさんの親子ランナー

自 衛 官 募 集

最
優
秀
賞
受
賞

千
葉
県
商
工
会
女
性
部
連
合
会

�

主
張
発
表
大
会

砂
浜
を
走
り
抜
け
る

九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン など

など
など

など
などれ

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452
※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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５
月
26
日
に「
ゴ
ミ
ゼ
ロ
の
日
」

と
し
て
各
自
治
区
で
ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
３
，
４
５
５
人
の
参
加
が

あ
り
、
道
路
や
空
き
地
な
ど
の
清
掃

を
行
っ
て
い
た
だ
い
た
こ
と
で
、
町 

の
環
境
美
化
推
進
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

今
後
と
も
地
域
の
皆
さ
ま
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
収
集
さ
れ
た
ご
み
の
量
■

　

可
燃
ご
み 

１
７
，
９
２
０
㎏

　

粗
大
ご
み 

１
，
４
９
０
㎏

　

カ
ン 

４
８
０
㎏

　

ビ
ン 

９
５
０
㎏

　

合
計 

２
０
，
８
３
０
㎏

第
51
回
町
親
睦
ゴ
ル
フ
が
５
月
23

日
、
東
金
市
の
新
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
絶
好

の
ゴ
ル
フ
日
和
と
な
り
、「
ナ
イ
ス

シ
ョ
ッ
ト
」
の
掛
け
声
や
楽
し
そ
う

な
笑
い
声
が
聞
こ
え
、
参
加
者
同
士

で
の
ゴ
ル
フ
談
議
に
も
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

ラ
ウ
ン
ド
終
了
後
の
成
績
発
表
で

は
、
お
肉
な
ど
の
豪
華
な
賞
品
に
驚

き
の
声
が
あ
が
る
な
ど
、
大
盛
況
の

う
ち
に
大
会
は
幕
を
閉
じ
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優
勝　

丸
山　

善
之

５
月
29
日
、
町
と
千
葉
工
業
大
学

は「
包
括
的
な
連
携
に
関
す
る
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
広
範
囲
な
分
野
で

相
互
に
人
的
資
源
な
ど
を
活
用
し
、

地
域
社
会
の
発
展
と
人
材
の
育
成
に

寄
与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て「
教

育
・
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
・
地

域
経
済
活
性
化
」
な
ど
に
つ
い
て
、

緊
密
な
相
互
連
携
と
双
方
の
資
源
を

有
効
に
活
用
し
た
協
働
に
よ
る
取
り

組
み
を
推
進
し
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。今

後
、
町
の
各
種
事
業
や
小
中
学

校
の
授
業
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

お
い
て
、
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
。

夏
と
間
違
え
る
よ
う
な
暑
さ
と

な
っ
た
５
月
25
日
、
町
内
で
唯
一
、

５
月
に
開
催
さ
れ
る
豊
海
小
学
校
運

動
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

今
年
は「
令
和
元
年　

わ
た
し
が

み
せ
ま
す　

豊
海
パ
ワ
ー
」
を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
大
玉
送
り
や
１
０
０

メ
ー
ト
ル
走
、
ダ
ン
ス
、
組
み
体
操

に
紅
白
対
抗
リ
レ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
競
技
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
こ
れ
ま
で
の
練
習

の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
、
全
て
の

競
技
に
全
力
で
取
り
組
み
ま
し
た
。

一
致
団
結
し
た
児
童
た
ち
の
豊
海

パ
ワ
ー
に
観
客
席
か
ら
は
大
き
な
声

援
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

山
武
郡
市
内
の
小
学
校
５
・
６
年

生
の
ア
ス
リ
ー
ト
た
ち
が
集
ま
っ
た

陸
上
競
技
大
会
が
６
月
４
日
、
横
芝

光
町
ふ
れ
あ
い
坂
田
池
公
園
陸
上
競

技
場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
ブ
ロ
ッ
ク
予
選
を

勝
ち
抜
い
た
精
鋭
た
ち
が
参
加
。
ど

の
競
技
も
ハ
イ
レ
ベ
ル
な
戦
い
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
全
力
で
挑
む
姿
に
観

客
か
ら
は
大
き
な
声
援
が
送
ら
れ
て

い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■

　

豊
海
小
学
校　
　
　

総
合
18
位

　

片
貝
小
学
校　
　
　

総
合
31
位

　

九
十
九
里
小
学
校　

総
合
29
位

ゴミゼロを目指して 優勝した丸山善之さん（ネットの部）

地域の課題解決や活性化に期待 豊海パワー全開！

完璧なスタート 指先まで真っすぐに 豊海ドリームパレード2019

一秒でも早く 思いをつなぐ 熱いエールを 何色がでるかな？

環 青

包 令

つ

境
美
化
運
動

空
に
向
か
っ
て

括
的
な
連
携
協
定

和
元
年
　
わ
た
し
が
　
み
せ
ま
す
　
豊
海
パ
ワ
ー

な
ぐ
絆

ゴ
ミ
ゼ
ロ
運
動

町
親
睦
ゴ
ル
フ

千
葉
工
業
大
学
と
協
定
締
結

豊
海
小
学
校
運
動
会

山
武
郡
陸
上
競
技
大
会



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国
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図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

母乳アドバイス

母乳アドバイス

母乳アドバイス

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184

The History
vol. 67
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� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　7月3日（水）、8月7日（水）
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　7月16日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　7月4日（木）、25日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

妊娠前後の女性に積極的に摂取してほしい栄養素として、葉酸が注目
されています。葉酸はビタミンB群の一種で妊娠前から妊娠の初期にか
けて摂取を行うことで、二分脊椎などの先天性の神経管閉鎖症の発症リ
スクを低下させることが期待できるといわれています。
造血に作用する栄養素でもありますので、妊娠中、産後の貧血予防や母

乳のもとになる血液をつくるためにも、しっかりと摂りましょう。緑黄色野
菜や果物など身近な食品にも含まれていますが、熱に弱く、水溶性の栄養
素で体の中にも蓄積されにくいため、毎日の摂取が必要です。また、栄養補助食品もさまざ
まな商品がでていますが、厚生労働省では一日1㎎以上の摂取を過剰摂取としています。栄
養補助食品では過剰摂取になりやすいので、摂取量には注意しましょう。
併せて「ビタミンＤ」「カルシウム」も摂ってほしい栄養素です。これらの栄養素は胎児の

骨や歯の発達に重要な役割を持つのはもちろんのこと、産後には母乳を通して赤ちゃんに
「ビタミンＤ」を与えています。母乳は赤ちゃんにとって完全食、と言われますが、お母さんが
ビタミンＤ不足であると母乳のビタミンＤが少ないため赤ちゃんも不足する事があります。
カルシウムが不足すると骨折しやすくなることは知られていますが、ビタミンDも不足す

ると、お母さんが骨折しやすくなったり、赤ちゃんの骨が曲がってしまう「くる病」という病気
になることが報告されています。
ビタミンＤは適度な日光に当たると体内で生成されるほか、いわしやサーモン、ツナなど
の魚、ヨーグルト、卵などの食品に含まれています。
妊娠を計画している女性の方は、妊娠中のみならず妊娠前からの適切な健康管理が重要

です。日ごろから栄養バランスのとれた食事を心掛けましょう。

【母乳の会】
と　き　7月3日（水）、8月8日（木）午後1時30分～午後3時
ところ　保健福祉センター

令
和
元
年
度
分（
令
和
元
年
７

月
か
ら
令
和
２
年
６
月
ま
で
）
の

受
け
付
け
が
、
今
月
よ
り
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
年
金
手
帳
、
印
か
ん
を

持
参
の
上
、
住
民
課
国
保
年
金
係

で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
過
去
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
の
で
、
申
請
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
年
度
が
あ
る
方
は
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
今
月
中
に
申
請

を
す
る
と
、
最
大
で
平
成
29
年
６

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

★
保
険
料
免
除
制
度

　

�

所
得
が
少
な
く
本
人
・
世
帯

主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
し

た
場
合
な
ど
、
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な

場
合
は
、
本
人
の
申
請
手
続
き

に
よ
っ
て
、
保
険
料
の
納
付
が

「
全
額
免
除
」
ま
た
は
「
一
部
免

除
」
に
な
り
ま
す
。

昭
和
30
年
代
後
半
、
世
は
レ

ジ
ャ
ー
ブ
ー
ム
と
な
り
、人
々
は

海
へ
山
へ
と
出
掛
け
ま
し
た
。

海
水
浴
場
と
し
て
知
ら
れ
て

い
た
九
十
九
里
町
片
貝
や
不
動

堂
海
岸
に
は
手
軽
に
で
き
る
行

楽
と
し
て
た
く
さ
ん
の
人
々
が

押
し
か
け
ま
し
た
。
土
、日
曜
日

と
も
な
る
と
海
水
浴
客
を
満
杯

に
し
た
観
光
バ
ス
が
、何
十
台
も

連
な
り
、
ま
だ
砂
利
道
の
海
岸

通
り「
産
業
道
路
」に
駐
車
し
ま

し
た
。昭
和
36
年
に
は
、
60
万
人

の
観
光
客
が
来
遊
し
て
い
ま
す
。

「
当
時
、
休
憩
所
で
あ
る
海
の
家

は
、わ
ず
か
数
軒
に
過
ぎ
な
か
っ

た
の
で
、こ
の
多
数
の
客
を
収
容

し
き
れ
ま
せ
ん
で
し
た
」（『
九
十

九
里
町
誌
総
説
編
』）。

写
真
は
そ
の
頃
の
不
動
堂
海

岸
。
浮
輪
を
持
っ
た
女
の
子
は

筆
者
の
妹（
昭
和
28
年
生
ま
れ
）。

隣
の
女
性
の
水
着
は
ワ
ン
ピ
ー

ス
型
。
セ
パ
ー
レ
ー
ツ
や
ビ
キ
ニ

ス
タ
イ
ル
は
ま
だ
流
行
し
て
い

ま
せ
ん
。
大
人
用
の
浮
輪
は
、ト

ラ
ッ
ク
や
バ
ス
の
大
型
車
の
タ

イ
ヤ
の
チ
ュ
ー
ブ
、
奥
に
は
小
型

リ
ヤ
カ
ー
改
造
の
お
で
ん
屋
台
。

海
の
家
は
ぐ
っ
と
波
打
ち
際
近

く
に
あ
り
ま
し
た
。「
昭
和
の
海

水
浴
場
」で
す
。
ち
な
み
に
こ
の

年（
昭
和
36
）の
歌
謡
曲
は
、「
上

を
向
い
て
歩
こ
う
」「
コ
ー
ヒ
ー

ル
ン
バ
」「
銀
座
の
恋
の
物
語
」

「
君
恋
し
」な
ど
。
当
時
を
知
る

人
に
は
、
情
景
が
浮
か
ん
で
き

ま
す
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

 

副
会
長　

齊
藤　

功
）

★
保
険
料
納
付
猶
予
制
度

　

�

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
本

人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

※�
納
付
猶
予
に
な
っ
た
期
間
は
年

金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

◎
申
請
す
る
際
の
注
意

　

�

所
得
の
審
査
は
市
町
村
民
税
の

申
告
内
容
を
も
と
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
未
申
告
の
ま
ま
手
続

き
を
す
る
と
、
却
下
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
失
業
な
ど
に

よ
る
保
険
料
免
除
・
納
付
猶
予

の
申
請
を
す
る
場
合
は
、
雇
用

保
険
受
給
資
格
者
証
や
雇
用
保

険
被
保
険
者
離
職
票
な
ど
の
写

し
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
３

①�ブロッコリーは小さめの小房に分けてゆ
でる。ざるにあげて冷まし、ペーパーで水
気をとっておく。

②�ゆでたこは0.5㎝厚さに、プロセスチーズ
は１㎝角に、パプリカは１㎝の色紙切りに
する。プチトマトはくし形に４つに切る。
アーモンドは粗く刻む。

③�Ａの材料をしっかり混ぜてヨーグルトド
レッシングを作る。

④�アーモンド以外の材料を、③のドレッシン
グであえて器に盛りつけ、アーモンドをの
せる。

彩りサラダ
ヨーグルトの酸味を活かしたドレッシングで
作るサラダです。アーモンドは塩や油を加
えていない素焼きのものを使ってください。

現在千葉県内では、輸血用血
液の在庫が不足しています。
医療技術が進歩しても血液を
人工的に造ることはできませ
ん。血液は長期にわたって保存
することができないため、絶え
ず誰かからの献血が必要になり
ます。
献血していただいた方には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、病気やけがなど
で輸血を必要としている方々の
尊い生命を救うため、皆さまの
ご協力をお願いします。
※�献血される方、輸血される方
の安全のため、年齢制限など
諸要件により、献血をご遠慮
いただく場合があります。

と　き　８月１日(木)
　　　　�午前10時～11時45分、

午後１時～４時
ところ　保健福祉センター

　�献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

昭和36年頃の不動堂海岸。
筆者蔵。

令
和
元
年
度
免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申
請

作り方

塩分ひかえめ！
カルシウムたっぷり！

⎧
⎨
⎩

骨髄バンクドナー
登録会

献血にご協力を！

A

材料（6人分）
ブロッコリー�　� �１／２株
ゆでたこ�　� �80ｇ
プロセスチーズ�　� �60ｇ
パプリカ（黄）�　� �１／３コ
プチトマト�　� �６コ
アーモンド（素焼き）�　� �15ｇ
　　プレーンヨーグルト�　��大さじ５
　　サラダ油�　� �大さじ２
　　酢�　� �大さじ４
　　砂糖�　� ��小さじ１／２
　　塩�　� �小さじ１／３
　　こしょう�　� �少々
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出�演　九十九里黒潮太鼓（九十九
里町）、銚子はね太鼓（銚子市）、
作新漣太鼓（千葉市）、和太鼓衆
雷夢（習志野市）
問�い合わせ　サンライズ九十九里　
☎７6-4151

　『アロマフェスタ』IN九十九里
　植物の香りをくらしに生かす簡単
なアイデアを紹介します。
とき　７月14日(日)午前9時～正午
ところ　つくも学遊館
費用　500円～ 1000円
内�容　認知症・熱中症予防・虫よけ・
掃除用などの各種スプレーやク
リーム作り、アロマヨガ・自力整
体・ヘッドリフレ体験
問�い合わせ　日本アロマ環境協会
アドバイザー　
　☎090-７900-1433（田中まで）

　未来（あした）への道
　『1000km横断リレー2019』
　７月24日（水）から8月７日（水）ま
での15日間、青森から東京まで東
日本大震災の被災地を横断するリ
レーを開催します。8月6日（火）に
は海の駅九十九里が中継所となり
ます。
　復興へ想いを「たすき」でつなぐ
ランナー・サイクリストたちへ応援
をお願いします。
　ＳＮＳで「＃1000kmリレー」を付
けた応援メッセージも募集中！
問�い合わせ　1000km横断リレー参
加者事務局�☎03-3451-610７

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま
いなどの相談をお受けします。
とき　７月5日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など
費用　無料

申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎７７-７531

　あんとんねぇさ～ IN九十九里町
　�『九十九里町地域認知症家族の会』
とき　７月1７日（水）午後1時～3時　
ところ　ちどりの里
対�象　認知症の方（疑いも含む）を
介護している方などどなたでも参
加できます。
講師　廣沢千聡氏（社会福祉士）
テ�ーマ　人生の終末について一緒
に考え、語り、書き残そう
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎７6-5７13

　『海岸清掃ボランティア募集』
　町ボランティア連絡協議会主催
の海岸清掃を実施します。
とき　７月20日(土)午前5時集合
集�合場所　九十九里ふるさと自然
公園センター前
清掃場所　片貝中央海岸
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎７0-3163

　『児童虐待防止啓発』
　児童虐待により、警察などから児
童相談所に通告された児童は県内
でも増加傾向にあり、子どもの命が
奪われるという大変痛ましい事件
も発生しています。
　子どもの心身の発達や人格の形
成に重大な影響を与える児童虐待
の防止は社会全体で解決すべき問
題です。
　児童虐待を受けたと思われる子
どもを発見したときは、下記まで
問�い合わせ　児童相談所全国共通
ダイアル�☎189（いちはやく）

　『第69回社会を明るくする運動』
　すべての国民が犯罪や非行の防
止と、罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、それぞれの立場
において力を合わせ、犯罪や非行の
ない明るい社会を築こうとする全
国的な運動です。
　町でも、７月・8月を強化月間と

して保護司や更生保護女性の方々
を中心に啓発活動を積極的に実施
しています。
問�い合わせ　社会福祉課社会福祉
係�☎７0-3162

　『税理士のよる無料相談』
と�き　７月3日（水）、1７日（水）、8月７
日（水）、21日（水）午前10時～午後
3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部�☎50-6322

　『有害鳥獣駆除にご協力を！』
　カラスなどにより農作物が荒ら
される被害が多発しています。そ
のため７月末までの土・日曜日に、
有害鳥獣の駆除を実施していま
す。駆除には猟銃を使用しますの
で、発砲音のする区域には近づか
ないようご協力をお願いします。
また、ハトを飼っている方は、放さ
ないようにしてください。
実�施日　７月6日（土）、７日（日）、
13日（土）、14日（日）、20日（土）、
21日（日）、2７日（土）、28日（日）
の早朝
問�い合わせ　産業振興課農業振興
係�☎７0-31７1

　『無人ヘリコプターによる
　� 水稲病害虫防除にご協力を！』
　無人ヘリコプターによる水稲病
害中防除を実施します。安全対策
には十分配慮し実施しますが、念
のため防除を実施している区域に
は近づかないようお願いします。
実�施日　７月20日（土）早朝から正
午ごろまで

※�天候不良などによる予備日は７
月21日（日）
対�象地域　真亀丘・粟生新田・藤
下丘・小関丘・北南北新田
問�い合わせ　産業振興課農業振興
係�☎７0-31７1

　『ナイター無料法律相談』
と�き　毎月第2火曜日、午後6時�
～ 9時
ところ　東金中央公民館
内�容　司法書士が登記、多重債務、
成年後見、相続、裁判などに関す
る相談を受け付け　
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく
も支部（すずらん司法総合事務
所）�☎51-5021

　『7月の移動交番車開設』
ふ�るさと自然公園駐車場　1日（月）、
8日（月）午前10時～11時30分、22
日（月）午後2時～3時
真�亀川総合公園　1日（月）、24日（水）
午後2時～ 3時
や�すらぎの家　1日（月）午前10時
～11時30分、26日（金）午後2時
～ 3時
海�の駅九十九里　3日（水）、29日（月）
午前10時～11時30分
ス�ーパーランドローム　8日（月）、25
日（木）午前10時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『千葉県警察官募集！』
受付　７月2日（火）～8月16日（金）
一次試験　9月22日（日）
受�験職種　警察官Ａ（男・女）：昭和
60年4月2日以降に生まれた方で
大学を卒業または令和2年3月末
までに卒業見込みの方（短期大学
を除く）、警察官Ｂ（男・女）：平成
元年4月2日～平成14年4月1日ま
でに生まれた方で、警察官Ａの学
歴に該当しない方
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『サマージャンボ』宝くじ
　この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使
われます。購入は、ぜひ県内の宝く
じ売り場で！

販�売期間　７月2日（火）～8月2日（金）
抽せん日　8月14日（水）　
賞金　1等・前後賞合わせて７億円
　サマージャンボミニと同時販売
※�宝くじは、役場では販売してい
ません。

　2019年度『海上保安大学校・
　� 海上保安学校』学生募集
■海上保安学校　
受付　７月16日（火）～18日（木）
一次試験　9月22日（日）
■海上保安大学校
受付　8月22日（木）～26日（月）
一次試験　10月26日（土）、2７日（日）
※内容の詳細は下記へ
問�い合わせ　銚子海上保安部管理
課�☎04７9-21-0118

　『原水爆禁止�山武郡市平和行進』
と�き　8月4日（日）午前11時20分
～正午
と�ころ　千葉銀行九十九里支店前
（スタート・ゴール）
問�い合わせ　山武郡市平和行進実
行委員会�☎７6-29７2（久保まで）

　『メディアサロンのご利用を』
　つくも学遊館メディアサロンは、
大人から子どもまで静かに学習や
読書など多目的に過ごせる場所と
して活用できます。　
　夏休みは、子どもたちの宿題や
学習などにぜひご利用ください。
問い合わせ　つくも学遊館
　☎７0-3601

　『農地は無断で転用できません』
　７月から9月までは「農地違反転
用防止対策強化月間」です。
　農地に住宅を建てたい、駐車場・
資材置場にしたいという場合には
農地法の許可が必要です。許可を
受けずに転用した場合、農地の所
有者を含めて違反転用者には現状
復帰命令や懲罰・罰則刑といった
厳しい処置がとられる場合があり
ます。
問い合わせ　農業委員会事務局
　☎７0-31７3

　『航空科学博物館イベント』
■ラジオ製作教室
と�き　７月13日(土)午後1時～3時
ところ　航空科学博物館館内
費用　入館料のみ
対象　小学校4年生～中学校3年生
定員　20人（先着順）
内�容　航空の世界で使用されている
さまざまな無線。その仕組みをはん
だ付けやエナメル線巻きで作れる
簡単なラジオ製作を通じて学ぶ。
申込み　要予約、電話で下記へ
■航空無線通信士受験対策セミナー
とき　７月20日(土)、21日(日)
ところ　航空科学博物館館内
費用　７000円
定員　30人（先着順）
講�義科目　20日：無線工学、21日：
電気通信術・英語・電波法規

※受験科目の選択も可
内�容　無線および航空専門家の講
師が予想問題の紹介と解説
申込み　要予約、電話で下記へ
■リニューアル工事のお知らせ
　�７月末までリニューアル工事のた
め、一部ご覧いただけないところ
があります。
問�い合わせ　航空科学博物館
　☎04７9-７8-055７

　サンライズ九十九里『太鼓まつり』
と�き　７月15日（月・祝）午前10時
～正午
と�ころ　サンライズ九十九里1階�
多目的ホール
費用　無料

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
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受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

7月18日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ7月11日（木）までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～

フラダンス教室
　毎週木・土曜日　�9時～

卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～

健康アップ体操教室
　7/12（金）、26日（金）　10時～

問い合わせ
　フィットネスつくも�
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　7/2（火）、16（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　7/9（火）、23（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

7/2・9・16・23・30・8/6
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

7/1(月) 定例教育委員会

　� 片貝・不動堂海水浴場開設

　 3(水)～6（土）通学合宿

　 5(金)�農業委員会総会

　 6(土)�作田・真亀海水浴場開設

　28(日)�町税の休日納税・相談窓口

8/ 3(土) ふるさとまつり

土曜日に住民票の取得ができます

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー　(予定)

7/15・22・29・8/5・12
※月曜のみ営業（浴場は廃止）
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

7/1・8・16・22・29・8/5
～図書室新刊案内～

『魔法を召し上がれ』
� 瀬名　秀明
『蒼色の大地』
� 薬丸　　岳
『彼女たちの場合は』
� 江國　香織
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里開館日

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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町の人口・世帯数
6 月１日現在（前月比）
人口 １５，８２７人 （－２２）
男 ７，８７０人 （－１５）
女 ７，９５７人 （－ ７）
世帯数 ７，１２１世帯 （＋ ３）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 24 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 17 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 9 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 2、25 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 19 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 2、9、
16、23 9 時～正午 保健福祉センター 産業振興課

☎70-3177

交通事故 17 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸内細菌検査 2、9、16、23、30 9時～11時 有　料

エイズ検査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 11、25 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月一回 14時～16時 予約制

心の健康相談
3、17 14時30分～16時30分 予約制
10、24 14時～16時 予約制

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

1、8、22、29 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障害者差別相談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

氏　名 年齢 �地　区

　木　治　彦 ８８ 西 野 納 屋

田　中　正　子　９５ 田　　　中

戸　村　日出子 ９４ 粟 生 納 屋

鈴　木　　　隆 ８９ 前　　　里

鈴　木　征 郎 ７７ 西　野　丘

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ

定例相談�

山武健康福祉センターだより�

※受付は14時30分まで。事前に予約が必要です。

日 月 火 水 木 金 土
☆2日（火）は、いちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
※�いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安があるお子さんへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）
に不安を感じる親子を対象におこなっている親子遊び中心の教室です（登録制）。
☆4日（木）は「七夕飾りを作ろう」、24日（水）は「親子リズム遊び」、26日（金）は「プール遊び」です。※予約制

講座
七夕飾りを作ろう
（11時～11時30分）
子育て支援センター子育て支援センター

いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター

おもちゃ図書館

つくも学遊館

あそぼあそぼう
（11時～）

子育て支援センター
休

しゃぼん玉day
（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

休
子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
保健福祉センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター 子育て支援センター

休

あそぼあそぼう
（11時～）

保健福祉センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

しゃぼん玉day
（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

休 休 おもちゃ図書館

つくも学遊館
休

講座
親子リズム遊び
（10時30分～11時30分）
つくも学遊館

おはなし玉手箱
（11時～11時20分）
子育て支援センター

講座
プール遊び

（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

休 身体測定

子育て支援センター 保健福祉センター
休

※�「すくすくひろば」は０歳から２歳くらいまでのお子さん
とおうちの方が対象です。（午前）
※�「わんぱくひろば」は３歳から６歳くらいまでのお子さん
とおうちの方が対象です。（午後）
※あそぼあそぼうは絵本の読み聞かせや体操をします！

休
お誕生会
（11時～）

子育て支援センター �保健福祉センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976

（敬称略）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医�

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

7/7 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（ 東金 ）

山 崎 医 院
04７9-82-0561（ 横芝光 ）

7/14 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金 ）

鈴 木 医 院
89-1002（ 山武 ）

7/15 は に や 内 科
７0-1500（ 大網 ）

吉 田 ク リ ニ ッ ク
82-0481（ 山武 ）

7/21 ふるがき糖尿病循環器クリニック
７0-0801（ 大網 ）

髙 根 病 院
04７9-７７-1133（ 芝山 ）

7/28 古 川 ク リ ニ ッ ク
７6-1588（ 九十九里 ）

よ し み 医 院
82-86７6（ 山武 ）

8/4 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
７3-3320（ 大網 ）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（ 山武 ）

（5月分）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口

7月31日（水）納期限
固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第１期）
後期高齢者医療保険料（第１期）
介護保険料（第１期）
給食費（7月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係� ☎76-2274

7月28日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

6月分　7月8日（月）
7月分　8月7日（水）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数39件
（預貯金、給与、不動産など）

32 4 51 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31
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版
で
紹

介
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た
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葉
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業
大
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と
の

協
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締
結
。
千
葉
工
業
大
学

は
、
最
先
端
の
ロ
ボ
ッ
ト
技

術
や「
は
や
ぶ
さ
２
」な
ど
の

惑
星
探
査
研
究
で
非
常
に
有

名
で
す
ね
。
実
は

は
千
葉

工
業
大
学
の
Ｏ
Ｂ
で
、
大
学

時
代
は
バ
リ
バ
リ
の
理
系
男

子
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境
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を
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今
回
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来
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と
を

期
待
し
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う
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有料広告募集中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝 · 求人などに活用してみませんか？
1コマ 縦 40mm ×横85mm　10,000 円 / 月

※詳細はお問い合わせください。

▼　広　告　欄　▼

問い合わせ　�ふるさとまつり実行委員会事務局�
☎70-3121

第30回 九十九里町

ふるさとまつり

８／3㊏ 片貝中央海岸（ふるさと自然公園内）

ひょっとこ踊りパレード 午後 6 時 25 分～

夕市 午後 5 時～

花火 午後 8 時頃～
 約 1,000 発


