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胃
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
検
査

会
場
・
日
程　

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

�

５
月
11
日（
月
）・
12
日（
火
）・

14
日（
木
）

・
つ
く
も
学
遊
館

　

５
月
15
日（
金
）・
16
日（
土
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
～
９
時

費
用　

１
，４
０
０
円

※�

75
歳
以
上
は
７
０
０
円

㊟
金
額
が
変
わ
り
ま
し
た

大
腸
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法　

便
潜
血
反
応
検
査

会�

場
・
日
程　

胃
が
ん
検
診
お
よ
び

前
立
腺
が
ん
検
診
と
同
日
実
施

受
付
時
間

・
胃
が
ん
検
診
と
同
日
の
場
合

　

午
前
８
時
～
10
時

・
前
立
腺
が
ん
検
診
と
同
日
の
場
合

　

�

午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

費
用　

４
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
２
０
０
円

検
便
回
収
場
所
・
日
程

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
月
26
日（
火
）、
６
月
３
日（
水
）

　

８
月
27
日（
木
）、
９
月
２
日（
水
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
10
時

・�

平
成
30
年
度
・
令
和
元
年
度
に
大

腸
が
ん
検
診
を
受
診
さ
れ
た
方

に
は
、
容
器
を
事
前
に
送
付
し
ま

す
。
便
を
と
り
、
大
腸
が
ん
検
診

当
日
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

検
査
方
法　

・
乳
が
ん
検
診

　
【
超
音
波
検
査
】20
～
49
歳
の
方

　

�【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
】50
歳
以

上
の
方

・
子
宮
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査

会
場
・
日
程　

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

６
月
９
日（
火
）
～
11
日（
木
）

・
つ
く
も
学
遊
館

　

６
月
12
日（
金
）、
13
日（
土
）

※�

９
日（
火
）・
12
日（
金
）
は
、
子

宮
が
ん
検
診
は
実
施
し
ま
せ
ん
。

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
の
同
時

受
診
を
希
望
さ
れ
る
方
は
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
は
６
月
13

日（
土
）
が
検
診
車
２
台
を
配
備

の
た
め
お
勧
め
で
す
。

受
付
時
間

　

�

午
前
９
時
～
10
時
30
分
、
午
後
１

時
～
２
時
30
分

費
用　

１
，２
０
０
円（
○乳
○子
と
も
）

※
75
歳
以
上
は
６
０
０
円

そ
の
他

・�

個
別
検
診
も
実
施
、
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

・�

検
診
日
時
の
変
更
は
送
付
さ
れ
る

受
診
券
の
裏
面
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

会
場
・
日
程　

　

�

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
と
同
日

実
施

費
用　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
３
０
０
円

そ
の
他　

　

�

足
の
か
か
と
で
検
査
す
る
た
め
、

裸
足
に
な
れ
る
よ
う
に
準
備
す
る

前
立
腺
が
ん
検
診

対
象
者　

50
歳
以
上
の
男
性

検
査
方
法　

血
液
検
査

会
場
・
日
程　

　

�

７
月
13
日（
月
）
～
17
日（
金
）・

７
月
19
日（
日
）

　

８
月
17
日(

月)

～
22
日（
土
）

※
会
場
は
広
報
６
月
号
で
お
知
ら
せ

受
付
時
間

　

�

午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

費
用　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
３
０
０
円

そ
の
他

　

�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
同
日
実

施ピ
ロ
リ
菌
検
査

対
象
者

　

40
歳

検
査
方
法　

便
に
よ
る
検
査

会
場
・
日
程　

　

�

胃
が
ん
検
診
・
前
立
腺
が
ん
検
診

と
同
日
実
施

費
用　

５
０
０
円

※�

検
査
を
受
診
さ
れ
る
方
は
事
前
に

健
康
福
祉
課
に
ご
連
絡
下
さ
い
。

申
し
込
み
方
法

・�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
窓
口
・

郵
便
は
が
き
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・

Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
は
申
し
込
み

で
き
ま
せ
ん
。

　
・�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
簡
単
申
し
込
み

　
【
が
ん
検
診
専
用
申
込
み
フ
ォ
ー
ム
】

検診の種類などによって申し込みの要・不要が異なります

がん検診を受けてみよう！

乳がん・子宮がん検診 胃がん検診 その他の
検診・検査

平成30年度か令和元年度に
乳がん・子宮がん検診を受けた

平成30年度か令和元年度に
胃がん検診を受けた

申込必要
4月28日（火）まで

申し込み後に受診券
を発送

申込必要
4月28日（火）まで

申し込み後に受診券
を発送

申込不要
4月に受診券
を発送

申込不要
4月に受診券
を発送

事前申込不要
検診当日、受付に
て申し出てくださ
い

異常あり（陽性）
がんの可能性があ
るかもしれません。
精密検査を受けて
ください。

病院を受診しましょう
すでに治療されている方や
経過観察中の方は医療機関
で受診を続けてください。

異常なし（陰性）
ひとまずは安心で
す。

精密検査
本当にがんか
どうか確かめ
ます。

がんと診断
医療機関で治
療します。

とくに自覚症状
はありません

「異常なし」
「良性の病変」

今後も定期的にがん
検診を受けましょう

がん検診受診

スター
ト！

No No

No

Yes Yes

Yes

申し込み時点での費用は
発生しません。気軽に申
し込みください。

　
令
和
２
年
度
が
ん
検
診
日
程

～
症
状
の
な
い
今
こ
そ
！
検
診
に
行
こ
う
～

※　対象者の年齢は令和3年3月31日時点の年齢です。問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182 ℻ □76-7541 〒 283-0195 九十九里町片貝 4099

＜はがき・FAX記入事項＞

１．住所

２．氏名（ふりがな）

３．生年月日

４．電話番号

５．希望するがん検診

　（例）乳がん・子宮がん・胃がん
※受診日の指定はできません。
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R2年3月 R2年3月

5 4

お
ら
知せ

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
会
場
の
混
雑�

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
期
限
内
に
早
め
の
申

告
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
申
告
は
、
住
民
税
や
所
得
税
な

ど
の
税
金
を
算
出
す
る
基
礎
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
う
え
で
も
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
や
町
か
ら
申

告
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
収
入
の
な

い
方
で
も
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
令
和
元
年
中
の
状
況

を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の

算
定
や
、
児
童
手
当
、
子
ど
も
医
療
費

助
成
な
ど
の
申
請
に
必
要
が
あ
る
ほ

か
、
申
告
を
し
て
い
な
い
と
各
種
税
証

明
の
発
行
が
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限

３
月
16
日
（
月
）
ま
で

※
土
・
日
曜
日
を
除
く

・
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
受
付
時
間

午
前
の
部　

午
前
９
時
～
11
時

午
後
の
部　

午
後
１
時
～
４
時

※�

３
月
６
日（
金
）
は
、
受
付
時
間
を

午
後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

◆
申
告
に
必
要
な
も
の

・
印
か
ん
、
筆
記
用
具
、
計
算
機

住
宅
に
損
害
を
受
け
た
方
が
、
補

修
や
建
て
替
え
な
ど
の
た
め
に
、
金

融
機
関
か
ら
資
金
を
借
り
入
れ
た
場

合
に
利
子
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
対
象
者

次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
方

・�

り
災
証
明
書
を
町
か
ら
受
け
た
住�

宅
を
自
己
ま
た
は
親
族
が
所
有
す�

る
方
で
、
台
風
被
災
時
に
自
己
ま

た
は
親
族
が
当
該
被
災
住
宅
に
居�

住
し
て
い
た
方

・�

町
内
の
被
災
住
宅
の
補
修
を
行
う�

方
ま
た
は
被
災
住
宅
に
代
わ
る
住�

宅
の
建
設
も
し
く
は
購
入
を
町
内�

で
行
う
方

・�

令
和
元
年
９
月
９
日
以
降
に
金
銭�

消
費
貸
借
契
約
を
金
融
機
関
と
締�

結
し
、
令
和
２
年
３
月
３1
日
ま
で

に
融
資
の
実
行
を
受
け
た
方

・�

利
子
補
給
を
受
け
よ
う
と
す
る
融�

資
に
つ
い
て
、
同
様
の
利
子
補
給

を
他
か
ら
受
け
て
い
な
い
方
お
よ�

び
受
け
よ
う
と
し
て
い
な
い
方

◆
利
子
補
給
の
内
容

利
子
補
給
率　

年
利
２
％
以
内　

利�

子
補
給
期
間　

利
子
の
支
払
い
開

始
日
か
ら
５
年
以
内

利�

子
補
給
対
象
限
度
額　

10
万
円
以

上
５
０
０
万
円
以
下

◆
借
入
金
の
使
途

次
の
い
ず
れ
か
の
使
途

・
給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

・�

事
業
所
得
者
（
農
業
・
不
動
産
含

む
）
は
、
収
入
、
必
要
経
費
が
分

か
る
書
類
（
１
年
間
分
を
集
計
し

た
も
の
）

・�

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
国

民
年
金
保
険
料
な
ど
の
控
除
証
明�

書
や
社
会
保
険
料
の
納
付
額
が
確�

認
で
き
る
も
の

・�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
医

療
費
控
除
の
明
細
書
（
１
年
間
分

を
集
計
し
た
も
の
）

・�

障
害
者
控
除
や
そ
の
他
所
得
控
除�

が
あ
る
方
は
、
そ
の
内
容
や
所
得

控
除
の
金
額
を
証
す
る
書
類
な
ど

・�

所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
、
申�

告
者
本
人
名
義
の
金
融
機
関
名
・�

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
運

転
免
許
証
な
ど
写
真
付
身
分
証
明
書

※�

扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
申
告
者
が
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
確
定
申
告
・
所
得
税
に
つ
い
て

　

東
金
税
務
署

　

☎
52-

３
１
２
１

・
住
民
税
申
告
・
町
県
民
税
に
つ
い
て

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

・
被
災
住
宅
の
補
修

・�

被
災
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
新
築�

ま
た
は
購
入

・�

被
災
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
新
築�

ま
た
は
購
入
に
必
要
な
土
地
資
金�

（
土
地
の
み
の
購
入
資
金
は
除
く
）

◆
手
続
き
の
流
れ
（
初
年
度
）

①
金
融
機
関
へ
の
融
資
の
申
し
込
み

②�

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係
へ
利
子
補

給
の
申
し
込
み

③�

補
修
の
実
施（
被
災
し
た
住
宅
に

代
わ
る
住
宅
の
新
築
ま
た
は
購
入)

④
金
融
機
関
に
よ
る
融
資
の
実
行

⑤�
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係
へ
融
資
が

実
行
さ
れ
た
こ
と
を
報
告（
融
資

の
実
行
後
速
や
か
に
）

⑥�

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係
へ
利
子
補

給
の
交
付
申
請
と
利
子
補
給
金
の

請
求（
原
則
と
し
て
翌
年
の
１
月

20
日
ま
で
）

⑦
利
子
補
給
金
の
受
理（
３
月
頃
）

◆
受
付
場
所

ま
ち
づ
く
り
課
窓
口

※�

本
制
度
の
ご
不
明
な
点
な
ど
は
ま

ち
づ
く
り
課
管
理
係
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70-

３
１
５
６

　

�http://w
w
w
.tow

n.kujukuri.
chiba.jp/0000005728.htm

l

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度
は
納
税
者�

で
あ
る
皆
さ
ん
が
、
１
月
１
日
現
在
、�

町
内
に
お
い
て
所
有
さ
れ
て
い
る
大

切
な
固
定
資
産
（
土
地
・
家
屋
）
の

価
格
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

る
制
度
で
、
所
有
す
る
土
地
や
家
屋

の
価
格
を
、
町
内
に
存
在
す
る
他
の

土
地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
固
定
資
産
の
価
格
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

縦�

覧
期
間　

４
月
１
日（
水
）
～
６
月�

１
日（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　

税
務
課
課
税
係
窓
口

費
用　

無
料

縦
覧
で
き
る
方

・�

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
や
同�

一
世
帯
の
親
族

・
納
税
管
理
人

・
委
任
を
受
け
た
代
理
人

必
要
な
も
の

・�

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

※�

法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
が
押
印

さ
れ
た
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

（
賦
課
期
日
）
現
在
で
登
録
さ
れ
て

い
る
軽
自
動
車
な
ど
に
か
か
る
税
金

（
年
税
）
で
す
。
４
月
２
日
以
降
に�

廃
車
、
譲
渡
な
ど
を
し
て
も
そ
の
年

度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
納
期
限

　

６
月
１
日（
月
）

※
納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
発
送
予
定

◆
次
の
場
合
は
手
続
き
を
！

・
住
所
や
名
義
を
変
更
し
た
場
合

・
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い
場
合

※�

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や

廃
車
済
み
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
税

通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

◆
減
免
に
つ
い
て

　

�

身
体
障
害
者
な
ど
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
に
は
、
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
後
、

納
期
限
ま
で
に
軽
自
動
車
税
減
免

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

障
害
者
手
帳
、
運
転
者
の
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
ま
た
は
登
録
済

証
、
納
税
通
知
書
、
印
か
ん

※
毎
年
度
、申
請
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

４
月
１
日
（
水
）
か
ら
15
日
（
水
）

ま
で
の
期
間
、
町
指
定
可
燃
ご
み
袋

の
無
料
交
付
の
申
請
を
受
け
付
け
し

ま
す
。

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
条
例

の
規
定
に
よ
り
「
一
般
廃
棄
物
処
理

手
数
料
減
免
申
請
書
」
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
印
か
ん
を
持
参
の

上
、
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

代
理
の
方
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

す
。

◆
無
料
交
付
対
象
者

・
独
居
老
人
世
帯

　

�

令
和
２
年
４
月
１
日
以
前
に
年
齢

が
70
歳
以
上（
昭
和
25
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方
）で
、
住
民
税

が
非
課
税
の
一
人
暮
ら
し
の
方

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

�

令
和
２
年
４
月
１
日
以
前
に
生
活

保
護
の
受
給
が
決
定
さ
れ
た
世
帯

※�

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
に
は
、

可
燃
ご
み
袋
の
無
料
交
付
が
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

引
っ
越
し
の
際
に
は

　

手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
く
み
取

り
式
ト
イ
レ
を
新
た
に
利
用
す
る
方

や
利
用
し
な
く
な
る
方
は
、
し
尿
の

く
み
取
り
に
関
す
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。

住
民
票
の
転
入
・
転
出
・
転
居
の

届
け
出
だ
け
で
は
、
自
動
的
に
加
入

や
取
り
消
し
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
必

ず
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
手
続
き
を
忘
れ
た
場
合
…

・�

く
み
取
り
が
必
要
に
な
っ
て
も
、
く

み
取
り
作
業
の
手
配
は
加
入
の
手

続
き
後
と
な
る
た
め
、
実
施
ま
で

に
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

・�

取
り
消
し
が
な
い
場
合
は
、
転
出
・

転
居
後
も
、
今
ま
で
通
り
く
み
取

り
が
行
わ
れ
、
料
金
が
発
生
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
手
続
き
場
所

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

◆
持
ち
物

　

印
か
ん

問
い
合
わ
せ

　

�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

生
課
料
金
係

　

☎
54-

０
５
３
１

申 補

税

税

告 助

金

金

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

災
害
復
興
住
宅
資
金
利
子
補
給
事
業

固
定
資
産
の

縦
覧
制
度

軽
自
動
車
税

申

環

請

境

可
燃
ご
み
袋

無
料
交
付

し
尿
の
く
み
取
り
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R2年3月 R2年3月

7 6

お
ら
知せ

と�

き　

３
月
12
日（
木
）午
後
７
時
３0

分
～

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

費�

用　

１
チ
ー
ム
当
た
り
、
登
録
費

３
，０
０
０
円
、
参
加
費
３
，５
０�

０
円

申�

込
み　

参
加
費
を
添
え
て
、
３
月

12
日（
木
）の
抽
選
会
時
に
教
育
委

員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
へ

◆
大
会
日
程

　

４
月
５
日（
日
）・
12
日（
日
）

※
予
備
日

　

４
月
19
日（
日
）

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

◆
と
き

　

３
月
29
日（
日
）午
前
8
時
３0
分
～

◆
と
こ
ろ

　

�

光
し
お
さ
い
公
園

◆
種
目

　

�

団
体
戦（
男
子
ダ
ブ
ル
ス
・
女
子

ダ
ブ
ル
ス
・
ミ
ッ
ク
ス
ダ
ブ
ル
ス
）

◆
参
加
資
格

　

�

山
武
郡
市
在
住
・
在
勤
者
が
２
人

以
上
で
山
武
郡
市
外
は
４
人
ま
で

◆
定
員

　

12
チ
ー
ム（
先
着
順
）

※�

１
チ
ー
ム
男
女
各
３
人
以
上
、
計

８
人
ま
で

◆
費
用

　

９
，０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

※�

７
日
前
キ
ャ
ン
セ
ル
か
ら
全
額
申

し
受
け

◆
申
込
み

　

�

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
申
し
込
み

用
紙
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
の
上
、フ
ァ

ク
ス
に
て
申
し
込
み

※�

開
催
要
項
な
ど
の
詳
細
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

山
武
郡
市
テ
ニ
ス
協
会（
大
村
ま
で
）

　

☎
０
９
０-

２
２
０
４-

４
９
９
６

　

０
４
７
９-

８2-

１
５
２
２

　

�http://w
w
w
.tow

n.kujukuri.
chiba.jp/0000005739.htm

l

学
校
の
教
育
活
動
や
環
境
整
備
、

防
犯
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
登
録
制
）
を
募
集

し
ま
す
。

登
録
者
は
町
負
担
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※�

謝
金
、
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
活
動
内
容

・
学
校
の
教
育
的
活
動
を
支
援

　

�

教
育
活
動
の
補
助
、
学
校
行
事
や

部
活
動
の
指
導
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
の
指
導
な
ど

・
学
校
の
環
境
整
備
的
活
動
を
支
援

　

�

図
書
整
理
、
教
材
教
具
作
成
、
校�

舎
施
設
な
ど
の
補
修
、
草
刈
り
な

ど
・
学
校
の
防
犯
活
動
を
支
援

　

�

登
下
校
時
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
交

通
監
視
、
学
校
内
外
の
巡
視
な
ど

◆
申
込
み

　

�

申
込
書
を
３
月
1３
日（
金
）ま
で
に

学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務
局

へ
提
出

※�

申
込
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
１

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18歳以上34歳未満の方
①受付中～
　　　4月10日（金）
②7月1日（水）～
　　　9月11日（金）
※締め切り日必着
※①で採用予定数を
採用した場合、②は実
施しない可能性あり

① 4月19日（日）～20日（月）の
うち指定する1日

② 10月3日（土）～6日（火）のう
ち指定する1日技能公募

18歳以上で別に示す国家資
格などを有する方（資格に
より55歳未満までの方）

幹
部
候
補
生

一般要員
22歳以上26歳未満の方
※大卒（見込み含む）は20
歳以上22歳未満の方、修士
課程修了者など（見込み含
む）は28歳未満の方 3月1日（日）～

　　　5月1日（金）
※締め切り日必着

1�次試験：5月9日（土）・10日（日）
2�次試験：6月9日（火）～12日
（金）のうち指定する日
3次試験
  海自：7月6日（月）～10日（金）
  空自：7月11日（土）～7月30日（木）
  ※飛行要員2次試験合格者のみ

飛行要員
（海上・航空
� 自衛官）

歯科・薬剤科
20歳以上30歳未満で専門
の大卒（見込み含む）の方
※薬剤科は28歳未満の方

1次試験：5月9日（土）
2次試験：6月9日（火）～12日
（金）のうち指定する日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方
※32歳の方は採用予定月
の末日現在、33歳に達して
いない方

①3月1日（日）～
　　　5月15日（金）
②7月1日（水）～
　　　9月10日（木）
※締め切り日必着

①1次試験：5月23日（土）
　�2次試験：6月24日（水）～29
日（月）のうち指定する1日
②�1次試験：9月18日（金）～20
日（日）

　�2次試験：10月9日（金）～14
日（水）のうち指定する1日

令
和
元
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語

～
ひ
と
つ
ず
つ

　
　
　
　

い
い
ね
！
で
確
認　

�

火
の
用
心
～

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
風
が
強
く
、

空
気
も
乾
燥
し
火
災
の
発
生
し
や
す

い
気
象
状
況
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層

の
普
及
を
図
り
、
火
災
に
よ
る
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

３
月
１
日（
日
）
～
７
日（
土
）

※�

期
間
中
は
町
消
防
団
が
消
防
車
で

町
内
を
巡
回
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

　

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附

金
）制
度
に
よ
り
、
九
十
九
里
町
へ
寄

附
を
い
た
だ
い
た
町
外
に
お
住
ま
い

の
寄
附
者
に
対
し
、
お
礼
の
意
味
を

込
め
て
商
品
や
サ
ー
ビ
ス
を
贈
呈
し

て
い
ま
す
。

　

町
の
魅
力
発
信
、
地
元
特
産
品
の

Ｐ
Ｒ
並
び
に
販
路
拡
大
に
よ
る
地
域

経
済
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
寄
附

者
へ
の
返
礼
品
提
供
に
協
力
い
た
だ

け
る
事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。

　

返
礼
品
の
提
供
は
、
町
の
区
域
内

で
生
産
さ
れ
た
も
の
や
提
供
す
る

サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
事
業
に
興
味
が
あ

る
事
業
者
、
返
礼
品
提
供
を
希
望
す

る
事
業
者
の
方
は
、
企
画
財
政
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70-

３
１
２
１

自　衛　官　募　集

エンジョイベースボール！

気軽にご相談ください！

申

募

募

込

集

集

春
季
野
球
大
会
抽
選
会

山
武
郡
市
民

テ
ニ
ス
大
会

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

実

募

施

集

春
季
全
国
火
災

予
防
運
動

ふ
る
さ
と
納
税

返
礼
品
事
業
者
募
集 問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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お
ら
知せ

　

青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー

ル
で
実
施
す
る
主
催
公
演
の
サ
ポ
ー

タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）ス
タ
ッ
フ
を

募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
希
望
者
に
向
け

て
の
説
明
会
を
実
施
し
ま
す
。

◆
と
き　

①�

４
月
11
日（
土
）
午
前
10
時
～
、
午

後
３
時
３0
分
～
（
２
回
開
催
）

②
４
月
11
日（
土
）午
後
１
時
～
３
時

◆
と
こ
ろ　

　

青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー
ル

◆
内
容　

①�

サ
ポ
ー
タ
ー
（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）活

動
・
登
録
に
関
す
る
説
明
会

②�

レ
セ
プ
シ
ョ
ニ
ス
ト（
ホ
ー
ル
受
付

係
）研
修
会

◆
定
員　

①
各
回
20
人
、
②
10
人

◆
費
用
（
②
の
み
）

　

１
，５
０
０
円（
受
講
料
）

◆
申
込
み　

　

�

４
月
10
日（
金
）ま
で
に
参
加
希
望

内
容
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、

電
話
番
号
を
記
入
の
上
フ
ァ
ク
ス

ま
た
は
メ
ー
ル
に
て

問
い
合
わ
せ

　

青
葉
の
森
公
園
芸
術
文
化
ホ
ー
ル

　

☎
０
４
３-

２
６
６-

３
５
１
１

　

０
４
３-

２
６
６-

１
６
６
０

　
　

�info

＠aobageibun.com

　

令
和
４
年
３
月
３1
日
ま
で
の
期�

間
に
限
り
、
対
象
年
齢
の
方
で
風
し

ん
抗
体
検
査
お
よ
び
抗
体
検
査
の
結

果
「
十
分
な
量
の
抗
体
が
な
い
」
と

判
定
さ
れ
た
方
に
、
予
防
接
種
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
元
年
度
の
対
象
者
に
は
す
で

に
令
和
元
年
６
月
に
ク
ー
ポ
ン
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
抗
体
検
査
の
有

効
期
限
は
令
和
２
年
3
月
３1
日
と

な
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の
度
有
効
期

限
を
1
年
延
長
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。

　

お
手
元
の
ク
ー
ポ
ン
券
を
令
和
３

年
３
月
３1
日
ま
で
引
き
続
き
使
用
で

き
ま
す
の
で
、
早
め
に
抗
体
検
査
を

受
け
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

対�

象
者　

昭
和
３7
年
４
月
２
日
～
昭

和
54
年
４
月
1
日
生
ま
れ
の
男
性

※�

令
和
元
年
度
は
、
昭
和
47
年
４
月

２
日
生
ま
れ
以
降
の
方
に
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
て
い
ま

す
。
お
手
元
に
な
い
方
は
再
発
行

が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
そ
れ
以
外

の
方
は
令
和
２
年
度
以
降
送
付
予

定
で
す
。
す
ぐ
に
検
査
を
希
望
さ

れ
る
方
や
、
ク
ー
ポ
ン
が
お
手
元

に
届
く
前
に
職
場
の
健
診
な
ど
が

あ
る
方
は
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
行
い

た
し
ま
す
の
で
、
お
申
し
出
く
だ

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

方
が
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
施
術
を
受
け
る
場
合
に
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
助
成
額

　

１
，０
０
０
円
（
１
回
に
つ
き
）

さ
い
。

実�

施
場
所　

医
療
機
関
ま
た
は
、
職

場
の
健
診
な
ど

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

◆
利
用
回
数

　

月
４
回
ま
で
（
年
24
回
を
上
限
）

◆
申
込
み

　

�

印
か
ん
と
健
康
保
険
証
を
持
参
の

上
、
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

窓
口
へ

令和２年度　高齢者の肺炎球菌予防接種費用の一部助成について

　平成26年から、高齢者肺炎球菌ワクチンが予防接種法に基づく定期接種に加わりました。年度
毎に定期接種の対象が定められており、対象となる年度のみ、１人１回、接種費用の助成が受けら
れます。対象者の方で、接種を希望される方はこの機会を逃さないようにご注意ください。　

※今までに高齢者肺炎球菌ワクチンを接種したことがある方は対象外となります。

■�助成を受ける方法・助成額　４月上旬に、対象者に予診票を送付します。予診票を記入・持参の上、
医療機関で接種すると、接種費用から2,000円を町が助成します。
■助成期間　令和３年３月３1日(水)まで
※これ以降に接種した場合には助成の対象外となります。

年齢は令和3年3月31日時点
・65歳
　昭和３0年４月２日～昭和３1年４月１日
・75歳
　昭和20年４月２日～昭和21年４月１日
・８5歳
　昭和10年４月２日～昭和11年４月１日
・95歳
　大正14年４月２日～大正15年４月１日

・70歳
　昭和25年４月２日～昭和26年４月１日
・８0歳
　昭和15年４月２日～昭和16年４月１日
・90歳
　昭和�5年４月２日～昭和�6年４月１日
・100歳
　大正�９年４月２日～大正10年４月１日

■対�象�者

問い合わせ　健康福祉課健康指導係　☎70-3182

※�

利
用
券
は
汚
損
ま
た
は
破
損
に
よ

る
交
換
以
外
の
再
交
付
は
不
可

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
３

募
集
青
葉
の
森
公
園

芸
術
文
化
ホ
ー
ル

検助
査成

成
人
男
性
の
風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用

助成対象登録施設
名　　　　称 電　　話

すずき鍼灸院 田中荒生1466-2（荒生納屋） ｜

指圧村田治療室 大網白里市桂山965-1 72-4468

ちのね鍼灸治療院 大網白里市北今泉3294-1 77-2756

田村鍼灸院 大網白里市北今泉3696-58 77-4067

カミツレ鍼灸院 大網白里市仏島28-17 080-3520-0969

九十九全快堂東金指圧鍼灸院 東金市東岩崎22-7 52-0831

求名はり灸接骨院 東金市道庭937-5 52-2070

マーチン訪問マッサージ 東金市大豆谷190-3 53-2510

伊藤鍼灸整骨院 東金市南上宿5-38-25 55-6220

川場鍼灸院 東金市川場1064-1ハーフヒルズ102 51-6250

大和鍼灸治療院 東金市家徳668-1 58-5962

鍼灸治療院 天風堂 山武市真行寺616-1 82-2195

延命灸 山武市津辺356 71-3351

ますだ治療院 山武市富田ト465-6 82-4788

生喜活気鍼灸院 山武市殿台583-1 82-6882

萩原治療院 成田市南平台1139-22 0476-26-2596

明日香はり治療院 千葉市緑区越智町1700-24 043-295-8807

一
部
の
予
防
接
種
が

個
別
接
種
に
な
り
ま
す

４
月
か
ら
、
予
防
接
種
の
実
施
機

会
を
増
や
す
た
め
、
集
団
接
種
お
よ

び
指
定
医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
た

一
部
の
予
防
接
種
を
個
別
接
種
に
変

更
し
ま
す
。
今
後
、
こ
れ
ら
の
予
防

接
種
は
千
葉
県
内
の
医
療
機
関
で
接

種
可
能
と
な
り
ま
す
の
で
、
か
か
り

つ
け
医
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

な
お
、
対
象
と
な
る
予
防
接
種

は
、
Ｂ
型
肝
炎
・
ヒ
ブ
・
小
児
用
肺

炎
球
菌
・
四
種
混
合
・
Ｂ
Ｃ
Ｇ
・
麻

し
ん
風
し
ん
・
水
痘
で
、
対
象
者
に

は
４
月
以
降
予
診
票
を
送
付
し
ま

す
。
日
本
脳
炎
・
二
種
混
合
に
つ
い

て
は
、
今
ま
で
通
り
集
団
接
種
で
実

施
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

※登録業者で施術を受けた場合に助成を受けられます。

予
防
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
http://www.tkmedical.jpHP

■注意とお願い�
　当日は会場の混雑が予想されますので、必ず事前に問診票の記入をお願いします。事故防止のため、会場には必ず
飼い犬を制御できる方が連れてきてください。
　なお、飼い犬がすでに死亡している場合や登録事項（犬の所在地、所有者、住所、氏名など）に変更がある場合には、
まちづくり課環境係まで届け出をしてください。

送
迎
バ
ス
の
運
行�

対�

象
者　

患
者
さ
ん
と
そ
の
付
き
添

い
の
方

定
員　

８
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
乗
車
不
可

利
用
料　

無
料

運�

行
経
路　

九
十
九
里
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

⇔

東
金
市
市
役
所

⇔

東

千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

※�

停
留
所
以
外
で
の
乗
車
・
降
車
は

不
可

※
運
行
は
平
日
の
み

看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
、常
勤
職
員
を

随
時
募
集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

1月 26日（日）に、東金市役所にて「人生100 年時
代を迎えるにあたって　健康寿命を延ばす・これから
の高齢化に向けての医療との関わり方」といったテー
マで、１時間 30 分ほど講演を行ないました。当日は
200人ほどの東金市民の皆さまにお越しいただき、あ
りがとうございました。今回はその内容をかいつまん
でお伝えしたいと思います。
日本の人口は近年横ばい、ないしは減少局面を迎え
ており、2060 年には高齢化率は 40％近くに達すると
推計されています。15歳から64歳までのいわゆる「生
産人口」の減少も顕著となり医療・介護などの費用の
増加や、医療を支える人材の不足などが予想されます。
その対策としてまず挙げられるのが、個人の健康寿
命を延ばすことです。健康でいる期間を長くすれば、
それだけ医療サービスを受ける期間を短くできる、つ
まりは個々人の健康が、税金から賄われる部分もある
医療費や介護など、福祉予算全体の軽減につながると
いえるでしょう。自分のためにも、人のためにも、まず

は一人ひとりが健康でいる。これが対策の第一歩とな
ります。塩分を控えめにした食事、適度な運動、しっか
りとした睡眠などを心がけ、健康長寿を実現しましょ
う。
次に、「地域医療体制の見直し」「働き方改革」「医師
不足・偏在」の 3点を改善することで、人材不足を補
う効率の良い医療供給体制をつくることです。
すなわち、少子高齢化が進むなか、この山武長生夷

隅医療圏のような医療資源の乏しい地域では、全ての
病院がどんな患者さんでも診るのではなく、地域の中
の医療機関がそれぞれ役割を分け、地域全体で分担し
て患者さんを診ることで、医療を支える人材の過度な
負担を軽減しつつ、効率的な医療を提供できるといえ
るでしょう。
当センターにおいても、地域の医療機関との紹介・
逆紹介による地域医療の推進・医療機能の分化に努め
ていますが、これは地域の皆さまの理解があってこそ
成り立つ体制ですので、ご理解のほどよろしくお願い
申し上げます。
今年の6月に、東千葉メディカルセンターにて行わ

れる市民公開講座にて、同様の講演を行う予定です。
ご興味のある方はぜひご参加ください。詳しい日程は
広報などでお知らせします。

生後 91 日以上の犬の飼い主には、狂犬病予防
法により犬の登録（生涯に 1回）と狂犬病予防注
射の接種（毎年 1回）が義務付けられています。
町では狂犬病予防集合注射を次の日程で実施
します。
なお、犬の登録が済んでいる飼い主の方には�
案内はがきを送付します。

持ち物…登録を受けている場合�
・�費用3,500円（狂犬病予防注射済票交付手数料
550円・狂犬病予防注射手数料2,950円）
・町から届いたはがき（必ず事前に問診票を記入）
持ち物…初めて犬を登録する場合�
・費用6,500円（犬の登録手数料3,000円＋上記費用）
・�問診票（町ホームページからダウンロードまた
は、まちづくり課環境係で配布）
※�問診票を忘れた場合、手続きに時間をいただきます。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、
新
薬

の
特
許
が
切
れ
た
後
に
製
造
販
売
さ

れ
る
、
新
薬
と
同
一
の
有
効
成
分
を

同
一
量
含
み
、
同
等
の
効
能
・
効
果

を
持
つ
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

・�

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
は
、有
効
性

や
安
全
性
お
よ
び
品
質
に
つ
い
て
、�

国
の
厳
し
い
審
査
を
ク
リ
ア
し
た
も�

の
だ
け
が
承
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

・�

新
薬
と
同
じ
有
効
成
分
を
使
用
し
、�

開
発
費
用
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
、

低
価
格
で
す
。

・�

新
し
い
技
術
で
、
味
や
飲
み
や
す

さ
、
使
用
感
が
改
善
さ
れ
た
も
の

も
あ
り
ま
す
。

・�

医
療
の
質
を
落
と
さ
ず
に
、
個
人

の
負
担
を
軽
く
で
き
、
家
計
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

・�

一
人
一
人
の
保
険
料
の
負
担
軽
減�

に
つ
な
が
る
ほ
か
、
優
れ
た
医
療

保
険
制
度
を
次
の
世
代
に
引
き
継�

い
で
い
く
こ
と
に
も
貢
献
し
ま
す
。

　

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
使
用
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ま
ず
は

か
か
り
つ
け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

県
薬
務
課

　

☎
０
４
３-

２
２
３-

２
６
１
９

問い合わせ
　まちづくり課環境係 ☎ 70-3166

令和2年度

狂犬病予防集合注射

■狂犬病予防集合注射日程表
月　日 会　場 住　所 時　間

4月15日（水）

作田フラワータウン（ゲートボール場前） 作田1557番地120 9 :10～ 9 :25
作田やすらぎの家駐車場 作田932番地 9 :35～ 9 :55
作田農業振興センター駐車場 作田5565番地1 10:05～10:20
海の駅九十九里バス停前 小関2347番地109 10:30～10 :50
荒生納屋地区コミュニティー消防センター駐車場 田中荒生1538番地1 11:00～11 :15
須原区民会館前 片貝6704番地5 11:25～11 :45
屋形区民会館前 片貝6928番地308 11:50～12 :05

4月16日（木）

「居酒屋越の」駐車場 西野1404番地254 9 :10～ 9 :30
西野区民館前 西野351番地 9 :40～10:00
つくも学遊館駐車場 不動堂126番地 10:10～10:30
真亀下農村協同館前 真亀2314番地 10:40～10:55
真亀納屋蛭子神社前 真亀4213番地 11:00～11 :20
粟生納屋区民会館前 粟生2315番地27 11:30～11:50

4月17日（金）

伊能忠敬記念公園バス駐車場 小関2703番地 9 :10～ 9 :30
西公園（野球場脇） 片貝5821番地1 9 :40～10:00
川間青年館前 片貝440番地2 10:10～10 :30
商工会館駐車場 片貝6928番地330 10:40～10:55
九十九里郵便局前（旧いわし博物館駐車場） 片貝2915番地 11:05～11:25

4月22日（水）

作田やすらぎの家駐車場 作田932番地 9 :10～ 9 :30
作田農業振興センター駐車場 作田5565番地1 9 :40～ 9 :55
商工会館駐車場 片貝6928番地330 10:05～10:25
真亀納屋蛭子神社前 真亀4213番地 10:35～10:50
つくも学遊館駐車場 不動堂126番地 11:00～11:20
九十九里郵便局前（旧いわし博物館駐車場） 片貝2915番地 11:30～11:50

医
療

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク

医
薬
品

東千葉メディカルセンター長コラム第29回

東金市役所での講演について
� 理事長　増田　政久

（行き）

停留所 九十九里町
保健福祉センター 東金市役所 �東千葉メディカル

センター
出発時刻（行１便） ７：40 ８：00 ８：25
出発時刻（行２便） ９：40 10：00 10：25
出発時刻（行３便） 13：40 14：00 14：25

（帰り）

停留所 東千葉メディカル
センター 東金市役所 �九十九里町

保健福祉センター
出発時刻（帰１便） 12：30 12：55 13：15
出発時刻（帰２便） 14：30 14：55 15：15
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１
月
29
日
、
九
十
九
里
小
学
校
で

千
葉
工
業
大
学
笠
嶋
義
夫
教
授
に
よ

る
出
前
授
業
が
行
わ
れ
、
小
学
校
４

年
生
か
ら
６
年
生
の
77
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

授
業
で
は「
紙
お
む
つ
の
中
を
調

べ
て
み
よ
う
・
芳
香
剤
を
作
っ
て
み

よ
う
！
」
の
２
つ
の
テ
ー
マ
で
行
わ

れ
、
紙
お
む
つ
や
芳
香
剤
に
使
わ
れ

て
い
る
高
吸
水
性
ポ
リ
マ
ー
を
使
っ

た
実
験
に
、
児
童
か
ら
は
驚
き
や
納

得
の
歓
声
が
た
く
さ
ん
上
が
り
ま
し

た
。
ま
た
、
笠
嶋
教
授
の
出
す
ク
イ

ズ
に
児
童
が
完
璧
に
答
え
る
な
ど
、

参
観
し
て
い
た
大
人
を
驚
か
す
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。

１
月
21
日
の
早
朝
、
東
金
交
通
安

全
協
会
九
十
九
里
支
部
の
初
出
式
が

役
場
本
庁
舎
前
で
行
わ
れ
、
参
列
し

た
大
矢
町
長
か
ら
は「
今
年
も
町
の

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
ご
協
力
い
た
だ

き
、
住
民
の
安
全
と
安
心
を
守
っ
て

く
だ
さ
い
」
と
激
励
の
あ
い
さ
つ
が

あ
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
協
会
は
、
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
交
通
道
徳
の
普
及
高
揚

と
交
通
安
全
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
団
体

で
、
日
ご
ろ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
交
通

安
全
活
動
を
と
お
し
て
、
私
た
ち
の

住
む
町
の
安
全
を
守
る
た
め
努
力
し

て
い
ま
す
。

１
月
18
日
、
九
十
九
里
中
学
校
体

育
館
に
お
い
て
、
九
十
九
里
町
ス

ポ
ー
ツ
教
室
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
回
の
ス
ポ
ー
ツ
教
室
の
種
目
は

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
。
講
師
に
、
元
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
日
本
代
表
の
片
山
卓
哉
氏

を
講
師
に
招
き
、
総
勢
85
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

講
師
は「
体
の
使
い
方
が
分
か
れ

ば
誰
で
も
一
流
に
な
れ
る
」
と
そ
の

大
切
さ
に
つ
い
て
指
導
を
通
し
て
意

識
付
け
を
し
て
い
ま
し
た
。
参
加
者

に
直
接
指
導
し
た
際
に
は
、
そ
の
癖

を
見
抜
き
、
た
っ
た
５
分
で
改
善
さ

れ
て
い
く
姿
に
会
場
中
か
ら
驚
き
の

声
が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

２
月
11
日
、
雲
一
つ
な
い
澄
み
渡

る
空
の
下
、
今
回
で
第
50
回
を
迎
え

る
山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会
が
、

山
武
市
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
を
ス

タ
ー
ト
・
ゴ
ー
ル
と
し
た
周
辺
コ
ー

ス
を
会
場
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

九
十
九
里
町
代
表
の
選
手
た
ち

は
、
息
を
切
ら
し
な
が
ら
、
一
秒
で

も
早
く
襷
を
つ
な
ご
う
と
懸
命
に
走

り
続
け
、
途
切
れ
る
こ
と
な
く
無
事

ゴ
ー
ル
ま
で
駆
け
抜
け
ま
し
た
。

結
果
は
、
昨
年
よ
り
も
順
位
を
１

つ
上
げ
、
総
合
５
位
と
い
う
成
績
で

し
た
。
必
死
に
な
っ
て
走
る
姿
に
沿

道
か
ら
は
温
か
い
声
援
と
惜
し
み
な

い
拍
手
が
送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■

　
前
半
の
部
５
位（
53
分
45
秒
）

　

後
半
の
部
５
位（
52
分
44
秒
）

　

総
合
５
位（
１
時
間
46
分
29
秒
）

第
50
回 

山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会

一
秒
で
も
早
く

　
　
　
襷
を
つ
な
ぐ

九十九里町代表選手
１区Ａ　中村　早絵
１区Ｂ　古川ほのか
２区　　下埜　成実
３区　　篠崎　裕作
４区　　渡辺　拓樹
５区　　猪野　想真
６区　　田中　博之
７区　　坂井　優聖
８区　　礒野　夏美
９区　　髙橋　昌也
10区	 畠山　晃輔
11区	 古川　拓海
12区	 小林　達也

わかりやすい説明に児童も興味津々

住民の安全と安心を守る

体の使い方の重要性を指導

紙
千
葉
工
業
大
学
出
前
事
業

東
金
交
通
安
全
協
会

　
　
　
　
九
十
九
里
支
部
初
出
式

皆

一

お
む
つ
の
中
身
は
？

流
に
学
ぶ

の
住
む
町
の
安
全
を

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
）
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と　き　3月4日（水）
　　　　午前10時～ 11時３0分
ところ　ちどりの里

と　き　3月17日（火）
　　　　午後1時３0分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　3月12日（木）、26日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

①�キャベツは千切り、ゆで卵は粗みじん切り
にする。ハムは１㎝弱の角切りにする。

②�フライパンにＡを温め、中火でキャベツを
炒める。しんなりしてかさが半量くらいに
減ったらハムを加える。

③�小麦粉をふるいながら加えて弱火にし、
しっとりするまで炒める。牛乳とコンソメ
を加えてとろみがつくまで煮詰める。

④�ゆで卵を加えて塩・こしょうで味を調え、
バットに広げて冷ます。

⑤�１０等分にしてラップを使って俵形にまと
め、小麦粉・溶き卵・パン粉の順に衣をつ
けて１８０℃の油で揚げる。

⑥�Ｂのじゃがいもは皮をむき、適当な大きさ
に切ってゆで、粉ふきいもを作る。塩・こ
しょうで調味する。

⑦�皿にコロッケ、粉ふきいも、くし形に切った
レモン、ミニトマトを盛り付ける。

キャベツのクリーミーコロッケ
　コロッケの中身が温かいとまとめにくいので、
しっかり冷めてから俵形にまとめてください。病気やけがの治療で輸血が必

要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
献血していただいた人には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、輸血を必要とし
ている方々の尊い生命を救うた
め、皆さんのご協力をお願いし
ます。

と　き　３月27日（金）
　　　　�午前10時～11時45分、�

午後１時～４時
ところ　保健福祉センター

※�体調の優れない方や服用して
いる薬の種類などによっては
献血に制限があります。採血
基準に該当しない場合、献血
をご遠慮いただくことがあり
ます。

　献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-31８2

障
害
年
金
は
、
病
気
や
け
が
に

よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、

現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。
障

害
年
金
に
は
「
障
害
基
礎
年
金
」

「
障
害
厚
生
年
金
」
が
あ
り
、
病
気

や
け
が
で
初
め
て
医
師
ま
た
は
歯

科
医
師
の
診
療
を
受
け
た
と
き
に

「
国
民
年
金
」
に
加
入
し
て
い
た
場

合
は
「
障
害
基
礎
年
金
」、
厚
生
年

金
に
加
入
し
て
い
た
場
合
は
「
障

害
厚
生
年
金
」
が
請
求
で
き
ま
す
。

町
で
は「
障
害
基
礎
年
金
」の
請
求

受
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

次
の
①
～
③
の
要
件
を
満
た
す
方

①�

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

け
が
の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ

か
の
期
間
に
あ
る
場
合

・
国
民
年
金
加
入
期
間

・�

20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住

ん
で
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間

※�

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て

受
給
し
て
い
る
方
を
除
く

②�

障
害
の
状
態
が
、
障
害
認
定
日

ま
た
は
20
歳
に
達
し
た
と
き

に
、一
定
の
基
準
に
あ
る
こ
と

③�

保
険
料
の
納
付
要
件
を
満
た
し

て
い
る
こ
と

※�

20
歳
前
の
年
金
制
度
に
加
入
し

て
い
な
い
期
間
に
初
診
日
が
あ

る
場
合
は
、
納
付
要
件
は
不
要

◆
申
込
み

　

�

「
初
診
日
」
と
「
傷
病
名
」
を

明
ら
か
に
し
た
上
で
、
年
金
手

帳
（
20
歳
未
満
は
不
要
）
と
身

分
証
明
書
を
持
参
の
上
、
住
民

課
国
保
年
金
係
ま
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

�

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
３

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-31８2

出産直後に感じる「おっぱいが足りているか」という不安
は、赤ちゃんが成長しても尽きないものです。「赤ちゃんが
成長するにつれて1回の母乳の必要量も増えるのではない
か」という質問をよく耳にします。粉ミルクの缶のふたに人
工乳の1回量の目安が記載されていますが、これはあくま
でも人工乳の赤ちゃんの1回の哺乳量です。
母乳の赤ちゃんは生後1か月位で1日の哺乳量が安定し、それ以降は

月齢が上がっても哺乳量はほぼ横ばいとされています。短時間しかおっ
ぱいをくわえないときや、授乳間隔が空くことは出てきますが、その分睡
眠前や夜間にたくさん飲んでいることがあります。
赤ちゃんによってペースはまちまちですが、おっぱいの状態と赤ちゃん

の機嫌が良ければ、ある程度赤ちゃんの授乳ペースに合わせましょう。心
配なことがある場合は下記へご相談ください。
【母乳の会】と　き　3月4日（水）午後1時 ３0分～
　　　　　ところ　保健福祉センター

春
三
月
の
声
を
聞
き
ま
す
と

私
は
、長
い
学
校
勤
め
の
経
験
か

ら
卒
業
式
を
思
い
出
し
ま
す
。
写

真
は
町
立
豊
海
小
学
校
六
年
生

の
卒
業
前
の
ク
ラ
ス
写
真
で
す
。

人
数
は
四
十
五
人
。
昭
和
四
十
年

の
三
月
で
す
。
こ
の
頃
は
一
ク
ラ

ス
が
大
体
こ
の
数
で
し
た
。
私
の

入
学
し
た
昭
和
三
十
三
年
は
、戦

後
の
ベ
ビ
ー
ブ
ー
ム
、「
団
塊
の

世
代
」の
人
達
が
五
、
六
年
生
で

教
室
に
は
児
童
が
あ
ふ
れ
て
い

た
記
憶
が
あ
り
ま
す
。一
ク
ラ
ス
、

五
十
五
人
く
ら
い
で
し
た
。
写
真

の
背
景
の
建
物
は
講
堂
で
す
。
こ

こ
で
は
入
学
や
卒
業
式
、学
芸
会

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
校
歌
が
浮
か

ん
で
来
ま
す
。

♪
お
き
は
く
ろ
し
お

　

う
ろ
こ
に
ひ
か
り

　

た
い
り
ょ　

た
い
り
ょ
の

　

と
よ
う
み
に　

は
ら
か
ら

　

つ
ど
う　

せ
ん
に
ひ
ゃ
く

　

あ
さ
か
ぜ　

か
お
る

　

ま
つ
ば
ら
に　

ね
づ
よ
い

　

ど
り
ょ
く　

つ
づ
け
て

　

い
こ
う

　

作
詩　

高
橋
信
雄
先
生

　

作
曲　

関　

高
光
先
生

歌
詞
の「
大
漁
大
漁
の
豊
海
に

同
胞
集
う
千
二
百
」
は
、
事
実
で

当
時
の
光
景
を
思
い
出
し
ま
す
。

『
豊
海
小
学
校
百
年
史
』に
は
校

歌
成
立
の
詳
し
い
説
明
が
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
。

近
年「
少
子
化
」の
言
葉
を
よ

く
耳
に
し
ま
す
。
先
日
豊
海
小
の

生
徒
数（
全
校
二
三
四
人
、
六
年

生
三
九
人
）を
聞
き
、
実
感
い
た

し
ま
し
た
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

�

副
会
長　

齊
藤　

功
）

豊海小学校の六年生クラス写真。前列
中央は野老益校長と担任宗島菊枝先
生、昭和四十年撮影。筆者蔵。

作り方

野菜たっぷり！
カロリーひかえめ！

献血で救える命がある

骨髄バンクドナー
登録会

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

材料（10コ分）
キャベツ 　�  250ｇ
ゆで卵 　� �１コ
　　バター 　�  大さじ１／２
　　サラダ油 　�  少々
ハム 　�  120ｇ
小麦粉 　�  大さじ２と１／２
牛乳 　�  100ml
塩・こしょう 　�  各少々
コンソメ（顆粒） 　�  小さじ１
小麦粉・溶き卵・パン粉 　� 各適宜
揚げ油 　�  適量
　　じゃがいも 　�  ２コ
　　塩・こしょう 　�  各適宜
レモン 　�  １コ
ミニトマト 　�  10コ

A

B

⎧
⎨
⎩

⎧
⎨
⎩
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　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま
いなどの相談をお受けします。
とき　３月6日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎77-75３1

　あんとんねぇさ～ in九十九里町
　『九十九里地域認知症家族の会』
と�き　３月18日（水）午後1時～３時
ところ　ちどりの里
対�象　健康（認知症）などに関心の
ある方ならどなたでも
内容　参加者同士の交流会
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎76-571３

　地元住民同士のふれあいの場
　『おかえりぃ』
　おらげ（我が家）のように、のん
びり過ごそう。お茶菓子をいただ
きながら昭和談義しましょう。
と�き　毎週火曜日午前10時～午後
2時
ところ　武助（片貝66３0）
※九十九里鉄道北屋形バス停付近
対象　町内の方ならどなたでも
費用　100円（中学生以下無料）
申込み　不要
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎76-571３

　『3月は自殺対策強化月間です』
　例年自殺者が多い３月を「自殺対
策強化月間」と定め「誰も自殺に追
い込まれることのない社会」の実現
に向け、自殺予防のための取り組み
を行っています。
　自分だけでは解決できない悩み

や苦しみを感じたら、まずは誰かに
相談してみませんか。電話や対面で
の相談のほか、厚生労働省のホーム
ページには、LINEやSNSを使った
相談窓口の情報もあります。また、
皆さんが悩んでいる人に気づき、声
をかけ、話を聴き、必要な支援につ
なげ、見守る「ゲートキーパー」に
なっていただき、悩んでいる人を一
人にしないようご協力をお願いしま
す。ゲートキーパーに特別な資格は
必要ありません。あなたの周りの大
切な人に、まずは声をかけてみてく
ださい。
問�い合わせ　健康福祉課健康指導
係�☎70-３182

　『児童虐待防止啓発』
　児童虐待により、警察から児童相
談所に通告された児童は県内でも
増加傾向にあり、子どもの命が奪わ
れるという大変痛ましい事件も発生
しています。子どもの心身の発達や
人格の形成に重大な影響を与える
児童虐待の防止は社会全体で解決
すべき問題です。
　児童虐待を受けたと思われる子
どもを発見したときは、下記までご
連絡ください。
問�い合わせ　児童相談所全国共通
ダイヤル�☎189（いちはやく）

　『運転・誘導ボランティア募集』
　「ひとり暮らし高齢者外出支援
サービス事業」に協力いただけるボ
ランティアを募集しています。
募�集内容　①運転ボランティア：買
い物時の送迎や町内医療機関へ
の通院時の送迎など、②誘導ボラ
ンティア：車の乗降時の介助
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-３16３

　『山武郡市急病診療所』
診�療日時　毎日（年中無休）午後8
時～11時（受け付けは午後8時～
10時45分）
※�混雑状況などにより受付終了時
間を早める場合があります。
ところ　東金市堀上３60-2

診療科目　内科・小児科・外科
※�山武郡市医師会の医師が交代で
診療に当たっているため、担当
医師の専門外のときは、診療が
できない場合がありますので、
事前に問い合わせください。
問い合わせ　山武郡市急病診療所
　☎50-2511

　『3月の移動交番車開設』
や�すらぎの家　2日（月）、３0日（月）
午前10時～11時３0分
ふ�るさと自然公園駐車場　３日（火）
午前10時～11時３0分、16日（月）
午後2時～３時
真�亀川総合公園　6日（金）午前10
時～ 11時３0分、３0日（月）午後2
時～ ３時
ス�ーパーランドローム　11日（水）
午前10時～11時３0分、３1日（火）
午後2時～３時
海�の駅九十九里　12日（木）午後2
時～ ３時、３1日（火）午前10時～
11時３0分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『子どもには危険がいっぱい！』
　子どもを狙った犯罪は後を絶ち
ません。子どもたちに「自分の身は
自分で守らなければならない」こと
を指導し、危機回避能力を身につけ
させておきましょう。
【守っていただきたいこと】
・通学路は変更しない
・帰り道は1人で帰らない
・�見通しの悪い交差点は左右の確
認をしっかりする
・寄り道をせずまっすぐ帰る
・�出掛ける時は必ず行き先や誰と
一緒かを家族に話す
・�不審者を見つけた場合は近くの
家に助けを求める
・�防犯ブザーを持ち1カ月に1回は
電池の確認をする
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『交通事故防止』
　千葉県では、令和元年中の死亡事
故が172人となり、全国ワースト1位
となっています。交通事故は、夕暮
れ時や夜間・明け方の道路横断中
に多く発生します。
　歩行者の皆さんには、明るい服装
や反射材を身につけると効果的で
す。ドライバーの皆さんには、横断
歩道のある場所では歩行者が最優
先であることを再認識して思いやり
のある運転をお願いします。
　悲惨な交通事故を無くすため、交
通ルールとマナーを守って「交通安
全県ちば」を目指しましょう。
問�い合わせ　千葉県警察本部交通
総務課�☎04３-201-0110

　『労働力調査』
　総務省統計局と千葉県では、毎
月、労働力調査を実施しています。
対象となったご世帯には、調査員が
お伺いしますので、調査へのご回答
をお願いします。
調査対象　細屋敷地区の一部の世帯
調査期間　2月～6月
※�調査員は、千葉県知事発行の調査
員証を携帯していますので、ご確
認ください。
問�い合わせ　千葉県総合企画部統
計課�☎04３-22３-2220

　『廃棄図書の無料配布』
　貸し出しなどをしていた図書を
無料配布します。
と�き　３月12日（木）、1３日（金）午
前10時～午後4時
ところ　町中央公民館図書室
配布数　1人当たり2冊まで
対�象図書　ゆうゆう、ESSE、趣味
の園芸、きょうの料理、きょうの
健康、すてきにハンドメイド
問い合わせ　中央公民館
　☎76-4116

　『千葉年金事務所茂原分室移転』
　千葉年金事務所茂原分室は、茂
原市役所1階からJR茂原駅南口に
移転します。待合室、相談ブース数
を拡大し、お客様へのサービスを向

上します。また、呼称を「ねんきん
サテライト茂原」とし、お客様がよ
り親しみを持てる年金相談拠点と
なります。
移転先業務開始日　３月2日（月）～
新�住所　茂原市千代田町1-6茂原
サンヴェルプラザ1階（JR茂原駅
南口から徒歩1分）
受�付時間　午前8時３0分～午後5
時15分（土日祝、年末年始を除く）
問�い合わせ　日本年金機構千葉年
金事務所�☎04３-242-6３20

　『メディアボランティア募集』
　視聴覚教材センターでは、山武
郡市内に昔から伝わる郷土芸能・
風習・行事などの伝統文化を映像
として記録、保存する「ふるさとデ
ジタル化事業」や、小学生以下を対
象とした子どもたちに16ミリフィ
ルムやプロジェクターを使い映画
を上映する「子ども映像教室事業」
を行っています。
　撮影や取材、映画上映に興味・
関心のある方でご協力いただける
方を随時募集しています。
　活動日時・活動場所など詳しい
内容についてはご相談ください。
問�い合わせ　山武郡市視聴覚教材
センター�☎54-0254

　『広報くじゅうくり設置場所』
　町の事業や催し物、町からのお
知らせなどを紹介する「広報くじゅ
うくり」（原則毎月1日発行）は、自
治区を通じて各世帯に配布してい
ます。また、自治区に加入されてい
ない方への広報紙の配布方法とし
て、公共機関（役場本庁舎および保
健福祉センター、中央公民館など）
のほか、次の場所でもご協力をい
ただき広報紙を置かせていただい
ています。
設�置場所　海の駅九十九里、フー
ドプラザハヤシ片貝店、ツルハ
ドラッグ九十九里店、サンドラッ
グ九十九里店、トウズ成東店な
ど
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-３100

　『万葉の杜吹奏楽団練習発表会』
と�き　３月8日（日）午後4時３0分～
※開場は午後4時～
ところ　東金文化会館小ホール
費用　無料
内�容　城西国際大学吹奏楽団OB
が中心となり活動している吹奏
楽団による日ごろの練習成果を
披露するための発表会
問い合わせ　万葉の杜吹奏楽団
　☎090-6254-6158（花井まで）

　『東青ふれあい体験フェスティバル』
と�き　３月15日（日）午前10時～午
後３時
ところ　東金青年の家
対象　子どもから大人まで
費用　無料
内�容　ピザ作り、竹灯り作りなど�
さまざまな体験を楽しむフェス
ティバル
申込み　不要、直接会場へ
問い合わせ　東金青年の家
　☎54-1３01

　成東高校『觀櫻会』
と�き　３月28日（土）午後３時～（ラ
イトアップは午後5時３0分～）
※�開花情報やライトアップ期間など
は成東高校ホームページでご確
認ください。
ところ　成東高等学校百周年記念館
※�学校や周辺道路には駐車できま
せん。
問い合わせ　成東高等学校
　☎82-３171
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ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　エンジョイ！健康フラ
　毎週木曜日　9時20分～
　フラでパプリカを踊ろう！
　毎週土曜日　9時30分～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～
健康アップ体操教室
　3/13（金）、27日（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも�☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　3/3（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　3/10（火）、24（火）10時～11時

問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-246８
　とようみこども園 ☎76-4615

3/3・10・17・21・24・31・4/7
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

開館日時　平日9時～17時
◆おてもり喫茶（いこいの場）
　毎週水曜日　10時～
◆すてっぷ（介護予防体操）
　第2･4金曜日　10時30分～
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-31８4

3/2・9・16・20・23・30
～図書室新刊案内～

『老人初心者の覚悟』
� 阿川　佐和子
『インタビューズ』
� 堂場　瞬一
『オカシナ記念病院』
� 久坂部　羊
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 25 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 18 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 10 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 6、24 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 26 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 3、10、17、9時 ～正午 役 場 応 接 室 産業振興課
☎70-3177

交通事故 18 10時～15時 役 場 応 接 室
総務課
☎70-3107

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

�3/1 錦織メディカルクリニック
72-0214（ 大網 ）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4３３３（ 横芝光 ）

�3/8 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金 ）

髙 根 病 院
0479-77-11３３（ 芝山 ）

�3/15 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（ 大網 ）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（ 横芝光 ）

�3/20 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（ 九十九里 ）

明 海 ク リ ニ ッ ク
80-5３55（ 山武 ）

�3/22 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
7３-３３20（ 大網 ）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
82-2400（ 山武 ）

�3/29 不 動 堂 ク リ ニ ッ ク
76-77３7（ 九十九里 ）

大 平 医 院
0479-86-6012（ 山武 ）

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 3、10、17、24、31 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 12、26 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月1回 午後 予約制

心 の 健 康 相 談
4、18 14時30分～16時30分 予約制
11、25 14時～16時 予約制

DV（ ド メ ス テ ィッ ク
バ イオレンス ）相 談

2、9、16、23、30 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談�

山武健康福祉センターだより�

※受付は14時30分まで。事前に予約が必要です。

3月19日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ3月12日（木）までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎ 70-3122

町長の現地訪問

氏　名 年齢 �地　区

関 谷 　 幸 茂 ７２ 作 田 納 屋

吉 田 起 美 子 ８6 中　　　里

幸 地 　 伸 夫 ７７ 西　の　下

武 内 　 芳 夫 ８４ 真　亀　丘

神 原 　 正 81 荒 生 納 屋

田 上 　 和 夫 ９2 西　の　下

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ
（敬称略）

3/2(月)　定例教育委員会
　　　　　農業委員会総会
　 4（水）～ 23（月）　議会定例会
　12（木）　九十九里中学校卒業式
　17（火)　とようみ・かたかいこども園
　　　　　卒園式
　18（水)　�豊海・片貝・九十九里小学

校卒業式
　29(日)　町税の休日納税・相談窓口

町のカレンダー　(予定)

診療時間　9時～17時
　問い合わせ (テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医�

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50ｰ2511

(1月分)

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
3月29日（日）
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

2月分　 3月9日(月)
3月分　 4月7日(火)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数24件
（預貯金、給与、不動産など）

3月31日（火）納期限
給食費（3月分）
※�税金や保険料、給食費の納め忘
れはありませんか？納付書が見
当たらない場合、再発行できます
ので担当課までご連絡ください。
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-31８4
　教育委員会事務局学校給食係� ☎76-2274

日 月 火 水 木 金 土
☆3日（火）は、「いちごクラブ」のため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
※�いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安があるお子さんへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）
に不安を感じる親子を対象に行っている親子遊び中心の教室です（登録制）。
☆2日（月）は講座「ひな祭り制作」、11日（水）は講座「オリジナルエコバック作り」、18日（水）は講座「音楽あそび」です。※予約制

講座
ひな祭り制作
（11時～11時30分）
子育て支援センター

いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター 子育て支援センター

避難訓練
わんぱくひろば
（13時～15時）
子育て支援センター

休 おもちゃ図書館

つくも学遊館
休

講座
オリジナルエコバック作り
（10時30分～11時30分）
保健福祉センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

休
お誕生日会
（11時～）

子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

講座
音楽あそび

（10時40分～11時30分）
保健福祉センター 子育て支援センター

休
子育て支援センター

休 休

おもちゃ図書館

つくも学遊館

おはなし玉手箱
（11時～11時20分）
子育て支援センター 子育て支援センター

休 身体測定

子育て支援センター 保健福祉センター
休

�すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

※�「すくすくひろば」は０歳から２歳くらいまでのお子さんとおうち
の方が対象です（午前）。
※�「わんぱくひろば」は３歳から6歳くらいまでのお子さんとおうち
の方が対象です（午後）。

休
子育て支援センター

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ

問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

土曜日に住民票の取得ができます

町の人口・世帯数
2月１日現在（前月比）
人口 １５，６４１人 （－３９）

男 ７，７７４人 （－２４）

女 ７，８６７人 （－１５）

世帯数 ７，１１２世帯 （－１０）

43 5 62 7
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３月号の表紙は、九十九里小学校で行われた千葉工業大学による出前授業の様子。�
児童が持っているのは、授業で自ら作った芳香剤。身近なところに隠れていた驚きの化学に、�
教室は満面の笑顔であふれていました。やっぱり化学は楽しいですね

フィットネスつくも使用料の改定について
～４月１日からフィットネスつくもの使用料が変わります～

　フィットネスつくもでは、利用者の皆さまのサービス維持・向上のため施設空調設備の更新を予定
しています。そのため、フィットネスつくもの使用料を令和２年４月１日より改定いたします。利用者
の皆さんのご理解をお願いいたします。

使用区分

トレーニングルーム使用料

午前9時～午後9時まで
（1回の入館につき最大3時間30分）

現行 改訂後

町内
一般 220円 300円
学生 110円 150円

町外
一般 330円 450円
学生 160円 220円

特設デー※ 100円 120円

※特設デーは、メンズデー・レディースデー・シルバーデーがあります。

有料 広 告 募 集 中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝 · 求人などに活用してみませんか？
1コマ 縦 40mm ×横85mm　10,000 円 / 月

※詳細はお問い合わせください。

▼　広　告　欄　▼

ご理解をお願いします！

問い合わせ
　まちづくり課公園管理係(つくも学遊館)　☎70-3601
　フィットネスつくも　☎70-3605


