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に
関
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雇用調整助成金（新型
コロナウイルス特例）

経済上の理由により事業活動の縮小を余儀なくされた事業主が、労働者に対して一時的に
休業、教育訓練等を行い、労働者の雇用維持を図った場合に、休業手当等の一部を助成
【助成額】企業規模などにより変動（上限日額15,000円）

千葉南ハローワーク
☎043-300-8609

小学校休業等対応助成
金

小学校等の臨時休業に伴い、子どもの世話を行うことが必要な労働者に対して有休休暇を
取得させた事業主への助成
【助成額】休暇中に支払った賃金相当額1日当たり8,330円（2月27日～3月31日）、15,000
円（4月1日～9月30日）

学校等休業助成金、
雇用調整助成金コー
ルセンター
☎0120-60-3999小学校休業等対応支援

金

小学校等の臨時休業に伴い、子どもの世話を行うため、契約した仕事が出来なくなった個
人で仕事をする保護者への支援
【支援額】1日当たり4,100円（2月27日～3月31日）、7,500円（4月1日～9月30日）

売
上
減
少
に
対
す
る
支
援

持続化給付金

新型コロナウイルス感染症の拡大により、特に大きな影響を受ける事業者に対して、事業
の継続を下支えし、再起の糧としていただくために、事業全般に広く使える給付金
【給付上限額】中小法人等200万円、個人事業者等100万円【対象要件】ひと月の売上が前年
同月比で50％以上減少している事業者

持続化給付金事業
コールセンター
☎0120-11-5570

千葉県中小企業再建支
援金

新型コロナウイルス感染症の拡大により、大きな影響を受けた中小企業が行う、3つの「密」
の防止、飛沫感染・接触感染の防止等の感染症予防対策や、休業した事業者の営業再開に
向けた周知等、総合的に支援するため、売上が大きく減少している事業者に対して支給す
る支援金
【主な要件】（1）前年比売上50％以上減少（2）休業要請に応じている※休業要請対象業種の
場合【支給額】賃借している事業所の数に応じて変動※1事業者1回限り

中小企業再建支援金
相談センター
☎0570-04-4894

九十九里町中小企業等
緊急支援金

【対象者】町内中小企業者・個人事業主の内、千葉県中小企業再建支援金の支給決定を受け
ている方【主な要件】（1）前年比売上50％以上減少（2）休業要請に応じている※休業要請対
象業種の場合【支給額】10万円

町産業振興課
☎70-3177

融
資
に
関
す
る
支
援

農林漁業セーフティ
ネット

緊急的に対応するために必要な長期資金を日本政策金融公庫が融資
【対象者】認定農業者、主業農林漁業者等【利率】0.1％ 5年間無利子【融資限度額】1,200万円
変動有

日本政策金融公庫農
林水産事業
☎043-238-8501

スーパーＬ資金
農業経営改善に必要な長期資金全般に対して日本政策金融公庫等が融資
【対象者】認定農業者【利率】0.1% 5年間無利子【融資限度額】 3億

経営体育成強化資金
経営展開に必要な前向き資金のための資金と営農負債の償還負担を軽減するための資金を
長期低利で日本政策金融公庫が融資
【対象者】農業者等【利率】0.1%【融資限度額】資金により変動

セーフティネット保証4号
（市町村認定枠）

一般枠とは別枠で借入債務を100％保証する、資金繰りを支援する措置
【要件】売上20％以上減少【利率】1.0～1.4％【融資限度額】8,000万円【保証料】0.75％

町産業振興課
☎70-3177

セーフティネット保証
5号

保証4号とは別枠で借入債務を80％保証する、資金繰りを支援する措置
【要件】売上5％以上減少、国指定738種【利率】1.0～1.4％【融資限度額】8,000万円【保証料】
0.63％

危機関連保証
セーフティネット保証枠とは別枠で、更なる資金繰りを支援する措置
【要件】売上15％以上減少【利率】1.0～1.4％【融資限度額】8,000万円【保証料】0.75%

新型コロナウイルス感
染症特別貸付

新型コロナウイルス感染症の影響を受けて一時的な業況悪化を来している方に資金繰りを
支援する措置
【要件】売上5％以上減少【利率】融資後3年目まで▲0.9％（中小企業1億円　国民生活事業
3,000万円以内）【融資限度額】中小企業3億円、国民生活事業6,000万

日本政策金融公庫中
小企業事業
☎043-243-7121

新型コロナウイルス感
染症対応特別資金

実質無利子・無担保・元金据置最大5年間の融資が可能となる資金繰りを支援する措置
【要件】セーフティネット保証4号、5号、危機関連保証のいずれかを利用する中小企業者【融
資限度額】8,000万円【利子補給対象融資額】3,000万円※保証料半額またはゼロ

千葉県商工労働部経
営支援課
☎043-223-2707

Informaition 

事業者向け支援制度
　新型コロナウイルスの影響を受ける事業者の皆さんに対する国や千葉県、九十九里町の6月22日現在の主
な支援制度についてお知らせします。
　内容の詳細については、問い合わせ先へご確認ください。
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■子育て世帯への臨時特別給付金（町単独）
　新型コロナウイルス感染症の影響を受けた、子育て世帯
を支援するため町単独での子育て世帯臨時特別給付金を支
給します。
◆給付対象者
　 国の実施する子育て世帯臨時特別給付金（1万円）の受給
対象者で令和2年3月31日において九十九里町に住民登録
のある方
◆対象児童　
　平成16年4月2日～令和2年3月31日までに生まれた方
◆給付額　
　対象児童1人つき2万円
◆ 給付方法　児童手当の口座へ振り込み（6月下旬から順次）
◆申請方法　
　 申請は不要。ただし、児童手当を職場から受給している
公務員の方は申請が必要となります。9月30日（水）まで
に申請書を町ホームページよりダウンロードの上、社会
福祉課子育て支援係へ提出してください。
問い合わせ　社会福祉課子育て支援係 ☎70-3164

■各種証明書の無料交付
　新型コロナウイルス感染症の影響による貸付や融資など
に必要となる各種証明書（住民票の写し、印鑑登録証明書、
各種税証明書など）の交付手数料が無料となります。
問 い合わせ　住民票の写し・印鑑登録証明書：住民課住民
係 ☎70-3111
　 各種税証明書：税務課課税係 ☎70-3142、税務課徴
収係 ☎70-3143

■徴収猶予の「特例制度」
　新型コロナウイルス感染症の影響により事業等に関わる
収入に相当の減少があった方は、1年間、地方税の徴収猶
予を受けることができます。担保の提供は不要です。猶予
期間中の延滞金はかかりません。
※ 猶予期間内における途中での納付や分割納付など、事業
等の状況に応じて計画的に納付していただくことも可能
です。
問い合わせ　税務課徴収係 ☎70-3143

■国民健康保険税の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
持者の事業収入等が一定程度減少した世帯に対し、国民健
康保険税が減額または免除される場合があります。
問い合わせ　税務課課税係 ☎70-3142

■介護保険料の減免
　新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維
持者の収入等が一定程度減少した場合など、第1号被保険
者（65歳以上）の介護保険料が減額または免除される場合が
あります。
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

■国民健康保険被保険者資格証明書の取扱い
◆帰国者・接触者外来を受診する場合
　 国民健康保険の被保険者資格証明書をお持ちの方につい
ては、帰国者・接触者外来を受診する際に限り、交付さ
れている資格証明書を提示することで被保険者証を提示
したときと同様の窓口負担（自己負担が3割または2割）で
受診することができます。

◆宿泊療養および自宅療養をされる場合
　 国民健康保険の被保険者資格証明書をお持ちの方につい
ては、宿泊療養および自宅療養中に医療機関を受診（訪
問診療、往診等による受診を含む。）する場合は、資格証
明書を提示することで被保険者証を提示したときと同様
の窓口負担（自己負担が3割または2割）で受診することが
できます。
※ 新型コロナウイルス感染症以外での受診については、こ
れまで通りいったん全額自己負担となります。
問い合わせ　住民課国保年金係 ☎70-3152

■傷病手当金の支給
　国民健康保険および後期高齢者医療制度の被保険者が、
新型コロナウイルス感染症に感染した場合または発熱等の
症状があり感染が疑われた場合に、その療養のため労務に
服することができなかった期間（一定の要件を満たしてい
る場合に限る）において、傷病手当金を支給します。
※ 支給を受けるためには申請が必要です。申請する場合は、
必ず事前に電話でお問い合わせください。（対象となる
方には、申請書を郵送します。）
※ 申請には、医師（医療機関を受診した場合）および事業主
の証明が必要となります（町指定様式）。
問い合わせ　住民課国保年金係 ☎70-3152　

■学校給食費の支払い免除
　新型コロナウイルス感染症の影響により、所得の減少や
在宅による生活費の増加に伴う負担が生じた子育て世帯の
支援を図るため、令和2年6月分と7月分の学校給食費を免
除します。
問い合わせ　教育委員会事務局学校給食係 ☎76-2274

新型コロナウイルス感染症対策

個人向け支援制度
　新型コロナウイルスに対する個人向けの支援制度について6月22日現在の情報をお知らせします。
　内容の詳細については、問い合わせ先へご確認ください。
　また、最新情報につきましては町ホームページに掲載していますのでご確認ください。
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。

　外来や入院の支払いが一定額までで済む、国民健康保険限度額適用・標準負担額減額認定証などの有効期
限は令和2年7月31日となっています。引き続き必要な方、新たに申請したい方は、令和2年8月1日以降に住
民課国保年金係で申請してください。

◆申請に必要なもの
・国民健康保険被保険者証
・印かん
・以前交付を受けた限度額適用標準負担額減額認定証など
・委任状（世帯が別の方が申請する場合のみ）
※ 入院中の食事代、国民健康保険の適用とならない差額ベット代や個室代、保険適用外の診察費および諸雑
費は自己負担限度額とは別にお支払いください。
※ 70歳以上で所得区分が現役並み所得者Ⅲ（課税所得690万円以上）または一般の世帯の方は申請の必要はあ
りません。
※国民健康保険税の納税が遅れている世帯の方には交付できない場合がありますのでご注意ください。
■医療費通知を発送します！
　 国民健康保険に加入している皆さまに、その期間にかかった医療費をお知らせすることにより、一人ひと
りが自分の健康管理を十分心がけるとともに適正な保険診療を受けていただくための目安として、令和2
年度より発送時期を変更し、年3回（8月、1月、3月）の送付を予定しています。

限度額適用・標準負担額減額認定証などの申請・更新
～外来および入院で多額の医療費がかかるとき～

保険証【見本】

８
月
は
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証
の
更
新
月
で
す

国
民
健
康
保
険

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２
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区　　分 令　和
２年度

令　和
元年度

医療分

所得割（％） 5.9 5.9
均等割（円） 19,000 19,000
平等割（円） 19,000 19,000
課税限度額（円） 630,000 610,000

支援分
所得割（％） 2.4 2.4
均等割（円） 11,000 11,000
課税限度額（円） 190,000 190,000

介護分
所得割（％） 1.9 1.9
均等割（円） 13,000 13,000
課税限度額（円） 170,000 160,000

区　分 令和２年度
世帯の合計所得

令和元年度
世帯の合計所得

7割軽減 33万円以下 33万円以下

5割軽減 33万円＋（28万5千円×被保
険者数）以下

33万円＋（28万円×被保険
者数）以下

2割軽減 33万円＋（52万円×被保険
者数）以下

33万円＋（51万円×被保険
者数）以下

減額対象となる世帯の合計所得　速算表
被保険者数 1人 2人 3人 4人 5人
7割軽減 33万円以下
5割軽減 61万5千円以下 90万円以下 118万5千円以下 147万円以下 175万5千円以下
2割軽減 85万円以下 137万円以下 189万円以下 241万円以下 293万円以下

【用語解説】
・ 医療分（医療給付費分）　病気やけがをしたときの医
療給付費分として、国保加入者全員が負担。
・ 支援分（後期高齢者支援金分）　後期高齢者医療制度
への支援金分として、国保加入者全員が負担。
・ 介護分（介護納付金分）　介護保険制度を支える財源
として、40歳から64歳までの国保加入者全員が負担。
・ 所得割　課税標準額（前年中の総所得金額 － 基礎
控除額33万円）に税率をかけて算出。
・ 均等割　一人当たりの年間の税額で、これに加入者
数をかけて算出。
・平等割　一世帯当たりに課税される年間の税額。
・ 課税限度額　課税される限度額で、各区分の限度額
を超えることはありません。

１ 国民健康保険税の税率　

2  軽減判定所得の基準額　

※ 軽減措置に該当するかどうかを
判定する所得は、所得割を算出
する際の所得とは異なります。

※ 被保険者数には、同じ世帯の中
で国民健康保険の被保険者から
後期高齢者医療の被保険者に移
行した方を含みます。

　国民健康保険税には、前年中の所得が一定額以下の世帯に対し、負担を軽くする軽減措置（7割・5割・2割）
があります。軽減措置の対象を拡大するため、5割と2割軽減の対象となる世帯の軽減判定所得の基準額が引
き上げられました。

前年に比べ世帯の収入や国保加入者が増えている場合には、保険税が下がらない場合があります。
また、前年中の収入が申告されていないと、保険税の軽減制度を適用することができなくなる場合
がありますので、必ず申告してください。収入がなかった場合でも申告は必要です。

注
意

国民健康保険税率のお知らせ
　国の法令改正により、課税限度額（医療分および介護分）と軽減判定所得の基準額（5割および
2割軽減）が引き上げられました。国民健康保険税の納税通知書は7月中旬に発送します。
　なお、現在、新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、所得税などの確定申告受付期間
が期限を設けずに延長されています。延長に伴い所得額の把握が遅れ、賦課決定額に申告内容
が反映されない場合がありますが、保険税額に変更が生じた方には、8月以降に変更通知書を
送付させていただきます。

問い合わせ
　税務課課税係 ☎70-3142

令和
２年度
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健診種別 対象者 費用
（ ）75歳以上 内容

胃がん 20歳以上 1,400円
（700円）

問診、胃部Ｘ線検査
（バリウム）

大腸がん 20歳以上 400円
（200円） 便潜血反応検査

子宮頸がん 20歳以上の女性 1,200円
（600円）

問診、視診、内診、
頸部細胞診

乳がん

20歳以上の女性
※ 生年月日により
検査内容が異な
ります。

1,200円
（600円）

問診、マンモグラ
フィ

1,200円
（600円） 問診、超音波

・マンモグラフィ検査…50歳以上（昭和46年3月31日以前に生まれた方）
※無料クーポン対象者（昭和54年4月2日～昭和55年4月1日生まれの方）
・超音波（エコー）検査…49歳以下（昭和46年4月1日以降に生まれた方）
※無料クーポン対象者は除く

各検診の指定医療機関 ※8月以降、医療機関が増える予定です

医療機関名
検査項目

電話番号
胃 乳（マンモ）乳（超音波） 子宮 大腸

九十九里病院 ○ ○ 76-8282
浅井病院 ○※74歳まで ○ ○ 58-1407
東千葉メディカルセンター ○ ○ ○ 50-1199
さんむ医療センター ○ 82-2521
髙根病院 ○ ○ ○ ○ 0479-70-8051
ちば県民保健予防財団 ○ ○ ○ ○ ○ 043-246-0265

受
診
方
法

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
①

　

 

指
定
医
療
機
関
に

直
接
申
し
込
む

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
②

　

 

町
か
ら
送
ら
れ
た

受
診
券
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
健
康

福
祉
課
健
康
指
導

係
に
、
予
約
日
の

10
日
前
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

（
受
診
券
を
送
付

し
ま
す
）

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
③

　

 

申
し
込
ん
だ
指
定

医
療
機
関
で
受
診

券
な
ど
持
参
し
、

受
診
す
る

■
各
検
診
の
注
意
事
項

　

各
検
診
に
お
い
て
、
次
に
該
当
す

る
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん
。

胃
が
ん
検
診

・ 

現
在
、胃
や
十
二
指
腸
の
疾
患（
胃

が
ん
含
む
）で
治
療
中
も
し
く
は

経
過
観
察
中
の
方
。

・ 

消
化
管
の
閉
塞
ま
た
は
そ
の
疑
い

が
あ
る
方

・ 

過
去
に
バ
リ
ウ
ム
を
服
用
し
過
敏

症
状
な
ど
を
起
こ
し
た
こ
と
が
あ

る
方

・ 

植
え
込
み
型
心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ

ー
を
装
着
し
て
い
る
方

・ 

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方

・ 

検
診
前
３
日
間
排
便
が
な
い
方

大
腸
が
ん
検
診

・ 

現
在
、
消
化
器
系
の
疾
患
で
経
過

観
察
中
の
方

子
宮
頸
が
ん
検
診

・ 

現
在
、
子
宮
が
ん
で
治
療
中
も
し

く
は
経
過
観
察
中
の
方

・ 

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方

・
生
理
中
の
方

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
）

・ 

現
在
、
乳
が
ん
で
治
療
中
も
し
く

は
経
過
観
察
中
の
方

・ 

妊
娠
中
ま
た
は
妊
娠
の
可
能
性
が

あ
る
方

・ 

授
乳
中
、
豊
胸
手
術
を
さ
れ
て
い

る
方

乳
が
ん
検
診（
超
音
波
）

・ 

現
在
、
乳
が
ん
で
治
療
中
も
し
く

は
経
過
観
察
中
の
方

・
豊
胸
手
術
を
さ
れ
て
い
る
方

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

個
別
が
ん
検
診
の
ご
案
内

　

今
年
度
の
町
が
実
施
す
る
集
団
が
ん
検
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
た
め
中
止
と
い
た
し
ま
し
た（
大
腸
が
ん
検
診
は

延
期
に
よ
り
集
団
検
診
を
実
施
予
定
）。

　

そ
こ
で
、
個
別
に
契
約
医
療
機
関
で
行
う
が
ん
検
診
に
つ
い
て
、
今
年
度
に

限
り
集
団
検
診
と
同
じ
自
己
負
担
金
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

実
施
期
間　

令
和
３
年
１
月
31
日
ま
で

7
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令和2年度から保険料が引き上げられます

均等割

＋
所得割

＝ 年間保険料
（限度額64万円）
※100円未満切捨て43,400円 賦課のもととなる所得

×8.39％

後期高齢者医療保険料の料率

区　　分 令和２年度
令和３年度

平成30年度
令和元年度

均等割（円） 43,400 41,000

所得割（％） 8.39 7.89

限度額（円） 640,000 620,000

保
険
料
の
納
め
方

　

年
額
18
万
円
以
上
の
年
金
を
受
け

取
っ
て
い
る
方
は
原
則
と
し
て
年
金

か
ら
天
引
き
さ
れ
る「
特
別
徴
収
」

に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ
に
当

て
は
ま
ら
な
い
方
や
、
後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
し
た
ば
か
り
の
方

は
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め
る

「
普
通
徴
収
」に
な
り
ま
す
。

　

保
険
料
の
通
知
は
７
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
皆
さ
ん
に
納
付
し
て
い

た
だ
く
保
険
料
が
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
を
支
え
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
延
滞
金

　

 

納
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
完
納
し

な
い
と
き
は
、
九
十
九
里
町
後
期

高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例
の
定

め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
保
険
料
額

に
延
滞
金
を
加
算
し
て
徴
収
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。
納
期
限
ま
で

の
納
付
を
お
願
い
し
ま
す
。

被
保
険
者
証
（
保
険
証
）

　

被
保
険
者
証
は
毎
年
８
月
１
日
に

更
新
さ
れ
ま
す
。
新
し
い
被
保
険
者

証（
黄
土
色
）は
７
月
中
旬
に
住
民

登
録
し
て
い
る
住
所
に
簡
易
書
留
郵

便
で
送
付
し
ま
す
。

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、
加
入
者（
75
歳
以
上
の
方
お
よ

び
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
を
持

ち
、
後
期
高
齢
者
医
療
障
害
認
定
申

請
を
し
た
方
）全
員
が
個
人
ご
と
に

納
付
し
ま
す
。

　

ま
た
、
保
険
料
率
は
２
年
に
１

度
、
法
律
に
基
づ
き
千
葉
県
後
期
高

齢
者
医
療
広
域
連
合
に
お
い
て
見
直

し
を
行
い
ま
す
。

保
険
料
の
計
算
方
法

　

保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等
し

く
負
担
す
る「
均
等
割
」と
所
得
に

応
じ
て
負
担
す
る「
所
得
割
」を
合

計
し
て
、
個
人
単
位
で
計
算
し
ま

す
。
ま
た
、
年
度
の
途
中
で
被
保
険

者
の
資
格
を
取
得
・
喪
失
し
た
と
き

は
、
月
割
で
計
算
し
た
保
険
料
と
な

り
ま
す
。

※ 

基
準
日
は
当
該
年
度
の
４
月
１
日

◆
軽
減
措
置

　

 
所
得
の
低
い
方
、
会
社
の
健
康
保

険
や
共
済
組
合
な
ど
の
被
用
者
保

険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対

し
て
は
保
険
料（
均
等
割
）の
軽
減

措
置
が
あ
り
ま
す
。
該
当
す
る
場

合
は
、
世
帯
の
所
得
水
準
な
ど
に

応
じ
て
軽
減
さ
れ
た
保
険
料
額
を

納
め
て
い
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま

す
。

※ 

軽
減
措
置
は
被
保
険
者
や
世
帯
主

の
所
得
に
よ
り
自
動
判
定
し
、
適

用
し
ま
す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽
減
判
定

の
対
象
と
な
る
方
の
所
得
申
告
が

な
い
場
合
に
は
、
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

「賦課のもととなる所得」とは？
前年の総所得金額および山林所得金額ならびに株式・長期（短期）譲渡所得金額などの
合計から基礎控除額33万円を控除した額です。

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
２
３
６

6

R2年7月



〜
農
地
は
無
断
で転

用
で
き
ま
せ
ん
〜

　

農
地
に
住
宅
を
建
て
た
い
、
駐
車

場
・
資
材
置
場
に
し
た
い
な
ど
、
作

物
の
栽
培
以
外
で
利
用
す
る
場
合
に

は
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す
。
許

可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
場
合
、
農

地
の
所
有
者
を
含
め
て
違
反
転
用
者

に
は
現
状
復
帰
命
令
や
懲
役
・
罰
金

刑
と
い
っ
た
厳
し
い
措
置
が
と
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

農
業
委
員
会
事
務
局

　

☎
70
-３
１
７
３

農
地

違
反
転
用
防
止

違
反
転
用
防
止

　

町
内
の
小
中
学
校
の
子
ど
も
た
ち

へ
マ
ス
ク
や
文
房
具
を
ご
寄
贈
い
た

だ
き
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
が
安
全

に
楽
し
く
学
習
で
き
る
よ
う
活
用
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

（
敬
称
略
）

・ 

漁
師
の
店
ば
ん
や

　

不
織
布
マ
ス
ク
２
，
０
０
０
枚

・ 

千
葉
工
業
大
学

　

富
士
山
消
し
ゴ
ム
６
０
０
個

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
は
消
費
の

活
性
化
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
促
進
、
官
民
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス

決
済
基
盤
の
構
築
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

の
方
を
対
象
に
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決

済
で
チ
ャ
ー
ジ
や
お
買
い
物
を
し
た

金
額
の
25
％（
最
大
５
，
０
０
０
円

分
）の
ポ
イ
ン
ト
を
国
が
付
与
し
ま

す
。

　

こ
の
ポ
イ
ン
ト
を
受
け
る
た
め
に

は
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
）が
必
要
と
な
り

ま
す
。
町
で
は
そ
の
お
手
伝
い
を
い

た
し
ま
す（
個
人
で
も
設
定
で
き
ま
す
）。

◆
ポ
イ
ン
ト
利
用
ま
で
の
流
れ

① 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
取
得

　

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
お
持
ち

で
な
い
方
は
申
請
を
お
願
い
し
ま

す
。

② 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
）

※ 

現
在
受
付
中
で
４
，
０
０
０
万
人

に
達
し
次
第
終
了

③ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
申
込（
令
和

２
年
７
月
〜
令
和
３
年
３
月
末
）

※ 

好
き
な
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
サ

ー
ビ
ス
事
業
者
を
１
つ
選
択

④ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
取
得（
令
和

２
年
９
月
〜
令
和
３
年
３
月
末
）

※ 

Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド
へ
の
チ
ャ
ー
ジ
や
○

○
Ｐ
Ａ
Ｙ
な
ど
の
利
用
で
ポ
イ
ン

ト
を
取
得

⑤ 

取
得
し
た
ポ
イ
ン
ト
を
買
い
物
で

利
用

◆
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約
方
法

　

 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
の
予
約（
マ
イ

キ
ー
Ｉ
Ｄ
の
設
定
）は
、
町
の
支

援
窓
口
で
の
予
約
も
し
く
は
ご
自

身
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
Ｉ
Ｃ
カ

ー
ド
リ
ー
ダ
を
備
え
た
パ
ソ
コ
ン

を
使
用
し
て
の
予
約
の
方
法
が
あ

り
ま
す
。

■
町
で
の
支
援
窓
口

　

 

企
画
財
政
課
企
画
係（
☎
70
-
３

１
２
１
）に
電
話
予
約

問
い
合
わ
せ

・ 

マ
イ
ン
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
発
行

に
関
す
る
こ
と

　

住
民
課
住
民
係

　

☎
70
-３
１
５
１

・ 

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業
に
関
す
る

こ
と

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70
-３
１
２
１

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
事
業

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
25
％
が
も
ら
え
ま
す
！

マイナポイント事業の詳細は
下記ＱＲコードから確認できます
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町
で
は
、
中
学
校
３
年
生
ま
で
の

医
療
費
に
つ
い
て
助
成
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
令
和
２
年
８
月
診
療
分

か
ら
助
成
の
枠
を
拡
大
し
、
新
た
に

高
校
生
な
ど
の
医
療
費
に
つ
い
て
も

助
成
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◆
対
象
者　

　

 

九
十
九
里
町
に
居
住
し
、
住
民
登

録
の
あ
る
15
歳
〜
18
歳
の
高
校
生

な
ど
就
学
し
て
い
る
方

◆
助
成
の
対
象
内
容　

　

 

保
険
適
用
の
医
療
費（
通
院
・
入

院
・
調
剤
）

◆
自
己
負
担
額　

　

 

入
院
１
日
、
通
院
１
回
に
つ
き
３

０
０
円（
保
険
調
剤
は
無
料
）

◆
助
成
方
法　

　

 

医
療
機
関
窓
口
で
一
部
負
担
金

（
３
割
）を
支
払
い
、
領
収
書（
原

本
）お
よ
び
必
要
書
類
を
添
付
し
、

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
へ
申
請

◆
申
請
期
限　

　

 

医
療
費
を
支
払
っ
た
日
の
翌
日
か

ら
２
年
以
内

※ 

子
ど
も
医
療
費
助
成
と
は
異
な

り
、
受
給
券
の
発
行
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

助
成

高
校
生
等

高
校
生
等

医
療
費
助
成

医
療
費
助
成

　

今
年
度
の
町
が
集
団
で
実
施
す
る

特
定
健
診
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る

た
め
、
中
止
と
い
た
し
ま
し
た
。

　

個
別
に
医
療
機
関
で
行
う
特
定
健

診
に
つ
き
ま
し
て
は
、
次
の
契
約
医

療
機
関
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
受
診
方
法

① 

町
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係（
☎

70
-
３
１
８
２
）に
連
絡
す
る

※
受
診
票
を
送
付
い
た
し
ま
す

②
指
定
医
療
機
関
に
直
接
申
し
込
む

※ 

予
約
時
に
受
診
票
に
記
載
さ
れ
て

い
る
事
項
に
つ
い
て
確
認
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
町
か
ら

届
い
た
受
診
票
を
事
前
に
ご
用
意

く
だ
さ
い
。

◆
持
ち
物

　

 

保
険
証
・
受
診
票
・
個
人
負
担
金

（
国
民
健
康
保
険
加
入
者
１
，
０

０
０
円
）

◆
受
診
票
利
用
期
限

　

 

令
和
３
年
３
月
31
日

◆
指
定
医
療
機
関

・ 

九
十
九
里
病
院（
九
十
九
里
町
片

貝
２
７
０
０
☎
76
-８
２
８
２
）

・ 

浅
井
病
院（
東
金
市
家
徳
38
-
１

　

☎
58
-１
４
０
７
）

・ 

ち
ば
県
民
保
健
予
防
財
団（
千
葉

市
美
浜
区
新
港
32
-14
☎
０
４
３
-

２
４
６
-
０
２
６
５
）

・ 
ジ
ェ
イ
コ
ー
千
葉
病
院（
千
葉
市

中
央
区
仁
戸
名
町
６
８
２
☎
０
４

３
-
２
６
１
-
２
２
２
８
）

◆
検
査
時
の
注
意
事
項

・ 

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
や
激
し
い
運

動
は
健
診
の
前
日
か
ら
控
え
る

・ 

午
前
中
に
受
診
す
る
場
合
、
健
診

前
10
時
間
以
上
は
水
以
外
の
飲
食

を
控
え
る

・ 

午
後
に
受
診
す
る
場
合
、
軽
め
の

朝
食
に
し
、
受
診
ま
で
水
以
外
の

飲
食
を
控
え
る

・ 

腹
囲
測
定
が
あ
る
た
め
、
着
脱
し

や
す
い
服
装
に
す
る

※ 

こ
の
健
診
は
、
健
康
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
で
す（
参
加
資
格
は
国
保
加

入
者
）。

◆
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・ 

令
和
２
年
度
中
に
、
町
の
助
成
を

受
け
て
短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
方
、
ま
た
は
助
成
の
利
用
を

予
定
し
て
い
る
方

・ 

受
診
日
当
日
、
転
出
、
会
社
や
組

合
の
保
険
に
加
入
す
る
な
ど
健
康

保
険
に
変
更
が
あ
っ
た
方
、
ま
た

は
変
更
予
定
の
方

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

個
別
健
診
の
ご
案
内

健診受診で健康チェック！

〜
特
定
健
診
・
若
年
者
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
〜
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■募集団体と採用予定人数

山 武 郡 市
職 員 合 同
採 用 試 験

団体名

所　　在　　地
職　 種　 別　 採　 用　 予　 定　 人　 数

一般行政職 資格免許職 技　術　職 消

防

職

上

級

初

級

初

級

（
障　

害　

者
）

社
会
福
祉
士

埋
蔵
文
化
財
調
査
員

学

芸

員

支

援

員

保

育

士

保

健

師

栄

養

士

保

育

教

諭

看

護

師

土　木 建築 電気 化学 ガス

電　話　番　号

上

級

上

級

（
有
資
格
者
）

上

級

（
経
験
者
）

初

級

上

級

上

級

（
有
資
格
者
）

初

級

上

級

上

級

（
有
資
格
者
）

東 金 市
〒 283-8511
東金市東岩崎 1-1
☎ 0475-50-1118

12 3 2 3 2 2 2

山 武 市
〒 289-1392 
山武市殿台 296
☎ 0475-80-1117

5 3 1 2 4 1 1 1

大網白里市
〒 299-3292 
大網白里市大網115-2
☎ 0475-70-0301

2 1 2 2 2 1

九十九里町
〒 283-0195 
九十九里町片貝4099
☎ 0475-70-3106

8 3 1 1

芝 山 町
〒 289-1692 
芝山町小池 992
☎ 0479-77-3901

2 1 1 2

横 芝 光 町
〒 289-1793 
横芝光町宮川 11902
☎ 0479-84-1211

5 3 1 1 1

山武郡市広域
水道企業団

〒 283-0062 
東金市家徳 361-8
☎ 0475-55-7851

2 1

山武郡市環境
衛 生 組 合

〒 289-1505 
山武市松尾町金尾1149-1
☎ 0479-86-3516

1

九十九里地域
水道企業団

〒 283-0802 
東金市東金 769-2
☎ 0475-54-0631

2 1

山武郡市広域
行 政 組 合

〒 283-8505 
東金市東岩崎 1-17
☎ 0475-54-0250

1 3 7

【九十九里町の募集職種と受験資格】
◆一般行政職　上級
・平成2年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・ 平成11年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方（令和3年3月ま
でに卒業見込みの方を含む）。
◆一般行政職　初級
・平成11年4月2日から平成15年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
◆一般行政職　初級（障害者）
・ 平成2年4月2日から平成15年4月1日までに生まれ、次の要件を満たす方で、学歴を問わない。
　要件：活字印刷文の出題への対応が可能であること。
◆技術職　ガス上級（有資格者）　
・ 昭和60年4月2日から平成11年4月1日までに生まれた方で、「甲種ガス主任技術者」もしくは「乙種ガス主任技
術者」の資格を有する方。
※ 新型コロナウイルス感染症の影響により、試験の予定は変更となる場合があります（希望団体または上記申込
書掲載ホームページをご確認ください）。
※九十九里町を受験した方の第１次試験合格者の発表については、10月中旬に通知します。

問い合わせ　総務課庶務係　☎70-3106

と　き　9月20日（日）午前10時［午前9時開場］
ところ　千葉県立東金高等学校［東金市東金1410番地］
※一般行政職初級（障害者）の試験会場は山武郡市医療福祉センター
　［東金市堀上360番地2］
受付期間　7月27日（月）～8月11日（火）
申込書の請求および受付場所　受験を希望する団体の人事担当課まで
申込書掲載ホームページ　http://www.sanbukouiki-chiba.jp/
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＜Twitter＞

＜Facebook＞

家族で話し合いましょう
１．家族の役割分担 ２．危険箇所のチェック
　火・ガスの元栓・電気ブレーカー
の確認、乳幼児・高齢者の支援、食
料・飲料水な
どの持ち出し
など、誰が何
を担当するか
決めておきま
しょう。

□ 窓ガラスは飛散防止フィルムで補
強
□ 家具や家電製品は転倒防止金具で
固定
□ 家具の配置換えで外への避難路を
確保
□ 玄関付近には植木鉢など障害物を
置かない

３．非常時持ち出し品の準備 ４．避難場所・経路、連絡方法
□ 非常食　レトルト食品、ビスケッ
ト、飲料水など
□ 貴重品　現金、預貯金通帳、印鑑、
健康保険証など
□ 応急医薬品　常備薬、消毒液、絆
創膏、包帯など
□ その他　携帯ラジオ、懐中電灯、
雨具、下着、乳幼児用品など

　災害時に家族と一緒にいるとは限
りません。迷わず避難できるよう避
難場所や集合場所、避難経路を事前
に決めておきましょう。また、災害
時は電話がつながりにくい状況にな
ります。災害伝言サービスを活用す
るなど複数の連絡方法を決めておき
ましょう。

※ 昨年の災害時には、屋根補修用ブルーシートや土のう袋が、品薄となり入
手困難となりましたので、早めに準備しましょう。

災
害
・
避
難
情
報
を入

手
し
ま
し
ょ
う

・
防
災
行
政
無
線

　
（ 

屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や
戸
別
受
信

機
か
ら
防
災
情
報
な
ど
を
放
送
）

・ 

く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ
ー
ル

　
（ 

防
災
情
報
な
ど
を
メ
ー
ル
で
配

信
）

※ 

右
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
登
録
用
ア

ド
レ
ス
を
読
み
込
み
空
メ
ー
ル
送

信
す
る
こ
と
で
登
録
が
行
え
ま

す
。

・
防
災
Ｓ
Ｎ
Ｓ

　
（ T

w
itter

、Facebook

を
利
用

し
て
防
災
情
報
や
防
犯
情
報
な

ど
を
発
信
）

避
難
所
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
感
染
予
防
が
求
め
ら
れ
る
中
で

も
、
災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り

ま
せ
ん
。

　

災
害
が
発
生
し
そ
う
な
場
合
は
、

自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
も
避
難
が

必
要
で
す
。
避
難
所
で
の
十
分
な
換

気
の
実
施
や
、
ス
ペ
ー
ス
確
保
な
ど

は
町
で
対
応
に
努
め
ま
す
が
、
感
染

の
防
止
に
は
避
難
者
全
員
の
協
力
が

不
可
欠
で
す
。
事
前
の
準
備
を
行

い
、
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■ 

３
密
を
避
け
る
た
め
に

　

 

避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
可
能
な
時
は
、
安
全

な
親
戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

手
洗
い
・
消
毒
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
徹
底

　

 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
、
食
事

の
前
や
ト
イ
レ
の
後
、
多
く
の
人

と
共
有
す
る
物
に
触
れ
た
後
は
手

洗
い
と
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■ 

早
め
の
非
常
時
持
ち
出
し
品
チ
ェ

ッ
ク

　

 

通
常
の
非
常
時
持
ち
出
し
品
に
加

え
て
、
マ
ス
ク
や
消
毒
液
、
体
温

計
を
準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70
-３
１
０
７

災
害
へ
の
備
え
を
〜
命
を
守
る
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と
〜

　

こ
れ
か
ら
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
り
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　

昨
年
９
月
の
台
風
15
号
に
よ
り
、本
町
に
お
い
て
も
建
物
被
害
、長
期
停
電
お
よ
び
停
電
に
伴
う
断
水
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。

10
月
に
も
、
台
風
19
号
や
10
月
25
日
の
大
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
も
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
の
準
備
や
災
害
時
の
行
動
を
考
え
、
い
ざ
と

い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
https://www.tkmedical.jpHP

東千葉メディカルセンター長コラム第33回

理事長 増田　政久

マスク着用時の熱中症の
　　　　　　　　　予防と対策

　

今
年
の
夏
は
マ
ス
ク
の
着
用
な
ど

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
の「
新
し
い
生
活
様
式
」と
併

せ
て
、
例
年
以
上
に
熱
中
症
に
気
を

付
け
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

特
に
、
高
齢
者
や
子
ど
も
は
、
熱

中
症
に
か
か
る
危
険
性
が
高
い
た

め
、
ご
家
族
や
周
り
の
方
々
が
体
調

の
変
化
に
気
を
配
り
ま
し
ょ
う
。

◆
熱
中
症
の
予
防
の
た
め
に

・ 

エ
ア
コ
ン
の
利
用
や
涼
し
い
服
装

を
心
掛
け
る
な
ど
、
暑
さ
を
避
け

ま
し
ょ
う
。

・ 

気
温
・
湿
度
の
高
い
中
で
の
マ
ス

ク
着
用
は
要
注
意
で
す
。
屋
外
で

人
と
十
分
な
距
離（
２
メ
ー
ト
ル

以
上
）を
確
保
で
き
る
場
合
に
は
、

適
宜
、マ
ス
ク
を
外
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

小
ま
め
に
水
分
や
塩
分
を
取
り
ま

し
ょ
う
。

・ 

日
ご
ろ
か
ら
健
康
管
理
に
留
意

し
、
体
調
が
悪
い
と
感
じ
た
と
き

は
、
無
理
せ
ず
自
宅
で
静
養
し
ま

し
ょ
う
。

・ 

暑
く
な
り
始
め
の
時
期
か
ら
適
度

に
運
動
を
心
掛
け
、
体
を
暑
さ
に

慣
ら
し
ま
し
ょ
う

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
環
境
政
策
課

　

☎
０
４
３
-２
２
３
-４
７
０
５

健
康

熱
中
症
に
注
意
を

熱
中
症
に
注
意
を

市
民
公
開
講
座
・
糖
尿
病
教
室
・

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト

　

市
民
公
開
講
座
、
糖
尿
病
教
室
お

よ
び
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
９
月
ま
で
延
期
し
ま
す
。

　

９
月
以
降
の
開
催
予
定
つ
い
て
は

決
定
次
第
、
各
種
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

送
迎
バ
ス
の
運
行
に
つ
い
て

　

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
現
在
は
通
常
ど

お
り
の
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

消
毒
・
換
気
な
ど
の
感
染
対
策
を

行
う
た
め
、
ご
利
用
に
際
し
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
診
療

　

耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
を
月
〜
金
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は

選
定
療
養
費
が
か
か
り
ま
す

看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
、
常
勤
職
員

を
随
時
募
集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の流行は一時期
に比べ落ち着きを見せていますが、依然とし
て注意が必要です。そろそろ気が緩み始めて
しまう頃かと思います。引き続き手洗い・う
がいの励行、人が集まる場所を避けるなどの
感染予防を継続して行ってください。マスク
の着用は効果的な飛沫感染対策ですが、夏場
は熱中症のリスクがあります。
　今回は夏場のマスクの着用と熱中症の予防
策についてお話しします。
　今年の夏を過ごす上で特に気になるのは、
屋外や炎天下でマスクを着用しなければなら
ない場合です。マスクを着けていると、口の
周りの温度が周囲と比べ４度程度高くなるそ
うで、高温多湿のマスクの中で呼吸すること
により、体の冷却効果が低下したり、喉の渇
きを感じづらくなったりすることが考えられ

ます。そのための対策として、体温の上昇を
抑制するためにマスクの着用時は激しい運動
を控え、こまめな水分補給を行いましょう。
また、人と２メートル以上の間隔が取れるの
であれば、マスクを外すことが推奨されてい
ます。
　室内で過ごす際には、天気や時期にこだわ
らず、暑いと感じたらエアコンを使用し、ま
た適切な換気を心がけましょう。
　最後になりますが、日ごろから適度な運動
と十分な休息・睡眠をとることを心がけて、
体力を維持し、“with corona”の夏を乗り切
ってください。
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助
成
対
象
者
を
拡
充
し
ま
す

　

令
和
２
年
８
月
１
日
よ
り
、
現
行

制
度
の
対
象
者（
身
体
障
害
者
手
帳

１
級
・
２
級
お
よ
び
療
育
手
帳
Ⓐ
・

Ａ
の
所
持
者
）に
加
え
、
精
神
障
害

者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
所
持
者
が
対

象
と
な
り
ま
す（
65
歳
以
上
で
新
規

に
手
帳
を
取
得
し
た
方
、
生
活
保
護

を
受
給
し
て
い
る
方
は
対
象
外
）。

◆
所
得
制
限　
　
　

　

 

世
帯（
同
じ
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
家
族
）の
町
民
税
所
得
割

が
２
３
５
，
０
０
０
円
以
上
は
対

象
外
と
な
り
ま
す
。

◆
助
成
対
象
経
費

　

医
療
費
自
己
負
担
分

※ 

精
神
科
の
通
院
診
療
の
際
は
、
自

立
支
援
医
療（
精
神
通
院
）の
受
給

者
証
も
医
療
機
関
の
窓
口
に
提
示

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
自
己
負
担
額

　

 

入
院
１
日
、
通
院
１
回
に
つ
き
３

０
０
円（
調
剤
は
無
料
）

※ 

町
民
税
所
得
割
非
課
税
世
帯
は
無

料
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
６
２

◆
特
別
障
害
者
手
当

　

 

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
障

害
者
本
人
に
支
給
す
る
手
当
。

・
月
額

　

２
７
，
３
５
０
円　

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

※ 

本
人
の
所
得
ま
た
は
扶
養
義
務
者

な
ど
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る

場
合
に
は
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

◆
障
害
児
福
祉
手
当

　

 

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
障

害
児
本
人
に
支
給
す
る
手
当
。

・
月
額

　

１
４
，
８
８
０
円

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

※ 

本
人
の
所
得
ま
た
は
扶
養
義
務
者

な
ど
の
所
得
が
一
定
額
を
超
え
る

場
合
に
は
手
当
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
６
２

　

県
で
は
、
県
内
す
べ
て
の
子
育
て

家
庭
を
応
援
す
る
た
め
、
子
育
て
家

庭
優
待
カ
ー
ド「
チ
ー
パ
ス
」を
配

布
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
家
庭　

　

 

妊
婦
ま
た
は
中
学
生
以
下
の
児
童

が
い
る
世
帯

◆
配
布
場
所

　

町
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係　

◆
実
施
方
法　

　

 

協
賛
い
た
だ
い
た
店
舗（
チ
ー
パ
ス

店
）な
ど
で
、
チ
ー
パ
ス
を
提
示
す

る
と
チ
ー
パ
ス
店
が
任
意
で
設
定

し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

※ 

サ
ー
ビ
ス
内
容
は
店
舗
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
チ
ー
パ
ス
店
に
は
協

賛
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

協
賛
店（
チ
ー
パ
ス
店
）の
募
集
　

　

県
で
は
、
店
舗
ま
た
は
事
業
所
な

ど
に
お
い
て
、
チ
ー
パ
ス
事
業
に
協

賛
し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
随
時

募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

 

子
育
て
応
援
！
チ
ー
パ
ス
事
業
担
当

☎
０
４
３
-２
２
３
-２
５
８
９

　

HP http://www.chiba-kosodate.jp/

　

夏
休
み
期
間
、
図
書
室
で
課
題
図

書
の
貸
し
出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

自
由
研
究
や
読
書
感
想
文
な
ど
の
学

校
課
題
に
図
書
室
の
本
を
活
用
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

と 

き　

８
月
１
日（
土
）〜
８
月
19

日（
水
）ま
で

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
図
書
室

■ 

第
66
回「
青
少
年
読
書
感
想
文
全

国
コ
ン
ク
ー
ル
」課
題
図
書
18
点

を
購
入
し
ま
し
た
。

貸
出
期
間　

貸
し
出
し
よ
り
一
週
間

※
延
長
不
可

貸
出
冊
数　

一
人
一
冊
ま
で

※ 

事
前
に「
利
用
者
カ
ー
ド
」の
申

請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

中
央
公
民
館

　

☎
76
-４
１
１
６

拡
充

重
度
心
身
障
害
者

重
度
心
身
障
害
者

（
児
）医
療
費
助
成

（
児
）医
療
費
助
成

支
給

障
害
者
福
祉
手
当

障
害
者
福
祉
手
当

子
育

チ
ー
パ
ス
が

チ
ー
パ
ス
が

子
育
て
家
庭
を
応
援

子
育
て
家
庭
を
応
援

図
書

課
題
図
書
の

課
題
図
書
の

貸
し
出
し

貸
し
出
し

12
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【65歳以上の方（第1号被保険者）の介護保険料】
区　分 対　　象　　者 年額保険料

第 1段階

● 生活保護の受給者
● 世帯全員が町民税非課税で、老齢福祉年金の
受給者または合計所得金額＋課税年金収入額
が80万円以下の方

18,000円
（基準額×0.3）
※軽減前22,500円

第 2段階
● 世帯全員が町
民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円超120万円
以下の方

30,000円
（基準額×0.5）
※軽減前37,500円

第 3段階
前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が120万円を超える
方

42,000円
（基準額×0.7）
※軽減前43,500円

第 4段階 ● 世帯内に町民
税課税者がい
るが、本人が
町民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円以下の方

54,000円
（基準額×0.9）

第 5段階 前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円を超える方

60,000円
（基準額）

第 6段階

● 本人が町民税
課税者

前年の合計所得金額が120万
円未満の方

72,000円
（基準額×1.2）

第 7段階 前年の合計所得金額が120万
円以上200万円未満の方

78,000円
（基準額×1.3）

第 8段階 前年の合計所得金額が200万
円以上300万円未満の方

90,000円
（基準額×1.5）

第 9段階 前年の合計所得金額が300万
円以上の方

102,000円
（基準額×1.7）

　

介
護
保
険
制
度
は
、
住
み
慣
れ
た

地
域
で
い
つ
ま
で
も
健
や
か
に
暮
ら

せ
る
よ
う
に
、
ま
た
、
介
護
が
必
要

と
な
っ
た
方
が
安
心
し
て
自
立
し
た

生
活
を
送
れ
る
よ
う
、
社
会
全
体
で

支
え
て
い
こ
う
と
い
う
制
度
で
す
。

　

介
護
保
険
財
源
の
う
ち
、
50
％
を

占
め
る
の
が
40
歳
以
上
の
方
に
納
め

て
い
た
だ
く「
介
護
保
険
料
」で
す

が
、
そ
の
う
ち
65
歳
以
上
の
方（
第

１
号
被
保
険
者
）に
納
め
て
い
た
だ

く
介
護
保
険
料
の
通
知
書
を
７
月
に

発
送
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
に
納
付
い
た
だ
く
介
護
保

険
料
は
、
九
十
九
里
町
の
介
護
保
険

を
運
営
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
と

な
り
、
介
護
保
険
制
度
を
支
え
て
い

ま
す
。
ご
理
解
の
う
え
、
納
付
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

　

受
給
し
て
い
る
年
金
の
額
に
よ
っ

て
、
納
付
の
方
法
が「
特
別
徴
収
」ま

た
は「
普
通
徴
収
」に
分
か
れ
ま
す
。

◆ 

特
別
徴
収

　

 

介
護
保
険
料
額
決
定
通
知
書（
は

が
き
）を
発
送
し
ま
す
。
年
金
が

年
額
18
万
円
以
上
の
方
は
、
年
金

か
ら
の
天
引
き
に
よ
り
保
険
料
を

納
め
て
い
た
だ
く
特
別
徴
収
と
な

り
ま
す
。

支 

払
い
方
法　

年
額
保
険
料
を
年
金

受
給
月
の
６
回
に
分
け
て
、
年
金

か
ら
天
引
き
。

※ 

令
和
２
年
の
４
・
６
・
８
月
の
年

金
天
引
き
額（
仮
徴
収
額
）は
２
月

の
天
引
き
額
と
同
額
と
な
る
た

め
、
仮
徴
収
の
通
知
は
行
い
ま
せ

ん
。（
金
額
な
ど
が
変
更
に
な
る

場
合
は
通
知
し
ま
す
）

◆ 

普
通
徴
収

　

 

年
金
を
受
給
し
て
い
な
い
方
や
年

額
18
万
円
未
満
の
方
、
新
た
に
65

歳
に
な
っ
た
方
な
ど
は
、
納
入
通

知
書
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

支 

払
い
方
法　

町
か
ら
発
送
さ
れ
る

納
入
通
知
書（
封
書
）に
よ
り
、
年

額
保
険
料
を
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
８
回
に
分
け
て
納
め
る
。

※ 

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で
も
納

付
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

介
護
保
険
料
の
納
付
が
遅
れ
る
と

 

・ 

納
期
ご
と
に
納
め
る
べ
き
介
護
保

険
料
が
そ
の
納
期
ま
で
に
完
納
さ

れ
な
い
場
合
に
は
、
納
期
限
内
に

納
付
し
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
完
納

の
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延
滞

金
が
介
護
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま

す
。

・ 

特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
介
護
保

険
料
を
一
定
期
間
滞
納
す
る
と
、

保
険
給
付
の
支
払
い
方
法
の
変
更

や
保
険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
支
払
い
一
時
差
し
止
め
な
ど
の

保
険
給
付
の
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
８
４

保
険
料
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

介
護
保
険
料
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介
護
保
険
の
申
請

　

介
護
保
険
制
度
は
、
町
が
保
険
者

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

　

40
歳
以
上
の
方
は
、
被
保
険
者
と

な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
は
費
用
の
一
部
を
支

払
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
40
〜
64
歳
の
方

は
、
第
２
号
被
保
険
者
の
要
件
に
当

て
は
ま
る
方
の
み
利
用
可
）。

◆
被
保
険
者

①
65
歳
以
上（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

 

原
因
を
問
わ
ず
介
護
や
日
常
生
活

の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
人

② 

40
〜
64
歳
で
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人（
第
２
号
被
保
険
者
）

　

 

老
化
が
原
因
と
さ
れ
る
病
気（
特

定
疾
病
）に
よ
り
、
介
護
や
支
援

が
必
要
と
な
っ
た
人

対
象
と
な
る
老
化
が
原
因
と
さ
れ
る

病
気
と
は
？

【
特
定
疾
病
16
種
類
】

・ 

医
師
が
回
復
の
見
込
み
が
な
い
と

判
断
し
た
末
期
が
ん

・
関
節
リ
ウ
マ
チ

・
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

・
後
縦
靭
帯（
じ
ん
た
い
）骨
化
症

・
骨
折
を
伴
う
骨
粗
し
ょ
う
症

・
初
老
期
に
お
け
る
認
知
症

・ 

進
行
性
核
上
性
ま
ひ
、
大
脳
皮
質

基
底
核
変
性
症
お
よ
び
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病

・
脊
髄
小
脳
変
性
症

・
脊
柱
管
狭
窄（
き
ょ
う
さ
く
）症

・
早
老
症

・
多
系
統
委
縮
症

・ 

糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性

腎
症
お
よ
び
糖
尿
病
性
網
膜
症

・
脳
血
管
疾
患

・
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

・ 

両
側
の
膝
関
節
ま
た
は
股
関
節
に

著
し
い
変
形
を
伴
う
変
形
性
関
節

症
◆
申
請
受
付

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

◆
申
請
方
法

　

 

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
に
て

申
請
書
を
記
入

※ 

郵
送
提
出
も
可
能（
〒
２
８
３
-

０
１
９
５ 

九
十
九
里
町
片
貝
４

０
９
９ 

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係
ま
で
）、
申
請
書
は
高
齢
者

福
祉
係
に
て 

◆
申
請
で
き
る
人

・ 

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
被
保
険
者

の
家
族

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

介
護
認
定
の
流
れ

① 

役
場
で
介
護
認
定
の
申
請
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

② 

役
場
が
主
治
医
に「
主
治
医
意
見

書
」の
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

③ 

認
定
調
査
員
が
自
宅
ま
た
は
施
設

な
ど
に
調
査
に
伺
い
ま
す
。

④ 

主
治
医
意
見
書
と
認
定
調
査
資
料

が
そ
ろ
っ
た
段
階
で
、
介
護
認
定

審
査
会
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

⑤ 

審
査
結
果
に
よ
り
、
非
該
当
ま
た

は
要
支
援
１
・
２
、
も
し
く
は
要

介
護
１
〜
５
ま
で
の
認
定
を
行
い

ま
す
。

⑥ 

結
果
を
本
人
あ
て
に
通
知
し
ま
す
。

※ 

申
請
か
ら
認
定
ま
で
に
、
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
。

◆
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

　

 

介
護
保
険
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
予
防
給
付
）の
対
象
者
で
、
要
介

護
状
態
が
軽
く
、
生
活
機
能
が
改

善
す
る
可
能
性
が
高
い
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

 

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス（
予
防
給

付
）と
し
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※ 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、

「
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」に
、

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画（
ケ
ア

プ
ラ
ン
）の
作
成
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

　

 

介
護
給
付
の
介
護
サ
ー
ビ
ス（
介

護
給
付
）の
対
象
者
で
、
介
護
保

険
の
サ
ー
ビ
ス
に
よ
っ
て
生
活
機

能
の
維
持
、
改
善
を
図
る
こ
と
が

適
切
な
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

 

介
護
サ
ー
ビ
ス（
介
護
給
付
）と

し
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
密

着
型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※ 

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、

「
介
護
支
援
専
門
員（
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）」に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
作
成
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
非
該
当
認
定
を
受
け
た
方

　

 

介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
の
対
象
に
は

な
り
ま
せ
ん
が
、
生
活
機
能
が
低

下
し
て
い
る
虚
弱
高
齢
者
な
ど
、

将
来
的
に
要
支
援
・
要
介
護
の
危

険
性
が
高
い
方
で
す
の
で
、
介
護

予
防
事
業（
地
域
支
援
事
業
）の
利

用
を
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
８
４

申
請
・
認
定
の
流
れ

介
護
保
険
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推
進

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル

ご
み
の
減
量
化
と
リ
サ
イ
ク
ル

　

町
で
は
、
可
燃
ご
み
の
処
理
に
多

く
の
経
費
を
負
担
し
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
処
理
経
費
を
削
減
す
る
た

め
、
次
の
よ
う
な
事
業
を
推
進
し
て

い
ま
す
。

◆
資
源
回
収
運
動
奨
励
金
交
付
事
業

　

 

資
源
回
収
運
動
を
実
施
す
る
団
体

に
奨
励
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

交
付
を
希
望
す
る
場
合
は
、
事
前

に
団
体
登
録
申
請
が
必
要
で
す
。

・
回
収
対
象
物
品

　

 

紙
類（
新
聞
紙
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ

ー
ル
・
古
紙
な
ど
）、
衣
類
、
カ
ン
、

ビ
ン

・
対
象
と
な
る
団
体

　

 

町
内
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
子
ど
も
会
な
ど

の
定
期
的
に
資
源
回
収
運
動
を
行

え
る
団
体
で
、
回
収
し
た
資
源
を

リ
サ
イ
ク
ル
業
者
へ
直
接
引
き
渡

し
で
き
る
団
体
。

◆
古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

　

 

古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
推
進

の
た
め
、
役
場
・
つ
く
も
学
遊
館
・

作
田
農
村
広
場
敷
地
内
に
古
紙
・

古
着
回
収
倉
庫
を
設
置
し
、
住
民

の
皆
さ
ま
に
ご
み
の
減
量
化
へ
の

ご
協
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

 

現
在
、
可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
さ

れ
て
い
る
中
に
は
、
紙
類
や
布
類

が
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

 

ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、
新
聞

紙
・
雑
誌
・
ダ
ン
ボ
ー
ル
・
古
紙
・

古
着
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
古

紙
・
古
着
回
収
倉
庫
を
活
用
い
た

だ
き
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
一
層
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

　

家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
生
ご
み
に

は
、
多
く
の
水
分
が
含
ま
れ
て
い
ま

す
。
生
ご
み
の
水
切
り
を
す
る
だ
け

で
も
、
臭
い
の
軽
減
や
ご
み
出
し
の

際
に
少
し
で
も
袋
を
軽
く
す
る
こ
と

に
つ
な
げ
ら
れ
ま
す
。

　

日
常
生
活
の
中
に
一
工
夫
加
え
る

だ
け
で
、
ご
み
の
量
を
減
ら
し
、
よ

り
快
適
な
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

　

今
年
度
も
多
く
の
団
体
の
協

力
に
よ
り
、
真
亀
川
・
作
田
川

の
草
刈
り
な
ど
、
管
理
を
し
て

い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

◆ 

真
亀
川
総
合
公
園
園
路（
真

亀
川
）

・
横
浜
容
器
工
業

・
真
亀
生
活
環
境
を
守
る
会

・
関
東
天
然
瓦
斯
開
発

・
不
動
堂
丘
自
治
区

・
大
成
組

◆ 

桜
づ
つ
み
公
園（
作
田
川
）

・ 

九
十
九
里
町
作
田
川
さ
く
ら

会

長
年
培
っ
て
き
た
豊
富
な
知
識
と
経

験
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か

　

町
内
在
住
で
お
お
む
ね
60
歳
以
上

の
健
康
で
働
く
意
欲
の
あ
る
方
を
募

集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
は
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　

☎
70
-３
０
７
１

減
量

生
ご
み
の
出
し
方

生
ご
み
の
出
し
方

募
集

シ
ル
バ
ー

シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

人
材
セ
ン
タ
ー
会
員

真亀川河川敷の草刈り

ご
協
力

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を
！
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動
物

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
動
物
愛
護
事
業

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
動
物
愛
護
事
業

◆
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

 
講
習
お
よ
び
し
つ
け
の
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
基
礎
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

と 

き　

７
月
16
日（
木
）、
８
月
６
日

（
木
）午
前
10
時
〜
正
午

※ 

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
〜
10

時
と 

こ
ろ　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー（
富
里
市
御
料
７
０
９
-
１
）

費
用　

無
料

定
員　

先
着
20
組

申 

込
み　

事
前
予
約
制
、
電
話
に
て

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

【
実
技
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
）

と 

き　

７
月
16
日（
木
）、
８
月
６
日

（
木
）午
後
１
時
〜
３
時

※ 

受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
〜
13

時
と 

こ
ろ　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー（
富
里
市
御
料
７
０
９
-
１
）

費
用　

３
，
０
０
０
円（
消
費
税
別
）

定
員　

先
着
３
組
以
上
10
組
以
内

申 

込
み　

事
前
予
約
制
、
電
話
に
て

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会
へ

◆
一
般
譲
渡
会

と 

き　

７
月
18
日（
土
）、
８
月
13
日

（
木
）、
９
月
24
日（
木
）午
前
９
時

30
分
〜
正
午

※ 

受
け
付
け
は
午
前
９
時
〜
９
時
30

分（
遅
れ
る
と
参
加
で
き
ま
せ
ん
）

と 

こ
ろ　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ

ー（
富
里
市
御
料
７
０
９
-
１
）

費
用　

無
料

申 

込
み　

不
要
。
直
接
、
千
葉
県
動

物
愛
護
セ
ン
タ
ー
へ

◆ 

犬
と
猫
の
出
会
い
の
場（
オ
ン
ラ

イ
ン
申
請
）

　

 

県
民
の
方
が
飼
っ
て
い
る
犬
猫
の

新
し
い
飼
い
主
さ
ん
を
探
し
て
い

ま
す
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 
マ
ッ
チ
ン
グ
は
両
者
間
で
メ
ー
ル

に
て
調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６
-93
-５
７
１
１

　

千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　

☎
０
４
３
-２
１
４
-７
８
１
４

　

HP https://w
w
w
.pref.chiba.lg.

jp/aigo/dogcat-m
eeting.htm

l

環
境

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

野
焼
き
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

　

野
外
焼
却（
野
焼
き
）と
は
、
畑
や

空
き
地
な
ど
で
廃
棄
物（
ご
み
）な

ど
を
焼
却
す
る
行
為
で
す
。
地
面
に

穴
を
掘
っ
て
の
焼
却
、
ド
ラ
ム
缶
や

家
庭
用
焼
却
炉
で
の
焼
却
を
含
み
ま

す
。

　

野
外
焼
却
は
、
法
律
に
よ
り
一
部

例
外
を
除
き
禁
止
さ
れ
て
お
り
、
法

律
に
違
反
し
た
場
合
に
は
罰
則
が
科

さ
れ
ま
す
。

◆
野
外
焼
却
禁
止
の
例
外

・ 

国
や
地
方
公
共
団
体
が
施
設
管
理

を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の

焼
却

　

例 

道
路
沿
い
や
河
川
敷
の
草
焼
き

な
ど

・ 

震
災
、
風
水
害
、
火
災
な
ど
の
災

害
の
予
防
、
応
急
対
応
、
復
旧
の

た
め
に
必
要
な
廃
棄
物
の
焼
却

　

例 

災
害
時
の
応
急
対
策
、
火
災
予

防
訓
練
な
ど

・ 

風
俗
習
慣
上
ま
た
は
宗
教
上
の
行

事
を
行
う
た
め
に
必
要
な
廃
棄
物

の
焼
却

　

例 

神
社
の
お
焚
き
上
げ
な
ど

・ 
農
業
や
林
業
、
漁
業
を
営
む
た
め

に
や
む
を
得
な
い
も
の
と
し
て
行

わ
れ
る
廃
棄
物
の
焼
却

　

例 

焼
き
畑
、
あ
ぜ
の
草
お
よ
び
下

枝
の
焼
却
、
漁
網
に
か
か
っ
た

廃
棄
物
の
焼
却
な
ど

・ 

た
き
火
そ
の
ほ
か
日
常
生
活
を
営

む
上
で
通
常
行
わ
れ
る
廃
棄
物
の

焼
却
で
あ
っ
て
軽
微
な
も
の

　

例 

た
き
火
、
キ
ャ
ン
プ
フ
ァ
イ
ヤ

ー
な
ど

　

野
外
焼
却
の
例
外
と
な
っ
て
い
る

場
合
で
も
、
煙
や
悪
臭
な
ど
に
よ
り

周
辺
住
民
の
生
活
環
境
が
損
な
わ
れ

て
い
る
場
合
に
は
、
指
導
の
対
象
と

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
実
施
す
る

際
は
、
周
囲
へ
の
最
大
限
の
配
慮
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

16

R2年7月



うえるかむ体操教室
と　き　7月21日(火)午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター会議室
対　象　65歳以上の方
内　容　いすに座って行う体操

持ち物　運動のできる服装(スカート・サンダル
不可)、運動靴、手拭いまたは薄手のフェイス
タオル、飲み物
申込み　不要
費　用　無料
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

野菜がたっぷり野菜がたっぷり
食べられる！食べられる！

　お母さんが新型コロナウイルス感染症にかかった、ま
たは疑いがある時の授乳について、母乳自体の安全性に
ついては現時点では明らかではありませんが、感染した
お母さんの母乳からウイルスが検出された報告はなく、
WHO（世界保健機関）やCDC（アメリカ疾病予防管理センター）では
母乳をあげても良いということになっています。
　新型コロナウイルスに限らず、咳やくしゃみ、鼻水が出ていると
き、発熱など感染が疑われるときには唾液、鼻汁、排せつ物など体
液の接触や飛沫を介して、子どもに感染させる危険がありますので
以下のような配慮が必要です。
・直接の授乳ではなく搾乳したものを哺乳瓶で与える
※ 直接、母乳を与えることができない場合でも、搾乳を続けること
で再開しやすくなりますので搾乳は続けましょう。
・ 搾乳や調乳、赤ちゃんのお世話の前後には手をしっかり洗う（ア
ルコール消毒でも可）
・マスクを着用する
・ 赤ちゃん用品や家具など周囲にある物は清潔にし、触れたものは
消毒する

【母乳の会】　と　き　 7月1日（水）、8月5日（水）、9月2日（水）午後
1時50分～午後3時

　　　　　　ところ　保健福祉センター
問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

旨々キャベツ
レンジで簡単に作れる一品です。レンジ
の加熱時間は目安です。キャベツのかた
さによって時間を調整してください。

①キャベツは１枚ずつはがしてよく洗
い、芯を除き、細切りにする。
②油揚げはキッチンペーパーで包み、
油分をとり、細切りにする。
③細ねぎは小口切りにしておく。
④耐熱容器にキャベツ、油揚げを入れ、
混ぜ合わせたＡを加えて混ぜる。
⑤ふんわりとラップをして６００Ｗの
レンジで３分加熱する。
⑥全体を混ぜ合わせ、再びラップをし
て１分加熱する。
⑦器に盛り、細ねぎをかける。

キャベツ  ................  １／２コ
油揚げ  .........................  ２枚
細ねぎ  .........................  適量
ごま油  .............  大さじ２
酢  ...................  大さじ２
鶏ガラスープの素   小さじ２
塩・こしょう  ........  各少々

Ａ

材 料（4～5人分）

作り方

とき　7月1日（水）午前10時～
11時30分

ところ　ちどりの里
対象　40歳以上の方
内容　ボール体操
持ち物　運動のできる服装（ス
カート不可）、手拭いまたは
薄手のフェイスタオル（体操
で使用）、飲み物

費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

とき　7月9日（木）、30日（木）
午後2時～3時

ところ　つくも学遊館ふれあい
ルーム

対象　65歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー
ニング、ボール体操

持ち物　運動のできる服装、タ
オル、飲み物

費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

ちどりの里ちどりの里
健康づくり教室健康づくり教室

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

⎧
｜
｜
⎨
｜
｜
⎩
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町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎
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令
和
２
年
度
分（
令
和
２
年
７

月
か
ら
令
和
３
年
６
月
ま
で
）の

受
け
付
け
が
、
今
月
よ
り
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
年
金
手
帳
、
印
か
ん

を
持
参
の
上
、
住
民
課
国
保
年
金

係
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
過
去
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
の
で
、
申
請
を
忘
れ
て
し
ま
っ

た
年
度
が
あ
る
方
は
窓
口
ま
で
お

越
し
く
だ
さ
い
。
今
月
中
に
申
請

を
す
る
と
、
最
大
で
平
成
30
年
６

月
分
ま
で
さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

★
保
険
料
免
除
制
度

　

 

所
得
が
少
な
く
本
人
・
世
帯

主
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一

定
額
以
下
の
場
合
や
失
業
し
た

場
合
な
ど
、
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
が
経
済
的
に
困
難
な
場
合

は
、
本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ

っ
て
、
保
険
料
の
納
付
が「
全

額
免
除
」ま
た
は「
一
部
免
除
」

に
な
り
ま
す
。

★
保
険
料
納
付
猶
予
制
度

　

 

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
本

人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、

保
険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま

す
。

※ 
納
付
猶
予
に
な
っ
た
期
間
は
年

金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

◎
申
請
す
る
際
の
注
意

　

 

所
得
の
審
査
は
市
町
村
民
税
の

申
告
内
容
を
も
と
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。
未
申
告
の
ま
ま
手
続

き
を
す
る
と
、
却
下
に
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

 

失
業
な
ど
に
よ
る
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
の
申
請
を
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
な
ど
の
写
し
が
必
要
で

す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
３

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影

響
で
社
会
生
活
が
変
化
し
、
先

月
よ
う
や
く
小
学
校
で
入
学
式

が
行
わ
れ
た
と
、
テ
レ
ビ
の
ニ

ュ
ー
ス
で
知
り
ま
し
た
。
改
め

て
入
学
、
卒
業
式
の
大
切
な
こ

と
を
感
じ
ま
し
た
。
先
日
、
町

内
粟
生
地
区
の
古
川
武
子
さ
ん

か
ら「
親
類
の
昔
の
小
学
校
の

写
真
で
す
」と
、
こ
の
写
真
を

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。（P

ortrai
to

）と
記
さ
れ
た
表
紙
付
き
の

台
紙
に
は「
豊
海
高
等
尋
常
小

学
校
六
年
生
大
正
九
年
二
月
十

一
日
紀
元
節
」と
あ
り
、
三
十

七
人
の
男
子
生
徒
と
前
列
の
篠

崎
助
役
ほ
か
十
人
の
先
生
方
の

名
が
記
さ
れ
て
い
ま
す
。
昔
も

今
も
集
合
写
真
は
よ
く
見
ま
す

が
、
台
紙
に
氏
名
が
羅
列
さ
れ

て
い
る
の
は
貴
重
で
す
。
町
の

教
育
史
の
上
で
も
大
切
な
写
真

で
す
。
写
真
の
最
後
列
左
端
が

元
の
持
ち
主
、
明
治
四
十
年
生

ま
れ
の
古
川
定
治
氏
、
一
人
置

い
て
右
の
子
が
後
の
九
十
九
里

町
長
櫻
井
正
中
氏
で
す
。
筆
者

の
個
人
的
な
事
で
す
が
、
関
寛

齋
と
ゆ
か
り
の
あ
る
粟
生
岡
地

区
の
井
上
家
の
当
主
で
あ
っ
た

好
々
爺
の
井
上
貞
一
氏（
二
列

目
左
か
ら
四
人
目
）が
見
え
ま

す
。
ち
な
み
に
撮
影
場
所
は
、

貝
塚
岡
の
校
舎
で
す
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

副
会
長　

齊
藤　

功
）

豊海尋常高等小学校の六年生紀元節記念写真
貝塚岡旧校地、大正九年二月十一日撮影　

（古川武子氏蔵）

令
和
２
年
度
免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申
請
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※新型コロナウイルスの影響によ
り掲載している催しなどが中止
となる場合があります。事前に
問い合わせ先へご確認をお願い
します。

『航空科学博物館イベント』
■航空無線通信士受験対策セミナー
とき　7月18日（土）、19日（日）
ところ　航空科学博物館多目的
ホール
費用　7000円
定員　30人（先着順）
講義科目　18日：無線工学、19日：
電気通信術・英語・電波法規
※受験科目の選択も可
内容　無線および航空専門家の講
師が予想問題の紹介と解説
申込み　要予約、電話で下記へ
■注意事項
・来館者にはマスクの着用と検温
などにご協力をいただきます。
・一部展示物、体験装置などにつ
いて引き続き運用を休止します。
・ライブラリー（図書室）、体験館
は当面の間、閉鎖とさせていた
だきます。
・館内レストランは当面の間、営
業中止とさせていただきます。
問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

『第 71回山武郡市民体育大会
中止について』

例年6月から8月にかけて山武
郡市スポーツ協会および山武郡市

内各市町主催により山武郡市民体
育大会を開催していますが、新型
コロナウイルス感染症の感染拡大
により、参加者および指導者など
の健康面や安全面を最優先に考え、
大会は中止となりました。
参加を楽しみにされていた皆

さまには大変申し訳ありませんが、
ご理解のほどよろしくお願いいた
します。
問い合わせ　教育委員会事務局社
会教育係 ☎70-3192

『令和 2年度九十九里町
ふるさとまつり中止について』

ふるさとまつり実行委員会にお
いて、令和2年度九十九里町ふる
さとまつりは、新型コロナウイル
ス感染症の感染拡大防止の観点か
ら、開催中止が決定されました。
ふるさとまつりを楽しみにされ

ていた皆さまには大変申し訳あり
ませんが、ご理解のほどよろしく
お願いいたします。
問い合わせ　企画財政課内ふるさ
とまつり実行委員会事務局

　☎70-3121

『海岸清掃ボランティア募集』
　町ボランティア連絡協議会主催
の海岸清掃を実施します。
とき　7月18日（土）午前5時集合
集合場所　九十九里ふるさと自然
公園センター前

清掃場所　片貝中央海岸　
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

あんとんねぇさ～ IN九十九里町
『九十九里町地域認知症家族の会』
認知症の方が最も苦手とする

「行動変容」やコロナ禍の「新たな
生活様式への戸惑い」など多様な
題材で語り合いましょう。
とき　7月15日（水）午後1時～3時
ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　認知症の方（疑いも含む）を

介護している方などどなたでも
参加できます。

内容　参加者同士の交流会
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『暮らしと仕事の相談会』
就労に関する悩み、不安はあり

ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが仕事探しのお手
伝いをします。
とき　8月7日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　就労支援ナビゲーター、
社会福祉士など

費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『第70回社会を明るくする運動』
すべての国民が犯罪や非行の防

止と、罪を犯した人たちの立ち直
りについてみんなで考え、犯罪や
非行のない社会をつくろうという、
全国的な運動です。
皆さんの力で社会を明るくしま

しょう！この運動へのご理解とご
協力をお願いします。
問い合わせ　社会福祉課社会福祉
係 ☎70-3162

『戦没者遺児による
慰霊友好親善事業』

戦没者遺児による慰霊友好親善
事業の参加者を募集しています。
先の大戦の戦没者遺児を対象と

して、戦没地を訪れ慰霊追悼を行
うとともに、現地の方々との友好
親善を図る事業を実施しています。
問い合わせ　日本遺族会事務局
　☎043-251-3358

『児童虐待防止啓発』
児童虐待により、警察から児童

相談所に通告された児童は県内で
も増加傾向にあり、子どもの命が
奪われるという大変痛ましい事件
も発生しています。
子どもの心身の発達や人格の形
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成に重大な影響を与える児童虐待
の防止は社会全体で解決すべき問
題です。児童虐待を受けたと思わ
れる子どもを発見したとは、下記
までご連絡ください
問い合わせ　児童相談所全国共通
ダイアル ☎189（いちはやく）

　子ども、家庭110番
　☎043-252-1152　
　千葉県警察少年センター 
　☎0120-783-497　

地元住民同士のふれあいの場
『おかえりぃ』
とき　毎週火曜日午前10時～午
後2時
ところ　武助（片貝6630）
※九十九里鉄道北屋形バス停付近
対象　町内の方ならどなたでも
費用　100円（中学生以下無料）
申込み　不要
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『税理士による無料税務相談』
とき　7月1日（水）、15日（水）、
8月5日（水）、19日（水）午前10
時～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

『7月からレジ袋の
有料化が始まります』

７月１日（水）から、小売事業者
などが配布するプラスチック製の
レジ袋の有料化が始まります。
レジ袋の削減は資源の節約や
自然環境への配慮などにつながり
ます。一人ひとりが意識すること
で「誰でも、すぐに、簡単に」取り
組むことができます。この機会に、
使い捨てのライフスタイルを見直
し、積極的にマイバッグなどを利
用しましょう。
また、「マイバックを持ってい

ます」「レジ袋を再利用していま
す」など、皆さんの日ごろの取り
組みを「ちばレジエコサポーター」
として登録しませんか。
問い合わせ　千葉県循環型社会推
進課 ☎043-223-4144

『農業の担い手の皆さんから
相談をお受けします』

県とＪＡグループ千葉などで
は、農業の担い手を支援するため、
「千葉県農業者総合支援センター」
を設置しています。生産技術や機
械・施設の導入、雇用のマッチン
グ支援、農業経営の法人化、農地
の集積など、担い手の皆さんから
の多種多様な相談にワンフロア・
ワンストップで対応しています。
農業に関するお悩みがありまし
たら、ぜひご相談ください。
受付時間　平日午前9時～午後5時
ところ　千葉市中央区本千葉町9-10
千葉県JA情報センタービル1階
問い合わせ　千葉県農業者総合支
援センター ☎0800-800-1944

『有害鳥獣駆除にご協力を！』
カラスなどにより農作物が荒ら
される被害が多発しています。そ
のため７月末までの土・日曜日に、
有害鳥獣の駆除を実施しています。
駆除には猟銃を使用しますので、
発砲音のする区域には近づかない
ようご協力をお願いします。また、
ハトを飼っている方は、放さない
ようにしてください。
実施日　7月4日（土）、5日（日）、
11日（土）、12日（日）、18日（土）、
19日（日）、25日（土）、26日（日）
の早朝
問い合わせ　産業振興課農業振興
係 ☎70-3171

『無人ヘリコプターによる
水稲病害虫防除にご協力を！』
無人ヘリコプターによる水稲病
害中駆除を実施します。安全対策
には十分配慮し実施しますが、念
のため防除を実施している区域に
は近づかないようお願いします。

実施日　7月19日（日）早朝から正
午ごろまで
※天候不良などによる予備日は7
月20日（月）
対象地域　真亀丘・粟生新田・藤
下丘・小関丘・北南北新田
問い合わせ　産業振興課農業振興
係 ☎70-3171

『7月の移動交番車開設』
真亀川総合公園　6日（月）、22日
（水）午後2時～3時
海の駅九十九里　8日（水）午後2
時～3時、30日（木）午前10時
～11時30分
ふるさと自然公園駐車場　10日
（金）、30日（木）午前10時～11
時30分

スーパーランドローム　15日（水）、
27日（月）午前10時～11時30分
やすらぎの家　16日（木）午前10
時～11時30分、29日（水）午後
2時～3時
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『2020年工業統計調査のお礼』
6月1日現在で実施しました

「2020年工業統計調査」について、
対象事業所の皆さまには調査にご
協力いただき、ありがとうござい
ました。調査の結果は、インター
ネットなどで順次公表されます。
問い合わせ　企画財政課企画係
　☎70-3121

『サマージャンボ』宝くじ
この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりに使
われます。購入は、ぜひ県内の宝
くじ売り場で！
販売期間　7月14日（火）～8月14日（金）
抽せん日　8月21日（金）　
賞金　1等・前後賞合わせて7億円
サマージャンボミニと同時販売
※宝くじは、役場では販売してい
ません。
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町の人口・世帯数
６月１日現在（前月比）

人口 15,478人 （－32）
男 7,686人 （－17）
女 7,792人 （－15）
世帯数 7,100世帯 （－13）

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日 8時 30分～ 15時
　（電話にて予約してください）
交 付日時　予約した日の直近の土曜日
の 8時 30分～正午

※ 土曜日当日に申請受付はできません。
詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

秋 葉 敏 次 ７９ 宿
白 井 政 子 ８２ 屋 形
古 川 ま さ 子 ８７ 中 里
岡 野 市 太 郎 ９０ 屋 形
増 渕 立 美 ６７ 西 野 丘
丸 旭 ８７ 細屋敷納屋
春 木 芳 夫 ８９ 八川・渋川
白 石 久 子 ８７ 粟 生 納 屋
井 上 征 行 ７６ 作 田 丘
村 山 モ ヨ ８６ 宿

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

町長の現地訪問
7月16日（木）19時～20時
訪 問対象　町内にお住まいの5～
10人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ7月9日（木）までに下記へ
問い合わせ
　総務課秘書広報係  ☎70-3122

町のカレンダー　（予定）
 7/1（水）  定例教育委員会
 6（月）  農業委員会総会
 26（日）  町税の休日納税・相談窓口

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 22 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 15 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 14 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 3、27 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 29 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 15 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 7、14、28 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 9 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月1回 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談
1 14時30分～16時30分

予約制
8 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

6、13、20、27 9時～17時 予約制
平日（専用☎54-2388） 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556） 9時～17時 電話相談

休日当番医　診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

7/5 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
82-2400（山武）

7/12 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

髙 根 病 院
0479-77-1133（芝山）

7/19 ま さ き ク リ ニ ッ ク
78-6868（九十九里）

大 平 病 院
0479-86-6012（山武）

7/23 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

あきば伝統医学クリニック
86-3711（山武）

7/24 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

松 尾 ク リ ニ ッ ク
0479-86-6482（山武）

7/26 は に や 内 科
70-1500（大網）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
80-8001（山武）

8/2 西 田 医 院
53-1393（東金）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

夜間救急診療所 ☎ 50 ｰ 251120 時～ 23時・年中無休

※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
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日 月 火 水 木 金 土

休

休

休 休

休

休 休

休 休

休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター

講座
七夕飾りを作ろう
（9時30分～11時30分）

わんぱくひろば
（13時～15時）

子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）

おもちゃ図書館 お誕生日会
（11時～）

子育て支援センター 子育て支援センター つくも学遊館 子育て支援センター 子育て支援センター

講座
7月のおはなし会
（10時30分～11時）

子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター

身体測定 すくすくひろば
（9時30分～正午）

わんぱくひろば
（13時～15時）

子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

☆7月のいちごクラブは、中止とさせていただきます。
☆6日（月）は「七夕飾りを作ろう」、15日（水）は「おもちゃ図書館」、21日（火）は「7月のおはなし会」です。※予約制
※コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご利用の際は家庭での検温をお願いします。
※ 保護者の方は、マスクの着用をお願いします。マスク着用が可能な年齢のお子さんについては、着用をお願いします。
※小学生以上（兄弟姉妹も）の方は子育て支援センターの利用はできません。

つくも学遊館休館日
7/7・14・21・25・28・8/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　エンジョイ！健康フラ
　毎週木曜日　9時 20分～
　フラでパプリカを踊ろう！
　毎週土曜日　9時 30分～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日（初心者）　14時～
健康アップ体操教室
　7/10（金）、24日（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　7/7（火）、21（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　7/14（火）、28（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

ちどりの里
開館時間　平日9時～17時
◆おてもり喫茶（いこいの場）
　毎週水曜日　10時～
◆すてっぷ（介護予防体操）
　第2･4金曜日　10時30分～
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎ 70-3184

中央公民館休館日
7/6・13・20・23・24・27・8/3

～図書室新刊案内～
『駆け入りの寺』

澤田　瞳子
『カケラ』

湊　かなえ
『猫を棄てる』

村上　春樹
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

納期のお知らせ
7月31日（金）納期限
固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第1期）
後期高齢者医療保険料（第1期）
介護保険料（第1期）
問い合わせ　
　税務課徴収係　☎70-3143
　住民課国保年金係　☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

町税の休日納税・相談窓口
7月26日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

※ 新型コロナウイルスの影響により一時的

に納付が困難な方は、ご相談ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
　6月分　7月7日（火）
　7月分　8月7日（金）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176
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掲載内容については新型コロナウイルスの影響により
中止・変更となる場合があります。
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■事業イメージ

ふるさと納税者 配送業者

九十九里町 提供事業者

④返礼品発送④返礼品発送

②返礼品提供依頼②返礼品提供依頼

⑤商品代金支払い⑤商品代金支払い

※ ③④を提供事業者※ ③④を提供事業者
が自ら行うこともが自ら行うことも
できます。できます。

①寄付①寄付
　返礼品選択　返礼品選択

③ 配送業者③ 配送業者
　が集荷　が集荷

　　　　　最近ニュースでよく耳にする「コロナ太り」。残念ながら　 もこの数カ月で体重が
大きく増加しました。このままではまずいと思い、ウォーキングを始めてみたところ意外にも
はまりそうな予感。目標は 5キロ減！熱中症には気を付けてがんばります！

▼　広　告　欄　▼

問い合わせ　企画財政課企画係 ☎ 70-3121　HP http://www.town.kujukuri.chiba.jp/0000006085.html

広報くじゅうくり有料広告募集中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝・求人などに活用してみませんか？
■規格　縦40mm×横85mm　 10,000円/月
　　　　縦40mm×横170mm  20,000円/月
※詳細は総務課秘書広報係（☎70-3122）までお問い合わせください。

九十九里町ふるさと納税
返礼品協力事業者募集！

　町では、ふるさと納税による寄付をいただいた方への、返礼品贈呈に協力していただける事業者を募集
しています。

■協力事業者のメリット
　インターネット上のふるさと納税ポータルサイト「ふ
るさとチョイス」「さとふる」に商品や事業者名などが掲
載されるため、宣伝効果が期待でき、登録費用も無料
※登録に当たっては審査があります。

■募集する返礼品
　ふるさと納税の推進、町特産品のＰＲ、地
域産業の活性化などを目的とした、町のPR
につながる「商品」や体験などの「サービス」
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