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H31年3月

千葉県九十九里町【公式】
九十九里町 移住×定住 公式インスタグラムです。
行ってみたい！住んでみたい！と思えるような写真や動画を発信していきます。
皆さん是非　＃九十九里いいべ　＃kujukuri_pic 
タグを付けて投稿をお願いします。

町では、幅広く移住・定住をPRするために、インスタグラムを活用して九十九里町
に住みたくなるような写真や動画を紹介していきます。
また、皆さんが撮影した魅力ある九十九里町の写真をハッシュタグ「#九十九里いい

べ」「#kujukuri_pic」を付けて投稿してください。
皆さんのタグ付けした投稿の中から、厳選して町公式ページ内でリポスト（再投稿）し

ます。

インスタグラムとは、写真や動画を共有できるSNS（ソーシャルネットワークサービス）。
写真や動画を投稿することにより、画像を通したコミュニケーションが行われます。

アカウント名：slowlife_kujukuri
ハッシュタグ：#九十九里いいべ　#kujukuri_pic
	 URL：https://www.instagram.com/slowlife_kujukuri/?hl=ja

公
式
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム　

 

開
始

九
十
九
里
に
越
し
て
５
年
に
な
り

ま
す
。

北
海
道
の
南
に
あ
る
戸
数
が
１
０

０
戸
ほ
ど
の
小
さ
な
漁
村
で
生
ま
れ

育
ち
ま
し
た
の
で
、九
十
九
里
を
撮
り

始
め
た
頃
は「
単
調
な
海
だ
な
ぁ･･･

」

と
い
う
の
が
正
直
な
感
想
で
し
た
。

あ
る
日
、
大
荒
れ
の
海
を
撮
影
し

な
が
ら「
そ
う
か･･･

砂
浜
に
も
色
々

な
表
情
が
あ
る
ん
だ
」と
、ハ
ッ
と
気

づ
き
ま
し
た
。
九
十
九
里
の
海
が
時
々

見
せ
て
く
れ
る
表
情
や
色
彩
が
面
白

く
、
そ
れ
を
何
と
か
写
し
た
い
と
、
そ

の
表
情
の
豊
か
さ
に
魅
せ
ら
れ
て
写

真
を
撮
り
続
け
て
い
ま
す
。

昨
年
は
撮
り
た
め
た
写
真
を
、
国

民
宿
舎「
サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九
里
」で

皆
さ
ん
に
見
て
い
た
だ
く
個
展
ま
で

開
催
で
き
て
、
と
て
も
幸
せ
な
こ
と

だ
と
感
謝
し
て
い
ま
す
。

移
住
の
き
っ
か
け
は
サ
ー
フ
ィ
ン

で
し
た
。
今
で
は
そ
れ
と
同
じ
く
ら

い
家
族
と
の
こ
こ
で
の
暮
ら
し
が
好

き
で
す
。

子
ど
も
た
ち
と
園
に
通
う
道
、
自

転
車
で
行
く
海
、
生
活
を
し
て
い
る

だ
け
で
自
然
と
共
に
生
き
て
い
る
こ

と
を
感
じ
ら
れ
る
こ
と
が
幸
せ
で
す
。

毎
日
食
べ
て
い
る
お
米
や
野
菜
が

育
っ
て
い
く
様
子
を
見
る
こ
と
が
で

き
、
そ
の
田
ん
ぼ
に
い
る
カ
エ
ル
や
そ

の
カ
エ
ル
を
食
べ
に
来
る
白
サ
ギ
を

見
ら
れ
る
こ
と
が
、
そ
れ
が
な
い
土

地
で
育
っ
た
私
や
子
ど
も
た
ち
に
は

楽
し
み
で
す
。

日
の
出
は
も
ち
ろ
ん
、
晴
れ
た
満

月
の
日
の
海
か
ら
上
が
る
紅
色
の
月

の
出
を
見
ら
れ
る
こ
と
は
こ
の
土
地

に
住
む
人
の
特
権
で
す
。

自
分
を
着
飾
ら
な
く
て
も
自
然
体

で
人
と
自
然
と
居
ら
れ
る
こ
こ
が
好

き
で
す
。

問 

企
画
財
政
課
企
画
係　

☎
70-

３
１
２
１

slowlife_kujukuri

渡部 英二さん
（町に住んで５年）

返町さん家族
（町に住んで５年）

移住×定住　　　　　Public Relations

移住×定住　　　　　Interview

　インスタグラムとは？

　町公式アカウント
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胃
が
ん
検
診�

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
検
査

会
場
・
日
程　

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
月
14
日（
火
）
～
16
日（
木
）

・
つ
く
も
学
遊
館

　

５
月
17
日（
金
）・
18
日（
土
）

受
付
時
間　

午
前
８
時
～
９
時

費
用　

１
，２
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
６
０
０
円

　

大
腸
が
ん
検
診�

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法　

便
潜
血
反
応
検
査

会
場
・
日
程　

胃
が
ん
検
診
お
よ
び

　

前
立
腺
が
ん
検
診
と
同
日
実
施

受
付
時
間

・
胃
が
ん
検
診
と
同
日
の
場
合

　

午
前
８
時
～
10
時

・
前
立
腺
が
ん
検
診
と
同
日
の
場
合

　

�

午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

費
用　

４
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
２
０
０
円

検
便
回
収
場
所
・
日
程

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
月
22
日（
水
）、
23
日（
木
）

　

６
月
19
日（
水
）、
20
日（
木
）

　

７
月
17
日（
水
）、
18
日（
木
）

24
日（
水
）、
25
日（
木
）

※
い
ず
れ
も
午
前
９
時
～
10
時

　

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診�

対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

検
査
方
法　

・
乳
が
ん
検
診

　

�【
超
音
波
検
査
】20
歳
～
39
歳
、
50

歳
～
59
歳
の
方

　

�【
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
】40
歳
～

49
歳
、
60
歳
以
上
の
方

・
子
宮
が
ん
検
診

　

子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査

会
場
・
日
程　

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

５
月
27
日（
月
）
～
29
日（
水
）

※�

28
日（
火
）は
、
子
宮
が
ん
検
診
は

実
施
し
ま
せ
ん
。

・
つ
く
も
学
遊
館

　

５
月
30
日（
木
）、
31
日（
金
）

受
付
時
間

　

�

午
前
９
時
～
10
時
30
分
、
午
後
１

時
～
２
時
30
分

費
用　

１
，２
０
０
円（
乳
子
と
も
）

※
75
歳
以
上
は
６
０
０
円

そ
の
他

　

�

個
別
検
診
も
実
施
、
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
確
認
を

　

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診�

対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

会
場
・
日
程　

　

�

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
と
同
日

実
施

費
用　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
３
０
０
円

そ
の
他　

　

�

足
の
か
か
と
で
検
査
す
る
た
め
、裸

足
に
な
れ
る
よ
う
に
準
備
す
る

　

前
立
腺
が
ん
検
診�

対
象
者　

50
歳
以
上
の
男
性

検
査
方
法　

血
液
検
査

会
場
・
日
程　

　

�

６
月
10
日（
月
）
～
14
日（
金
）、
16

日（
日
）、７
月
８
日（
月
）
～
13
日

（
土
）

※
会
場
は
広
報
６
月
号
で
お
知
ら
せ

受
付
時
間

　
�

午
前
９
時
～
11
時
30
分
、
午
後
１

時
30
分
～
３
時

費
用　

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
３
０
０
円

そ
の
他　

　

�

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健

診
・
後
期
高
齢
者
健
診
と
同
日
実

施

　

大
腸
が
ん
リ
ス
ク
検
査
・�

　

ピ
ロ
リ
菌
検
査【
モ
デ
ル
事
業
】�

対
象
者

・
大
腸
が
ん
リ
ス
ク
検
査

　

40
歳
以
上

・
ピ
ロ
リ
菌
検
査

　

40
歳
～
74
歳

検
査
方
法　

血
液
検
査

会
場
・
日
程　

　

前
立
腺
が
ん
検
診
と
同
日
実
施

費
用　

無
料

そ
の
他

　

�

検
査
は
１
人
１
回
の
み（
平
成
29
年

か
ら
31
年
の
間
で
）

モ
デ
ル
事
業
と
は
？

　

町
と
ち
ば
県
民
保
健
予
防
財
団
が

協
力
し
て
、新
し
い
検
査
項
目
な
ど
を

加
え
た
が
ん
検
診
を
実
施
す
る
事
業
。

が
ん
の
予
防
や
皆
さ
ん
が「
受
け
入
れ

や
す
い
・
受
け
た
い
」と
思
う
が
ん
検

診
の
あ
り
方
を
検
討
し
、
実
際
の
検

診
に
生
か
し
て
い
く
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

検
診
受
診
時
の
注
意
事
項

■
胃
が
ん
検
診

・�

検
査
前
日
、食
事
は
夜
10
時
以
降
取

ら
な
い
。
水
は
就
寝
ま
で
飲
ん
で
も

差
し
支
え
な
い
が
、飲
酒
は
避
け
る
。

・�

検
査
当
日
、
朝
食
は
取
ら
な
い
。
水

は
検
査
開
始
２
時
間
前
ま
で
に
２

０
０
ml
以
内
な
ら
飲
ん
で
も
差
し

支
え
な
い
が
、
お
茶
や
コ
ー
ヒ
ー
、

牛
乳
な
ど
は
避
け
る
。
検
査
終
了

ま
で
は
た
ば
こ
も
控
え
る
。

・�

糖
尿
病
の
方
は
、低
血
糖
に
な
る
危

険
が
あ
る
の
で
受
診
前
に
薬
の
服

用
や
イ
ン
ス
リ
ン
注
射
は
し
な
い
。

・�

心
臓
病
や
高
血
圧
の
方
は
、薬
を
検

査
開
始
２
時
間
前
ま
で
に
２
０
０

ml
以
内
の
水
で
必
ず
飲
む
。

・�

そ
の
ほ
か
服
薬
中
の
方
は
、検
査
後

に
飲
む
。不
安
の
あ
る
方
は
、主
治
医

の
指
示
を
受
け
て
か
ら
受
診
す
る
。

・�

現
在
妊
娠
中
の
方
、バ
リ
ウ
ム
製
剤

に
過
敏
症
や
既
往
歴
の
あ
る
方
、２

カ
月
以
内
に
大
腸
ポ
リ
ー
プ
を
切
除

し
た
方
、１
年
以
内
に
開
腹（
腹
腔

鏡
下
）手
術
や
整
形
外
科
手
術
を
さ

れ
た
方
、心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
を
発

症
し
た
こ
と
の
あ
る
方
、腸
閉
塞
の

既
往
が
あ
る
方
、憩
室
炎
の
症
状
が

あ
る
方
、便
秘
症
で
３
日
以
上
排
便

が
な
い
方
、腎
臓
病（
人
工
透
析
）な

ど
で
水
分
制
限
を
受
け
て
い
る
方
、

自
力
で
立
位
を
保
持
し
た
り
撮
影

台
の
手
す
り
を
自
分
で
つ
か
む
こ
と

が
困
難
な
方
、ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
使

用
の
方
で
主
治
医
の
確
認
が
な
い
方

は
、検
査
を
受
け
ら
れ
な
い
。

・�

普
段
か
ら
食
べ
物
や
飲
み
物
を
の

み
こ
み
に
く
い
、
む
せ
や
す
い
、
以

前
に
バ
リ
ウ
ム
の
誤
嚥
が
あ
っ
た

方
は
、
バ
リ
ウ
ム
検
査
は
適
当
で

は
な
い
た
め
、
医
療
機
関
で
胃
内

視
鏡
を
受
診
。

■
大
腸
が
ん
検
診

・�

便
を
２
日
間
採
取
し
、指
定
さ
れ
た

回
収
日
に
提
出
す
る
。

・�

普
段
の
体
調
な
ど
を
詳
し
く
伺
う

の
で
問
診
は
必
ず
本
人
が
受
け
る
。

代
理
の
方
へ
検
査
容
器
の
配
布
は

で
き
な
い
。

■
乳
が
ん
検
診

・
検
査
方
法
が
年
齢
で
異
な
る
。

・�

心
臓
ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て

い
る
方
、豊
胸
手
術
を
受
け
て
い
る

方
は
受
診
で
き
な
い
。

・�

検
査
当
日
、
銀
イ
オ
ン
入
り
制
汗

剤
は
使
用
し
な
い
。
授
乳
中
の
方
は

検
査
直
前
に
搾
乳
を
済
ま
せ
る
。

■
子
宮
が
ん
検
診

・�

性
経
験
の
な
い
方
は
受
診
で
き
な

い
。

・
ズ
ボ
ン
の
着
用
は
避
け
る
。

・�

生
理
中
で
も
差
し
支
え
な
い
が
出

血
の
多
い
時
は
避
け
る
。

■
前
立
腺
が
ん
検
診

・�

前
立
腺
肥
大
、前
立
腺
が
ん
な
ど
で

泌
尿
器
科
に
通
院
さ
れ
て
い
る
方
は
、

主
治
医
の
も
と
で
検
査
を
受
け
る
。

申
し
込
み
方
法

・�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
窓
口
・

郵
便
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
い
ず
れ
か

で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で

は
申
し
込
み
で
き
ま
せ
ん
。

　

乳
が
ん
検
診
は
、
１
日
に
受
診
で

き
る
人
数
が
限
ら
れ
て
い
ま
す
の
で
、

各
日
定
員
に
達
し
た
場
合
は
日
程
変

更
を
お
願
い
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

受
診
券
到
着
後
、
受
診
日
・
指
定
時

間
に
受
診
で
き
な
い
場
合
は
、必
ず
事

前
に
健
康
指
導
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
連
絡
が
な
い
場
合
、
受
診
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

結
果
と
精
密
検
査

　

�

検
診
結
果
は
１
カ
月
半
後
に
受
診

者
全
員
に
通
知
し
ま
す
。
検
診
の

結
果
で
精
密
検
査
が
必
要
と
判
断

さ
れ
た
場
合
は
、
早
め
に
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

自
覚
症
状
の
あ
る
方
や
医
療

機
関
管
理
中
の
方
は
町
で
の
検

診
が
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。医
療

機
関
で
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

検診の種類などによって申し込みの要・不要が異なります
胃がん検診 乳がん・子宮がん

検診
その他の

検診・検査
平成29年度か30年度に胃がん検診を受けた

申込必要
4月19日（金）必着
申し込み後に受診券
を発送

希望する方は全員
申込必要

4月19日（金）必着
申し込み後に受診券を発送

申込不要
4月中旬に受診券を
発送

事前申込不要
検診当日、受付に
て申し出てくださ
い

No Yes

平成 31 年度 がん検診日程 ～症状のない今こそ！検診に行こう～

※年齢は 2020 年 3 月 31 日時点の年齢です。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182 ℻ □76-7541　〒 283-0195 九十九里町片貝 4099

検
診
を

　

受
け
よ
う

＜はがき・FAX記入事項＞
１．住所
２．氏名（ふりがな）
３．生年月日
４．電話番号
５．希望するがん検診
　（例）乳がん・子宮がん
６．希望日（乳がん検診のみ）
　 第一希望●月●●日
　 第二希望●月●●日
※時間指定不可

　
受
診
の

　
　
ポ
イ
ン
ト

　

�

マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
の
方
は
、

５
月
30
日（
木
）が
検
診
車
２
台

配
備
の
た
め
お
勧
め
で
す
。
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お
ら
知せ

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
「
九
十
九
里
町
の
た
め
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」
と
多
大
な
る
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

�

（
敬
称
略
）

◆
教
育
文
化
振
興
に
対
す
る
寄
付

・
妙
智
会
教
団

　

２
，０
０
０
，０
０
０
円

問
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
２

◆
地
元
経
済
向
上
の
た
め
の
寄
付

・
九
十
九
里
町
商
工
会

　

１
０
，０
０
０
，０
０
０
円

問
産
業
振
興
課
商
工
観
光
係

　

☎
70-

３
１
７
７

◆
社
会
福
祉
に
対
す
る
寄
付

・
許　

雪
蘭

　

５
０
，０
０
０
円

・
谷
口　

清
司

　

１
０
０
，０
０
０
円

問
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
３

◆
い
わ
し
の
町
九
十
九
里
応
援
寄
附
金

・
寄
付
件
数

　

５
５
４
件
（
匿
名
含
む
）

　

９
，１
４
０
，０
０
０
円

問
企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70-

３
１
２
１

　

学
校
の
教
育
活
動
や
環
境
整
備
、

防
犯
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
登
録
制
）
を
募
集

し
ま
す
。

　

登
録
者
は
町
負
担
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※�

謝
金
、
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
活
動
内
容

・
学
校
の
教
育
的
活
動
を
支
援

　

�

教
育
活
動
の
補
助
、
学
校
行
事
や

部
活
動
の
指
導
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
の
指
導
な
ど

・
学
校
の
環
境
整
備
的
活
動
を
支
援

　

�

図
書
整
理
、
教
材
教
具
作
成
、
校
舎

施
設
な
ど
の
補
修
、
草
刈
り
な
ど

・
学
校
の
防
犯
活
動
を
支
援

　

�

登
下
校
時
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
交

通
監
視
、
学
校
内
外
の
巡
視
な
ど

◆
申
込
み

　

�

申
込
書
を
３
月
15
日
（
金
）
ま
で

に
学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務

局
へ
提
出

※�

申
込
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
１

【
全
国
統
一
防
火
標
語
】

～
忘
れ
て
な
い
？

�

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ
に
火
の
確
認
～

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
風
が
強
く
、

空
気
も
乾
燥
し
、
火
災
の
発
生
し
や

す
い
気
象
状
況
に
な
り
ま
す
。

そ
こ
で
、
火
災
予
防
思
想
の
一
層

の
普
及
を
図
り
、
火
災
に
よ
る
死
者

の
発
生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、

財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と

し
て
、
こ
の
運
動
を
実
施
し
て
い
ま

す
。

◆
実
施
期
間

　

３
月
１
日
（
金
）
～
７
日
（
木
）

※�

期
間
中
は
町
消
防
団
が
消
防
車
で

町
内
を
巡
回
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

と�

き　

３
月
14
日
（
木
）
午
後
７
時

30
分
～

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

費�

用　

１
チ
ー
ム
当
た
り
、
登
録

費
３
，
０
０
０
円
、
参
加
費
３
，

５
０
０
円

申�

込
み　

参
加
費
を
添
え
て
、
３
月

14
日
（
木
）
の
抽
選
会
時
に
教
育

委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
へ

◆
大
会
日
程　

　

４
月
７
日
（
日
）・
14
日
（
日
）

※
予
備
日

　

４
月
21
日
（
日
）・
28
日
（
日
）

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

【
統
一
標
語
】

～
お
も
い
の
せ 

み
ら
い
を
た
く
す

�

と
う
ひ
ょ
う
日
～

　

４
月
７
日
（
日
）
は
、
千
葉
県
議

会
議
員
一
般
選
挙
の
投
票
日
で
す
。

投
票
は
、
午
前
７
時
か
ら
午
後
８
時

ま
で
で
す
。

　

ま
た
、
投
票
日
当
日
に
仕
事
や
レ

ジ
ャ
ー
で
投
票
に
行
け
な
い
方
は
、

期
日
前
投
票
ま
た
は
不
在
者
投
票
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
期
日
前
・
不
在
者
投
票

と�

き　

３
月
30
日
（
土
）
～
４
月
６

日
（
土
）
午
前
８
時
30
分
～
午
後

８
時

と
こ
ろ　

役
場 
１
階 

談
話
室

※�

平
成
30
年
12
月
29
日
以
降
、
千
葉

県
内
の
他
の
市
町
村
か
ら
本
町

に
転
入
し
て
き
た
人
は
、
前
住
所

地
で
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
れ
ば
、
市
町
村
長
が
発
行
す
る

「
引
き
続
き
千
葉
県
の
区
域
内
に

住
所
を
有
す
る
こ
と
の
証
明
書
」

を
提
示
し
た
場
合
や
、
引
き
続
き

千
葉
県
内
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

が
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
場
合

に
は
、
旧
住
所
地
で
投
票
で
き
ま

す
。
あ
ら
か
じ
め
旧
住
所
地
の
選

挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
な

ど
を
取
得
し
、
本
町
の
選
挙
管
理

委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
行
う
こ

と
も
で
き
ま
す
。

◆
定
数
・
選
挙
区

　

�

今
回
の
千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選

挙
か
ら
定
数
お
よ
び
選
挙
区
が
変

更
に
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

選
挙
管
理
委
員
会

　

☎
70-

３
１
０
６

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

予
備
自
衛
官
補

一般公募 18歳以上34歳未満の方
受付中～
� 4月12日(金)
※締め切り日必着

4月20日(土)～ 24日(水)のうち
指定する1日技能公募

18歳以上で別に示す国家
資格などを有する方（資格
により55歳未満までの方）

幹
部
候
補
生

一般要員
22歳以上26歳未満の方
※大学院卒（修士課程修了）
の方は28歳未満 3月1日（金）～

� 5月1日（水・祝）
※締め切り日必着

1次試験：5月11日（土）・12日（日）
2�次試験：6月11日（火）～14日（金）
のうち指定する日
3次試験
海自：7月8日(月)～12日(金)
空自：7月13日(土)～8月1日(木)　
※飛行要員2次試験合格者のみ

飛行要員
（海上・航空
� 自衛官）

歯科・薬剤科
20歳以上30歳未満で専門
の大卒（見込み含む）の方
※薬剤科は28歳未満の方

1次試験：5月11日（土）
2次試験：6月11日（火）～14日（金）
のうち指定する日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満の方
3月1日（金）～
� 5月15日(水)
※締め切り日必着

1次試験：5月25日（土）
2�次試験：6月26日（水）～7月
1日（月）のうち指定する1日

変更前
選挙区 定数 市町村
山武市 １ 山武市

山武郡 １ 九十九里町、芝山町、
横芝光町

変更後
選挙区 定数 市町村
山武市
山武郡 ２ 山武市、九十九里町、

芝山町、横芝光町

自　衛　官　募　集

思いっきり野球をしよう

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

集
募

春
季
全
国
火
災

予
防
運
動

春
季
野
球
大
会

抽
選
会

施込
実申

４
７

千
葉
県
議
会
議
員
一
般
選
挙

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452
※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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H31年3月 H31年3月

生後 91 日以上の犬の飼い主には、狂犬病予防法に
より犬の登録（生涯に 1回）と狂犬病予防注射の接
種（毎年 1回）が義務付けられています。
町では狂犬病予防集合注射を次の日程で実施します。
なお、犬の登録が済んでいる飼い主の方には案内
はがきを送付します。

持ち物…登録を受けている場合�
・費用3,500円
・町から届いたはがき（必ず事前に問診票を記入）
持ち物…登録を受けていない場合�
・費用6,500円
・�問診票（町ホームページからダウンロードまた
は、まちづくり課環境係で配布）
※�問診票を忘れた場合、手続きに時間をいただきます。

　

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

（
賦
課
期
日
）
現
在
で
登
録
さ
れ
て

い
る
軽
自
動
車
な
ど
に
か
か
る
税
金

（
年
税
）
で
す
。
４
月
２
日
以
降
に
廃

車
、
譲
渡
な
ど
を
し
て
も
そ
の
年
度

は
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
納
期
限

　

５
月
31
日
（
金
）

※
納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
発
送
予
定

◆
次
の
場
合
は
手
続
き
を
！

・
住
所
や
名
義
を
変
更
し
た
場
合

・
廃
車
手
続
き
を
し
て
い
な
い
場
合

※�

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や

廃
車
な
ど
の
手
続
き
を
し
た
の
に

納
税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
減
免
に
つ
い
て

　

�

身
体
障
害
者
な
ど
が
所
有
す
る
軽

自
動
車
に
は
、
減
免
制
度
が
あ
り

ま
す
。
納
税
通
知
書
が
届
い
た
後
、

納
期
限
ま
で
に
軽
自
動
車
税
減
免

申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

申
請
に
必
要
な
も
の

　

�

障
害
者
手
帳
、
運
転
者
の
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
ま
た
は
登
録
済

証
、
納
税
通
知
書
、
印
か
ん

※
毎
年
度
、申
請
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

　

４
月
１
日
（
月
）
か
ら
15
日
（
月
）

ま
で
の
期
間
、
町
指
定
可
燃
ご
み
袋

の
無
料
交
付
の
申
請
を
受
け
付
け
し

ま
す
。

　

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
条
例

の
規
定
に
よ
り
「
一
般
廃
棄
物
処
理

手
数
料
減
免
申
請
書
」
の
提
出
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
印
か
ん
を
持
参
の

上
、
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係
で
手
続

き
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

代
理
の
方
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

す
。

◆
無
料
交
付
対
象
者

・
独
居
老
人
世
帯

　

�

平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
に
年
齢

が
70
歳
以
上
（
昭
和
24
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方
）
で
、
住
民

税
が
非
課
税
の
一
人
暮
ら
し
の
方

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

�

平
成
31
年
４
月
１
日
以
前
に
生
活

保
護
の
受
給
が
決
定
さ
れ
た
世
帯

※�

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
に

は
、
可
燃
ご
み
袋
の
無
料
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

　

納
税
者
で
あ
る
皆
さ
ん
が
、
１
月

１
日
現
在
、
町
内
に
お
い
て
所
有

さ
れ
て
い
る
大
切
な
固
定
資
産
（
土

地
・
家
屋
）
の
価
格
な
ど
を
確
認
す

る
こ
と
が
で
き
る
制
度
で
、
所
有
す

る
土
地
や
家
屋
の
価
格
を
、
町
内
に

存
在
す
る
他
の
土
地
や
家
屋
と
比
較

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
固
定
資
産
の
価
格
な

ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

縦�

覧
期
間　

４
月
１
日（
月
）
～
５
月

31
日（
金
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　

税
務
課
課
税
係
窓
口

費
用　

無
料

縦
覧
で
き
る
方

・�

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
や

同
居
の
親
族

・
納
税
管
理
人

・
委
任
を
受
け
た
代
理
人

・�

法
人
の
場
合
は
資
産
管
理
を
す

る
職
に
あ
る
方
（
証
明
が
必
要
）

必
要
な
も
の

・�

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
運
転

免
許
証
や
健
康
保
険
証
な
ど
）

・
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
会
場
の
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
告
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、
期
限
内
に
早

め
の
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
申
告
は
、
住
民
税
や
所
得
税

な
ど
の
税
金
を
算
出
す
る
基
礎
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
う
え
で
も
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署

や
町
か
ら
申
告
書
が
届
い
て
い
な
い

方
、
収
入
の
な
い
方
で
も
申
告
が
必

要
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、

平
成
30
年
中
の
状
況
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険

料
の
算
定
や
、
児
童
手
当
、
こ
ど
も

医
療
費
助
成
な
ど
の
申
請
に
必
要
が

あ
る
ほ
か
、
申
告
を
し
て
い
な
い
と

各
種
税
証
明
の
発
行
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

◆
申
告
期
限

　

３
月
15
日
（
金
）
ま
で

※
土
日
を
除
く

・
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
１
日（
金
）の
み
、つ
く
も
学
遊
館

・
受
付
時
間

　

午
前
の
部　

午
前
９
時
～
11
時

　

午
後
の
部　

午
後
１
時
～
４
時

◆
申
告
に
必
要
な
も
の

・
印
か
ん
、
筆
記
用
具
、
計
算
機

・�

給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票
の

原
本
（
コ
ピ
ー
不
可
）

・�

事
業
所
得
者
（
農
業
・
不
動
産
含

む
）
は
、
収
入
、
必
要
経
費
が
分

か
る
書
類
（
１
年
間
分
を
集
計
し

た
も
の
）

・�

生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
、
国

民
年
金
保
険
料
な
ど
の
控
除
証

明
書
や
社
会
保
険
料
の
納
付
額

が
確
認
で
き
る
も
の
。
障
害
者
控

除
や
そ
の
他
所
得
控
除
が
あ
る

方
は
、
そ
の
内
容
や
所
得
控
除
の

金
額
を
証
す
る
書
類
な
ど

・�

還
付
金
の
口
座
振
込
を
希
望
す

る
場
合
は
、
申
告
者
本
人
の
振
込

先
金
融
機
関
の
口
座
番
号

・�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は

通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許
証
な

ど
写
真
付
身
分
証
明
書

※�

扶
養
親
族
な
ど
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

は
申
告
者
が
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・�

確
定
申
告
・
所
得
税
に
つ
い
て�

　

東
金
税
務
署

　

☎
52-

３
１
２
１

・
住
民
税
申
告
・
町
県
民
税
に
つ
い
て

　

町
税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

軽
自
動
車
税

可
燃
ご
み
袋

無
料
交
付

金 請
税 申

固
定
資
産
の

　
　

縦
覧
制
度

金
税

申
告

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

問い合わせ
　まちづくり課環境係 ☎ 70-3166

平成31年度

狂犬病予防集合注射

■狂犬病予防集合注射日程表
月　日 会　場 住　所 時　間

4月10日（水）

作田フラワータウン（ゲートボール場前） 作田1557番地120 9 :10～ 9 :40
作田やすらぎの家駐車場 作田932番地 9 :50～10 :20
作田農業振興センター駐車場 作田5565番地1 10:30～11:00
海の駅九十九里バス停前 小関2347番地109 11:10～11 :40
荒生納屋地区コミュニティー消防センター駐車場 田中荒生1538番地1 13:10～13 :40
須原区民会館前 片貝6704番地5 13:50～14 :20
屋形区民会館前 片貝6928番地308 14:30～15 :00

4月11日（木）

「居酒屋越の」駐車場 西野1404番地254 9 :10～ 9 :40
西野区民館前 西野351番地 9 :50～10:20
つくも学遊館駐車場 不動堂126番地 10:30～11:00
真亀下農村協同館前 真亀2314番地 11:10～11:40
真亀納屋蛭子神社前 真亀4213番地 13:10～13 :40
粟生納屋区民会館前 粟生2315番地27 13:50～14:20

4月12日（金）

伊能忠敬記念公園バス駐車場 小関2703番地 9 :10～ 9 :40
西公園（野球場脇） 片貝5821番地1 9 :50～10:20
川間青年館前 片貝440番地2 10:30～11 :00
商工会館駐車場 片貝6928番地330 11:10～11:40
九十九里郵便局前(旧いわし博物館駐車場) 片貝2915番地 13:10～13:40

4月21日（日）

作田やすらぎの家駐車場 作田932番地 9 :10～ 9 :40
作田農業振興センター駐車場 作田5565番地1 9 :50～10 :20
商工会館駐車場 片貝6928番地330 10:30～11:00
真亀納屋蛭子神社前 真亀4213番地 11:10～11:40
つくも学遊館駐車場 不動堂126番地 13:10～13:40
九十九里郵便局前（旧いわし博物館駐車場） 片貝2915番地 13:50～14:20
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お
ら
知せ

　

引
っ
越
し
な
ど
に
よ
り
、
く
み
取

り
式
ト
イ
レ
を
新
た
に
利
用
す
る
方

や
利
用
し
な
く
な
る
方
は
、
し
尿
の

く
み
取
り
に
関
す
る
手
続
き
が
必
要

で
す
。

　

住
民
票
の
転
入
、
転
出
、
転
居
の

届
け
出
だ
け
で
は
、
自
動
的
に
加
入

や
取
り
消
し
と
は
な
り
ま
せ
ん
。
印

か
ん
を
持
参
の
上
、
ま
ち
づ
く
り
課

環
境
係
に
て
必
ず
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
手
続
き
を
忘
れ
た
場
合
…

・�

く
み
取
り
が
必
要
に
な
っ
て
も
、

く
み
取
り
作
業
の
手
配
は
手
続

き
後
と
な
る
た
め
、
実
施
ま
で
に

時
間
が
か
か
り
ま
す
。

・�

転
出
、
転
居
後
も
今
ま
で
ど
お
り

く
み
取
り
が
行
わ
れ
、
料
金
が
発

生
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛
生

課
料
金
係

　

☎
54-

０
５
３
１

　

水
銀
を
使
用
し
た
製
品
を
廃
棄
す

る
際
に
は
、
水
銀
の
有
害
性
か
ら
専

門
の
処
理
が
必
要
と
な
る
た
め
、
分

別
し
て
排
出
し
て
い
ま
す
が
、
可
燃

ご
み
や
金
属
類
な
ど
に
混
入
し
て
し

ま
う
と
環
境
汚
染
に
つ
な
が
る
恐
れ

が
あ
り
処
理
の
支
障
と
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

　

排
出
時
に
は
引
き
続
き
分
別
の
徹

底
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
水
銀
を
使
用
し
た
ご
み
】

①�

蛍
光
灯
（
直
管
・
丸
管
・
電
球
型
）

水
銀
体
温
計
・
水
銀
温
度
計
・
水

銀
血
圧
計

・
排
出
方
法

　

蛍
光
灯
類
と
し
て
排
出

※�

割
れ
る
と
危
険
で
す
の
で
十
分
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。

②
ボ
タ
ン
電
池

・
排
出
方
法

　

�

セ
ロ
ハ
ン
テ
ー
プ
を
周
り
に
貼
っ

て
絶
縁
し
、
回
収
協
力
店
の
ボ
タ

ン
電
池
回
収
缶
を
利
用

※�

電
池
表
面
に
Ｓ
Ｒ
・
Ｐ
Ｒ
・
Ｌ
Ｒ
と

書
か
れ
て
い
る
も
の
が
該
当
す
る
ボ

タ
ン
電
池
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
業
務
課

　

☎
55-

９
１
３
２

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

方
が
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
施
術
を
受
け
る
場
合
に
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
助
成
額

　

１
，０
０
０
円
（
１
回
に
つ
き
）

◆
利
用
回
数

　

月
４
回
ま
で
（
年
24
回
を
上
限
）

◆
対
象
者

　

次
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
方

①�

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
受
け
た
日
に
お

い
て
、
九
十
九
里
町
に
住
所
を
有

し
町
の
住
民
基
本
台
帳
に
記
録
さ

れ
て
い
る
方

②�

千
葉
県
が
実
施
す
る
風
疹
抗
体
検

査
を
平
成
30
年
12
月
25
日
以
降
に

受
け
、
抗
体
価
が
低
い(
Ｈ
Ｉ
法

で
32
倍
未
満
、
Ｅ
Ｉ
Ａ
［
Ｉ
ｇ
Ｇ
］

法
で
８
・
０
未
満
）
と
さ
れ
、
平
成

31
年
３
月
31
日
ま
で
に
風
疹
ワ
ク

チ
ン
な
ど
の
接
種
を
受
け
た
方

※�

期
間
内
に
千
葉
市
や
船
橋
市
、
柏

市
で
実
施
す
る
同
様
の
抗
体
検
査

事
業
に
よ
り
抗
体
価
が
低
い
と
診

断
さ
れ
た
後
、
九
十
九
里
町
に
転

入
し
て
か
ら
接
種
し
た
方
も
対
象

と
な
り
ま
す
。

◆
助
成
額

・
風
疹
ワ
ク
チ
ン

　

３
，０
０
０
円

・
麻
疹
風
疹
混
合
ワ
ク
チ
ン（
Ｍ
Ｒ
）

　

５
，０
０
０
円

※�

助
成
は
い
ず
れ
か
１
種
類
１
回
の

み
で
、
接
種
費
用
が
助
成
額
に
満

た
な
い
場
合
は
接
種
費
用
を
上
限

と
し
ま
す
。
ま
た
、
生
活
保
護
を

受
け
て
い
る
方
は
全
額
助
成
と
な

り
ま
す
の
で
申
請
時
に
申
し
出
て

く
だ
さ
い
。

平
成
30
年
度
ま
で
の
5
年
間
で
、

１
人
１
回
接
種
費
用
の
一
部
助
成
を

実
施
し
ま
し
た
が
、
平
成
31
年
度
か

ら
も
5
年
間
か
け
て
、
過
去
に
一
度
も

接
種
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方
を
対

象
に
接
種
費
用
の
助
成
を
行
い
ま
す
。

◆
対
象
者　

　

�

対
象
生
年
月
日
に
該
当
し
、
今
ま

で
に
肺
炎
球
菌
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ

ク
ス
）
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い

方
。
過
去
に
肺
炎
球
菌
（
ニ
ュ
ー

モ
バ
ッ
ク
ス
）
を
接
種
し
た
こ
と

が
あ
る
方
は
、
通
知
が
届
い
て
も

対
象
外
で
す
。

※�

60
歳
～
64
歳
の
方
の
う
ち
、
心
臓
・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
の
機
能

に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳（
１
級
程
度
）
を
持
っ
て
い
る
方

も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
申
込
み

　

�

印
か
ん
と
健
康
保
険
証
を
持
参
の

上
、
４
月
１
日
（
月
）
よ
り
健
康

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
窓
口
に
て

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
３

◆
申
請
手
順

①�

助
成
対
象
期
間
内
に
医
療
機
関
で

風
疹
ワ
ク
チ
ン
ま
た
は
麻
疹
風
疹

混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
を
接
種

②�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
で
申
請

手
続
き

③�
後
日
、
指
定
口
座
に
助
成
金
が
振

り
込
ま
れ
る

◆
持
ち
物

・�

風
疹
抗
体
検
査
結
果
通
知
書
（
本

人
控
）

・
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
領
収
書

・
通
帳
（
本
人
名
義
の
も
の
）

・�

接
種
済
み
証
な
ど
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
年
月
日
、
受
け
た
方
の
氏

名
、
医
療
機
関
名
が
確
認
で
き
る

も
の
（
領
収
書
で
確
認
で
き
る
場

合
は
不
要
）

・
印
か
ん

・�

代
理
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は

委
任
状

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

◆
助
成
を
受
け
る
方
法
・
助
成
額

　

�

４
月
上
旬
に
、
対
象
者
に
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。
予
診
票
を
記

入
・
持
参
の
上
、
医
療
機
関
で
接

種
す
る
と
、
接
種
費
用
か
ら
助
成

額
２
，０
０
０
円
が
割
り
引
き
さ

れ
ま
す
。

※�

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

◆
接
種
期
間

　

２
０
２
０
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

◆
注
意

　

�

予
防
接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
た
、
毎
年
接
種
す
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

引
っ
越
し
の
際
は

手
続
き
を
忘
れ
ず
に
！

尿
し

水
銀
使
用
ご
み
の

分
別
排
出

銀
水

は 接

接

り 種

種

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用
の
一
部
助
成

風
疹
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
の
一
部
助
成

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
の
一
部
助
成

定期接種対象者（平成31年度）

・６５歳
　昭和29年4月2日～昭和30年4月1日
・７０歳
　昭和24年4月2日～昭和25年4月1日
・７５歳
　昭和19年4月2日～昭和20年4月1日
・８０歳
　昭和14年4月2日～昭和15年4月1日
・８５歳
　昭和　9年4月2日～昭和10年4月1日
・９０歳
　昭和　4年4月2日～昭和 5年4月1日
・９５歳
　大正13年4月2日～大正14年4月1日
・１００歳
　大正　8年4月2日～大正 9年4月1日

　　　（年齢は2020年3月31日時点）

助成対象登録施設� （2019年1月31日現在）

名　　　　称 電　　話
すずき鍼灸院（田中荒生） ｜

指圧村田治療室（大網白里市） 72-4468
ちのね鍼灸治療院（大網白里市） 77-2756
田村鍼灸院（大網白里市） 77-4067
カミツレ鍼灸院（大網白里市） 080-3520-0969
川場鍼灸院（東金市） 51-6250
九十九全快堂東金指圧針灸院（東金市） 52-0831
求名はり灸接骨院（東金市） 52-2070
マーチン訪問マッサージ（東金市） 53-2510
伊藤鍼灸整骨院（東金市） 55-6220
大和鍼灸治療院（東金市） 58-5962
鍼灸治療院 天風堂（山武市） 82-2195
成東の延命灸（山武市） 71-3351
ますだ治療院（山武市） 82-4788
生喜活気鍼灸院（山武市） 82-6882
萩原治療院（成田市） 0476-26-2596
明日香はり治療院（千葉市緑区） 043-295-8807
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
http://www.tkmedical.jpHP

１
月
11
日
の
早
朝
、
交
通
安
全
協

会
九
十
九
里
支
部
の
初
出
式
が
役
場

本
庁
舎
前
の
駐
車
場
で
行
わ
れ
、
参

列
し
た
大
矢
町
長
か
ら
は「
住
民
の

安
全
安
心
を
守
る
た
め
、
今
年
も
町

の
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
」
と

あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

交
通
安
全
協
会
は
、
交
通
事
故
防

止
の
た
め
、
交
通
道
徳
の
普
及
高
揚

と
交
通
安
全
の
実
現
に
寄
与
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
設
立
さ
れ
た
団
体

で
、
日
ご
ろ
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な
交
通

安
全
活
動
を
と
お
し
て
、
私
た
ち
の

住
む
町
の
安
全
を
守
る
た
め
努
力
し

て
い
ま
す
。

２
月
17
日
、
第
49
回
山
武
郡
市
民

駅
伝
競
走
大
会
が
山
武
市
蓮
沼
内
周

回
コ
ー
ス
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

九
十
九
里
町
代
表
の
選
手
た
ち

は
、
息
を
切
ら
し
な
が
ら
一
秒
で
も

早
く
襷
を
つ
な
ご
う
と
懸
命
に
走
り

続
け
、
無
事
ゴ
ー
ル
ま
で
駆
け
抜
け

ま
し
た
。
結
果
は
総
合
６
位
で
し
た

が
、
必
死
に
走
る
姿
に
沿
道
か
ら
は

温
か
い
声
援
と
惜
し
み
な
い
拍
手
が

送
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■

前
半
の
部　

６
位（
57
分
52
秒
）

後
半
の
部　

７
位（
１
時
間
５
分
53
秒
）

総　
　

合　

６
位（
２
時
間
３
分
45
秒
）

■
代
表
選
手
■（
敬
称
略
）

１
区
Ａ　

鈴
木
菜
々
子

１
区
Ｂ　

髙
川　

華
鈴

２
区　
　

笹
島　

波
瑠

３
区　
　

與
川　

未
奈

４
区　
　

渡
辺　

拓
樹

５
区　
　

古
川　

麗
明

６
区　
　

髙
橋　

昌
也

７
区　
　

坂
井　

優
聖

８
区　
　

古
川
ほ
の
か

９
区　
　

椿　

麻
里
恵

10
区　
　

畠
山　

晃
輔

11
区　
　

古
川　

彰
文

12
区　
　

行
木　

洋
貴

糖
尿
病
教
室 

と
き　

毎
月
１
回
開
催
、午
後
２
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階 

講
堂

費
用　

無
料

内�

容
・�

３
月
８
日（
金
）、肥
満
と
糖
尿
病
、

料
理
が
苦
手
で
も
簡
単
食
事
療
法

・�

４
月
12
日（
金
）、
糖
尿
病
の
基
本

的
な
お
話

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

　

定
期
的
に
合
唱
と
楽
器
演
奏
に
よ

る
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
て

い
ま
す
。

と�

き　

３
月
14
日（
木
）午
後
３
時
～

４
時

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

１
階 

セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

市
民
公
開
講
座 

と�

き　

３
月
28
日（
木
）午
後
３
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階 

講
堂

講
師

演�

題　
「
身
近
な
不
整
脈『
心
房
細

動
』に
つ
い
て
知
っ
て
お
こ
う
」

費
用　

無
料

申
込
み　

当
日
、
受
付
に
て

※
事
前
に
電
話
で
の
予
約
も
可
能

産
婦
人
科
病
棟
見
学
会 

　

分
娩
施
設
を
検
討
中
の
妊
婦
さ
ん

と
、
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
予

約
不
要
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま

す
。

と�

き　

４
月
６
日（
土
）
午
後
２
時

～
３
時

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

内�

容　

施
設
見
学
や
入
院
中
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
説
明

費
用　

無
料

申
込
み　

当
日
、
総
合
案
内
に
て

病
院
職
員
募
集  

　

段
階
的
に
病
棟
を
オ
ー
プ
ン
す
る

た
め
、
新
卒
・
既
卒
は
問
わ
ず
幅
広

い
人
材
を
求
め
て
い
ま
す
。

病
院
見
学
会
・  

復
職
支
援
研
修　

開
催  

　

看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の
方
や
看

護
学
生
の
皆
さ
ん
を
対
象
に
、
病
院

見
学
会
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
看
護
師
免
許
を
お
持
ち
の

方
で
、
現
在
、
看
護
の
仕
事
や
病
院

勤
務
か
ら
離
れ
て
い
る
方
な
ど
を
対

象
に
、
復
職
支
援
研
修
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

循環器内科
副部長　上田 希彦

住民の安全を守るため

一斉にスタート つながれる思いをのせた襷

決

襷

意
を
新
た
に

の
重
さ

東
金
交
通
安
全
協
会

�

九
十
九
里
支
部
初
出
式

山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会

東千葉メディカルセンター長コラム第19回

高額療養費制度について
� 理事長　増田　政久

今回のテーマである高額療養費制度は、後期高齢者の
方や、大きい病気にかかった経験がある方の中には、すで
に利用された方もいらっしゃると思いますが、知らない
という方のお話しも伺うことがあります。
まず、皆さんが病院の会計で支払う費用は基本的に医
療費全体の３割で、残りの７割は保険者（公的医療保険）
から医療機関へ支払われています。
しかし、たとえ３割の負担であっても、手術や長期入院
などによっては高額な自己負担費用が発生する場合があ
ります。
高額療養費制度は、そういった際の患者さんの経済的
負担を軽減するために、所得水準や年齢によって定めら
れている一定の上限額を超えて支払った金額が公的医療
保険から支給される制度で、治療開始前に申請を行なう
こともできます。
治療後に申請を行なう場合は、診察日の翌月から２年
間、申請が可能です。お心当たりのある方は確認してみて
ください。

１年間（直近の 12 カ月間）の間で３回以上高額療養費
の支給を受けている方は、４回目の適用からは自己負担
上限額が減額（自己負担が減る）されたり、複数の医療機
関での医療費や同じ世帯での医療費を合算することがで
きたりなど、条件によってはさらに自己負担を軽くする
ことができます。
地域医療連携室や、医療ソーシャルワーカー（MSW）
といった患者さんのサポートを行なうスタッフへぜひご
相談ください。きっと皆さんの力になってくれるはずで
す。



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

母乳アドバイス
母乳アドバイス

母乳アドバイス

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184
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町では、可燃ごみの処理に多くの経費を負担しています。ごみの処理経費を削減するため、ごみ
の減量化とリサイクルにご協力ください。

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　3月６日（水）
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　3月19日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　3月14日（木）、28日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

近年、育児休暇を取得したり離乳食を作るなど、積
極的に育児に参加する男性が増えているようです。子
育ての中では、母乳をあげることはママにしかできま
せんが、母乳育児におけるパパの役割は、ママのサポー
トに徹することです。生まれたばかりの赤ちゃんは 1
日に 10 ～ 12 回の母乳を飲むと言われており、赤ちゃんによっては
もっと授乳回数が増えます。1回の授乳時間も30～ 40分かかります。
ママは授乳の合間に少しでも休息が必要です。家事を行う余裕もあり
ません。
また、赤ちゃんは空腹以外でも泣きます。「さっき飲ませたばかりな
のに…」というときは、すぐにミルクを足さずにパパがしばらく抱っ
こしてあげましょう。パパの抱っこは安定感があり赤ちゃんも落ち着
きます。母乳育児を続けるうえでもパパの役割は大きいですね。
【母乳の会】と　き　3月6日（水）午後1時 30分～
　　　　　ところ　保健福祉センター

現在、千葉県内では輸血用血
液の在庫が不足しています。
医療技術が進歩しても血液を
人工的に造ることはできません。
血液は長期にわたって保存する
ことができないため、絶えず誰か
からの献血が必要になります。
献血していただいた方には糖

尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、病気やけがなどで
輸血を必要としている方々の尊
い生命を救うため、皆さまのご協
力をお願いします。
※�献血される方、輸血される方の
安全のため、年齢制限など諸
要件により、献血をご遠慮いた
だく場合があります。
と　き　3月27日（水）
　　　　�午前10時～11時45分、

午後1時～4時
ところ　保健福祉センター

　献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

◆古紙・古着のリサイクル
古紙・古着のリサイクル推進のため、役場・つ
くも学遊館・作田農村広場に、古紙・古着回収倉
庫を設置し、住民の皆さまにごみの減量化へのご
協力をお願いしています。
現在、可燃ごみとして排出されているごみの中
には、紙類や布類が多く含まれています。
ごみの減量化のため、新聞紙・雑誌・ダンボー
ル・古紙・古着などは、可燃ごみとして処分せず
に、できるだけ古紙・古着回収倉庫を活用し、リ
サイクルに心掛けましょう。

�【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
義
務
と

な
り
ま
す
が
、
学
生
に
は
申
請
に

よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制

度
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

２
０
１
９
年
度
の
学
生
納
付
特

例
の
申
請
を
４
月
か
ら
受
け
付
け

し
ま
す
。
申
請
の
際
に
年
金
手
帳

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

も
の
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証(

写
し
で
も
可
。
裏
面
に
有
効

期
限
、
学
年
、
入
学
年
月
日
の
記
載

が
あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）、
認

印
を
ご
持
参
の
う
え
、
住
民
課
国

保
年
金
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
２
０
１
８
年
度
に
学
生

納
付
特
例
が
承
認
さ
れ
、
在
学
予

定
年
月
日
が
２
０
１
９
年
４
月
以

降
で
登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、

は
が
き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申

請
書
が
３
月
下
旬
ご
ろ
送
付
さ
れ

ま
す
。
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記

入
し
て
返
送
す
る
と
、
継
続
し
て

学
生
納
付
特
例
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
す
。

【
産
前
産
後
免
除
制
度
】

　

２
０
１
９
年
４
月
１
日
か
ら
国

民
年
金
保
険
料
の
産
前
産
後
期
間

の
免
除
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

◆
免
除
さ
れ
る
期
間

　

�

出
産
予
定
日
ま
た
は
出
産
日
が

属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４
カ
月

間
免
除

◆
対
象

　

�「
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
」

で
出
産
日
が
２
０
１
９
年
２
月

１
日
以
降
の
方

◆
届
け
出
時
期

　

�

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
可
能（
た
だ
し
受
け
付
け

は
２
０
１
９
年
４
月
か
ら
）

◆
申
請

　

�

住
民
課
国
保
年
金
係
に
申
請
書

を
提
出

※�

申
請
書
は
、
４
月
１
日
か
ら
住
民

課
国
保
年
金
係
窓
口
ま
た
は
年

金
事
務
所
に
備
え
付
け
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

千
葉
年
金
事
務
所

　

☎
０
４
３-

２
４
２-

６
３
２
０

　
（
案
内
番
号
１
）

①�じゃがいもは皮をむき、一口大に切り、鍋
に入れて牛乳を加え、中火で竹串が刺さる
まで煮る。火を強めて、余分な汁気を飛ば
しながらトロリとするまで煮て、ヘラなど
でつぶし、塩を振り混ぜる。

②�フライパンにサラダ油を熱し、みじん切り
にした玉ねぎを中火で少し色づくまで炒め
る。合いびき肉を加えてさらに炒める。

③�②にＡを加え、味を調える。
④�アルミカップに③を等分して広げ、上に
①を乗せて、表面を平らにする。フォーク
で筋をつけて、オーブントースターで表
面に焼き色がつくまで焼く。

シェパーズパイ
牛乳で煮たじゃがいもは甘みも増しコ
クが出ます。お好みでピザ用チーズを
乗せてから焼くとさらにカルシウム量
がアップします。

ごみの減量化とリサイクルにご協力ください

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3166

作田農村広場古紙・古着回収倉庫

献血にご協力を！

骨髄バンクドナー
登録会

学
生
納
付
特
例
・
産
前
産
後
免
除

作り方

カルシウムたっぷり！

⎧⎨⎩
A

材料（6人分）
じゃがいも 　�  大３コ
牛乳 　�  ３００ml
塩 　�  小さじ１／４
合いびき肉 　�  ２５０ｇ
玉ねぎ 　�  １コ
　　ウスターソース 　� 大さじ１
　　ケチャップ 　�  大さじ１
　　塩 　�  小さじ１／６
　　ナツメグ 　�  少々
サラダ油 　�  大さじ１／２
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　『東青ふれあい体験フェスティバル』
と�き　3月17日（日）午前10時～午
後3時
ところ　東金青年の家
対象　幼児から大人
費用　無料
内�容　ピザ作り、竹灯り作り、和太
鼓演奏など、さまざまな体験を
楽しむフェスティバル（食べ物、
小物販売コーナーあり）
申込み　不要、直接会場へ
問い合わせ　東金青年の家
　☎54-1301

　歩こう教室
　『脳トレ健康ウォーキング』
と�き　3月17日（日）、31日（日）午前
10時～11時30分
※受け付けは午前9時45分から
ところ　つくも学遊館
定員　20人（先着順）
費用　無料
持�ち物　運動しやすい服装、歩きや
すい靴、飲み物、ポール(お持ち
の方)
内�容　年齢を問わず誰でも手軽に
全身運動ができるスクエアステッ
プと笑いヨガを取り入れたウォー
キング講座
申込み　電話で下記へ
問い合わせ　つくも学遊館
　☎70-3601

　『万葉の杜吹奏楽団練習発表会』
と�き　3月24日（日）午後1時30分～
※開場は午後1時～
ところ　東金文化会館小ホール
費用　無料
内�容　城西国際大学吹奏楽団OB
が中心となり活動している楽団に
よる日ごろの練習成果の発表会
問い合わせ　万葉の杜吹奏楽団
　☎080-6589-1303（澤まで）

　24品種124本の優美な桜
　成東高校『觀櫻会』
と�き　3月30日（土）午後3時～（ラ
イトアップは午後5時30分～）
※�開花情報やライトアップ期間など
は成東高校ホームページでご確

認ください。
ところ　成東高等学校百周年記念館
※�学校や周辺道路には駐車できま
せん。タクシーおよび事前に許可
を受けた車のみ学校への入場が
可能です。
問い合わせ　成東高等学校
　☎82-3171

　『九十九里はまぐりマラソン』
とき　5月12日（日）
ところ　片貝中央海岸
種�目　個人20㎞、個人10㎞、コンビ
10㎞、ファミリー7㎞、ファミリー
3㎞

※�参加資格などの詳細は大会ホー
ムページで確認してください。
費�用　個人4000円（１人当たり）、コ
ンビ・ファミリー 4000円（１組当
たり）
申�込み　4月21日（日）までに大会
ホームページより
※�締め切りは応募状況などにより
変更となる場合があります。
問�い合わせ　九十九里はまぐりマ
ラソンエントリーデスク
　☎042-370-7341
　 http://www.mspo.jp/kujukuri/

　『児童虐待防止』
　児童虐待により、警察から児童相
談所に通告された要保護児童は県
内でも増加傾向にあり、子どもの命
が奪われるという大変痛ましい事件
も発生しています。
　子どもの心身の発達や人格の形
成に重大な影響を与える児童虐待
の防止は社会全体で解決すべき問
題です。児童虐待を受けたと思われ
る子どもを発見したときは、下記ま
でご連絡ください。
■児童相談所全国共通ダイヤル
　☎189（24時間対応）
■子ども、家庭１１０番
　☎043-252-1152（24時間対応）
■千葉県警察少年センター
　☎0120-783-497（緊急時は110番）

　市民講座
　『寝たきりにならない健康づくり』
と�き　3月3日（日）午後1時30分～
ところ　東金市ふれあいセンター
講�師　平井愛山先生（千葉県循環
器病センター）
費用　無料
問い合わせ　片貝薬局
　☎76-2062（富田まで）

　あんとんねぇさ～ in九十九里町
　『九十九里地域認知症家族の会』
と�き　3月20日（水）午後１時～3時
ところ　ちどりの里
内容　参加者同士の交流会
対�象　認知症の方（疑いを含む）を
介護している方などどなたでも

※�九十九里町以外にお住まいの方
も参加できます。
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

　『糖尿病予防講演会』
と�き　3月28日（木）午前10時～
11時30分
ところ　町中央公民館3階講義室
講�師　河村治清先生（東千葉メディ
カルセンター代謝・内分泌内科副
部長）
演�題　「糖尿病の基本的なお話～
あなたは大丈夫？糖尿病（予備
群）になっていませんか？～」
費用　無料
問�い合わせ　健康福祉課健康指導
係 ☎70-3182

　『税理士による無料税務相談』
と�き　3月6日（水）、20日（水）午前
10時～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

　『労災職業病なんでも相談会』
とき　3月30日（土）午後1時～4時
と�ころ　船橋市勤労市民センター

（船橋市本町4-19-6）
対�応者　弁護士、労働安全衛生管
理者、ソーシャルワーカーなど
費用　無料
問い合わせ　千葉中央法律事務所 
　☎043-225-4567

　『山武郡市広域水道企業団
　� からのお知らせ』
　平成31年4月1日から水道料金
徴収業務受託者と口座振替先（ゆう
ちょ銀行を除く）を「シーデーシー
情報システム株式会社」に変更しま
す。
　口座振替を利用されている方は、
現在ご登録の口座から振替いたし
ますので手続きは不要です。
　徴収業務受託者の変更に伴い口
座振替を希望されない方は、下記ま
でご連絡ください。
問�い合わせ　山武郡市広域水道企
業団業務課 ☎55-7853

　『3月の移動交番車開設』
ふ�るさと自然公園駐車場　1日（金）
午後2時～ 3時、18日（月）午前
10時～11時30分
ス�ーパーランドローム　13日（水）、
26日（火）午前10時～11時30分
真�亀川総合公園　13日（水）、28日
（木）午後2時～ 3時
海�の駅九十九里　14日（木）午後2
時～ 3時、28日（木）午前10時～
11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『外には危険がいっぱい！』
　子どもを狙った犯罪は後を絶ち
ません。日ごろから子どもたちに
「自分の身は自分で守る」ことを指
導しましょう。
【身を守るために】
・通学路は絶対に変更しない
・帰り道は1人で帰らない
・寄り道をせずまっすぐ帰る
・�出掛ける時は必ず行き先や誰と

一緒かを家族に伝える
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『廃棄図書の無料配布』
　貸し出しなどをしていた図書を
無料配布します。
と�き　3月7日（木）、8日（金）午前
10時～午後4時
ところ　町中央公民館図書室
配布数　1人当たり2冊まで
対�象図書　ゆうゆう、ESSE、趣味
の園芸、きょうの料理、きょうの
健康、すてきにハンドメイド
問い合わせ　中央公民館
　☎76-4116

　『平成31・32年度
　� 行政モニター募集』
　行政モニター制度は、町民の皆さ
んの行政に対する意見や要望を聴
き、行政施策の方向づけの参考とす
るための制度です。
対�象　町内に住所を有する20歳以
上の人（公務に携わる人を除く）
任期　2年（２期継続は不可）
内�容　①町政に対する意見や要望
などの提出②町広報への意見や
感想、情報などの提供③その他ア
ンケートなどの調査協力
申込み　3月15（金）までに下記へ
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3122

　『メディアボランティア募集』
　視聴覚教材センターでは、山武
郡市内に昔から伝わる郷土芸能・
風習・行事などの伝統文化を映像
として記録、保存する「ふるさとデ
ジタル化事業」や、小学生以下を対
象とした子どもたちに16ミリフィ
ルムなどを使い映画を上映する
「子ども映像教室事業」を行ってい
ます。撮影や取材、映画上映に興
味・関心のある方でご協力いただ
ける方を随時募集しています。
　活動日時・活動場所など詳しい
内容についてはご相談ください。
問�い合わせ　山武郡市視聴覚教材
センター ☎54-0254

　『浜大漁 イワシまつり』
と�き　3月2日（土）午前10時～
※雨天の場合は翌日へ順延
ところ　海の駅九十九里
内�容　イワシ加工品や名産品など
を販売する九十九里大市、新鮮
なイワシの天ぷら即売会、イワシ
の解体ショー、先着200人にイワ
シのみりん干し無料配布（配布は
午後1時～）
問い合わせ　サンライズ九十九里
　☎76-4151

　『航空科学博物館イベント』
■航空ジャンク市
と�き　3月9日（土）午前10時～午
後5時、10日（日）午前10時～午
後4時
と�ころ　航空科学博物館1階多目
的ホール
費用　入館料のみ
内�容　普段お目にかかれない航空
部品やエアライングッズなどを
格安で販売
■ＪＧＳグランドハンドリング教室
と�き　3月21日（木・祝）午前10時
～午後4時
ところ　航空科学博物館内外
費用　入館料のみ
内�容　航空機の運航に欠かせない
地上業務を行っているＪＡＬグラ
ンドサービススタッフの説明や
航空機誘導のマーシャリングな
どの体験
問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

平成 31 年に和暦が変わる予定
ですが、このページ内では「平成」
で表記しています。
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ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　毎週木・土曜日　 9時～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～
健康アップ体操教室
　3/8（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥とようみこども園♥
　3/12（火）、26（火）10時～11時
♥かたかいこども園♥
　3/13（水）、27（水）10時～11時
♥東保育所♥
　3/12（火）、26（火）10時～11時
問い合わせ
　とようみこども園 ☎76-4615
　かたかいこども園 ☎76-2467
　東　保　育　所 ☎76-2468

(1月分)

3/5・12・19・22・26・4/2
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

保育園・こども園の開放

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口

3/4・11・18・25・4/1
※月曜のみ営業(浴場は利用休止中)
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

3/4・11・18・21・25・4/1
～図書室新刊案内～

『つくもがみ笑います』
� 畠中　　恵
『麒麟児』
� 冲方　　丁
『ゴールデン街コーリング』
� 馳　　星周
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里開館日

中央公民館休館日

4月1日（月）納期限
給食費（3月分）
※税金や保険料、給食費の納め忘
れはありませんか？納付書が見当
たらない場合、再発行できますの
で担当課までご連絡ください。
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 � ☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係� ☎76-2274

歌壇　　　� 町短歌同好会
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3月24日（日）
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

2月分　 3月7日(木)
3月分　 4月8日（月）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数29件
（預貯金、給与、不動産など）

日 月 火 水 木 金 土
☆1日（金）は講座「ひな祭り制作」、4日（月）は講座「親子でDANCE」です。※予約制
☆�5日（火）は、「いちごクラブ」のため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）にな
ります。
※�いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安がある子どもへの対応に困難を感じていたり、集
団での活動（遊び）に不安を感じる親子を対象に行っている親子遊び中心の教室です（登録制）。

講座
ひな祭り制作

（11時～11時30分）
子育て支援センター

休

講座
親子でDANCE

（11時～11時30分）
子育て支援センター

おもちゃ図書館
つくも学遊館

休
いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

休

子育て支援センター 子育て支援センター
休

保健福祉センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

ねんど遊び
（10時～正午）
保健福祉センター

休

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター 子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

休 身体測定
子育て支援センター

休 休

子育て支援センター

おもちゃ図書館
つくも学遊館

お誕生会
子育て支援センター

休休
保健福祉センター 子育て支援センター

町の人口・世帯数
２月１日現在（前月比）
人口 １５，９８８人 （－１９）
男 ７，９３１人 （+ ３３）
女 ８，０５７人 （－２２）
世帯数 ７，１２９世帯 （+１２）

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 27 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 20 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 12 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 7、19 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 18 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 6、13、
27 9 時～正午 役 場 応 接 室 産業振興課

☎70-3177

交通事故 22 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸内細菌検査 5、12、19、26 9時～11時 有　料

エイズ検査Ｂ型
Ｃ型肝炎検査 4、18 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 7 14時～16時 予約制

心の健康相談
6、20 14時30分～16時30分 予約制
13、27 14時～16時 予約制

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

4、11、18、25 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障害者差別相談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

診療時間　9時～17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531

３月20日(水)19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ3月13日(水)までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

3 /1（金）　定例教育委員会
　 5（火）～19（火）　議会定例会
　12（火）　九十九里中学校卒業式
　14（木）　とようみ・かたかいこども園
	 東保育所卒園式

　15（金）　豊海・片貝・九十九里小学校
	 卒業式

　23（土）　九十九里町はまぐりまつり
　24（日）　町税の休日納税・相談窓口

氏　名 年齢  地　区

浅　野　あ　き ９８ 作　田　丘

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

町長の現地訪問

町のカレンダー　(予定)

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

休日当番医 

※受付は14時30分まで。事前に予約が必要です。

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

（敬称略）

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

3/3 橋 本 医 院
72-0134（ 大網 ）

鈴 木 医 院
89-1002（ 山武 ）

3/10 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金）

伊 藤 医 院
82-2508（ 山武 ）

3/17 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（ 大網 ）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（ 横芝光 ）

3/21 秋 葉 医 院
52-2039（ 東金 ）

明 海 ク リ ニ ッ ク
80-5355（ 山武 ）

3/24 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（ 東金 ）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（ 山武 ）

3/31 佐 藤 医 院
58-2056（ 東金 ）

高 橋 医 院
82-2450（ 山武 ）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50ｰ2511
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H31年3月

3月号の表紙は春らしく菜の花。菜の花はアブラナ科アブラナ属の花の総称なんだそ
うです。千葉県の県花でもある春を代表する花ですね。「ゆれてさく県花菜の花房州路」　

問い合わせ　産業振興課商工観光係　☎70-3176

広 告 欄

3.23 ㊏　海の駅九十九里

・焼きハマグリ無料配布（午前10時～正午）
　先着300人分なくなり次第終了となります。

・観光協会による出店（午前10時～午後2時）

・抽選会（午前11時～午後2時）
　①�まずは「はまぐり、海の駅九十九里、海」の

写真を撮影。
　②�Twitter、LINE、Facebook、Instagramで

「♯九十九里いいべ、♯海の駅九十九里、
♯はまぐり」を付けて投稿。

　③�投稿画面を見せて抽選を実施（抽選回数は
1人1回まで）。

・キッズダンス（午前11時30分～正午）

・展示
　ハマグリの効果、特徴、食べ方などの紹介


