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65
歳
か
ら
74
歳
の
方
で
、「
一
定

の
障
害
」
が
あ
る
方
は
、
申
請
し
認

定
を
受
け
る
こ
と
に
よ
り
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

こ
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
を
、

「
障
害
認
定
」と
い
い
ま
す
。

障
害
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
今
ま
で
加
入
し
て
い
た
医
療
保

険(

国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組

合
、
協
会
け
ん
ぽ
な
ど)

か
ら
脱
退

し
、
本
来
は
75
歳
以
上
の
方
が
対
象

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

※�

障
害
認
定
は
、
あ
く
ま
で
本
人
の

希
望
に
よ
り
行
わ
れ
る
も
の
で
、

75
歳
の
誕
生
日
前
で
あ
れ
ば
、
随

時
、
障
害
認
定
を
撤
回
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

◆�

一
定
の
障
害
と
は
？
　
障
害
認
定

が
受
け
ら
れ
る
障
害
の
基
準

・�

国
民
年
金
証
書　

１
・
２
級（
障

害
基
礎
年
金
な
ど
）

・
身
体
障
害
者
手
帳　

１
～
３
級

・�

身
体
障
害
者
手
帳　

４
級（
音
声
、

言
語
、
下
肢
１
・
３
・
４
号
）

・
療
育
手
帳（
重
度
の
区
分
）

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１・�

２
級

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・�

国
民
年
金
証
書
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど

・
印
か
ん

・�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
被
保
険
者
証

・�

本
人
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で

き
る
も
の（
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）、

本
人
確
認
書
類

障
害
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入

す
る
と
、
所
得
区
分
に
応
じ
て
医
療

機
関
な
ど
で
の
窓
口
自
己
負
担
割

合
が
１
割
に
な
る
場
合
が
あ
り
、
現

在
、
加
入
し
て
い
る
医
療
保
険（
国

民
健
康
保
険
な
ど
）
に
比
べ
、
支
払

う
医
療
費
や
保
険
料
の
負
担
が
少
な

く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
し
、
医
療
費
の
負
担
割
合
や

保
険
料
額
が
必
ず
低
く
な
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
世
帯
の
状
況
や
、

現
在
、
加
入
し
て
い
る
健
康
保
険
に

よ
っ
て
は
、
今
よ
り
負
担
が
上
が
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆�

種
目
お
よ
び
参
加
費

・�

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

　

定
員　

３
，０
０
０
人（
先
着
順
）

　

対
象　

高
校
生
以
上

　

距
離　

２１
．０
９
７
５
㎞

　

制
限
時
間　

３
時
間

　

参
加
費　

１
人　

５
，０
０
０
円

・
ペ
ア
の
部

　

定
員　

３
０
０
組（
先
着
順
）

　

対
象　

小
学
生
以
上
２
人
１
組

　

距
離　

３
㎞

　

制
限
時
間　

40
分

　

参
加
費　

１
組　

３
，０
０
０
円

※�

ペ
ア
の
組
み
合
わ
せ
は
自
由
。
た

だ
し
、
小
学
校
低
学
年
の
方
は
必

ず
高
校
生
以
上
の
方
と
出
場
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
コ
ー
ス

・�

ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部

　

�

東
金
ア
リ
ー
ナ
陸
上
競
技
場
→
片

貝
県
道
→
波
乗
り
道
路
→
東
金
九

十
九
里
有
料
道
路
→
小
沼
田
工
業

団
地
→
豊
海
県
道
→
東
金
ア
リ
ー

ナ
陸
上
競
技
場

・
ペ
ア
の
部

　

�

波
乗
り
道
路
片
貝
イ
ン
タ
ー
チ
ェ

ン
ジ
→
波
乗
り
道
路
上
１
・
５
㎞

地
点
折
り
返
し
→
片
貝
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ

◆
受
付
期
間

　

�

８
月
１9
日（
月
）
か
ら
１１
月
２9
日

（
金
）ま
で

※
定
員
に
な
り
次
第
、
受
付
終
了

※�

振
替
用
紙
で
の
申
込
み
の
場
合
は
、

１１
月
２２
日（
金
）ま
で

◆
申
込
み

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

Ｒ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｅ
Ｔ（
ラ
ン
ネ
ッ
ト
）

　

�http://runnet.jp/

②
申
込
用
紙

　

�

振
替
用
紙
に
て
最
寄
り
の
ゆ
う
ち

ょ
銀
行
ま
た
は
郵
便
局
窓
口
ま
で

（
振
込
手
数
料
２
０
０
円
）

�

オ
フ
ィ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ
サ
ダ
ー

　

東
金
市
出
身

・�

永
田
　
克
彦
　
氏（
シ
ド
ニ
ー
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
銀
メ
ダ
リ
ス
ト
）

・�

永
田
　
裕
志
　
氏（
新
日
本
プ
ロ

レ
ス
所
属
）

※�

そ
の
他
、
詳
し
い
内
容
に
つ
い
て

は
、
大
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

　

�http://togane-99-half.com

問
い
合
わ
せ

　

東
金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ

　

マ
ラ
ソ
ン
実
行
委
員
会
事
務
局

・【
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
の
部
】

　

�

東
金
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
振

興
課
内　

　

☎
50-

１
１
８
９

・【
ペ
ア
の
部
】

　

�

九
十
九
里
町
教
育
委
員
会
社
会
教

育
係
内

　

☎
70-

３
１
９
２

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
も
、
要
件
を
満
た
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
親
族
の
勤
め
る
職

場
の
健
康
保
険
に「
扶
養
家
族
」
と

し
て
認
定
さ
れ
、
加
入
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。
職
場
の
健
康
保
険
は

扶
養
家
族
が
加
入
し
て
も
保
険
料
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。

◆
参
考
要
件

・�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
の
収
入
で
生
計
を
維
持
し
て

い
る

・�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い

る
方
か
ら
３
親
等
内
の
親
族

・�

年
間
収
入
が
１
３
０
万
円
未
満
の

方（
60
歳
以
上
の
方
や
障
害
の
あ

る
方
は
１
８
０
万
円
未
満
に
な
る

場
合
あ
り
）

※�

勤
務
し
て
い
る
会
社
な
ど
に
よ
り

認
定
基
準
が
異
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
の
で
、
勤
め
先
の
健
康
保
険

担
当
者
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

※�

職
場
の
健
康
保
険
に
扶
養
親
族
と

し
て
認
定
さ
れ
た
方
は
、
職
場
の

健
康
保
険
証
を
持
参
し
て
国
民
健

康
保
険
の
喪
失
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。

※�

会
社
な
ど
の
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
な
い
方
は
、
国
民
健
康
保
険

に
加
入
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
２
３
６

国
民
健
康
保
険
・後
期
高
齢
者
医
療
制
度

65歳～75歳未満の皆さまへ

健康保険の資格を確認しましょう！

「 POINT 」

制度の運営は千葉県内 
すべての市町村が加入
する「千葉県後期高齢者 
広域連合」が主体となり
市町村は申請などの窓口
となっています。

～
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
害
認
定
制
度
～

2020 年東京オリンピック・パラリンピックの開催を記念し、東金市との共同で
「2020東金・九十九里波乗りハーフマラソン」を開催します。
普段走ることのできない波乗り道路で九十九里浜を眺めながら走ってみませんか？

「2020東金・九十九里波乗り

ハーフマラソン」開催決定！

令和2年2月24日（月・祝）
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お
ら
知せ

こ
の
試
験
は
、
地
震
や
津
波
、
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ

ん
に
伝
え
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

同
シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
未
然
防
止

の
た
め
、
年
４
回
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◆
第
２
回
以
降
の
実
施
日

第
２
回　

８
月
28
日
（
水
）

第
３
回　

12
月
４
日
（
水
）

第
４
回　

令
和
２
年
２
月
19
日（
水
）

※
実
施
時
刻
は
午
前
11
時
を
予
定
。

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

②�

「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」
×
３
回

③�

「
こ
ち
ら
は
、
防
災
く
じ
ゅ
う
く

り
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※�

「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
」
の
防
災
・
気
象
情
報
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配

信
を
実
施
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

夏
休
み
中
は
開
放
感
な
ど
か
ら
、

子
ど
も
が
家
出
、
深
夜
徘
徊
、
喫
煙

な
ど
の
不
良
行
為
に
走
り
や
す
く

な
る
時
期
で
す
。
子
ど
も
の
非
行
を

防
止
す
る
た
め
に
は
、
普
段
か
ら
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
十
分
に
と

り
、服
装
や
言
葉
遣
い
な
ど
、ち
ょ
っ

と
し
た
変
化
も
見
逃
さ
な
い
こ
と
が

大
切
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
有
害

情
報
に
触
れ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に

非
行
に
走
っ
た
り
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

サ
イ
ト
の
誤
っ
た
利
用
に
よ
り
犯
罪

被
害
に
遭
っ
た
り
す
る
ケ
ー
ス
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た

め
に
は
、
子
ど
も
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
な
ど
に
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
を
行
い

子
ど
も
に
と
っ
て
不
適
切
な
サ
イ
ト

へ
の
ア
ク
セ
ス
を
遮
断
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。

ま
ず
は
、
家
庭
に
お
い
て
、
善
悪

の
区
別
や
社
会
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ

と
な
ど
を
、
親
が
し
っ
か
り
と
愛
情

を
持
っ
て
言
い
聞
か
せ
、
子
ど
も
の

規
範
意
識
の
醸
成
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

�

千
葉
県
警
察
少
年
セ
ン
タ
ー
ヤ
ン

グ
・
テ
レ
ホ
ン
（
面
会
で
の
相
談

は
要
予
約
）

　

☎
０
１
２
０-

７
８
３-

４
９
７

加
入
し
ま
し
ょ
う
！
交
通
災
害
共
済

～
年
会
費
７
０
０
円　

会
員
募
集
～

交
通
災
害
共
済
は
、
利
益
を
目
的

と
し
な
い
住
民
相
互
の
共
済
制
度
で
、

公
共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安
心
・

有
利
な
制
度
で
す
。

年
間
７
０
０
円
の
掛
け
金
で
、
交

通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
に
、
最
高
で

１
５
０
万
円
の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。

８
月
は
、一
斉
加
入
推
進
月
間
で
す

の
で
、
ぜ
ひ
と
も
こ
の
機
会
に
家
族

そ
ろ
っ
て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◆
年
会
費

　

７
０
０
円（
１
人
当
た
り
）

※
加
入
す
る
月
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

◆
共
済
期
間

　

９
月
１
日
～
令
和
２
年
８
月
31
日

◆
対
象

　

�

自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
に
よ

る
事
故
で
、
自
動
車
安
全
運
転
セ

ン
タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書（
原

則
と
し
て
人
身
事
故
扱
い
）
が
発

行
さ
れ
た
事
故

※�
詳
細
は
申
し
込
み
の
際
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
見
舞
金　

①
死
亡
見
舞
金（
１
５
０
万
円
）

②�

傷
害
見
舞
金（
入
院
、
通
院
を
問

わ
ず
、
実
日
数
に
応
じ
２
万
円
～

50
万
円
）

③�

身
障
見
舞
金（
交
通
事
故
が
原
因

で
身
体
障
害
者
等
級
１
級
ま
た
は

２
級
と
な
っ
た
場
合
50
万
円
）

④�

交
通
遺
児
見
舞
金（
１
人
に
つ
き

10
万
円
）

◆
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
な
い
も
の

・�

会
員
の
無
免
許
運
転
や
酒
気
帯
び

運
転

・�

会
員
ま
た
は
見
舞
金
受
取
人
の
交

通
事
故
以
外
の
犯
罪
行
為

・
会
員
の
故
意
ま
た
は
重
大
な
過
失

・
地
震
、
津
波
な
ど
の
異
変

・
再
発
、
後
遺
症

◆
申
込
み

　

�

申
込
用
紙
を
記
入
後
、
総
務
課
窓

口（
役
場
２
階
）に
会
費
を
添
え
て

申
し
込
む

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防
衛
大
学
校

推薦 高卒（見込み含）～21歳未満
※高等学校長の推薦が必要 9月5日（木）～

9日（月）

9月28日（土）、29日（日）

総合
選抜

高卒（見込み含）～21歳未満

1次試験　9月28日（土）
2次試験　11月2日（土）、3日（日）

一般 9月5日（木）～
30日（月）

1次試験　11月9日（土）、10日（日）
2次試験　�12月10日（火）～14日（土）

のうち指定された日

防
衛
医
科
大
学
校

医学科
学　生

高卒（見込み含）～21歳未満 9月5日（木）～
30日（月）

1次試験　10月26日（土）、27日（日）
2次試験　�12月11日（水）～13日（金）

のうち指定された日

看護学
科学生

1次試験　10月19日（土）
2次試験　�11月30日（土）、12月1日（日）

のうち指定された日

九十九里町一斉防災行動訓練を実施します

防衛大学校・防衛医科大学校生　募集

家
族
そ
ろ
っ
て

ご
加
入
を
！

実

防

施

止

第
２
回

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

夏
休
み
中
の
少
年
の
非
行
・

犯
罪
の
防
止

加
入

千
葉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

問い合わせ　総務課交通防災係 ☎70-3107 http://www.town.kujukuri.chiba.jp/

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

（山武郡市合同シェイクアウト訓練）
災害時は、まず第一に自分の身を守ることが重要です。シェイクアウト訓練は、誰でもその場で

できる訓練ですので、みんなで参加しましょう。なお、訓練の参加者数を把握するため、参加登録
を受け付けています。登録方法は、町ホームページをご覧ください。

■一斉防災行動訓練（シェイクアウト訓練）とは
指定された日時に、自宅・職場・学校などその時いる場所で、地震から身を守るための『3つ
の安全行動（①姿勢を低くし、②体や頭を守り、③揺れが収まるまでじっとする）』を 1分間行う
訓練です。

午前 10時に震度 6強の地震発生を
想定し、防災行政無線などで訓練開始
の合図を行います。
訓練の参加者は、3つの安全行動を

1分間行ってください。
1分間の安全行動が終了したら、各

家庭・職場で家具の転倒防止など、防
災対策の確認を行ってください。

その時いる場所で一斉に３つの安全行動を行いましょう！

訓練日時　：　令和元年9月2日（月）　午前10時から1分間
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お
ら
知せ

ビ
ン
類
の
収
集
袋
の
中
に
、
中
身

の
入
っ
た
ビ
ン
や
缶
詰
、
空
き
缶
、

割
れ
た
蛍
光
灯
類
、
乾
電
池
な
ど
の

混
入
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。

収
集
さ
れ
た
ビ
ン
類
は
、
容
器
包

装
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ
る
リ
サ
イ
ク

ル
を
行
う
た
め
、
手
作
業
で
色
ご
と

に
選
別
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
中
身

の
入
っ
た
ビ
ン
な
ど
は
リ
サ
イ
ク
ル

す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
埋
め
立
て
る

し
か
な
い
の
が
現
状
で
す
。

各
家
庭
に
お
い
て
は
「
家
庭
ご
み

の
出
し
方
」「
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン

ダ
ー
」
を
再
度
確
認
し
、
ビ
ン
類
の

分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
ビ
ン
類
で
出
せ
る
も
の

　

�

空
ビ
ン
、
ガ
ラ
ス
製
品
、
鏡
、
陶
磁

器（
皿
、
茶
わ
ん
な
ど
）

◆
ビ
ン
類
の
出
し
方
の
ポ
イ
ン
ト

・
中
を
空
に
し
て
水
洗
い

・�

キ
ャ
ッ
プ
な
ど
は
取
り
外
し
、
材
質

に
よ
っ
て「
金
属
類
」・「
燃
え
る
ご

み
」な
ど
に
分
別

・�

割
れ
た
蛍
光
灯
類
や
乾
電
池
は
、

収
集
日
に
出
す
か
、
役
場
・
つ
く
も

学
遊
館
に
あ
る「
乾
電
池
・
蛍
光
灯

類
回
収
倉
庫
」に
搬
入

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

10
月
か
ら
消
費
税
率
の
引
き
上
げ

に
伴
い
、
子
ど
も
の
貧
困
に
対
応
す

る
た
め
、
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
の

う
ち
未
婚
の
ひ
と
り
親
に
対
し
て
臨

時
・
特
別
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

対�

象
者　

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該

当
す
る
方

・�

11
月
分
の
児
童
扶
養
手
当
の
支

給
を
受
け
る
父
ま
た
は
母

・�

基
準
日
（
令
和
元
年
10
月
31
日
）

に
お
い
て
、
こ
れ
ま
で
に
法
律
婚

を
し
た
こ
と
の
な
い
方

※�

同
日
に
お
い
て
、
事
実
婚
し
て
い

な
い
方
ま
た
は
事
実
婚
の
相
手
方

の
生
死
が
明
ら
か
で
な
い
方
に
限

る
。

給
付
額　

１
７
，５
０
０
円　

※�

詳
し
く
は
、
児
童
扶
養
手
当
現
況

届
に
本
給
付
金
の
申
請
書
・
チ
ラ

シ
な
ど
を
同
封
し
ま
す
の
で
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70-

３
１
６
４

町
で
は
、
計
量
法
に
基
づ
き
検
定

有
効
期
間
の
満
了
が
近
い
ガ
ス
メ
ー

タ
ー
を
検
定
合
格
メ
ー
タ
ー
へ
交
換

す
る
作
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
メ
ー

タ
ー
交
換
作
業
で
は
10
分
程
の
立
ち

会
い
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
初
回

訪
問
時
は
作
業
日
時
の
打
合
せ
を
行

い
、
不
在
の
場
合
は
作
業
予
定
日
の

お
知
ら
せ
を
投
函
し
ま
す
。

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
交
換
作
業
員
は
、

ガ
ス
課
か
ら
委
託
さ
れ
て
お
り
、
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
不

審
に
思
わ
れ
た
時
に
は
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
求
め
る
か
、
ガ
ス
課
ま

で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

ガ
ス
メ
ー
タ
ー
交
換
作
業
員
に
よ

る
物
品
の
販
売
や
金
銭
の
徴
収
は
、

一
切
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

対�

象　

検
定
有
効
期
間
の
満
了
が
近

い
ガ
ス
メ
ー
タ
ー

※�

計
量
法
で
定
め
る
ガ
ス
メ
ー
タ
ー

の
有
効
期
間
10
年（
種
類
に
よ
り

７
年
）

実�

施
期
間　

令
和
２
年
３
月
31
日

（
火
）ま
で

業�

務
受
託
者　

金
子
工
務
店（
☎
76-

４
３
０
０
）

問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
供
給
係

　

☎
76-

６
１
７
６

事
業
系
ご
み
と
家
庭
系
ご
み
は

�

き
ち
ん
と
仕
分
け
を
！

事
業
者（
業
種
や
営
利
目
的
の
有

無
、
規
模
の
大
小
に
か
か
わ
ら
ず
事

業
を
営
む
方
）は
、
廃
棄
物
の
処
理
お

よ
び
清
掃
に
関
す
る
法
律
に
よ
り
、

自
ら
の
事
業
活
動
に
伴
っ
て
生
じ
た

廃
棄
物
を
自
ら
の
責
任
に
お
い
て
処

理
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

事
業
活
動
か
ら
出
た
す
べ
て
の
ご

み
は
事
業
系
ご
み
と
い
い
、
飲
食
店

か
ら
出
た
調
理
く
ず
・
食
べ
残
し
、

商
店
か
ら
出
た
ダ
ン
ボ
ー
ル
や
包
装

紙
な
ど
が
含
ま
れ
ま
す
。

ご
み
問
題
は
、社
会
問
題
に
も
な
っ

て
い
ま
す
。
事
業
者
の
皆
さ
ま
の
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
事
業
系
ご
み
の
種
類
と
処
理
方
法

【
事
業
系
一
般
廃
棄
物
】

　

�

生
ご
み
や
紙
く
ず
（
新
聞
紙
、
段

ボ
ー
ル
、
雑
紙
）、
飲
料
用
ペ
ッ
ト

ボ
ト
ル
、
飲
料
水
な
ど
の
空
き
缶

な
ど
産
業
廃
棄
物
以
外
の
も
の

①�

町
が
許
可
し
て
い
る
一
般
廃
棄
物

収
集
運
搬
業
許
可
業
者
と
契
約

（
有
料
）

　

�

許
可
業
者
の
名
簿
な
ど
は
、
町
で

配
布
し
て
い
る
「
家
庭
ご
み
の
出

し
方
」
や
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

◆
現
況
届
提
出
期
間

　

８
月
１
日
（
木
）
～
30
日
（
金
）

◆
手
当
月
額（
所
得
に
応
じ
て
算
定
）

・
全
部
支
給　

４
２
，
９
１
０
円

・
一
部
支
給　

４
２
，
９
０
０
～

�

１
０
，
１
２
０
円

◆
第
２
子
加
算
額
（
月
額
）

・
全
部
支
給　

１
０
，
１
４
０
円

・
一
部
支
給　

１
０
，
１
３
０
～

�

５
，
０
７
０
円

◆
第
３
子
以
降
加
算
額
（
月
額
）

・
全
部
支
給　

６
，
０
８
０
円

・
一
部
支
給　

６
，
０
７
０
～

�

３
，
０
４
０
円

◆�

要
件　

次
に
該
当
す
る
児
童
を
養

育
し
て
い
る
父
母
ま
た
は
養
育
者

に
支
給
。

①�

父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
ま
た
は
母

と
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
な
い
児
童

②
父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③�

父
ま
た
は
母
が
重
度
（
国
民
年
金

の
障
害
等
級
１
級
程
度
）
の
障
害

に
あ
る
児
童

④�

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑤�

父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥�

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦�

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き
続

②�

事
業
者
が
自
ら
処
理
施
設
へ
搬
入

　

�

東
金
市
外
三
市
町
環
境
ク
リ
ー
ン

セ
ン
タ
ー
（
☎
55-

９
１
４
１
）

に
直
接
搬
入
す
る
。
施
設
の
了
承

が
必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず

事
前
に
連
絡
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
処
理
料
金

　

１
５
０
円
（
10
㎏
当
た
り
）

・
搬
入
受
付
時
間

　
【
月
～
金
曜
日
】

　

午
前
８
時
30
分
～
11
時
40
分

　

午
後
１
時
～
４
時
40
分

　
【
土
曜
日
】

　

午
前
８
時
30
分
～
11
時
40
分

【
産
業
廃
棄
物
】

　

�

金
属
、
ガ
ラ
ス
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

な
ど
20
種
類

①�

事
業
者
自
ら
産
業
廃
棄
物
処
分
業

許
可
業
者
へ
搬
入
（
有
料
）

②�

産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者

と
契
約
（
有
料
）

※�

許
可
業
者
に
つ
い
て
は
①
、
②
と

も
に
千
葉
県
産
業
資
源
循
環
協

会
（
☎
０
４
３-

２
３
９-

９
９
２

０
）
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

　

�http://w
w
w
.tow

n.kujukuri.
chiba.jp/0000005062.htm

l

き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る
児
童

⑧
未
婚
の
母
の
児
童

⑨�

そ
の
他
、
生
ま
れ
た
と
き
の
事
情

が
不
明
で
あ
る
児
童

※
11
月
支
払
い
分
か
ら
支
払
回
数

　

が
年
６
回
に
変
更
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70-

３
１
６
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

◆
所
得
状
況
届
提
出
期
間

　

８
月
９
日（
金
）
～
９
月
11
日（
水
）

◆
手
当
月
額

・
重
度
障
害
児
（
１
級
）
４
月
～

　

５
２
，
２
０
０
円

・
中
程
度
障
害
児
（
２
級
）
４
月
～

　

３
４
，
７
７
０
円

◆�

要
件　

20
歳
未
満
で
次
に
該
当
す

る
児
童
を
監
護
し
て
い
る
父
母
ま

た
は
養
育
者
に
対
し
て
支
給
。

①
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級
程
度

②�

療
育
手
帳
Ⓐ
、
Ａ
、
お
お
む
ね
Ｂ

の
１

③�

日
常
生
活
が
極
め
て
困
難
で
あ
る

精
神
障
害
程
度

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
６
２

ご
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

町
で
は
夏
と
秋
の
年
２
回
、
花

苗
の
配
布
を
行
い
、
主
に
町
の
主

要
道
路
で
あ
る
九
十
九
里
ビ
ー
チ

ラ
イ
ン
沿
い
の
花
壇
に
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ

り
花
苗
の
植
栽
を
実
施
し
て
い
ま

す
。今

夏
は
、
６
月
８
日
か
ら
15
日

に
か
け
て
ポ
ー
チ
ュ
ラ
カ
の
植
栽

を
行
い
、
町
の
環
境
美
化
に
努
め

ま
し
た
。

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

町をポーチュラカできれいに！

環給

取

境付

替

ビ
ン
類
の
出
し
方

臨
時
・
特
別
給
付
金

検
定
満
了
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の

取
り
換
え

環手
境当

町
指
定
ご
み
袋
で
事
業
系
ご
み
は
出
せ
ま
せ
ん
！�

更
新
書
類
の
提
出
期
間
で
す
。お
忘
れ
な
く
！
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
http://www.tkmedical.jpHP

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
介
護

予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
教
室
は
運
動
機
能
を
向
上
さ

せ
る
た
め
、
ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導
に

よ
る
簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
筋

力
ア
ッ
プ
体
操
な
ど
が
中
心
で
ど
な

た
で
も
行
え
ま
す
。
ま
た
、
管
理
栄

養
士
に
よ
る
栄
養
指
導
や
口
腔
機
能

の
個
別
指
導
も
行
っ
て
い
ま
す
。

老
化
の
サ
イ
ン
に
早
い
段
階
で
気

付
き
、「
介
護
」
が
必
要
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に
「
予
防
策
」
を
講
じ

る
こ
と
で
、
日
々
の
生
活
に
必
要
な

心
と
身
体
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、
健
康
福

祉
課
高
齢
者
福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

期�

間　

10
月
か
ら
令
和
２
年
１
月
ま

で
の
毎
週
木
曜
日

対
象　

65
歳
以
上

費
用　

無
料

申�
込
み　

９
月
10
日
（
火
）
ま
で
に

電
話
で
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係
へ

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

年
金
を
含
め
て
も
所
得
が
一
定
基

準
額
以
下
の
方
の
生
活
を
支
援
す
る

た
め
に
年
金
に
上
乗
し
て
「
年
金
生

活
者
支
援
給
付
金
」
を
支
給
す
る
新

し
い
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

消
費
税
率
が
現
行
の
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
と
な
る
10
月
1
日

か
ら
施
行
さ
れ
、
初
回
の
支
払
い
は

12
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　

�

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す
る

方
・�

65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金
を

受
給
し
て
い
る

・�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の
他
の

所
得
額
の
合
計
が
８
７
９
，３
０

０
円
以
下

・�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村
税

非
課
税
で
あ
る

※�

対
象
者
で
も
年
金
が
全
額
支
給
停

止
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

4
月
1
日
時
点
で
年
金
を
受
給
し

て
い
て
支
給
要
件
を
満
た
し
て
い

る
方
は
９
月
に
日
本
年
金
機
構
か

ら
必
要
書
類
が
届
き
ま
す
の
で
、

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
日
本
年

金
機
構
に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

「
九
十
九
里
町
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
」
は
８
月
13
日
（
火
）
か
ら
、

「
ち
ど
り
の
里
」
に
移
転
し
、
新
た
な

介
護
予
防
拠
点
施
設
と
し
て
生
ま
れ

変
わ
り
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
く
、
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
「
高
齢
者
の
よ
ろ
ず
相
談
所
」
と

し
て
、
生
活
上
の
困
り
事
に
関
す
る

相
談
な
ど
に
対
応
し
、
介
護
保
険
や

福
祉
サ
ー
ビ
ス
な
ど
に
つ
い
て
、
支

援
を
行
い
ま
す
。
お
気
軽
に
相
談
く

だ
さ
い
。

引
き
続
き
、
カ
ラ
オ
ケ
、
囲
碁
な

ど
の
施
設
利
用
は
可
能
で
す
。

新�

住
所　

作
田
１
６
８
１
番
地　

ち

ど
り
の
里
内

旧�

住
所　

粟
生
１
５
３
２
番
地
１　

九
十
九
里
園
内

開�

館
日
時　

月
～
金
曜
日
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分

休�

館
日　

土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、

年
末
年
始

※
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん

　

☎
76-

５
７
１
３

　

76-

０
２
１
７

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

糖
尿
病
教
室 

　

毎
月
、
糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
、

糖
尿
病
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と
き　

毎
月
１
回
開
催
、午
後
２
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー�

２
階
講
堂

内
容

・�

８
月
２
日（
金
）　

糖
尿
病
と
歯
周

病
、
上
手
な
歯
磨
き
の
方
法【
歯

科
医
師
・
衛
生
士
】、
糖
尿
病
の

内
服
薬
に
つ
い
て【
薬
剤
師
】

・�

９
月
６
日（
金
）　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
み�

合
わ
せ
方
～
効
率
よ
く
運
動
し

ま
し
ょ
う
～
【
理
学
療
法
士
】
、�

食
事
と
血
糖
値
の
関
係
～
血
糖
を

上
げ
や
す
い
食
品
は
⁉【
管
理
栄

養
士
】

※【�

】内
は
担
当
講
師

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

産
婦
人
科
病
棟
見
学
会 

　

分
娩
施
設
を
検
討
中
の
妊
婦
さ
ん

と
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
予
約

不
要
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
に
通
院
中
の
方
は
、
母
親
学
級�

へ
の
ご
参
加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

と 

き　

８
月
３
日（
土
）、
１0
月
５
日

（
土
）午
後
２
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

内 

容　

施
設
見
学
や
入
院
中
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
説
明

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

と
き　

９
月
１２
日（
木
）午
後
３
時
～

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー�

１
階
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

送
迎
バ
ス
の
運
行 

対 

象
者　

患
者
さ
ん
と
そ
の
付
き
添

い
の
方

定
員　

８
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
乗
車
不
可

利
用
料　

無
料

運 

行
経
路　

九
十
九
里
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

⇔

東
金
市
役
所

⇔

東
千

葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

※�

時
刻
表
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
バ
ス
停
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
載

市
民
公
開
講
座 

　

８
月
の
市
民
公
開
講
座
は
休
み
と

な
り
ま
す
。
次
回
は
９
月
１9
日（
木
）

午
後
３
時
よ
り
開
催
予
定
で
す
。
詳

細
は
広
報
・
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

�

病
院
職
員
募
集
・
病
院
見
学
会
・
復

職
支
援
研
修
に
つ
い
て
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
す
。

ちどりの里
地域包括支援センター

九十九里小

作田やすらぎの家

テニスコート

石田商店

作
田
川

九十九里町役場

ファミリーマート

セブンイレブン

健

年

康

金

元
気
な
う
ち
か
ら
介
護
予
防

は
つ
ら
つ
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

年
金
生
活
者
支
援

給
付
金
制
度

移
転

九
十
九
里
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
が
移
転
し
ま
す

東千葉メディカルセンター長コラム第22回

医師（一般勤務医）の働き方改革
について
� 理事長　増田　政久

このコラムが掲載される頃にはうっとうしい梅
雨は明けているでしょうか。
この時期、体調を崩される方も多いので、十分に
ご留意ください。
今回は医師（一般勤務医）の働き方改革について
少しお話します。皆さんも、医師、その中でも特に
一般勤務の若手医師の過労死の報道や、労働基準監
督署が医療機関に対して、過度の時間外労働につい
て是正勧告を行ったなどのニュースを聞いたこと
があるかと思います。
医師は患者さんの命に向き合い、常に頼られる存
在である一方、その労働時間に関心が寄せられるこ
とは少なかったように思います。
しかし医師（一般勤務医）も人の子。自身の健康
確保も重要であることは変わらないという観点か

ら、他の職種の方々同様。1日 8時間、週 40時間の
法定労働時間を遵守する労働者であることが基本
とされています。それを超えて労働する場合や休日
に労働する場合は、あらかじめ労使間で協定「36（サ
ブロク）協定」を結び、それを労働基準監督署に提
出することがルールになっています。
時間外労働が月 80 時間を超えた場合、過労死の

リスクが高まることから、医師の働き方改革に関す
る検討会で、医師の時間外労働の上限を年 960 時
間（休日労働を含む）（A水準）とし、2024 年度から
の適用と決まりましたが、当センターのような医師
確保困難地域の救急医療機関などでは、地域医療確
保のための暫定特例として上限が年 1,860 時間（B
水準）に設定されました。それに伴って、連続勤務
時間制限や勤務間インターバルの確保をはじめと
する、各健康確保措置を講じることも義務付けられ
ました。
このような一連の流れは、これからのこの地域の

医療提供体制の構築に大きく影響するものと考え
ています。
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お
ら
知せ

つ
く
も
学
遊
館
主
催
の
「
親
子
パ

ン
作
り
教
室
」
を
開
催
し
ま
す
。

夏
休
み
に
親
子
で
一
緒
に
パ
ン
作

り
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
お
じ
い
ち
ゃ

ん
や
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
の
参
加
も
で

き
ま
す
！

◆
と
き

　

８
月
22
日
（
木
）
午
後
１
時
～

◆
と
こ
ろ

　

つ
く
も
学
遊
館　

調
理
実
習
室

◆
費
用

　

１
組
１
，２
０
０
円
（
材
料
費
）

◆
対
象

　

�

町
内
在
住
の
小
学
生
と
そ
の
保
護

者
◆
定
員

　

12
組
（
先
着
順
）

◆
持
ち
物

　

エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾

◆
申
込
み

　

�

つ
く
も
学
遊
館
窓
口
ま
た
は
電
話

に
て
申
込
み

問
い
合
わ
せ

　

つ
く
も
学
遊
館

　

☎
70-

３
６
０
１

と
き　

９
月
22
日
（
日
）

と
こ
ろ　

九
十
九
里
小
学
校

種�

目　

ユ
ニ
カ
ー
ル
、
ボ
ッ
チ
ャ
、

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

申�

込
み　

９
月
６
日（
金
）ま
で
に
教

育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
へ

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

10
月
か
ら
令
和
２
年
３
月
ま
で
の

間
、
町
内
の
小
・
中
学
校
の
体
育
館

や
校
庭
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

受
付
期
間　

　

８
月
19
日（
月
）
～
９
月
13
日（
金
）

提
出
書
類　

・�

開
放
校
利
用
登
録
申
請
書
（
新
規

使
用
団
体
の
み
）

・
会
員
名
簿
（
新
規
使
用
団
体
の
み
）

・�

学
校
体
育
施
設
使
用
許
可
申
請
書

※�

申
請
書
類
は
教
育
委
員
会
事
務
局

に
て
配
布
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

～
実
践
発
表
出
演
者
募
集
～

今
年
も
町
生
涯
学
習
推
進
大
会
の

中
で
、
生
涯
学
習
の
実
践
発
表
を
し

て
く
だ
さ
る
出
演
者
を
募
集
し
ま
す
。

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
の
個
人
・
グ

ル
ー
プ
で
、
自
薦
・
他
薦
は
問
い
ま

せ
ん
。

町
の
生
涯
学
習
振
興
の
た
め
、
日

ご
ろ
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
を
披
露

し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と�

き　

11
月
３
日
（
日
・
祝
）
午
後

０
時
40
分
～
予
定

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館
講
堂

募�

集
期
間　

８
月
１
日
（
木
）
～
28

日
（
水
）
ま
で

募�

集
数　

４
～
６
団
体
程
度
（
個
人

参
加
も
可
能
）

※�

10
月
27
日（
日
）に
町
文
化
団
体
連

絡
協
議
会
の
芸
能
発
表
会
が
予
定

さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
募
集
対
象

は
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
以
外

の
団
体
・
個
人
に
限
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

※�
応
募
多
数
の
場
合
は
、
主
催
者
側

に
て
決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

は
、
令
和
２
年
３
月
26
日
に
福
島
県

を
出
発
し
全
国
を
走
り
ま
す
。

千
葉
県
で
は
、
令
和
２
年
７
月
２

日
か
ら
４
日
ま
で
実
施
さ
れ
、
約
２

４
０
人
の
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
が
走
り
ま

す
。
こ
の
う
ち
千
葉
県
で
は
公
募
に

よ
る
33
人
の
ラ
ン
ナ
ー
募
集
を
７
月

１
日
か
ら
開
始
し
ま
し
た
。

皆
さ
ん
も
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
ラ

ン
ナ
ー
に
な
れ
る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。

千
葉
県
で
走
り
た
い
と
い
う
熱
い

気
持
ち
を
持
っ
た
方
の
応
募
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

応
募
期
間　

８
月
31
日
（
土
）
ま
で

募
集
人
数　

33
人

応�

募
方
法　

千
葉
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

応
募
フ
ォ
ー
ム
ま
た
は
県
庁
２
階

県
政
情
報
コ
ー
ナ
ー
・
市
町
村
役

場
な
ど
で
配
布
す
る
応
募
用
紙
に

必
要
事
項
を
記
入
の
上
、
特
定
記

録
で
郵
送

応�

募
先　

〒
２
６
２
︱

８
６
９
１�
�

�

千
葉
県
花
見
川
区
郵
便
局
私
書
箱

10
号　

千
葉
県
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖

火
ラ
ン
ナ
ー
応
募
事
務
局

問
い
合
わ
せ

　

�

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
推
進
局
開
催
準
備
課

　

☎
０
４
３-

２
２
３-

３
４
８
８

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て 

（
議
案
第
１
号
）

・
風
し
ん
の
感
染
防
止
対
策
と
か
た

か
い
こ
ど
も
園
園
庭
の
環
境
向
上
に

早
期
に
取
り
組
む
た
め
、
既
定
の
予

算
総
額
に
歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
５
４

３
万
８
千
円
を
追
加
し
、
総
額
を
5１

億
８
，５
４
３
万
８
千
円
と
す
る
平�

成
3１
年
度
九
十
九
里
町
一
般
会
計
補

正
予
算
（
第
１
号
）
を
平
成
3１
年
４

月
１
日
に
専
決
処
分
。

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て 

（
議
案
第
２
号
）

・
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
が
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
伴
い
、

「
九
十
九
里
町
町
税
条
例
等
の
一
部�

を
改
正
す
る
条
例
」
の
制
定
を
平
成

3１
年
３
月
２9
日
に
専
決
処
分
。

令
和
元
年
度
九
十
九
里
町
一
般
会
計

補
正
予
算（
第
２
号
）に
つ
い
て

 

（
議
案
第
３
号
）

・
既
定
の
予
算
総
額
に
歳
入
歳
出
そ

れ
ぞ
れ
１
億
５
，７
３
６
万
５
千
円�

を
追
加
し
、
総
額
を
53
億
４
，２
８�

０
万
３
千
円
と
す
る
補
正
予
算
（
第

２
号
）。
歳
入
の
主
な
も
の
は
、
子�

ど
も
・
子
育
て
支
援
臨
時
交
付
金
、

国
庫
補
助
金
、
県
補
助
金
、
雑
入
な

ど
を
増
額
。
歳
出
の
主
な
も
の
は
、

社
会
福
祉
費
、
児
童
福
祉
費
、
商
工

費
、
住
宅
費
な
ど
を
増
額
。

議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
公
の
施
設

の
独
占
的
利
用
等
に
関
す
る
条
例
の

一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ

い
て 

（
議
案
第
４
号
）

・
平
成
3１
年
４
月
か
ら
、
と
よ
う
み

こ
ど
も
園
、
か
た
か
い
こ
ど
も
園
の

２
園
に
よ
る
運
用
開
始
に
伴
い
、「

議
会
の
議
決
に
付
す
べ
き
公
の
施
設

の
独
占
的
利
用
等
に
関
す
る
条
例
」

の
一
部
を
改
正
。

九
十
九
里
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

（
議
案
第
５
号
）

・
地
方
税
法
施
行
令
の
改
正
に
伴
い
、

「
九
十
九
里
町
国
民
健
康
保
険
税
条

例
」
の
一
部
を
改
正
。

九
十
九
里
町
放
課
後
児
童
健
全
育
成

事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る
基

準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改
正
す

る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
６
号
）

・
放
課
後
児
童
健
全
育
成
事
業
の
設

備
及
び
運
営
に
関
す
る
基
準
の
一
部

を
改
正
す
る
省
令
の
施
行
に
伴
い
、

「
九
十
九
里
町
放
課
後
児
童
健
全
育

成
事
業
の
設
備
及
び
運
営
に
関
す
る

基
準
を
定
め
る
条
例
」
の
一
部
を
改

正
。

九
十
九
里
町
介
護
保
険
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
７
号
）

・
介
護
保
険
法
施
行
令
の
一
部
改
正

に
伴
い
、「
九
十
九
里
町
介
護
保
険�

条
例
」
の
一
部
を
改
正
。

九
十
九
里
町
農
業
集
落
排
水
処
理
施

設
の
設
置
及
び
管
理
に
関
す
る
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

（
議
案
第
８
号
）

・
令
和
元
年
１0
月
１
日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴

い
、
農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
使
用

料
を
改
定
す
る
た
め
「
九
十
九
里
町

農
業
集
落
排
水
処
理
施
設
の
設
置
及

び
管
理
に
関
す
る
条
例
」
の
一
部
を

改
正
。

九
十
九
里
町
ガ
ス
供
給
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
９
号
）

・
令
和
元
年
１0
月
１
日
に
予
定
さ
れ

て
い
る
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴

い
、
ガ
ス
料
金
の
基
本
料
金
及
び
基

準
単
位
料
金
を
改
定
す
る
た
め
「
九

十
九
里
町
ガ
ス
供
給
条
例
」
の
一
部

を
改
正
。

固
定
資
産
評
価
員
の
選
任
に
つ
き
議

会
の
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
10
号
）

・
平
成
3１
年
度
の
人
事
異
動
に
伴
い
、

税
務
課
長
の
中
川
チ
エ
リ
氏
を
固
定

資
産
評
価
員
に
選
任
。

千
葉
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合
を
組

織
す
る
地
方
公
共
団
体
の
数
の
減
少

及
び
千
葉
県
市
町
村
総
合
事
務
組
合

規
約
の
一
部
を
改
正
す
る
規
約
の
制

定
に
関
す
る
協
議
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
11
号
）

・
令
和
元
年
８
月
3１
日
を
も
っ
て
香

取
市
東
庄
町
病
院
組
合
が
解
散
さ
れ

る
こ
と
に
伴
い
、
千
葉
県
市
町
村
総

合
事
務
組
合
を
組
織
す
る
地
方
公
共

団
体
の
数
の
減
少
及
び
千
葉
県
市
町

村
総
合
事
務
組
合
規
約
の
一
部
を
改

正
す
る
規
約
を
制
定
。

契
約
の
締
結
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
12
号
）

・
地
方
自
治
法
及
び
議
会
の
議
決
に

付
す
べ
き
契
約
及
び
財
産
の
取
得
又

は
処
分
に
関
す
る
条
例
の
規
定
に
よ

り
、
九
十
九
里
中
学
校
空
調
設
備
設

置
工
事
に
係
る
契
約
を
締
結
。

平
成
30
年
度
九
十
九
里
町
一
般
会
計

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に

つ
い
て 

（
報
告
第
１
号
）

・
平
成
30
年
度
に
予
算
計
上
し
た
７

事
業
が
年
度
内
に
完
了
せ
ず
、
支
出

が
終
わ
ら
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
繰

越
額
や
財
源
内
訳
を
報
告
。

人
権
擁
護
委
員
の
推
薦
に
つ
き
議
会

の
意
見
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

 

（
諮
問
第
1
号
・
第
２
号
）

・
令
和
元
年
９
月
30
日
の
任
期
満
了

に
伴
い
、
齊
藤
実
氏
、
山
本
一
雄
氏

を
人
権
擁
護
委
員
に
推
薦
（
再
任
）。

募

募申

開

募

集

集込

催

集

夏
休
み

親
子
パ
ン
作
り
教
室

町
ス
ポ
ー
ツ

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

学
校
体
育
施
設
利
用

生
涯
学
習
推
進
大
会

東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

聖
火
ラ
ン
ナ
ー

第
２
回　
町
議
会
定
例
会　
会
期　
６
月
４
日
～
７
日

本
定
例
会
で
は
、
議
案
１２
件
・
報
告
１
件
・
諮
問
２
件
・
請
願
２
件
の
審
議

と
８
議
員
か
ら
の
一
般
質
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
町
長
が
提
案
し
た
議
案
な
ど

は
原
案
の
と
お
り
可
決
・
同
意
さ
れ
ま
し
た
の
で
、概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
一
般
質
問
の
概
要
に
つ
い
て
は
、「
議
会
だ
よ
り
」で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
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６
月
２１
日
、
九
十
九
里
町
の
代
名

詞
で
も
あ
る
海
に
親
し
み
昔
な
が
ら

の
伝
統
漁
法
を
体
験
し
よ
う
と
、
豊

海
小
学
校
の
児
童
が
真
亀
海
岸
で
地

引
き
網
体
験
を
し
ま
し
た
。

当
日
は
歩
い
て
海
岸
へ
向
か
い
、

地
引
き
網
の
説
明
を
受
け
た
後
、
２

つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
大
き
な
掛

け
声
と
と
も
に
一
生
懸
命
に
網
を
引

い
て
い
ま
し
た
。

引
き
上
げ
ら
れ
た
網
に
は
、
イ
ワ

シ
や
カ
ニ
、
サ
メ
の
他
、
オ
ジ
サ
ン

と
い
う
名
前
の
珍
し
い
魚
な
ど
い
ろ

い
ろ
な
種
類
の
魚
が
掛
か
っ
て
お

り
、
児
童
た
ち
は
大
き
な
歓
声
を
上

げ
て
い
ま
し
た
。

町
内
の
小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年

生
を
対
象
と
し
た
通
学
合
宿
が
６
月

と
７
月
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

通
学
合
宿
と
は
、
３
泊
４
日
家
族

と
離
れ
友
達
と
共
同
生
活
を
す
る
こ

と
に
よ
り
、
自
主
性
や
協
調
性
を
養

い
、
生
活
力
を
高
め
る
こ
と
を
目
的

と
し
た
宿
泊
体
験
合
宿
で
す
。

総
勢
60
人
の
参
加
が
あ
り
、
子
ど

も
た
ち
は
、
朝
食
や
夕
食
の
準
備
、

清
掃
や
就
寝
準
備
な
ど
家
庭
生
活
で

必
要
に
な
る
こ
と
を
自
分
た
ち
で
協

力
し
て
過
ご
し
ま
し
た
。
子
ど
も
た

ち
か
ら
は
、「
新
し
い
友
達
が
で
き
た
」

「
ボ
ッ
チ
ャ
と
レ
ク
が
楽
し
か
っ
た
」

な
ど
の
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主

催
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
が
６
月
９
日
に

片
貝
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、
１２
チ
ー

ム
3２
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

当
日
は
町
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス

ク
ラ
ブ
も
参
加
し
、
白
熱
し
た
試
合

を
繰
り
広
げ
て
い
ま
し
た
。

仲
間
同
士
で
作
戦
を
立
て
、
ボ
ー

ル
を
う
ま
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
激

戦
を
勝
ち
抜
い
た
小
学
生
３
チ
ー
ム

が
決
勝
リ
ー
グ
に
進
出
。
片
貝
フ
ァ

イ
タ
ー
ズ
が
圧
倒
的
な
強
さ
を
見
せ

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優
勝　

片
貝
フ
ァ
イ
タ
ー
ズ

山
武
郡
市
６
市
町
の
消
防
団
員
に

よ
る
操
法
技
術
の
正
確
さ
と
速
さ
を

競
い
合
う
大
会
が
６
月
１6
日
、
山
武

市
の
蓮
沼
海
浜
公
園
を
会
場
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

町
か
ら
は
、
第
８
分
団（
中
里
・

下
モ
谷
・
法
久
・
前
里
・
小
関
・
八

川
・
渋
川
・
大
榎
・
西
・
高
畑
・
田
中
・

荒
生
）
が
代
表
と
し
て
出
場
。
昼
夜

を
問
わ
ず
、
仕
事
の
合
間
を
ぬ
っ
て

訓
練
に
励
ん
だ
成
果
を
発
揮
し
、
素

晴
ら
し
い
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

結
果
は
努
力
賞
で
し
た
が
、
応
援

に
来
た
家
族
や
消
防
団
員
た
ち
に
素

晴
ら
し
い
演
技
と
地
域
を
守
る
心
意

気
を
見
せ
ま
し
た
。

　

６
月
９
日
、
九
十
九
里
中
学
校
体

育
館
に
お
い
て
第
40
回
九
十
九
里
Ｃ

Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

大
会
は
、
予
選
か
ら
フ
ル
セ
ッ
ト

の
熱
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
な
ど
非

常
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。
決
勝
戦

も
フ
ル
セ
ッ
ト
ま
で
も
つ
れ
る
展
開

と
な
り
ま
し
た
が
、
ミ
ラ
ク
ル
が
こ

の
激
闘
を
制
し
、
見
事
３
連
覇
を
果

た
し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優
　
勝　

ミ
ラ
ク
ル

準
優
勝　

Ｂ
Ｍ
ス
タ
ー

最
優
秀
選
手
賞　

大
塩
愛
美

声を合わせて「ヨイショ！ヨイショ！」

２回目の参加児童たち １回目の参加児童たち

料理作りもがんばりました

優勝した「片貝ファイターズ」チーム

一糸乱れぬ息の合った動作 正確さと速さを求めて

町代表第８分団

優勝チーム「ミラクル」チーム

地
引
き
網
体
験

統
漁
法

伝

通
学
合
宿

活
ス
キ
ル
の
向
上

生

子
ど
も
会
ボ
ッ
チ
ャ
大
会

作
戦
が
勝
利
の
鍵

正
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

確
・
迅
速
な
演
技
の
披
露

九
十
九
里
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

大
会
連
続
優
勝

３
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夏のシーズンは脱水症に気をつけましょう！

人間の体の水分が占める割合は成人で体重の約 60％といわれて
います。胎児は体重の約 90％、乳幼児は約 70％と成長するに従って
体内の水分割合は減少します。
「脱水」は体の水分が不足している状態ですが、体重の 5%（50kg
で 2.5L）の水分が失われると脱水症状や熱中症などの症状が現れ
ます。さらに失われると循環不全などによって死に至る危険性もあ
ります。

～脱水を防ぐには～
・のどの渇きは「脱水」サインです。こまめに水分摂取しましょう。
・�アルコールは水の代わりになりません。利尿作用によって、余計
に水分が失われます。
・�日中の作業時や入浴中、就寝中はたくさん汗をかき、水分が不足
しがちです。意識して前後で水分をとりましょう。

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　8月7日（水）、9月4日（水）
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　8月20日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　8月8日（木）、29日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

満
額
の
老
齢
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
た
め
に
は
、
20
歳
か
ら
60
歳

ま
で
の
40
年
間
（
４
８
０
月
）
の

国
民
年
金
保
険
料
を
完
納
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

国
民
年
金
に
加
入
し
て
い
な

か
っ
た
期
間
や
、
や
む
を
得
な
い

事
情
に
よ
り
国
民
年
金
保
険
料
を

納
め
ら
れ
な
か
っ
た
期
間
は
、
そ

れ
に
応
じ
て
年
金
額
も
少
な
く
な

り
ま
す
。

こ
の
た
め
、
60
歳
以
降
に
申
し

出
さ
れ
た
月
よ
り
国
民
年
金
に
任

意
加
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

厚
生
年
金
・
共
済
組
合
に
加
入

し
て
い
な
い
と
き
に
限
る
。

★
任
意
加
入
で
き
る
方

・
年
金
額
を
増
や
し
た
い
方

　

65
歳
ま
で
の
間

・�

受
給
資
格
期
間
を
満
た
し
て

い
な
い
方

　

70
歳
ま
で
の
間

な
お
、
任
意
加
入
時
の
保
険
料

の
納
付
方
法
は
、
月
々
の
保
険
料

を
確
実
か
つ
円
滑
に
納
付
し
て
い

た
だ
く
た
め
、
原
則
、
口
座
振
替

と
し
て
お
り
ま
す
の
で
、
任
意
加

入
手
続
き
時
に
口
座
振
替
の
申
し

込
み
も
行
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

申
請
手
続
き
は
年
金
手
帳
ま
た

は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

の
わ
か
る
も
の
、
印
か
ん
（
認
め

印
お
よ
び
口
座
の
届
け
出
印
）、

預
金
通
帳
を
持
参
の
上
、
住
民
課

国
保
年
金
係
で
手
続
き
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。
途
中
で
辞
退
す
る
場

合
も
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
（
個
人
番
号
）

の
記
載
に
は
本
人
の
通
知
カ
ー

ド
や
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
確

認
と
、
申
請
者
の
本
人
確
認
書

類
（
運
転
免
許
証
な
ど
）
の
確

認
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
３

①�チンゲンサイは長さを3等分に
し、根元は6つ割にする。塩を入
れた熱湯でゆで、ざるに上げて
湯をきり冷ます。

②�ボウルにＡを混ぜ合わせ、食べ
る直前にチンゲンサイの水分を
搾ってから、加えてあえ、器に盛
る。

青菜の麺つゆ粒マスタード
チンゲンサイ以外の野菜でもおい
しくいただける簡単あえ物です。
作ってから時間がたつと水っぽく
なりますので、食べる直前にあえ
てください。

水は生命は基より、私たちの生活を保つために必要不可欠なものであり、日常生活のあらゆる場
面で使用されます。
将来にわたり、安心・安全で豊かな水環境を守っていくためにも、住民や事業者の皆さんが排水
浄化に対する意識を持ち、良好な水質を保持するために一人ひとりができるだけきれいな水を自然
に返すことが大切です。

皆さんへのお願い �
台所でのごみや食べ残しを少なくし、不要物は流さない。洗剤、シャンプーなどの薬剤の使用量

を控えるなど自分でできる対策がありますので、環境に優しい生活へと切り替えましょう。
また、合併浄化槽の導入や法律で定められている浄化槽の検査（年１回）などを実施し、放流水

の浄化を心掛けましょう。
一部では基準値を超える大腸菌が発生しており、社会問題へとつながることもありますので、責
任を持った適正な管理をお願いします。

妊娠おめでとうございます！

町では妊婦さんや家族の方を
対象に、助産師・栄養士・保健
師による、妊娠中の過ごし方や
呼吸法（実技あり）、食生活など
の内容を盛り込んだ「パパママ
教室」を開催しています。ママ
同士の情報交換の場にもなりま
すので、ぜひご参加ください。
２人目以降のママの参加も大
歓迎です。ママの「ちょこっと
おやつタイム」もありますので、
どうぞお楽しみに。

と�　き　9月4日(水)、11日(水)、
18日(水)午後１時15分～3時
30分
※内容は各日とも異なります。
ところ　保健福祉センター
申込み　電話で下記へ

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

きれいな水づくり

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3166

任
意
加
入
制
度
と
は
？

作り方

さっぱり・おいしい！

⎧
⎨
⎩

パパママ
教室

A

材料（4～5人分）
チンゲンサイ�　� �２株
塩�　� �少々
　　麺つゆ（２倍濃縮）�　��大さじ２
　　粒マスタード�　��大さじ１と１／３
　　ごま油�　� �小さじ２



くらしの
情報

17 16

R元年8月 R元年8月

※�運動のできる服装でご参加くだ
さい。
申�込み　8月16日（金）までに電話
で下記へ
問い合わせ　東金特別支援学校
　☎52-2542（教頭まで）

　『救急フェア山武2019』
とき　9月8日(日)午後1時～3時
と�ころ　東金ショッピングセンタ�
ーサンピア1階ステージコート
内�容　救急処置・日常応急処置実
演、まちの保健室、子ども用記念
写真撮影コーナー、AED展示・
体験コーナー、救急・消防自動
車の展示(屋外)など�
問�い合わせ　山武郡市広域行政組
合消防本部警防課�☎52-8752

　『第38回�町短歌大会』
とき　10月5日（土）午前10時～
ところ　町中央公民館講義室
費�用　参加者は当日に1500円（昼
食代含む）、短歌投稿のみの方は
1000円（定額小為替などを同封）
申�込み　詠草一首、大会への出欠、
住所、氏名、電話番号を9月6日
（金）までに下記へ
問い合わせ　町中央公民館
　�☎76-4116　〒283-0104九十九
里町片貝2915「教育委員会事務
局短歌大会係」あて

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり�
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが仕事探しのお手
伝いをします。また、転職・雇用�
保健などの相談をお受けします。
とき　8月2日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、
社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎77-7531

　『保育ｄｅ就職！
　�＠千葉保育のしごと就職フェスタ』
と�き　8月4日（日）正午～午後3時
と�ころ　聖徳大学・聖徳大学短期
大学部3号館8階
問�い合わせ　ちば保育士・保育所
支援センター�☎043-222-2668

　第2回『福祉のしごと
　� 就職フェア・�in�ちば』
と�き　8月17日（土）午後1時～4時
と�ころ　京成ホテルミラマーレ　
ローズルーム
費用　無料
内�容　求人のある社会福祉施設・
事業所の採用担当者との個別面
談や福祉職場に関する相談など
を行い、福祉・介護人材確保と就
労をサポート
申込み　直接会場へ（履歴書不要）
問�い合わせ　千葉県福祉人材セン
ター�☎043-222-1294

　大切な命を守るために
　�『9/10～9/16は自殺予防週間です』
　わが国では、年間約2万人の方
が自ら命を絶っています。自殺は、
その多くが追い込まれた末の死で、
背景にはさまざまな要因が連鎖し
合っていることが知られています。
自殺に追い込まれることを防ぐた
めには、本人や周囲にいる方の早
めの気づきや相談が不可欠です。
　町自殺対策計画に係る住民アン
ケートでは、23％の方が「悩みを
相談する相手がいない」と回答し
ています。本人からSOSを出せ
ない場合もありますので、身近な
方の体調や気持ちの変化に気を配
り、異変を感じた場合は声をかけ
ましょう。話に耳を傾け、共感し、
悩みを真剣に受けとめ、「辛かった
ね」「よく我慢したね」とねぎらい
の言葉をかけてください。その後、
専門機関などへの相談や受診を
勧めましょう。専門の相談につな
がった後も、自殺したい気持ちが
すぐに無くなるわけではありませ
ん。その後も気にかけて見守って
あげてください。

　特に若年層では、長期休暇が明
けるこの時期に自殺が増える傾向
にありますので、声かけや見守り
をお願いします。あなたの小さな
行動が、かけがえのない命を救う
ことができます。
問�い合わせ　健康福祉課健康指導
係�☎70-3182

　『税理士による無料税務相談』
と�き　8月7日（水）、21日（水）、9月
4日（水）、18日（水）午前10時～
午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話にて下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部�☎50-6322

　ひとり親全力サポートキャンペーン
　� 『出張ハローワーク』
　町保健福祉センター内に、ハロー
ワーク千葉南の臨時窓口を設置しま
す。普段は忙しくてハローワークに
行くことができないお父さん、お母
さん、児童扶養手当の現況届提出の
際に、ぜひ足を運んでください。
と�き　8月8日（木）午前10時～午
後3時
ところ　町保健福祉センター
問�い合わせ　ハローワーク千葉南
　�☎043-300-8609（自動音声案内、
41＃を押してください）

　『ハマグリなどの資源保護』
　九十九里浜全域のハマグリやナ
ガラミには、漁業権が設定されて
いますので、一般の方は年間を通
じてハマグリやナガラミをとるこ
とはできません。
　その理由の一つとして、九十九
里漁業協同組合ではハマグリなど
を資源管理しています。また、地元
漁業者の生活の糧にするため種苗
を購入し放流するなど、資源保護
に努めていますので、一般の方は
とらないようご理解とご協力をお
願いします。

※�とった方は、漁業権侵害となり罰
則があります。
問�い合わせ　九十九里漁業協同組
合�☎76-6171

　『8月の移動交番車開設』
ふ�るさと自然公園駐車場　1日（木）、
29日（木）午後2時～3時、19日（月）
午前10時～11時30分
ス�ーパーランドローム　1日（木）午
前10時～11時30分、19日（月）午
後2時～3時
真�亀川総合公園　2日（金）、28日（水）
午後2時～3時
や�すらぎの家　5日（月）、27日（火）
午後2時～3時
海�の駅九十九里　14日（水）、30日（金）
午前10時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『2019年工業統計調査のお礼』
　6月1日現在で実施した「2019年
工業統計調査」について、対象事
業所の皆さまには、調査にご協力
いただきありがとうございました。
調査の結果は、インターネットな
どで順次公表されます。
問い合わせ　企画財政課企画係
　☎70-3121

　『8月から9月にかけて
　� 農地利用状況調査を行います』
　農業委員会では農地法に基づ
き、毎年1回、町内農地の利用状況
について現地調査を行っています。
　このため、農業委員や農地利用
最適化推進委員が農地を見回り、
耕作放棄されている農地へ立ち入
ることや、お話を伺うこともありま
すので、ご理解とご協力をお願い
します。
問い合わせ　農業委員会事務局
　☎70-3173

　『個人事業税の納付』
　個人事業税第1期分の納期限は、

9月2日（月）です。
　納税通知書は8月上旬に送付し
ますので、最寄りの金融機関、コン
ビニエンスストアなどで納期限ま
でに納めてください。
　また、町出納室でも納めること
ができますので、ご利用ください。
　なお、個人事業税の納税は口座
振替を利用すると便利です。
問い合わせ　東金県税事務所
　☎54-0223

　『9月2日
　� 給食費の再振り替えを行います』
　4月から7月の納期において、残
高不足などで口座振替ができなか�
った方の再振り替えを実施します。
口座残高を確認して、残高不足な
どがないようお願いします。
問い合わせ　学校給食センター
　☎76-2274

　『上級救命講習』
と�き　9月8日（日）午前9時～午後
5時
と�ころ　山武郡市広域行政組合消
防本部（東金市家徳384-2）
内�容　AEDを使用した心肺蘇生
法、傷病者の管理方法、異物除
去法、搬送法および固定法など
対象　13歳以上
費用　無料
定員　40人（先着順）
申�込み　8月23日（金）までに住所・
氏名・生年月日・職業・電話番
号を下記へ
※当日の持ち物など詳細は下記へ
問�い合わせ　山武郡市広域行政組
合消防本部警防課�☎52-8752

　『お詫びと訂正』
　広報くじゅうくり7月号の11
ページでお知らせした「ガス料金
の改正について」、新料金表中、「旧
基本料金」および「旧単位料金」と
掲載しましたが、「新基本料金」お
よび「新単位料金」の誤りでした。
お詫びして訂正いたします。
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3100

　『航空科学博物館イベント』
　8月1日(木)開館30周年記念日
リニューアルオープン！
■開館30周年記念行事
と�き　8月3日（土）～ 4日（日）
ところ　附属棟体験館1階ホール
　（8月1日オープンの新しい施設）
内�容　3日：和太鼓「風」演奏会、
4日：荒木巴マジックショーなど
※8月は無休となります。
問�い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

　東金地域・九条の会
　� 『第12回�平和の集い』
と�き　8月17日(土)正午～
ところ　成東文化会館のぎくプラザ
内�容　アルパ演奏、朗読劇、バザー
など
問�い合わせ　東金地域・九条の会　
☎080-5692-1944（戸賀まで）

　『オリ・パラ』
　� サマーセッション�in�東金
　障害者スポーツを見て、知って、
体験しよう！
と�き　8月20日（火）午後1時～4時
55分
ところ　東金アリーナ
費用　無料
内�容　ゴールボール体験、ボッ
チャ体験、テコンドー体験、車い
すバスケットボール体験、車い
すフェイシング体験、尾高邦生
（オリンピック水泳代表コーチ）
による講演

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ
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ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～

フラダンス教室
　毎週木・土曜日　�9時～

卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～

健康アップ体操教室
　8/9（金）、23日（金）　10時～

問い合わせ
　フィットネスつくも�
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　8/6（火）、20（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　8/13（火）、27（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

8/6・13・20・27・9/3
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

開館日時　平日8時30分～17時15分
休館日　土曜日・日曜日・祝日・年末年始
※入館料無料（浴場は廃止）
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

8/5・13・19・25・26・9/2
～図書室新刊案内～

『動乱の刑事』
� 堂場　瞬一
『美しき愚かものたちのタブロー』
� 原田　マハ
『キャバレー』
� ビート　たけし
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里
～8/13以降の開館日時・休館日～

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会

迫
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町の人口・世帯数
7月１日現在（前月比）
人口 １５，８０４人 （－２３）
男 ７，８６３人 （－ ７）
女 ７，９４１人 （－１６）
世帯数 ７，１２６世帯 （＋ ５）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 28 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 21 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 13 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 7、29 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 22 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 6、13、
20、27 9 時～正午 保健福祉センター 産業振興課

☎70-3177

交通事故 ※次回は9月18日（水）です。 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸内細菌検査 6、13、20、27 9時～11時 有　料

エイズ検査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 8、22 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月一回 14時～16時 予約制

心の健康相談
7、21 14時30分～16時30分 予約制
14、28 14時～16時 予約制

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

5、19、26 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障害者差別相談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

氏　名 年齢 �地　区

吉　田　温　治 ９３ 須　　　原

森　　　勝　男　８０ 作　田　丘

板　倉　ふ　み １００ 粟 生 新 田

髙　橋　ふ　 ９６ 須　　　原

大　塚　美由紀 ７２ 荒 生 納 屋

林　　　美代子 ９０ 須　　　原

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ

定例相談�

山武健康福祉センターだより�

（敬称略）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医�

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

8/4 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（ 大網 ）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（ 山武 ）

8/11 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金 ）

明 海 ク リ ニ ッ ク
80-5355（ 山武 ）

8/12 錦織メディカルクリニック
72-0214（ 大網 ）

山 崎 医 院
0479-82-0561（ 横芝光 ）

8/18 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（ 大網 ）

成 東 医 院
82-2235（ 山武 ）

8/25 ま さ き ク リ ニ ッ ク
78-6868（ 九十九里 ）

太 平 医 院
0479-86-6012（ 山武 ）

9/1 秋 葉 医 院
52-2039（ 東金 ）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（ 横芝光 ）

（6月分）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
9月1日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

7月分　8月7日（水）
8月分　9月9日（月）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数34件
（預貯金、給与、不動産など）

9月2日（月）納期限
町県民税(第2期)
国民健康保険税(第2期)
後期高齢者医療保険料(第2期)
介護保険料(第2期)

問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184

日 月 火 水 木 金 土
☆6日（火）は、いちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
※�いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安があるお子さんへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）
に不安を感じる親子を対象におこなっている親子遊び中心の教室です（登録制）。
☆1日（木）、9日（金）、20日（火）、26日（月）は「プール遊び」、22日（木）は「親子でフラダンス」です。※予約制
※�「すくすくひろば」は０歳から２歳くらいまでのお子さんとおうち
の方が対象です。（午前）
※�「わんぱくひろば」は３歳から６歳くらいまでのお子さんとおうち
の方が対象です。（午後）
※あそぼあそぼうは絵本の読み聞かせや体操をします！

講座
プール遊び

（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

あそぼあそぼう
（11時～）

子育て支援センター
休

子育て支援センター

いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター 子育て支援センター

講座
プール遊び

（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

休 休

子育て支援センター 子育て支援センター

お魚釣り遊び
（13時～15時）
子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
保健福祉センター

休 休 休

避難訓練
子育て支援センター

講座
プール遊び

（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

おもちゃ図書館
つくも学遊館

講座
親子でフラダンス
（11時～11時45分）
つくも学遊館

身体測定
子育て支援センター

休 休

講座
プール遊び

（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
保健福祉センター

おはなし玉手箱
（11時～11時20分）
子育て支援センター

お誕生会
（11時～）

子育て支援センター
休 休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976

8月15日(木)19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ8月8日(木 )までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

8 / 1(木)　定例教育委員会
　 3(土)　ふるさとまつり
　 6(火)　農業委員会総会
　18(日)　山武郡市民体育大会
9 / 1(日)　町税の休日納税・相談窓口

町長の現地訪問

町のカレンダー　(予定)

1 2

4 5 6 7 8 9 10

3

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

28 29 30 3125 26 27
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有料広告募集中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝 · 求人などに活用してみませんか？
1コマ 縦 40mm ×横85mm　10,000 円 / 月

※詳細はお問い合わせください。

▼　広　告　欄　▼

お
も
い
の
せ

　

み
ら
い
を
た
く
す

　
　
　

と
う
ひ
ょ
う
日

問い合わせ　選挙管理委員会　☎70-3106

町長・町議会議員選挙

九十九里町長選挙および九十九里町議会議員一般選挙の投票が8月25日（日）に執行される予定です。
私たちの思いを託すための大切な選挙です。棄権せずに必ず投票しましょう。

◆投票ができる人（次のすべてに該当する方）
・日本国民の方
・平成13年8月26日までに生まれた方
・�令和元年5月19日に九十九里町に住民登録し、引き続き投票日まで町内に
在住し住民基本台帳に登録されている方
※投票日までに町外に転出した方は投票できません。
・欠格事項に当てはまらない方
◆期日前投票
　�　投票日当日に仕事や冠婚葬祭、旅行などの都合で投票に行くことができな
い方は、期日前投票ができます。
　とき　8月21日（水）～8月24日（土）午前8時30分～午後8時
　ところ　町役場1階談話室
※入場整理券が届いている場合は、持参してください。
◆不在者投票
　�　病院に入院している方や施設に入所している方、他の市区町村に滞在中の
方、身体に重度の障害があり郵便等投票証明書の交付を受けている方など
は、不在者投票をすることができます。

投
票
日
8月25日（日）
午前７時から午後８時


