
No.

令和元年

9
629

（Photo ／ふるさとまつり）



ひょっとこおどりパレード審査結果
九 十 九 里 町 賞	 屋形自治区
九 十 九 里 町 議 会 賞	 荒生納屋自治区
九十九里町商工会長賞	 粟生納屋自治区
九十九里町観光協会長賞	 須原自治区
九十九里町教育長賞	 九十九里小学校

8月3日（土）、「第30回ふるさとまつり」が片貝中央海岸で開催されました。
恒例の「ひょっとこおどりパレード」には16団体718人が参加し、各団体は色華や
かな衣装や工夫を凝らした山車で会場を盛り上げました。
町内外から訪れた多くの来場者は、九十九里の熱い夜に酔いしれたことでしょう。

九
十
九
里
の
熱
い
夜
︱
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イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

町
の
産
物
を
、名
産
へ
と

�

生
ま
れ
変
わ
ら
せ
た
い

川
上
　
鉄
太
郎
さ
ん

　
　
　
　
×

	

中
野
　
剛
さ
ん

1_BRAND AND CONSULTING AGENCYで働く皆さん　2_サーフィン体験の様子
3_HAPPY NUTS DAYのピーナッツバター　4_ビーチヨガ体験の様子

な
ぜ
こ
の
事
業
に
応
募
し
た
の
か
？

中
野
―
こ
の
町
は
も
っ
と
輝
く
と
確
信

し
て
い
る
か
ら
で
す
。
千
葉
県
産
ピ
ー 

ナ
ッツ
バ
タ
ー
ブ
ラ
ン
ドHA

PPY
 NUTS 

DA
Y

代
表
と
し
て
お
よ
そ
５
年
。 

千
葉
の
産
物
が
持
つ
価
値
の
高
さ
を

強
く
実
感
す
る
と
同
時
に
、こ
の
町
の

産
業
が
抱
え
る
多
く
の
問
題
も
目
の

当
た
り
に
。
生
産
者
さ
ん
た
ち
の
問
題

は
、
事
業
計
画
・
商
品
開
発
・
製
造
・

デ
ザ
イ
ン
・
販
路
開
拓
な
ど
さ
ま
ざ 

ま
。こ
れ
ら
は
１
人
で
抱
え
る
に
は
な

か
な
か
大
変
で
す
。
し
か
し
な
が
ら
、

み
ん
な
で
得
意
分
野
を
持
ち
寄
れ
ば

そ
れ
ほ
ど
大
き
な
壁
で
は
な
い
。
そ
の

壁
を
乗
り
越
え
る
た
め
に
も
、
数
あ

る
問
題
へ
の
サ
ポ
ー
ト
が
一
貫
し
て
受 

け
ら
れ
る
場
所
が
必
要
だ
と
感
じ
て

応
募
し
ま
し
た
。川
上
の
経
営
能
力
と 

僕
のHAPPY NUTS DAY

で
の
経
験
を 

踏
ま
え
た
デ
ザ
イ
ン
の
チ
カ
ラ
は
必 

ず
貢
献
で
き
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

川
上
―
３
年
前
、３
つ
の
会
社
を
経
営

す
る
中
で
幾
つ
か
の
地
方
創
生
案
件

に
携
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
次
の
チ
ャ

レ
ン
ジ
を
求
め
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な

時
、保
育
所
を
見
学
し
、
役
場
の
方
と

話
す
中
で
、こ
こ
な
ら
新
し
い
地
域
貢

献
の
形
を
実
現
で
き
そ
う
だ
と
。そ
の

後
、九
十
九
里
町
の
課
題
や
魅
力
を
知

っ
て
い
く
う
ち
に
、
僕
ら
の
強
み
と
掛

け
合
わ
せ
る
こ
と
で
、「
公
共
の
遊
休

資
産
を
活
用
し
た
新
し
い
ビ
ジ
ネ
ス

モ
デ
ル
」を
思
い
つ
き
、
わ
く
わ
く
し

な
が
ら
公
募
の
準
備
を
始
め
た
の
を 

覚
え
て
い
ま
す
。

九
十
九
里
町
の
魅
力
と
は
？

中
野
―
産
物
と
場
所
両
方
に
魅
力
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
抜
群
に
お
い
し
い

産
物
を
、高
い
鮮
度
で
東
京
に
届
け
る

事
も
で
き
る
。
他
の
場
所
で
は
な
か
な

か
で
き
な
い
と
こ
ろ
で
す
。
ま
た
、
生

産
者
の
方
々
自
身
も
。い
い
意
味
で
強

力
な
個
性
を
持
っ
て
い
る
方
が
た
く 

さ
ん
い
る
と
こ
ろ
も
魅
力
で
す
。
同
じ

も
の
で
も「
こ
の
人
か
ら
買
い
た
い
」 

と
思
う
よ
う
な
フ
ァ
ン
が
つ
く
と
思 

い
ま
す
。
あ
と
は
、
サ
ー
フ
ポ
イ
ン
ト

も
大
き
な
資
産
。
以
前
、
九
十
九
里

町
で
の
サ
ー
フ
ィ
ン
デ
ビ
ュ
ー
体
験
ツ 

ア
ー
を
や
っ
て
み
ま
し
た
が
、
大
好
評

で
し
た
。
九
十
九
里
町
の
サ
ー
フ
ポ
イ

ン
ト
と
い
う
大
き
な
資
産
は
も
っ
と 

活
用
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

川
上
―
海
と
海
産
物
が
一
番
の
魅
力 

だ
と
思
い
ま
す
。「
九
十
九
里
」と
い
う

名
前
の
知
名
度
も
大
き
な
武
器
で
す

が
、
ど
う
し
て
も「
九
十
九
里
浜
」を

イ
メ
ー
ジ
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、「
九 

十
九
里
町
」と
し
て
し
っ
か
り
認
知
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
ア
ピ
ー
ル
し
て

い
く
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
も
う
一
つ
の
魅
力
は
、い
い
意
味 

で
人
の
手
が
入
っ
て
い
な
い
海
岸
や 

街
並
み
で
す
。下
手
に
作
り
込
ま
れ
て

い
る
と
そ
こ
か
ら
の
方
向
転
換
は
難 

し
い
で
す
が
、九
十
九
里
町
は
自
然
体

の
街
な
の
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
町
の
新
し
い
イ
メ
ー
ジ
を
打
ち
出 

し
て
い
き
や
す
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
の
展
望
は
？

中
野
―
九
十
九
里
町
の
産
物
を
名
産

へ
と
生
ま
れ
変
わ
ら
せ
る
。
ま
ず
は
、

わ
れ
こ
そ
は
と
い
う
生
産
者
さ
ん
た 

ち
に
お
会
い
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、「LOCA

L FA
CTORY

」は

い
ず
れ
、
全
国
で
お
役
に
立
て
る
と
思

っ
て
い
ま
す
。
他
の
地
方
に
て
２
件
目

実
施
の
お
声
が
け
を
い
た
だ
け
る
よ

う
、九
十
九
里
町
で
し
っ
か
り
と
成
功

例
を
作
り
上
げ
る
。
意
気
込
ん
で
は

い
ま
す
が
、一
歩
目
は
軽
や
か
に
み
な

さ
ん
と
歩
み
出
し
た
い
。
ブ
ラ
ン
ド
は

短
期
間
で
構
築
で
き
る
も
の
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。
ま
ず
は
、
気
張
ら
ず
一
歩

目
を
踏
み
出
せ
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す 

の
で
、ぜ
ひ
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

川
上
―
第
一
段
階
は
食
品
製
造
工
場 

と
し
て
安
心
・
安
全
の
品
質
基
準
を

満
た
し
た
商
品
を
し
っ
か
り
作
る
こ
と 

で
す
。
第
二
段
階
は
、
九
十
九
里
町
の

産
物
で
６
次
産
業
化
を
推
進
し
て
い

く
こ
と
。
売
上
が
伸
び
て
も
利
益
率
が

低
い
の
が
６
次
産
業
の
課
題
で
す
。し

っ
か
り
利
益
を
生
み
出
す
仕
組
み
を

創
る
こ
と
で
、町
に
貢
献
し
て
い
き
た

い
。
第
三
段
階
は
、
観
光
地
づ
く
り
・

移
住
定
住
な
ど
町
の
将
来
に
つ
い
て
、

町
長
・
副
町
長
を
は
じ
め
有
識
者
の
皆

さ
ん
と
議
論
を
重
ね
た
い
で
す
。
僕
ら

に
し
か
な
い
視
点
も
あ
る
は
ず
だ
し
、

ず
っ
と
九
十
九
里
町
に
居
る
方
の
知 

見
と
想
い
も
あ
る
と
思
う
の
で
、そ
れ

を
う
ま
く
融
合
さ
せ
て
明
る
い
未
来

を
創
っ
て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

町では、今後の空き公共施設を活用した地方創生の取り組みの有効性を検証するため、旧豊海保育所を
利活用して、地域経済の活性化に取り組む事業者を募集し、B

ブ ラ ン ド

RAND A
ア ン ド

ND C
コ ン サ ル テ ィ ン グ

ONSULTING A
エ ー ジ ェ ン シ ー

GENCY を利
活用事業者に決定しました。

４月以降、事業者により進められてきた施設改修や機器の整備が完了し、８月から「L
ロ ー カ ル

OCAL F
フ ァ ク ト リ ー

ACTORY」
として事業を開始しました。

今後は６次産業化の拠点として、九十九里町発のブランドを生み出す支援に取り組んで行きます。

地域の活性化に取り組む

旧
豊
海
保
育
所

利
活
用
が
始
ま
り
ま
す
！

＝特集＝

株式会社　B
ブ ラ ン ド

RAND A
ア ン ド

ND C
コ ン サ ル テ ィ ン グ

ONSULTING A
エ ー ジ ェ ン シ ー

GENCY
代表取締役社長　川上　鉄太郎さん（写真左）
取締役　ブランディングマネージャー　中野　剛さん（写真右）

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
管
財
係

　

☎
70-

３
１
２
７

1

3

2

4
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お
ら
知せ

総
務
省
統
計
局
・
千
葉
県
・
九
十�

九
里
町
で
は
「
経
済
セ
ン
サ
ス
‐
基

礎
調
査
」
を
実
施
し
ま
す
。

調
査
は
、
全
国
す
べ
て
の
産
業
分

野
に
お
け
る
事
業
所
の
活
動
状
態
な

ど
の
基
本
的
構
造
を
明
ら
か
に
す
る

と
と
も
に
、
事
業
所
・
企
業
を
対
象

と
す
る
各
種
統
計
調
査
の
母
集
団
情

報
を
整
備
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

調
査
員
が
事
業
所
の
活
動
状
態
を

実
地
に
確
認
し
、
新
た
に
把
握
し
た

事
業
所
な
ど
一
部
の
事
業
所
に
は
調

査
票
の
配
布
に
伺
い
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
時
期　

10
月
～
令
和
２
年
３
月

調
査
対
象　

全
国
す
べ
て
の
事
業
所

調�

査
方
法　

調
査
員
調
査
・
オ
ン
ラ

イ
ン
ま
た
は
郵
送
に
よ
る
回
答

調
査
内
容

・�

す
べ
て
の
事
業
所　

事
業
所
の
名

称
、
所
在
地
、
活
動
状
態

・�
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所　

従
業

者
数
、
事
業
の
内
容
、
法
人
番
号
、

年
間
総
売
上
高
な
ど

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70-

３
１
２
１

家
屋
の
新
築
・
増
築
を
さ
れ
た
場�

合
、
家
屋
調
査
担
当
職
員
が
家
屋
評

価
に
伺
い
ま
す
。
こ
の
家
屋
評
価
は
、�

固
定
資
産
税
評
価
額
の
算
定
を
す
る

た
め
の
重
要
な
調
査
と
な
り
ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
家
屋
（
住
宅
以
外

の
物
置
・
車
庫
・
倉
庫
・
店
舗
な
ど

も
課
税
の
対
象
と
な
り
ま
す
）
の
表

示
登
記
を
し
た
時
点
お
よ
び
町
内
巡

回
な
ど
に
よ
り
、
外
観
か
ら
完
成
と

み
な
し
た
時
点
で
、
家
屋
の
実
地
調

査
の
通
知
書
を
順
次
送
付
し
て
い
ま

す
。固

定
資
産
税
の
算
出
基
準
日
（
賦

課
期
日
）
は
、
毎
年
１
月
１
日
と
定

め
ら
れ
て
お
り
、
平
成
31
年
１
月
２

日
か
ら
令
和
２
年
１
月
１
日
の
間
に

家
屋
が
完
成
し
た
場
合
、
令
和
２
年

度
よ
り
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
家
屋
の
取
り
壊
し
を
行
っ

た
場
合
も
現
地
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

固
定
資
産
は
皆
さ
ま
の
貴
重
な
財�

産
で
あ
り
、
固
定
資
産
税
は
町
の
重

要
な
財
源
で
す
。
速
や
か
な
連
絡
と
、�

実
地
調
査
お
よ
び
現
地
確
認
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

少
子
高
齢
社
会
を
迎
え
、
高
齢
者

の
運
転
に
よ
る
自
動
車
事
故
な
ど
が

増
加
し
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
今
だ
か

ら
こ
そ
、
バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
・
電
車

と
い
っ
た
公
共
交
通
の
重
要
性
・
必

要
性
は
ま
す
ま
す
高
ま
っ
て
い
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

公
共
交
通
の
存
続
に
は
皆
さ
ん
の

利
用
が
不
可
欠
で
す
。
路
線
バ
ス
や�

タ
ク
シ
ー
、
電
車
は
人
々
の
生
活
を�

支
え
る
貴
重
な
足
と
な
っ
て
い
ま
す
。

ま
ち
の
活
気
を
維
持
す
る
た
め
に

も
、
普
段
は
公
共
交
通
を
利
用
し
な

い
と
い
う
方
も
、
自
分
と
地
域
の
将

来
の
た
め
に
、
積
極
的
に
公
共
交
通

を
利
用
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70-

３
１
２
１

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
を
財
源
に
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど
に

対
し
て
助
成
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

企
画
財
政
課
に
て
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ�

助
成
事
業
の
相
談
を
受
け
付
け
し
て

い
ま
す
。

な
お
、
団
体
か
ら
の
申
請
内
容
に

つ
い
て
は
、
町
や
県
・
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
に
て
厳
正
に
審
査
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
請
し
た
と
し
て
も
必
ず
採

択
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

※�

令
和
２
年
度
事
業
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
今
年
の
９
月
ご
ろ
発
表
予

定
の
た
め
、
事
業
が
実
施
さ
れ
な

い
場
合
や
条
件
な
ど
に
変
更
が
生

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
対
象
団
体

　

�

自
治
区
、
町
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
組
織

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70-

３
１
２
１

【
名
簿
有
効
期
間
】

　

令
和
２
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　

令
和
４
年
３
月
31
日

令
和
２
・
３
年
度
に
お
い
て
、
町�

が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
お
よ�

び
設
計
な
ど
の
委
託
、
製
造
の
請
負
、�

物
品
の
購
入
お
よ
び
売
り
払
い
、
役

務
の
提
供
ま
た
は
賃
貸
借
に
関
す
る

契
約
に
係
る
入
札
に
参
加
し
よ
う
と

す
る
方
は
、
入
札
の
参
加
資
格
に
関

す
る
審
査
を
受
け
「
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
」
に
登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

◆
申
請
受
付
期
間

　

�

９
月
17
日（
火
）～
11
月
15
日（
金
）

午
後
５
時
ま
で

※�

申
請
書
類
が
申
請
受
付
期
間
内
に

共
同
受
付
窓
口
に
届
い
た
も
の
が

審
査
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

当
初
申
請
の
期
間
に
申
請
が
間
に

合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
年
度

の
随
時
受
付
で
の
申
請
（
令
和
２

年
４
月
16
日
以
降
に
受
付
開
始
予

定
）
と
な
り
、
名
簿
登
載
日
は
お

お
む
ね
申
請
日
の
翌
々
月
の
１
日

と
な
り
ま
す
。

◆
申
請
方
法

　

�

ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム

水
は
生
活
す
る
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。

合
併
処
理
浄
化
槽
の
役
割
は
生

活
雑
排
水
を
併
せ
て
処
理
し
、
微
生�

物
の
働
き
に
よ
り
分
解
す
る
こ
と

で
、
で
き
る
だ
け
き
れ
い
な
水
に�

し
て
放
流
す
る
た
め
の
設
備
で
す
。

町
で
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
既
設

の
単
独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取

り
便
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
さ
れ
る
方
に
対
し
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
申
請

　

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

※�

町
か
ら
の
交
付
決
定
が
あ
る
ま
で

工
事
着
工
は
で
き
ま
せ
ん
。
交
付

決
定
前
に
着
工
し
た
場
合
、
補
助

金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

�

町
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
住

所
を
有
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
単

独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取
り

便
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

す
る
方

◆
対
象
施
設

　

�

居
住
用
の
建
物
ま
た
は
延
べ
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
で

ペ
ー
ジ
よ
り
、
電
子
申
請
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
の
手
続

き
終
了
後
、
各
種
申
請
書
類
を
印

刷
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
共
同�

受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
千
葉
県
電
子
自
治
体

共
同
運
営
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

内
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
照

【
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
】

HP�https://w
w
w
.chiba-ep-bis.

supercals.jp/portalP
ublic/

【
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会
】

HP�http://w
w
w
.e-chiba.org/

◆
書
類
提
出
先

　

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協

議
会
（
共
同
受
付
窓
口
）

〒
２
６
０
︱

０
８
５
５ 

千
葉
市
中

央
区
市
場
町
１
︱

１ 

千
葉
県
庁
南

庁
舎
２
階

問
い
合
わ
せ

　

�

ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー

ト
デ
ス
ク

　

☎
０
４
３-

４
４
１-

５
５
５
１

・
建
設
工
事
に
つ
い
て

　

町
企
画
財
政
課
財
政
係

　

☎
70-

３
１
２
６

・
建
設
工
事
以
外
に
つ
い
て

　

町
企
画
財
政
課
管
財
係

　

☎
70-

３
１
２
７

あ
る
建
物
で
、
10
人
槽
以
下
の
合

併
処
理
浄
化
槽

※�

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
に
あ
る

施
設
は
除
く

◆
補
助
金
額

・
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
転
換

　

５
人
槽�

５
１
２
，０
０
０
円

　

６
～
７
人
槽�

５
９
４
，０
０
０
円

　

８
～
10
人
槽�

７
２
８
，０
０
０
円

・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換

　

５
人
槽�

４
３
２
，０
０
０
円

　

６
～
７
人
槽�

５
１
４
，０
０
０
円

　

８
～
10
人
槽�

６
４
８
，０
０
０
円

※�

補
助
金
の
交
付
要
件
な
ど
は
、
申

請
前
に
必
ず
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
６

「見慣れたまちの風景」から
「新たなまちの風景」を発見
できるかも！？

調

税

交

助

査

金

通

成

経
済
セ
ン
サ
ス

基
礎
調
査

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

公
共
交
通
を

利
用
し
ま
し
ょ
う

令
和
２
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業 

事
前
相
談

申

補

請

助

令
和
２
・
３
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
当
初
申
請
分
）

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業
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お
ら
知せ

問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
http://www.tkmedical.jpHP

～
忙
し
く
て
受
診
機
会
を

�

逃
し
て
し
ま
っ
た
方
へ
～

心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
生
活

習
慣
病
は
「
突
然
発
症
す
る
」
よ
う

に
見
え
ま
す
が
、
実
際
は
気
づ
か
な

い
う
ち
に
徐
々
に
進
行
し
て
い
ま

す
。
動
脈
硬
化
を
進
め
る
高
血
圧
や

高
血
糖
に
よ
る
血
管
の
変
化
は
、
10

年
以
上
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
進
行
す

る
た
め
、
痛
み
や
だ
る
さ
な
ど
の
自

覚
症
状
が
無
い
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で

す
。

「
心
配
な
時
は
い
つ
で
も
医
療
機

関
を
受
診
で
き
る
か
ら
」「
面
倒
だ
か�

ら
」「
元
気
だ
か
ら
関
係
な
い
」
と
健

診
を
ま
だ
受
け
て
い
な
い
方
は
要
注

意
。
血
管
の
変
化
は
健
診
を
受
け
る

こ
と
で
し
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
一
年

に
一
度
、
健
診
を
受
診
し
て
体
の
状

態
を
み
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
受
診
方
法

　

指
定
医
療
機
関
に
直
接
予
約

◆
持
ち
物

　

�

保
険
証
・
受
診
票
・
費
用
（
国
民

健
康
保
険
加
入
者
は
１
，
０
０
０

円
）

◆
受
診
票
利
用
期
限

　

令
和
２
年
３
月
31
日

※�

受
診
票
を
紛
失
さ
れ
た
方
は
、
再

発
行
が
可
能
で
す
。
健
康
福
祉
課

◆
安
心
な
医
療
制
度
を
！

国
民
健
康
保
険
は
、
日
本
の
社
会

保
障
制
度
の
中
核
で
あ
る
国
民
皆
保

険
制
度
を
支
え
る
重
要
な
基
盤
で
あ

り
、
被
用
者
保
険
に
加
入
す
る
者
な

ど
を
除
く
全
て
の
者
を
被
保
険
者
と

す
る
公
的
医
療
保
険
制
度
で
す
。

国
保
制
度
の
都
道
府
県
化
に
よ
り

医
療
費
は
今
ま
で
ど
お
り
、
町
が
医

療
機
関
へ
支
払
い
ま
す
が
、
そ
の
財

源
に
つ
い
て
は
全
て
千
葉
県
か
ら
交

付
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
町
は
標
準
的
な
保
険
税

相
当
額
で
あ
る
事
業
費
納
付
金
を
県

へ
支
払
う
こ
と
に
な
っ
て
お
り
、
そ

の
財
源
は
保
険
税
で
す
。
事
業
費
納

付
金
は
、
統
一
し
た
標
準
的
な
ル
ー

ル
の
な
か
で
、
県
下
市
町
村
の
医
療

費
や
所
得
水
準
な
ど
に
応
じ
て
割
り

振
ら
れ
て
お
り
、
県
全
体
の
医
療
費

な
ど
が
下
が
れ
ば
事
業
費
納
付
金
額

も
下
が
る
仕
組
み
と
な
っ
て
い
る
た

め
、
医
療
費
の
適
正
化
に
向
け
た
取

り
組
み
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
保
険

税
負
担
の
軽
減
に
繋
が
り
ま
す
。

持
続
し
て
皆
さ
ま
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ

く
り
に
向
け
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
医
療
問
題
や
健
康
問
題
に
つ
い

て
真
剣
に
考
え
、
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
、
生
活
を
通
し
て
の
健
康
づ
く

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
指
定
医
療
機
関

・
九
十
九
里
病
院　

☎
76-

８
２
８
２

・
浅
井
病
院　

☎
58-

１
４
０
７

◆
検
査
時
の
注
意
事
項

・�

ア
ル
コ
ー
ル
の
摂
取
や
激
し
い
運�

動
は
健
診
の
前
日
か
ら
控
え
る

・�

午
前
中
に
受
診
す
る
場
合
、
健
診

前
10
時
間
以
上
は
水
以
外
の
飲

食
を
控
え
る

・�

午
後
に
受
診
す
る
場
合
、
軽
め
の

食
事
で
済
ま
せ
る

・�
腹
囲
測
定
が
あ
る
た
め
着
脱
し

や
す
い
服
装
に
す
る

◆
次
の
方
は
受
診
で
き
ま
せ
ん

・�

４
月
１
日
以
降
、町
外
へ
住
所
を
変�

更
し
た
方
ま
た
は
変
更
予
定
の
方

・�

４
月
１
日
以
降
、
会
社
や
組
合
の

保
険
な
ど
、
加
入
す
る
健
康
保
険�

に
変
更
が
あ
っ
た
方
ま
た
は
変
更�

予
定
の
方

・�

令
和
元
年
度
中
に
、
町
の
助
成
を�

受
け
て
短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診�

し
た
方
ま
た
は
助
成
の
利
用
を
予�

定
し
て
い
る
方

・�

町
の
特
定
健
診
（
集
団
健
診
）
を

受
診
し
た
方

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

り
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
国
民
健
康

保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

◆
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
！

・
保
険
税
の
納
付

　

�

保
険
税
は
事
業
費
納
付
金
の
大
切

な
財
源
で
す
。
納
期
内
納
付
を
お

願
い
し
ま
す
。
納
期
限
内
に
納
め�

ら
れ
な
い
方
は
税
務
課
徴
収
係（
☎

70-

３
１
４
３
）に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

・�

年
に
１
度
の
健
診
受
診
で
健
康
づ

く
り

　

�

特
定
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
を

受
診
し
、
病
気
の
早
期
発
見
・
早

期
治
療
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
取
り

適
度
な
運
動
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ

う
。

・
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
の
活
用

　

�

お
薬
の
自
己
負
担
額
が
安
く
な
る

場
合
が
あ
る
た
め
、
医
師
や
薬
剤

師
に
相
談
し
て
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医

薬
品
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

・
上
手
な
病
院
の
か
か
り
方

　

�

複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
る
前
に
、

か
か
り
つ
け
医
を
も
ち
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
２

糖
尿
病
教
室 

　

毎
月
、
糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
、

糖
尿
病
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と
き　

毎
月
１
回
開
催
、午
後
２
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

費
用　

無
料

内
容

・�

９
月
６
日（
金
）　

ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
と
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
組
み 

合
わ
せ
方
～
効
率
よ
く
運
動
し 

ま
し
ょ
う
～
【
理
学
療
法
士
】、 

食
事
と
血
糖
値
の
関
係
～
血
糖
を

上
げ
や
す
い
食
品
は
⁉【
管
理
栄 

養
士
】

・�

10
月
４
日（
金
）　

糖
尿
病
の
基
本

的
な
お
話【
全
ス
タ
ッ
フ
】

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

市
民
公
開
講
座 

と
き　

９
月
19
日（
木
）午
後
３
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

講
師

演
題　

�「
歯
科
の
病
気
が
ま
ね
く
全
身
疾
患
」

産
婦
人
科
病
棟
見
学
会 

　

分
娩
施
設
を
検
討
中
の
妊
婦
さ
ん

と
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
予
約

不
要
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
に
通
院
中
の
方
は
、
母
親
学
級 

へ
の
ご
参
加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

と�

き　

10
月
５
日（
土
）午
後
２
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

内�

容　

施
設
見
学
や
入
院
中
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
説
明

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト 

と
き　

９
月
12
日（
木
）午
後
３
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

１
階
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

送
迎
バ
ス
の
運
行 

　

送
迎
バ
ス
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

対�

象
者　

患
者
さ
ん
と
そ
の
付
き
添

い
の
方

定
員　

８
人

※
定
員
に
達
し
た
場
合
乗
車
不
可

利
用
料　

無
料

運�

行
経
路　

九
十
九
里
町
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

⇔

東
金
市
役
所

⇔

東
千

葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

※�

時
刻
表
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
バ
ス
停
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
載
講
座 

歯科口腔外科
伏見　一章

健

国

診

保

個
別
健
診
の
ご
案
内

（
国
民
健
康
保
険
・
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者
）

国
民
健
康
保
険
財
政
の
現
状

東千葉メディカルセンター長コラム第 23 回

Stroke Care Unit(SCU)の開設
について
� 理事長　増田　政久

7 月から Stroke Care Unit(SCU) 開設の運びと
なりました。

SCU とは急性期脳卒中患者さんを集中的に診る
治療室（病棟）を指し、脳卒中に精通したスタッフ
が診療チームを編成して治療に当たります。

脳卒中については当センターで開催している市
民公開講座でも取り上げてきたのでご存じの方も
多いと思いますが、脳の血管が詰まる脳梗塞、脳の
血管が破れる脳出血、動脈瘤が破裂するくも膜下出
血、一過性脳虚血を指します。

近年、脳卒中に対する治療は、薬剤やカテーテル
をはじめとした治療方法の進歩により、その成績は
向上しました。それに伴って、救急を含む地域の急
性期医療を担当する東千葉メディカルセンター脳
神経外科の診療スタッフも平成 29 年 10 月より常
勤医師 4 人に、そして平成 30 年 4 月からは 6 人へ
と千葉大学脳神経外科学の配慮を頂き、充実してま

いりました。
もし脳卒中を発症した場合はなるべく早く医療

機関へ到着し、処置を受けることが大切です。後遺
症が発生した場合、それを軽減できる可能性を考え
ても、治療は早ければ早いほど効果があるといって
よいでしょう。

この度の SCU 開設を契機に、より一層地域に貢
献できる施設となるよう努力してまいりますので、
よろしくお願い申し上げます。
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お
ら
知せ

～
身
に
つ
け
る

　
　

夜
道
の
お
守
り　

反
射
材
～

９
月
21
日
（
土
）
か
ら
30
日
（
月
）

ま
で
の
期
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

秋
口
に
お
け
る
日
没
時
間
の
急
速

な
早
ま
り
と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や�

夜
間
に
は
、歩
行
中･

自
転
車
乗
用
中�

の
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。皆

さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
相
手
に
対
す
る
「
思
い

や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を

持
っ
て
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な

ど
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。重

点
目
標

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
の
安
全
な
通
行

の
確
保

・
高
齢
運
転
者
の
交
通
事
故
防
止

・�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自

転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故
防
止

・�

す
べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い

着
用
の
徹
底

・
飲
酒
運
転
の
根
絶

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７

町
で
は
平
成
30
年
4
月
よ
り
九
十�

九
里
病
院
内
に
「
認
知
症
初
期
集
中�

支
援
チ
ー
ム
」を
設
置
し
て
い
ま
す
。�

◆�

認
知
症
初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム�

�

と
は
？

　

�

認
知
症
ま
た
は
そ
の
疑
い
の
あ
る�

方
や
ご
家
族
を
訪
問
し
、
早
期
診

断
・
早
期
対
応
が
で
き
る
よ
う
初

期
支
援
を
行
う
チ
ー
ム
で
す
。

◆
対
象
者　

　

�

自
宅
で
生
活
し
て
お
り
、認
知
症
が

疑
わ
れ
る
40
歳
以
上
の
方
で
、病
院

の
受
診
や
介
護
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
が

で
き
な
い
方
な
ど
、次
の
よ
う
な
心

配
が
あ
る
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

・�

認
知
症
が
疑
わ
れ
る
が
ど
う
し
た�

ら
い
い
か
？

・�

受
診
し
て
も
ら
い
た
い
が
、
本
人

が
拒
否
し
て
い
る

・�

介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
た
い
が
、�

う
ま
く
い
か
な
い
な
ど

◆
相
談
先

　

�

認
知
症
が
気
に
な
る
方
、
認
知
症

の
家
族
の
こ
と
で
お
悩
み
の
方
は
、

ま
ず
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー（
☎

76-

５
７
１
３
）ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70-

３
１
８
４

児
童
生
徒
を
町
立
小
中
学
校
に
就

学
さ
せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で
お

困
り
の
保
護
者
に
対
し
て
、
学
用
品

費
や
給
食
費
な
ど
、
教
育
費
の
一
部

を
援
助
し
ま
す
（
所
得
額
に
よ
っ
て

は
対
象
外
）。

◆
申
請
方
法

　

�

申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
教
育

委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係
ま
た

は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い
る
学

校
に
提
出

◆
提
出
書
類

・
申
請
書

※�

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

ま
た
は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い

る
学
校
で
配
付
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

・
同
意
書
（
所
得
額
調
査
の
た
め
）

・
収
入
状
況
を
証
明
す
る
書
類

※�

同
居
世
帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員

分
の
前
年
の
源
泉
徴
収
票
や
確
定

申
告
の
控
え
な
ど

・�

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、
そ
の

証
書
の
写
し

・
年
金
受
給
者
は
、そ
の
証
書
の
写
し

・�

そ
の
他
、
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
１

令
和
２
年
４
月
に
町
内
の
小
学
校

に
入
学
す
る
予
定
の
子
ど
も
と
保
護

者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

就
学
時
健
康
診
断
は
、
安
心
し
て

学
校
生
活
を
始
め
る
た
め
に
行
う
大

切
な
健
康
診
断
で
す
。

小
学
校
に
入
学
す
る
予
定
の
子
ど

も
に
対
し
て
、
内
科
、
歯
科
、
視
力

検
査
な
ど
の
健
康
診
断
を
実
施
し
、

そ
こ
で
疾
病
な
ど
が
見
つ
か
っ
た
場

合
に
、
あ
ら
か
じ
め
治
療
な
ど
を
お

勧
め
し
学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え

健
康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会�

か
ら
対
象
世
帯
へ
送
付
す
る
通
知
文�

書
を
確
認
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

�

平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成
26
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
就
学
予
定
児
童

◆
日
程

・
豊
海
小
学
校

10
月
18
日
（
金
）
午
後
１
時
30
分

・
九
十
九
里
小
学
校

10
月
21
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

・
片
貝
小
学
校

10
月
28
日
（
月
）
午
後
１
時
30
分

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
１

と�

き　

９
月
25
日（
水
）午
後
７
時
30

分
～

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

費�

用　

登
録
費
３
，０
０
０
円
・
参
加

費
３
，５
０
０
円（
と
も
に
１
チ
ー

ム
当
た
り
）

※
登
録
費
は
今
年
度
初
参
加
団
体
の
み

◆
大
会
日
程

　

10
月
20
日（
日
）・
27
日（
日
）

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

と
き　

10
月
20
日（
日
）午
後
１
時
～

と
こ
ろ　

町
中
央
公
民
館

参
加
対
象

・
団
体
戦　

小
学
生（
１
チ
ー
ム
３
人
）

・
個
人
戦　

小
学
生
お
よ
び
中
学
生

申�

込
み　

10
月
４
日（
金
）ま
で
に
教

育
委
員
会
事
務
局
へ

体�

験
会　

10
月
20
日
（
日
）
午
前
10

時
～
正
午
ま
で
、
町
中
央
公
民
館

１
階
講
堂
に
お
い
て
開
催

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70-

３
１
９
３

◆
対
象
者

　

�

町
を
通
し
て
、
新
た
に
３
年
以
上
、

農
地
を
貸
し
た
方

◆
交
付
要
件

・�

町
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と

・�

借
受
者
が
認
定
農
業
者
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
は
借
入
地
を
含
め
た
経�

営
面
積
が
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上

の
農
業
者
で
あ
る
こ
と

◆
補
助
金
の
額

　
「
賃
借
権
の
存
続
期
間
」

・
３
年
以
上
６
年
未
満

　

５
，０
０
０
円
（
１
反
歩
当
た
り
）

・
６
年
以
上
10
年
未
満

　

１
０
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

・
10
年
以
上

　

１
５
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

◆
補
助
金
申
請
お
よ
び
交
付

　

申
請　

12
月
か
ら
受
け
付
け
開
始

　

交
付　

令
和
２
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
）

農
地
賃
借
権
設
定
の
申
請

　

受
付　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

申�

請
書　

産
業
振
興
課
農
業
振
興

係
お
よ
び
農
業
委
員
会
事
務
局

に
て
配
布

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

☎
70-

３
１
７
１

９月１日は「防災の日」～備えは万全ですか～

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

施
実

認
知
症
初
期

集
中
支
援
チ
ー
ム

援
支

就
学
援
助
制
度

援
助

就
学
時
健
康
診
断

健
診

申
込
秋
季
野
球
大
会
抽
選
会

農
地
流
動
化

推
進
事
業
補
助
金

補
助

問い合わせ　総務課交通防災係 ☎70-3107

募
集
房
総
子
ど
も
か
る
た

九
十
九
里
大
会

地震・津波・台風・ゲリラ豪雨。災害はいつ、どこで発生するかわかりません。命を守り、
被害を少しでも減らす取り組みが必要です。「防災の日」に、防災への意識を高め、対策を確
認しましょう。

■家族の役割分担
火・ガスの元栓、電気ブレーカーの始末、

幼児・高齢者の支援、食料・飲料水などの持
ち出しなど、誰が何を担当するか決めておき
ましょう。

■家庭内備蓄・非常持ち出し品
災害時には、電気・ガス・水道などが止まり、

救援物資が届くまで時間がかかることが想定
されます。各家庭の家族構成を考えて、最低
でも３日分、可能な限り１週間分を目安に食
料・飲料水などを備蓄しましょう。

■危険個所のチェック
□窓ガラスは飛散防止フィルムで補強
□家具や家電製品は転倒防止金具で固定
□家具の配置換えで外への避難路を確保
□玄関付近には植木鉢など障害物を置かない

■避難場所・経路、連絡方法
災害時に家族一緒にいるとは限りません。

迷わず避難できるよう避難場所や集合場所、
避難経路を事前に決めておきましょう。また、
災害時は電話がつながりにくい状況になりま
す。災害伝言サービスを活用するなど複数の
連絡方法を決めておきましょう。
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お
ら
知せお
ら
知せ

～
９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」
～

自
宅
で
で
き
る
災
害
対
策
と
し
て
、�

水
道
水
の
く
み
置
き
が
あ
り
ま
す
。

人
が
生
き
て
い
く
た
め
に
必
要
と

さ
れ
る
「
１
人
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
」

を
目
安
に
、
３
日
分
程
度
備
蓄
す
る

こ
と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

◆
く
み
置
き
方
法

　

�

清
潔
で
ふ
た
の
で
き
る
容
器（
ポ

リ
タ
ン
ク
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
・
水

筒
な
ど
）
に
な
る
べ
く
空
気
が
入

ら
な
い
よ
う
に
口
元
い
っ
ぱ
い
ま

で
水
道
水
を
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

�
こ
の
と
き
水
道
水
を
沸
騰
さ
せ
た

り
、
浄
水
器
な
ど
を
通
さ
な
い
で
、

蛇
口
か
ら
そ
の
ま
ま
容
器
に
保
存

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
く
み
置
き
保
存
期
間

　

�

消
毒
用
の
塩
素
効
果
は
、
直
射
日

光
を
避
け
て
、
涼
し
い
場
所
に
保

管
す
れ
ば
３
日
程
度
は
持
続
し
ま

す
。
保
存
期
間
の
過
ぎ
た
水
は
、�

飲
み
水
以
外
の
用
途
に
利
用
し
て

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

山
武
郡
市
広
域
水
道
企
業
団

　

☎
55-

７
８
５
２

町
で
は
、
ガ
ス
事
業
法
に
基
づ
き�

ガ
ス
配
管
設
備
の
ガ
ス
漏
れ
検
査
と
、�

ガ
ス
機
器
の
給
排
気
設
備
点
検
を
無

料
で
行
っ
て
い
ま
す
。
点
検
は
屋
内

に
入
っ
て
行
い
ま
す
の
で
、
調
査
員

訪
問
の
際
に
は
立
ち
会
い
を
お
願
い

し
ま
す
。

な
お
、
ガ
ス
設
備
法
定
調
査
員
は

ガ
ス
課
か
ら
委
託
さ
れ
て
お
り
、
身

分
証
明
書
を
携
帯
し
て
い
ま
す
。
不

審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
身
分
証
明

書
の
提
示
を
求
め
る
か
、
ガ
ス
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ガ
ス
設
備
法
定
調
査
員
に�

よ
る
物
品
の
販
売
や
金
銭
の
徴
収
は
、�

一
切
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
。

◆
今
年
度
対
象
地
区
（
予
定
）

　

�

県
道
東
金
片
貝
線
か
ら
北
側
を
主

に
し
た
作
田
、
小
関
、
田
中
荒
生
、

片
貝
地
区

※�

対
象
地
区
内
で
あ
っ
て
も
、来
年
度�

調
査
対
象
と
な
る
場
合
も
有
り
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

�

９
月
２
日（
月
）
～
令
和
２
年
３
月�

31
日（
火
）

◆
業
務
受
託
者

　

ケ
イ
ハ
イ
東
千
葉
支
店

問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
供
給
係

　

☎
76-

６
１
７
６

青
少
年
の
交
通
安
全
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
、
九
十
九
里
町
青
少
年
相

談
員
連
絡
協
議
会
主
催
の
カ
ー
ブ
ミ

ラ
ー
清
掃
が
７
月
15
日
に
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
は
、
今
年
度

よ
り
新
た
に
企
画
さ
れ
た
事
業
で
、

第
１
回
目
は
豊
海
小
学
校
区
の
通
学

路
を
中
心
に
清
掃
を
行
い
、
一
つ
一

つ
丁
寧
に
磨
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
同
時
に
通
学
路
付
近
の
危

険
個
所
な
ど
の
確
認
も
行
い
、
子
ど

も
た
ち
が
安
全
に
通
学
で
き
る
よ
う

取
り
組
み
ま
し
た
。

次
回
は
２
月
に
片
貝
・
九
十
九
里

小
学
区
で
実
施
す
る
予
定
で
す
。

九
十
九
里
浜
の
伝
統
漁
法
を
体
験 

し
町
の
魅
力
を
感
じ
て
も
ら
う
た
め
、 

町
観
光
協
会
主
催
に
よ
る
地
引
き
網

大
会
が
７
月
25
日
、
８
月
８
日
の
両

日
に
真
亀
海
岸
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
県

内
外
か
ら
親
子
連
れ
な
ど
が
参
加

し
、
大
き
な
掛
け
声
に
合
わ
せ
て
網

を
引
き
寄
せ
て
い
ま
し
た
。
網
に
は

イ
ワ
シ
や
ア
ジ
な
ど
が
た
く
さ
ん

入
っ
て
お
り
、
取
れ
た
魚
は
無
料
配

布
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
し
た
方
は
、「
た
く
さ
ん
魚
が 

取
れ
た
」「
大
変
だ
っ
た
け
ど
楽
し

か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し
た
い
」と
話

を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主

催
の「
お
寺
で
遊
ぼ
う
！
」
が
７
月

27
日
に
妙
覚
寺
で
実
施
さ
れ
、
町
内

小
学
校
４
年
生
～
６
年
生
の
13
人
が

参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
た
ち
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー

ダ
ー
と
一
緒
に
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

や
勾
玉
づ
く
り
、
ヨ
ガ
や
流
し
そ
う

め
ん
な
ど
、
普
段
で
は
体
験
で
き
な

い
活
動
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

ま
た
、
夜
は
田
中
地
区
の
伝
統
行

事
で
あ
る「
虫
お
く
り
」
に
参
加
し

ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は「
や
ぐ
ら

が
倒
れ
る
と
き
の
迫
力
が
す
ご
か
っ 

た
」「
虫
お
く
り
に
参
加
で
き
て
よ

か
っ
た
」と
の
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。 

交通事故がゼロになるように

声をあわせて「せーの！」

たいまつで虫をおびき寄せる

山武郡市広域水道企業団からのお知らせ

も
し
も
の
災
害
に
備
え
て

水
の
く
み
置
き
を
！

災
防

ガ
ス
設
備
点
検

検
点

子

伝

貴

ど
も
た
ち
の
安
全
の
た
め
に

統
漁
法
体
験

重
な
体
験

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

観
光
地
引
き
網
大
会

お
寺
で
遊
ぼ
う

問い合わせ　山武郡市広域水道企業団業務課料金班　☎55-7853

「さんすいちゃん」

消費税法の改正により、10 月１日から水道料金などに加算される消費税が 10％になります。
なお、消費税率の引き上げ前からご使用されているお客さまの 10 月または 11 月検針分の水道料

金は現行料金（8％）になります。

※( )内は税込10％の換算料金
※２カ月につき、基本料金と従量料金を合計した金額が料金となります。
 （合計額の円未満切り捨て）

水道料金表
基本料金（２カ月分）

口　径 基本水量 料　金
13㎜ 16㎥まで  3,020円 （3,322円）
20㎜ 16㎥まで 4,860円 （5,346円）
25㎜ な　し 5,240円 （5,764円）
30㎜ な　し 7,980円 （8,778円）
40㎜ な　し 15,980円 （17,578円）
50㎜ な　し 28,500円 （31,350円）
75㎜ な　し 76,600円 （84,260円）
100㎜ な　し 160,100円 （176,110円）
150㎜ な　し 320,120円 （352,132円）
臨時栓 な　し 口径問わず基本料金なし

従量料金
使用水量 1㎥につき
1 ～ 30㎥ 190円（209.0円）
31 ～ 60㎥ 215円（236.5円）
61 ～ 200㎥ 235円（258.5円）

201㎥～ 250円（275.0円）
臨時栓 360円（396.0円）



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国
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町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

母乳アドバイス

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184

The History
vol. 68母乳アドバイス

母乳アドバイス
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と　き　9月4日（水）、10月2日（水）
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　9月17日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　9月12日（木）、26日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

　

消
費
税
率
が
現
行
の
８
％
か
ら

10
％
に
引
き
上
げ
と
な
る
10
月
１

日
か
ら
施
行
さ
れ
、
年
金
を
含
め

て
も
所
得
が
一
定
基
準
額
以
下
の

方
の
生
活
を
支
援
す
る
た
め
に
年

金
に
上
乗
し
て
「
年
金
生
活
者
支

援
給
付
金
」
を
支
給
し
ま
す
。

　

10
月
施
行
の
た
め
初
回
（
10
月

分
・
11
月
分
）
の
支
払
い
は
12
月

か
ら
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　

�

次
の
す
べ
て
の
要
件
に
該
当
す

る
方

・�

65
歳
以
上
で
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る

・�

前
年
の
年
金
収
入
額
と
そ
の

他
の
所
得
額
の
合
計
が
８
７

９
，
３
０
０
円
以
下

・�

同
一
世
帯
の
全
員
が
市
町
村

税
非
課
税
で
あ
る

※�

対
象
者
で
も
年
金
が
全
額
支
給

停
止
の
場
合
は
支
給
さ
れ
ま
せ

ん
。

※�

４
月
１
日
時
点
で
年
金
を
受
給

し
て
い
て
支
給
要
件
を
満
た
し

て
い
る
方
は
９
月
に
日
本
年
金

機
構
か
ら
必
要
書
類
が
届
き
ま

す
の
で
、
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、
日
本
年
金
機
構
に
返
信
し

て
く
だ
さ
い
。
４
月
２
日
以
降

に
年
金
の
受
給
を
始
め
る
方

は
、
年
金
の
裁
定
請
求
手
続
き

を
行
う
と
き
に
併
せ
て
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

①�しめじは石づきをとり、小房に分ける。
エリンギは石づきをとり、半分の長さ
の薄切りにする。豚肉はひと口大に切
り、塩・こしょう・砂糖各少 を々まぶす。
わけぎは３㎝の長さに切り、しょうが
はみじん切りにする。

②�フライパンにサラダ油（大さじ1/2）を
中火で熱し、焼き豆腐を大きめのひと
口大にちぎって入れ、全体を焼きつけ
たら塩、こしょうで調味して取り出す。

③�②のフライパンにサラダ油（大さじ１）
を足し、豚肉としょうがを炒める。肉の
色が変わったらしめじとエリンギ、わ
けぎの白い部分を加えて炒め合
わせる。きのこがしんなりしたら
②を戻し入れ、Ａを加えて味を絡
める。

④�③にわけぎの葉先と削りがつおを加え
てひと炒めし、器に盛る。

きのこと豆腐のチャンプルー
「チャンプルー」とは沖縄の方言で「ご
ちゃまぜ」という意味で、豆腐といろい
ろな食材を炒めた料理です。ありあわ
せの野菜を加えてもおいしくできます。

ま
だ
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

写
真
を
見
て
、
何
を
し
て
い

る
の
か
、
お
分
か
り
で
し
ょ
う

か
。

「
ハ
エ
た
た
き
」と
分
か
っ
た
方 

は
、
失
礼
な
が
ら
そ
う
お
若
く

は
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
れ
は
筆

者
の
小
学
校
２
・
３
年
、
昭
和

34
、
35
年
時
分
の
夏
、
ど
こ
で

も
見
ら
れ
た
光
景
で
す
。
子
供

は
親
の
言
い
つ
け
で
、
遊
び
と

小
遣
い
稼
ぎ
を
兼
ね
て
夢
中
に

な
っ
て｢

ハ
エ｣

を
た
た
き
ま
し

た
。
20
匹
た
た
く
と
10
円
の
小

遣
い
を
も
ら
え
る
寸
法
。
楽
し

く
て
う
れ
し
か
っ
た
。
そ
の
10

円
を
握
っ
て
家
の
斜
め
前
に
あ

る
雑
貨
店
東
京
屋
に
行
き
、
小

豆
ア
イ
ス
キ
ャ
ン
デ
ィ
を
買
っ

て
食
べ
ま
し
た
。

と
に
か
く
ハ
エ
が
多
か
っ
た
。

食
事
を
し
て
い
る
と
、
鯵
の
煮

物
に
た
か
っ
て
く
る
。
し
つ
こ 

く
つ
き
ま
と
う
の
を
箸
を
持
っ

た
手
で
追
い
払
う
。
一
回
り
大 

き
い
銀
色
に
光
る「
ギ
ン
バ
エ
」 

が
来
た
ら
大
騒
ぎ
で
し
た
。

ち
ゃ
ぶ
台
に
並
べ
た
ご
ち
そ
う

を
ハ
エ
か
ら
防
ぐ
た
め
、「
は
い

ち
ょ
う（
蠅
帳
）」
が
必
需
品
で

し
た
。

食
品
を
売
る
お
店
に
は
ど
こ

で
も
天
井
か
ら
茶
色
の
ベ
ト
ベ 

ト
し
た「
ハ
エ
取
り
紙
」が
、
下 

が
っ
て
い
ま
し
た
。

ハ
エ
た
た
き
の
道
具
は
市
販

の
他
、
自
家
製
シ
ュ
ロ
の
葉
の

物
が
あ
り
ま
し
た
。
近
所
の
家

で
黒
の
木
綿
糸
や
た
こ
糸
で
結

ん
だ
葉
や
長
い
取
っ
手
が
、
あ

め
色
に
な
っ
た
物
を
お
ば
あ
さ

ん
が
使
っ
て
い
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

�

副
会
長　

齊
藤　

功
）� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

産後、母乳育児がスムーズにいくか心配な方や、今現在、授乳
中の方でスムーズにいかずにお困りの方がいるかもしれません。
産後に母乳育児がうまくいかない理由のひとつには、赤ちゃんが
お母さんのおっぱい（乳頭）に上手に吸いついてくれないことが
あります。原因はおっぱい全体や乳輪が硬く、乳首を赤ちゃんが
深く吸い込むことができずに不機嫌になってしまったり、赤ちゃ
んが哺乳瓶のシリコンの乳首に慣れてしまって感触の違うお母さ
んの乳首を嫌がってしまったりすることがあります。いずれの場合でも、焦らず
に赤ちゃんに根気強く付き合って下さい。
大きな声で泣きはじめてから授乳を行おうとすると、うまくいかないことがあ

りますので、赤ちゃんが穏やかな時に授乳の練習をしましょう。また、授乳の前に
乳輪を優しくほぐすように搾乳をして、吸いつきやすいように準備をしたり、飲
めなかった場合にも1日8回程度搾乳をして母乳の分泌を維持しましょう。
最初はうまくいかなかった方からも「しばらくして急に飲めるようになった」と

いう話を多く聞きます。母乳育児も1年以上続きますので、すぐにあきらめずに
おっぱいと向き合ってみてください。うまくいかない時は病院・地域の助産師に
相談すると上手な方法を教えてもらえます。

　家庭に眠っている食品があれ
ば、ぜひご寄贈ください。県内の
生活に困窮している方にお配り
します。

募集期間
　�9月17日（火）～10月31日（木）
午前9時～午後5時

※平日のみ
受付場所
　社会福祉協議会
募集食品
　�米、缶詰、乾物、調味料、イン
スタント食品、レトルト食品
など

注意点
　�賞味期限が明記され2カ月以
上あるもの、常温で保存可能
なもの、未開封のもの、破損で
中身が出ていないもの、お米は
常識の範囲内で古くないもの

問い合わせ
　社会福祉協議会
　☎70-3163 ハエたたき。筆者蔵。

年
金
生
活
者
支
援
給
付
金
制
度
が
始
ま
り
ま
す

作り方

カルシウムたっぷり！

⎧
⎨
⎩

第23回

フードドライブ

A

材料（4～5人分）
しめじ 　�  １パック
エリンギ 　�  １パック
焼き豆腐 　�  １丁（300ｇ）
豚ももスライス 　�  150ｇ
塩・こしょう・砂糖 　�  各少々
わけぎ 　�  １／２わ
しょうが 　�  １かけ
サラダ油 　�  大さじ１と１／２
塩 　�  小さじ１／３
こしょう 　�  少々
　　オイスターソース 　� 大さじ１／２
　　しょうゆ 　�  大さじ１／２
　　酒 　�  大さじ１
　　砂糖 　�  小さじ１
削りがつお 　�  ５ｇ
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　『第54回青少年のつどい
　� 山武地区大会』
とき　10月19日（土）
会場　横芝光町文化会館
内容　ウォークラリー大会
対�象　①小学生の部（4年生～ 6年
生）②中高生の部（中学生・高校
生）③ファミリーの部（子どもと
保護者・引率者）
※1チーム3～ 4人
費用　無料
申�込み　9月19日（木）までに教育
委員会事務局社会教育係へ
問�い合わせ　教育委員会事務局社
会教育係 ☎70-3192

　『東金九十九里波乗りハーフ
　�マラソンボランティア・協賛募集』
■ボランティア募集
活動日　令和2年2月24日（月・祝）
募集定員　100人程度
申込み　11月29日（金）までに下記へ
※�応募資格などの詳細は大会ホー
ムページをご確認ください。
問�い合わせ　東金市教育委員会ス
ポーツ振興課内東金・九十九里
ハーフマラソン実行委員会 
　☎0475-50-1189
■協賛募集
協�賛特典　協賛金額に応じ、大会
プログラムに企業名や広告の掲
載、広告の配布など
申�込み　12月31日（火）までに「協
賛申込書」に必要事項を記入し、
下記へ（FAX可）
※�申請書は大会ホームページでダ
ウンロードできます。
問�い合わせ　九十九里町教育委
員会事務局社会教育係内東金・
九十九里波乗りハーフマラソン実
行委員会 ☎70-3192　 76-7423
　 http://togane-99-half.com/

　『暮らしと仕事の相談会』
　家族の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま

いなどの相談をお受けします。
とき　9月6日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

　『きどうみち
　� 清掃ボランティア募集』
と�き　9月14日（土）午前6時～7時
集合時間　午前5時45分
集合場所　町中央公民館駐車場
清掃場所　きどうみち
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

　あんとんねぇさ～ IN九十九里町
　�『九十九里地域認知症家族の会』
とき　9月18日（水）午後１時～3時
ところ　ちどりの里（作田1681）
対�象　認知症の方（疑いを含む）を
介護している方など
テ�ーマ　人生の終末について一緒
に考え、語ろう
内�容　エンディングノート（無料
配布）作成
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

　『社会福祉協議会職員募集』
対�象　普通自動車運転免許を有す
る方（取得見込み可）、福祉業務
に熱意のある方
申込み　9月30日（月）までに下記へ
※�その他、試験日程や応募方法な
どの詳細はホームページまで
問い合わせ　社会福祉協議会
　�☎70-3163　 http//www.kujuk�
uri-shakyo.com/

　『子育てママ応援フェスタ』
と�き　10月24日（木）午後0時30　
分～
と�ころ　エストーレホテルアンドテ
ニスクラブ（東金市八坂台1-8）
内�容　子育てママが学べる・遊べ
るコーナー、トークショー

ゲスト　保田圭氏（元モーニング娘）
※�申し込み方法など詳細は下記
ホームページへ　
問い合わせ　ベイエフエム 
　 https://www.bayfm.co.jp/

　『県民公開講座』
と�き　11月22日（金）午後1時30
分～ 3時40分
と�ころ　千葉市文化センター 3階
アートホール
テ�ーマ　いきいき元気！目指そう
健康長寿
講�師　鎌田實氏（諏訪中央病院名
誉院長）
※申し込み方法など詳細は下記へ
問�い合わせ　ちば県民保健予防財
団　☎043-246-8606　 https://
www.kenko-chiba.or.jp

　『税理士による無料税務相談』
と�き　9月4日（水）、18日（水）、10
月2日（水）、16日（水）午前10時
～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

　『町内一斉清掃』
　町では町民参加による美しいま
ちづくりを推進するため、毎年9月
最終日曜日に自治区ごとにごみ拾
いなどの清掃活動を実施していま
す。
　今年も下記により、町内一斉清
掃を実施しますので、町内の環境
美化推進のため皆さまのご協力を
お願いします。
とき　9月29日（日）午前8時～11時
※�雨天・荒天の場合は10月6日（日）
に延期
問い合わせ　まちづくり課環境係
　☎70-3166

　『全国一斉！法務局休日相談所』
と�き　10月6日（日）午前10時～午後

4時（相談時間は30分程度）
と�ころ　千葉地方法務局（千葉市
中央区中央港1-11-3）
相�談員　法務局職員、司法書士、土
地家屋調査士、公証人、人権擁
護委員
相�談内容　相続、贈与、会社・法人
設立などの商業・法人登記、土
地の境界、法定相続情報証明制
度、成年後見制度、養子縁組、い
じめ、パワハラなどの相談
費用　無料
申込み　予約優先、電話で下記へ
※予約は9月2日（月）より
問い合わせ　千葉地方法務局
　☎043-302-1311

　『返しきれない借金で
　� 悩んでいませんか？』
　千葉財務事務所では、無料の債
務相談窓口を開設し、相談内容によ
り解決のための助言を行い、必要に
応じ法律専門家を紹介します。
と�き　月～金（祝日除く）午前8時
30分～午後4時30分（正午～午
後1時を除く）
問�い合わせ　千葉財務事務所債務
相談窓口 ☎043-251-7830

　『9月の移動交番車開設』
ふ�るさと自然公園駐車場　2日（月）、
9日（月）、18日（水）午前10時～11
時30分
ス�ーパーランドローム　3日（ 火 ）、
17日（火）午前10時～11時30分
真�亀川総合公園　5日（木）、27日（金）
午後2時～3時
海�の駅九十九里　10日（火）午後2
時～ 3時、19日（木）午前10時～
11時30分
や�すらぎの家　18日（水）、30日（月）
午後2時～ 3時
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『自転車の盗難に注意しましょう』
　6月末現在の東金警察署管内の

自転車盗難の発生件数は57件で、
前年比-18件と減少していますが、
刑法犯認知件数の約17パーセント
を占めています。盗難に遭わない
ために皆さま自身が防犯意識を持
ち、防止策を講じましょう。
・�カギ掛けが1番　わずかな時間
でもロックを掛ける
・�ロックは2つ　ダイヤル式とセー
フティロック式など施錠方法が
異なるカギを2つ以上掛ける
・�３カ所を固定　駐輪ラックや丈
夫な固定物にロックを掛ける
・�防犯登録　自転車の防犯登録
は、法律で義務づけられており、
被害にあった場合、発見されや
すくなります。
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『ふるさと納税返礼品事業者募集』
　町ではふるさと納税を利用して
地元産業および地域の活性化を図
るべく、町外在住の寄付者に対し
お礼の品を贈呈しています。
　事業に興味のある事業者、参加
を希望する事業者の方につきまし
ては、町企画財政課まで問い合わ
せください。
問い合わせ　企画財政課企画係
　☎70-3121

　『住民基本台帳ネットワーク
　� システムが一時停止します』
　住民基本台帳ネットワークシス
テム機器の入れ替えに伴い、下記
期間は住基ネットを利用した業務
を行うことができません。
ご迷惑をお掛けしますがご理解と
ご協力をお願いします。
停�止期間　9月30日（月）、10月10
日（木）
停�止業務　①住民票の写しの広域
交付②住基カード・マイナンバー
カードを利用した転出・転入届
③マイナンバーカードの交付業
務など④公的個人認証（電子証
明）発行業務など
問い合わせ　住民課住民係
　☎70-3151

　『第27回白子チューリップ祭り
　� オーナー募集』
　白子町役場東側にある花の広場
は、1区画（1.8㎡）球根60球（1000円）
のオーナー制で、植え付けや除草な
どを自分で行い管理します。
　また、13㎡の区画に球根5色900
球（10000円）で植え付けデザイン
する団体オーナーもあります。
募�集期間　9月2日（月）～10月11
日（金）
植え付け　11月9日（土）、10日（日）
問�い合わせ　花の広場実行委員会
事務局（白子町産業課内）
　☎0475-33-2115

　『航空ジャンク市』
と�き　9月7日（土）午前10時～午
後5時、8日（日）午前10時～午�
後4時
ところ　航空科学博物館
費用　入館料のみ
内�容　普段お目に掛かれない航空
部品やエアライングッズなどを
格安で販売
問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

　『九十九里町敬老会』
と�き　10月6日（日）午前10時30
分～
ところ　町中央公民館講堂
内容　歌や踊り、寸劇など
問�い合わせ　九十九里町婦人会
　☎76-3567（石橋）☎76-2147
　（板倉）まで
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ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　毎週木・土曜日　 9時30分～
※開始時間が変更になりました
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～
健康アップ体操教室
　9/13（金）、27日（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　9/3（火）、17（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　9/10（火）、24（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

9/3・10・17・24・10/1
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

開館日時　平日9時～17時
休館日　土曜日・日曜日・祝日
※入館料無料（浴場は廃止）
※団体利用可（要事前申請）
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

9/2・9・17・24・30・10/7
～図書室新刊案内～

『剣樹抄』
� 冲方　丁
『希望の糸』
� 東野　圭吾
『夏の騎士』
� 百田　尚樹
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 25 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 18 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 10 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 5、20 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 26 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 3、17、
24 9 時～正午 役 場 応 接 室 産業振興課

☎70-3177

交通事故 18 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸内細菌検査 3、10、17、24 9時～11時 有　料

エイズ検査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 12、26 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月一回 14時～16時 予約制

心の健康相談
4、18 14時30分～16時30分 予約制
11、25 14時～16時 予約制

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

2、9、30 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障害者差別相談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※受付は14時30分まで。事前に予約が必要です。

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医 

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

9/1 秋 葉 医 院
52-2039（ 東金 ）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（ 横芝光 ）

9/8 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金 ）

花 城 病 院
0479-86-2233（ 山武 ）

9/15 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（ 大網 ）

あきば伝統医学クリニック
86-3711（ 山武 ）

9/16 橋 本 医 院
72-0134（ 大網 ）

宇 井 医 院
86-2522（ 山武 ）

9/22 高 橋 医 院
76-3101（ 九十九里 ）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（ 横芝光 ）

9/23 佐 藤 医 院
58-2056（ 東金 ）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（ 横芝光 ）

9/29 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（ 東金 ）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
82-2400（ 山武 ）

（7月分）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
9月1日（日）・29日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

8月分　9月9日（月）
9月分　10月7日（月）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数34件
（預貯金、給与、不動産など）

9月30日（月）納期限
固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
介護保険料（第3期）
給食費（9月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係� ☎76-2274

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

9月19日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ9月12日（木）までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

9/1(日) 町税の休日納税・相談窓口
　 2(月) 定例教育委員会
　 5(木)	農業委員会総会
　 7(土)	九十九里中学校体育祭
　14(土)	片貝小学校運動会
　	 九十九里小学校運動会
　27(金)～10月11日（金）議会定例会
　29(日)	町内一斉清掃
　	 町税の休日納税・相談窓口

土曜日に住民票の取得ができます

町長の現地訪問

町のカレンダー　(予定)

町の人口・世帯数
8月１日現在（前月比）
人口 １５，７８８人 （－１６）
男 ７，８６０人 （－ ３）
女 ７，９２８人 （－１３）
世帯数 ７，１２２世帯 （－ ４）

氏　名 年齢  地　区
鈴　木　　　孝 ９３ 北　の　下
佐　竹　啓　子　６８ 作　田　丘
大　頭　秀　男 ８２ 中　　　里
丸　山　義　勝 ８４ 西　の　下
並　木　鉄　雄 ９１ 作 田 納 屋
髙　柳　勝　也 ７７ 法　　　久

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ （敬称略）

日 月 火 水 木 金 土
☆3日（火）は、いちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
※�いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安がある子どもへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）
に不安を感じる親子を対象に行っている親子遊び中心の教室です（登録制）。
☆13日（金）は講座「月うさぎの壁掛け作り」です。※予約制

あそぼあそぼう
（11時～）

保健福祉センター

休
子育て支援センター

いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター

しゃぼん玉day
（10時30分～11時30分）
子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

休

講座
月うさぎの壁掛け作り
（11時～11時30分）
子育て支援センター

休
子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

おもちゃ図書館

つくも学遊館 子育て支援センター
休

あそぼあそぼう
（11時～）

保健福祉センター

身体測定

子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

休 休
子育て支援センター

休

おはなし玉手箱
（11時～11時20分）
子育て支援センター

休 休
すくすくひろば
（9時30分～正午）
保健福祉センター

おもちゃ図書館

つくも学遊館

お誕生日会
（11時～）

子育て支援センター
休

※「すくすくひろば」は０歳から２歳くらいまでのお子さんとおうちの方が対象です。（午前）
※「わんぱくひろば」は３歳から６歳くらいまでのお子さんとおうちの方が対象です。（午後）
※あそぼあそぼうは絵本の読み聞かせや体操をします！
※誕生日は手形がとれますので申し出てください。
※身体測定日以外でも身体測定できます（子育て支援センター実施のみ）。

休
子育て支援センター

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976
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9月号の表紙は毎年恒例のふるさとまつり。まつりの熱気にあおられ夢中で撮影。気
が付いたら500枚以上の写真を撮っていました。それにしても花火の撮影は難しい…

有料 広 告 募 集 中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝 · 求人などに活用してみませんか？
1コマ 縦 40mm ×横85mm　10,000 円 / 月

※詳細はお問い合わせください。

▼　広　告　欄　▼

問い合わせ　
　教育委員会事務局社会教育係　☎70-3193

第61回 町民体育祭
今年で61回目となる恒例の町民体育祭。子どもからお年寄りまで、気軽に参加でき

るスポーツの一大イベントです。
日ごろの運動不足の解消や、普段会えない方とのコミュニケーションの場として、あ
なたも町民体育祭に参加してみませんか。
今年も楽しい競技を開催しますので、たくさんの参加をお待ちしています。

とき　10月13日（日）午前8時から入場行進
※荒天により13日に開催できない場合は中止
ところ　片貝小学校 校庭


