
（
P
hoto

／
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
芋
掘
り
）

N
o

.

令
和
元
年

126
3
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民 生 費

総 務 費

衛 生 費

教 育 費

公 債 費

消 防 費

土 木 費

商 工 費

農林水産業費

議 会 費

災 害 復 旧 費

諸支出金・予備費

17億4,442万4千円
（35.3％）6億1,594万8千円

（45.8％）3億2,784万円

（47.5％）3億1,585万9千円

（35.5％）2億1,985万9千円

（52.6％）4,852万9千円

（0.0％）0千円

（17.5％）7万2千円

7億1,648万2千円

6億6,525万円

6億1,878万8千円

（48.9％）2億7,931万9千円

（45.6％）1億5,765万7千円

（18.3％）5,053万9千円

（52.1％）1億4,329万7千円

（18.0％）4,867万8千円

5億7,082万5千円

3億4,558万4千円

2億7,650万5千円

2億7,516万2千円

2億6,971万4千円

9,225万8千円

556万9千円

41万1千円

歳出予算現額▶55億8,097万2千円
支 出 済  額▶22億759万7千円（39.6%）

（町が使ったお金）

予算現額

支出済額
（％）は執行率

歳出
予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

予算現額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

支出済額

収入済額 （78.0％）14億5,903万9千円

収入済額 （62.1％）9億18万5千円

収入済額 （23.0％）1億8,203万9千円

収入済額 （0.0％）0千円

収入済額 （0.9％）230万円

収入済額 （62.5％）1億6,258万6千円

収入済額 （61.3％）9,135万5千円

収入済額 （29.7％）2,019万2千円

収入済額 （465.2％）2億8,558万円

収入済額 （41.4％）697万6千円

収入済額 （61.4％）921万2千円

収入済額 （45.5％）1,087万2千円

国・県支出金 予算現額 

町 債 予算現額

繰 入 金 予算現額

諸 収 入

予算現額

地 方 譲 与 税

地方特例交付金 予算現額

自動車取得税交付金 予算現額

そ の 他 予算現額

地 方 交 付 税 予算現額

町 税 予算現額

歳入 歳入予算現額▶55億8,097万2千円
収 入 済  額▶31億4,956万2千円（56.4%）

（町に入ったお金）

予算現額

収入済額
（％）は収入率

繰 越 金 予算現額

地方消費税交付金 予算現額

予算現額

7億9,197万6千円

4億6,460万円

2億6,068万7千円

収入済額 （13.0％）1,922万6千円

使用料及び手数料

予算現額 1億4,835万4千円

1億4,902万2千円

1,686万1千円

1,500万円

2,387万6千円

18億7,100万円

14億5,020万4千円

6,139万1千円

2億6,000万円

6,800万1千円

町税の内訳

予 算 現 額

収 入 済 額

収　入　率

14億5,020万4千円

9億18万5千円

62.1%

［税別の収入済額］

固定資産税
4億7,944万6千円4億7,944万6千円

53.2%

軽自動車税軽自動車税

たばこ税たばこ税
4,317万4千円
4.8%

4,740万9千円4,740万9千円
5.3%

鉱産税
52万4千円
0.1％

町民税
3億2,963万2千円

36.6%
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町
民
の
皆
さ
ん
が
納
め
て
い
る
税
金
や
、
国
・
県
か
ら
の
補
助�

金
な
ど
は
、
ど
の
く
ら
い
あ
っ
て
、
ど
の
よ
う
に
使
わ
れ
て
い
る�

の
で
し
ょ
う
か
。
町
の
財
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く�

た
め
、
毎
年
２
回
、
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
令
和
元
年
度
上
半
期（
９
月
30
日
現
在
）
の
予
算
執�

行
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
の
執
行
状
況

51
億
８
，
０
０
０
万
円
で
ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
元
年
度
一
般
会

計
予
算
は
、
２
回
の
補
正
お
よ
び
前
年
度
か
ら
の
繰
越
明
許
費
を

含
め
て
、
総
額
55
億
８
，
０
９
７
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
収�

入
済
額
は
、
31
億
４
，
９
５
６
万
２
千
円
、
収
入
の
割
合
は
56
・

４
％
、
支
出
済
額
は
、
22
億
７
５
９
万
７
千
円
で
、
支
出
の
割
合�

は
39
・
６
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
上
半
期
の
主
な
支
出

【
総
務
費
】

・�

防
犯
灯
電
気
料
金
（
令
和
元
年
度
一
括
前
払
）

�

８
５
０
万
４
千
円

【
民
生
費
】

・
か
た
か
い
こ
ど
も
園
除
却
工
事�

５
，２
９
２
万
円

【
農
林
水
産
業
費
】

・�

農
業
用
水
路
等
長
寿
命
化
・
防
災
減
災
事
業
蛭
川
水
路
補
修
工

事
（
前
払
金
）�

３
１
５
万
円

【
教
育
費
】

・�

片
貝
小
学
校
フ
ェ
ン
ス
改
修
工
事�

１
，４
３
６
万
４
千
円

・�

片
貝
小
学
校
空
調
設
備
設
置
工
事
（
前
払
金
）

�

１
，５
５
５
万
円

・�

豊
海
小
学
校
空
調
設
備
設
置
工
事
（
前
払
金
）

�

１
，７
０
６
万
円

一
般
会
計
の
町
債
現
在
高
（
上
半
期
）

町
債
の
平
成
30
年
度
末
現
在
高
は
、
59
億
６
，
１
３
４
万
８
千

円
で
し
た
が
、
令
和
元
年
度
上
半
期
に
お
い
て
２
億
６
，

１
８
９
万
７
千
円
償
還
し
ま
し
た
の
で
、
令
和
元
年
度
上
半
期
末

現
在
高
は
56
億
９
，
９
４
５
万
１
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

※その他の項目

執
行
状
況

令
和
元
年
度

上

半

期

財政状況の公表

配当割交付金、寄附金、
分担金及び負担金、株
式等譲渡所得割交付金、
利子割交付金、交通安全
対策特別交付金、環境性
能割交付金、財産収入

特 別 会 計 　特別会計は、特定の事業を実施する場合に、一般会計から切り離し、その事業ごとに経理しています。

企 業 会 計 　企業会計は、地方公営企業法の適用を受ける公営企業の会計です。

会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
給 食 事 業 1億4,300万円 6,863万1千円 48.0% 5,418万5千円 37.9%
国 民 健 康 保 険 21億9,700万円 9億458万9千円 41.2% 8億1,208万4千円 37.0%
後期高齢者医療 1億9,900万円 6,828万4千円 34.3% 4,800万4千円 24.1%
介 護 保 険 15億5,000万円 7億2,422万1千円 46.7% 6億4,135万6千円 41.4%
病 院 事 業 6億1,275万8千円 4億2,617万9千円 69.6% 4億2,681万5千円 69.7%
農業集落排水事業 1億4,100万円 1,259万4千円 8.9% 5,477万8千円 38.8%

ガス事業 収益的収支 資本的収支

予算現額
収入 3億7,009万4千円 収入 10万8千円
支出 3億6,593万7千円 支出 5,706万円

収入済額
（ ）は収入率

1億2,878万2千円
（34.8%）

０円
（0.0%）

支出済額
（ ）は執行率

9,633万1千円
(26.3%)

1,197万8千円
(21.0%)
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5

診
療
時
間　

午
前
９
時
～
正
午

◆
12
月
30
日（
月
）

・�

斎
藤
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
大
網
白

里
） 

☎
77-

３
８
８
２

◆
12
月
31
日（
火
）

・
鈴
木
歯
科
医
院
（
九
十
九
里
）

　

☎
76-

３
１
０
９

・
鈴
武
歯
科
医
院（
横
芝
光
）

　

☎
０
４
７
９-

82-

５
６
７
７

◆
令
和
２
年
１
月
１
日（
水
・
祝
）

・
鈴
木
歯
科
医
院
（
東
金
）

　

☎
52-

１
７
８
１

・
高
井
歯
科
医
院
（
大
網
白
里
）

　

☎
73-

７
３
１
３

◆
令
和
２
年
１
月
２
日（
木
）

・
竹
内
歯
科
医
院（
九
十
九
里
）

　

☎
76-

３
０
５
０

◆
令
和
２
年
１
月
３
日（
金
）

・
田
中
歯
科
医
院
（
東
金
）

　

☎
55-

１
１
８
２

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

年末年始の業務日程 
施設・業務名 年末最終日 年始開始日

役 場 12月27日(金) 1月6日(月)
戸籍届出(婚姻届・死亡届など)は、休み中も受
け付けしています。住民票・印鑑証明・税証明な
どは発行できません。

中 央 公 民 館 12月27日(金) 1月5日(日) ☎76-4116

つ く も 学 遊 館 12月27日(金) 1月5日(日) ☎70-3601

フィットネ ス つくも 12月27日(金) 1月5日(日) ☎70-3605

ち ど り の 里 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3184

ガ ス 事 業 12月27日(金) 1月6日(月) ☎76-6176(緊急時の連絡先)

社 会 福 祉 協 議 会 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3163

シルバー人材センター 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3071

ご　

み　

の　

収　

集　

業　

務

可 燃 ご み の 収 集 12月31日(火) 1月4日(土) 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認

ペットボトルの収集 12月25日(水) 1月8日(水)

カ ン・ ビ ン・ 金
属 類 の 収 集 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認

リ サ イ ク ル 倉 庫
(古紙・蛍光灯など) 12月31日(火) 1月6日(月) 年末は混雑が予想されます。搬入はお早めに！

粗 大 ご み の 収 集
年内回収の最終受付日　☎50-5300
豊海地区 12月18日(水)収集日[12月23日(月)]
片貝地区 12月19日(木)収集日[12月24日(火)]
作田地区 12月20日(金)収集日[12月25日(水)]	

環境クリーンセンター
へのごみの持ち込み 12月27日(金) 1月8日(水) ごみ直接搬入受付　☎55-9141

夜 間 急 病 診 療 所 年中無休 午後8時～11時診療　☎50-2511

水 道 業 務 12月27日(金) 1月6日(月) 山武郡市広域水道企業団　☎55-7851

し 尿 処 理 12月27日(金) 1月6日(月) 年内のくみ取りを希望する方は、12月13日(金)
までに環境アクアプラントへ　☎54-0531

火 葬 業 務 12月31日(火) 1月4日(土) ☎55-6360

自
主
防
災
組
織
と
は

自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で

守
る
」
と
い
う【
共
助
】
の
精
神
に�

よ
り
、
地
域
の
み
な
さ
ん
が
自
主
的

に
防
災
活
動
を
行
い
、
災
害
に
よ
る

被
害
を
予
防
し
、
軽
減
す
る
た
め
の

組
織
で
す
。

な
ぜ
必
要
な
の
？

防
災
活
動
も
お
の
お
の
に
行
う
と
、�

効
率
が
悪
い
場
合
や
か
え
っ
て
危
険

な
場
合
も
あ
り
ま
す
。

一
人
で
も
多
く
の
命
を
守
る
た
め
、�

協
力
し
合
い
活
動
で
き
る
よ
う
事
前

に
助
け
合
う
ル
ー
ル
や
役
割
分
担
な

ど
を
取
り
決
め
、
避
難
経
路
や
避
難

に
支
援
が
必
要
な
方
な
ど
の
情
報
を

共
有
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
た
め
に
も
、
地
域
の
連
携
力

を
生
か
せ
る
防
災
の
た
め
の
組
織

「
自
主
防
災
組
織
」
が
重
要
な
役
割

を
果
た
し
ま
す
。

組
織
を
つ
く
る
に
は

自
主
防
災
組
織
は
、
地
域
住
民
が

組
織
結
成
に
合
意
し
、
規
約
を
定
め

て
結
成
し
ま
す
。

組
織
の
規
模
は
、
地
域
の
自
主
的

な
活
動
を
行
う
自
治
区
を
単
位
と
し

て
結
成
・
活
動
す
る
こ
と
が
、最
適
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
防
災
活
動
を
行
う
に
は
、町

や
防
災
関
係
機
関
と
の
連
携
が
必
要

と
な
る
こ
と
か
ら
、
町
に「
結
成
届
」

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

ど
ん
な
活
動
を
す
る
の
？

自
主
防
災
活
動
も
日
頃
か
ら「
お�

互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
」を
築
き
、�

準
備
し
て
お
か
な
け
れ
ば
、
災
害
時�

に
機
能
し
ま
せ
ん
。
よ
り
効
率
よ
く
、�

様
々
な
活
動
を
す
る
た
め
に
も
平
常

時
の
活
動
が
重
要
で
す
。

�

・
平
常
時
の
活
動

　

�

防
災
知
識
の
啓
発
、
避
難
経
路
の

点
検
、
防
災
訓
練
の
実
施
な
ど

・
災
害
時
の
活
動

　

�

初
期
消
火
、
救
出
・
救
護
活
動
、

災
害
情
報
の
伝
達
、
避
難
誘
導
、

避
難
所
運
営
な
ど

町
か
ら
の
支
援

町
で
は
、
よ
り
多
く
の
自
治
区
で

自
主
防
災
組
織
を
結
成
し
て
い
た
だ

き
た
く
、
次
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま

す
。

■
相
談
・
出
前
説
明
会

　

�

自
主
防
災
組
織
に
関
す
る
各
種
ご

相
談
や
自
治
区
会
議
へ
の
出
前
説

明
な
ど
結
成
に
向
け
て
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

�

ま
た
、
自
主
防
災
組
織
が
主
催
す

る
防
災
訓
練
の
計
画
作
成
な
ど
の

支
援
も
行
い
ま
す
。

■
資
機
材
整
備
に
対
す
る
補
助
制
度

　

�

自
主
防
災
組
織
の
活
動
に
必
要
と

な
る
資
機
材
の
整
備
に
対
し
、
そ

の
経
費
の
一
部
を
補
助
金
と
し
て

交
付
し
ま
す
。

・
対
象
資
機
材（
例
）

　

�

消
火
器
、
拡
声
器
、
チ
ェ
ー
ン

ソ
ー
、
ス
コ
ッ
プ
、
発
電
機
、
投

光
器
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
な
ど

年
末
年
始
在
宅
当
番
医

科
歯

※�左記以降も12月27日(金)ま
で受け付けしていますが、回収
は1月6日（月）以降となります。

災害に強い地域を目指して

自主防災組織を結成しよう！
　9月の台風15号では、暴風による建物被害などのほか、断水や長期停電が発生しました。
　また、10月の台風19号では、町内全域に避難勧告を発令し、住民約1,000人が避難しました。さらには
25日の大雨では、建物浸水や大規模な道路冠水が発生しました。
町では、2カ月の間で 3度も被災し、大きな混乱が生じました。
この経験を教訓に、地域の方々が互いに協力して防災活動に取り組む組織を結成してみませんか？

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70-

３
１
０
７
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町
で
は
、
生
後
４
カ
月
児
を
対
象

に
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
を
実
施
し
て
い

ま
す
。
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、
赤

ち
ゃ
ん
と
保
護
者
に
絵
本
を
通
し
て

心
触
れ
合
う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き
っ

か
け
を
つ
く
る
活
動
で
す
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
絵
本
を
通
し
た
親
子
の
ふ
れ
あ

い
、
赤
ち
ゃ
ん
と
絵
本
の
素
敵
な
出

会
い
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。
生
後
４

カ
月
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
が
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
さ
ん
が
開
い
て
く
れ
た
絵
本

や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
の
表
情
や

声
に
興
味
を
示
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
表

情
・
反
応
を
見
せ
て
く
れ
ま
す
。

赤
ち
ゃ
ん
や
絵
本
が
大
好
き
な

あ
な
た
、
ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん

か
。
詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

◆
締
め
切
り

令
和
２
年
１
月
15
日
（
水
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70-

３
１
８
２

【
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
】

と�

き　

12
月
26
日（
木
）午
前
10
時
～

正
午

と
こ
ろ　

つ
く
も
学
遊
館 

会
議
室

対
象　

町
内
在
住
、
在
勤
の
方

費
用　

２
０
０
０
円（
材
料
代
）

定
員　

25
人（
申
込
み
先
着
順
）

持�

ち
物　

花
を
切
れ
る
は
さ
み
、カ
ッ

タ
ー
、
ホ
ッ
チ
キ
ス

申�

込
み　

費
用
を
添
え
て
、
直
接
つ

く
も
学
遊
館
へ

【
こ
ど
も
書
初
め
教
室
】

と�

き　

令
和
２
年
１
月
５
日（
日
）
午

後
１
時
～
４
時

と
こ
ろ　

真
亀
川
総
合
公
園 

学
習
棟

対
象　

小
学
生（
３
年
生
以
上
）

費
用　

無
料

定
員　

20
人（
申
込
み
先
着
順
）

持�

ち
物　

習
字
道
具
一
式
、
書
き
初�

め
用
紙（
20
枚
以
上
）、
お
手
本
、

書
き
初
め
用
の
大
筆
、
書
き
初
め

用
の
下
敷
き
、
新
聞
紙
、
レ
ジ
ャ
ー

シ
ー
ト
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
、

雑
巾

申�
込
み　

直
接
も
し
く
は
電
話
で
、

つ
く
も
学
遊
館
へ

問
い
合
わ
せ

　

つ
く
も
学
遊
館

　

☎
70-

３
６
０
１

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨
院
）

の
施
術
に
は
、
そ
の
負
傷
原
因
や
症

状
な
ど
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保
険
の

対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
保
険
の
対
象
と
認
め

ら
れ
な
い
場
合
の
施
術
料
は
、
全
額

自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

保
険
の
対
象
に
な
る
の
は
？

整
骨
院
や
接
骨
院
で
骨
折
、
脱
臼
、

打
撲
お
よ
び
捻
挫（
い
わ
ゆ
る
肉
離

れ
を
含
む
）の
施
術
を
受
け
た
場
合
。

※�
骨
折
お
よ
び
脱
臼
は
、
緊
急
の
場

合
を
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の

同
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

保
険
の
対
象
に
な
ら
な
い
の
は
？

・�

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
な
ど

に
対
す
る
施
術
。

・�

同
一
の
け
が
で
、
同
時
期
に
医
療
機

関
の
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合
。

治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意

・
け
が
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
る
。

・�

必
ず
請
求
内
容
に
間
違
い
が
な
い

か
確
認
し
て
か
ら「
柔
道
整
復
施

術
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
委
任

状
欄
に
署
名
す
る
。

・
必
ず
領
収
証
を
も
ら
う
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
２

20
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
町
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
を
対
象
に
健
康
づ

く
り
へ
の
習
慣
と
関
心
を
高
め
、
楽

し
く
継
続
的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り�

組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し
て
、�

「
町
国
民
健
康
保
険
健
康
ポ
イ
ン
ト�

事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
年
度
の
事
業
期
間
中(
５
月
～
11�

月)

に
、特
定
健
診
や
が
ん
検
診
の
受�

診
、
運
動
や
食
事
な
ど
の
日
々
の
生

活
の
中
で
自
分
の
立
て
た
健
康
づ
く

り
の
目
標
に
取
り
組
み
、
健
康
ポ
イ

ン
ト
を
貯
め
た
方
は
、
申
請
期
間
に

「
ポ
イ
ン
ト
管
理
カ
ー
ド
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

12
月
2
日
（
月
）
～
20
日
（
金
）

※�

郵
送
の
場
合
は
12
月
20
日
消
印
有

効
。

◆
申
請
場
所

住
民
課
国
保
年
金
係

※�

申
請
後
、
内
容
審
査
の
う
え「
特�

典
品
引
換
券
」
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
後
日
指
定
日
・
指
定
場
所
に

お
越
し
い
た
だ
き
特
典
品
と
交
換

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
２

糖
尿
病
教
室 

と
き　

毎
月
１
回
開
催
、午
後
２
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

内
容

・�

12
月
６
日（
金
）　

血
管
の
お
話
と

糖
尿
病
Ｑ
＆
Ａ【
看
護
師
】、
家
族

と
一
緒
に
健
康
食
を
食
べ
ま
し
ょ

う
！
～
特
別
じ
ゃ
な
い
糖
尿
病
食

～
【
管
理
栄
養
士
】

・�

令
和
２
年
１
月
10
日（
金
）　

糖
尿

病
の
基
本
的
な
お
話　

み
ん
な
で

体
を
動
か
そ
う
！
（
軽
運
動
）

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

ク
リ
ス
マ
ス
コ
ン
サ
ー
ト 

と
き　

12
月
12
日（
木
）午
後
３
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー　

１
階
セ
ン
タ
ー
プ
ラ
ザ

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、
直
接
会
場
へ

産
婦
人
科
病
棟
見
学
会 

　

分
娩
施
設
を
検
討
中
の
妊
婦
さ
ん

と
ご
家
族
の
方
を
対
象
と
し
た
予
約

不
要
の
説
明
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
に
通
院
中
の
方
は
、
母
親
学
級
へ

の
ご
参
加
を
お
勧
め
し
て
い
ま
す
。

と
き　

12
月
７
日（
土
）午
後
２
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー

内�

容　

施
設
見
学
や
入
院
中
の
ス
ケ

ジ
ュ
ー
ル
な
ど
を
説
明

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要

送
迎
バ
ス
の
運
行 

対�

象
者　

患
者
さ
ん
と
そ
の
付
き
添

い
の
方

利
用
料　

無
料

※�

時
刻
表
な
ど
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
各
バ
ス
停
、
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ

ル
セ
ン
タ
ー
内
に
掲
載
。

市
民
公
開
講
座 

と�

き　

令
和
２
年
１
月
23
日（
木
）午

後
３
時
～

と�

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

講�

師　

産
婦
人
科　

副
部
長　

種
元

智
洋

演�

題　
「
出
生
前
診
断
～
生
ま
れ
る
前

に
わ
か
る
こ
と
～
」

費
用　

無
料

申
込
み　

不
要
、直
接
会
場
へ

工
事
の
お
知
ら
せ 

　

駐
車
場
入
り
口
付
近
に
て
、
ア
メ�

ニ
テ
ィ
ー
棟
の
建
設
工
事
を
行
っ
て

い
ま
す
。
工
事
車
両
の
出
入
り
が
あ

り
ま
す
の
で
、
ご
来
院
の
際
は
ご
注

意
く
だ
さ
い
。
ご
不
便
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
、非
常
勤
職
員

を
随
時
募
集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
の
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

集
募

つ
く
も
学
遊
館

短
期
講
座

集
募

柔
道
整
復
師
の
施
術

険
保

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

特
典
品
交
換

請
申

東千葉メディカルセンター長コラム第26回

台風15号と19号時の対応について
� 理事長　増田　政久

この度の台風 15 号、19 号で被災されました方々に、心よ
りお見舞い申し上げます。

今回のコラムでは、千葉県において特に被害の大きかった
15 号上陸を中心に、当センターの対応などについてお話しし
ます。

関東としては過去最大規模となった台風 15 号は、その猛
烈な風と雨で各地に多大な被害を出しました。

それは東金市近辺でも例外ではなく、吹き飛んだ屋根や看
板、倒木、冠水した道路など、至る所にその爪痕が残され、今
もまだ復旧途上です。さらに停電、断水、通信障害といったラ
イフラインの寸断規模を把握することが難しく、復旧の遅れ
を生じさせてしまったものと思います。東千葉メディカルセ
ンターも断水の対象地域となり、およそ 1日半程度の間、水
道の供給が途絶えましたが、市・県・自衛隊の協力を得るこ
とができ、診療を含めて必要な生活用水を確保することがで
きました。自治体・自衛隊ならびに当施設職員の献身的な尽
力に深く感謝する次第です。

診療機能からみると一部に建物被害があったものの、幸い
に停電が短時間であったことから、診療機能に直接関わるよ

うな著しい障害をもたらさずに済みましたが、道路の寸断や
渋滞、自宅の被害などで職員の確保には支障をきたしました。
診療開始時間の変更、予定手術の延期ならびに人員確保のた
めの夜間勤務者の勤務時間の延長など各方面に多くの協力
をお願いしました。また地域の他医療機関の診療機能状況の
情報を交換し、救急受け入れ体制をいかに確保するか検討し
ました。結果的に 9 月 9 日からの 3 日間で延べ 106 台の救
急車を受け入れ、対応させていただきました。救急部をはじ
め職員スタッフには心より感謝いたします。

今回の災害では全国各地から千葉県へ DMAT（災害派遣
医療チーム）が派遣され、そのうち16 隊が災害拠点病院に指
定されている当センターを活動拠点として、患者搬送を中心
に医療支援にあたってくださいました。また県看護協会から
現場で懸命に働いている看護師の心強い援軍として看護師
を、また千葉大学より内科系・外科系医師を各 1 人ずつ派遣
して頂きました。紙面をお借りして DMAT ならびに派遣頂
いた看護師、医師の皆さんにお礼申し上げます。

19 号台風に際しては、15 号台風の教訓を生かして、あら
かじめ災害対策本部を BCP(business continuity plan 事業
継続計画）に基づき立ち上げ、対応を試みました。幸いにして
大きな活動をせずに済みました。「天災は忘れたころにやって
くる」といわれていましたが、気候環境の変化によるものなの
か、今後は忘れる間もなく同様のケースに見舞われることが
少なからずあると考え、防災意識を高めていこうと思います。
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お
ら

知せ

10
月
17
日
、
真
亀
川
総
合
公
園
近

く
の
畑
に
お
い
て
、
と
よ
う
み
こ
ど

も
園
の
園
児
た
ち
に
よ
る
芋
掘
り
体

験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

こ
の
取
り
組
み
は
、
農
地
や
農
村

環
境
な
ど
を
維
持
保
全
す
る「
多
面

的
機
能
支
払
交
付
金
事
業
」
を
行
っ

て
い
る
豊
海
地
域
環
境
保
全
会
と
と

よ
う
み
こ
ど
も
園
が
協
力
し
て
、
遊

休
農
地
解
消
の
取
り
組
み
の
一
環
と

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
75
人
の
園
児
た
ち
が
参�

加
し
、
砂
ま
み
れ
に
な
り
な
が
ら
も
、�

一
生
懸
命
掘
り
出
し
、
サ
ツ
マ
イ
モ

の
大
き
さ
を
友
達
と
競
い
合
っ
て
い

ま
し
た
。

10
月
18
日
、
生
徒
会
活
動
の
一
環

と
し
て
九
十
九
里
中
学
校
全
校
生
徒�

に
よ
る
海
岸
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

台
風
15
号
や
19
号
の
影
響
に
よ

り
、
海
岸
に
は
多
く
の
漂
着
物
が
あ

ふ
れ
て
い
ま
し
た
。
当
日
は
、
生
徒

や
先
生
方
が
、
片
貝
・
豊
海
・
作
田

の
３
地
区
に
分
か
れ
、
缶
・
ビ
ン
・

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
な
ど
を
中
心
に
数
え

る
こ
と
が
困
難
な
ほ
ど
多
く
の
ゴ
ミ

を
回
収
し
ま
し
た
。

活
動
は
短
い
時
間
で
は
あ
り
ま
し�

た
が
、「
ふ
る
さ
と
九
十
九
里
」
の�

風
や
潮
の
香
り
を
感
じ
な
が
ら
、
気

持
ち
の
良
い
、
さ
わ
や
か
な
汗
を
流

し
ま
し
た
。

11
月
９
日
、
ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２

０
１
９
が
東
金
ア
リ
ー
ナ
を
会
場
に

開
催
さ
れ
、
山
武
郡
市
内
３
市
３
町

の
代
表
選
手
が
ユ
ニ
カ
ー
ル
と
ボ
ッ

チ
ャ
の
腕
前
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

大
会
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

元
気
な
笑
い
声
が
終
始
会
場
に
響
き

渡
り
ま
し
た
。

　
■
大
会
結
果
■（
九
十
九
里
町
）

「
ボ
ッ
チ
ャ
」

・
フ
リ
ー
の
部　
　
　

２
位

・
一
般
の
部　
　
　
　

４
位

「
ユ
ニ
カ
ー
ル
」

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部　

５
位

・
一
般
の
部　
　
　
　

６
位

町
で
は
、
優
良
農
地
を
保
全
・
確

保
し
、
農
業
振
興
地
域
に
関
す
る
各�

種
施
策
を
計
画
的
に
推
進
す
る
た
め
、�

農
業
振
興
地
域
の
整
備
に
関
す
る
法

律
に
基
づ
き
、
平
成
28
年
度
か
ら
九�

十
九
里
町
農
業
振
興
地
域
整
備
計
画

の
全
体
見
直
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
全
体
見
直
し
の
期
間
が

数
年
に
わ
た
る
こ
と
か
ら
、
平
成
29�

年
度
よ
り
個
別
の
農
用
地
利
用
計
画�

変
更
申
し
出
（
農
振
除
外
な
ど
の
手

続
き
）
の
受
け
付
け
を
並
行
し
て

行
っ
て
い
ま
す
。

令
和
元
年
度
に
つ
い
て
も
申
し
出

の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
の
で
、
農

地
の
転
用
計
画
が
あ
る
場
合
は
、
産

業
振
興
課
農
業
振
興
係
ま
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間

12
月
２
日
（
月
）～
26
日
（
木
）

※�

変
更
の
申
し
出
が
で
き
る
農
地
に

つ
い
て
は
、
平
成
21
年
に
法
律
が

改
正
さ
れ
、
そ
の
扱
い
が
厳
格
化

さ
れ
ま
し
た
。
申
し
出
を
行
っ
て

も
、
必
ず
除
外
で
き
る
も
の
で
は�

あ
り
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

☎
70-

３
１
７
１

◆
申
告
書
の
送
付
時
期

12
月
中
旬

◆
申
告
書
の
提
出
期
限

令
和
2
年
１
月
31
日
（
金
）

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業

の
た
め
に
用
い
る
機
械
、
器
具
、
備

品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い
ま
す
。

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の

ほ
か
償
却
資
産
に
つ
い
て
も
課
税
の

対
象
と
な
る
た
め
、
償
却
資
産
を
お

持
ち
の
方
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

資
産
の
状
況
に
つ
い
て
申
告
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
償
却
資
産
の
申
告
書

が
届
い
た
ら
、
令
和
２
年
１
月
１
日�

現
在
の
償
却
資
産
の
内
容
を
記
入
し
、�

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
な

ど
で
申
告
書
が
必
要
な
方
、
申
告
書

が
届
か
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、

税
務
課
課
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※�

廃
業
や
解
散
、
償
却
資
産
の
増
減

が
な
い
場
合
で
も
、
そ
の
旨
を
記

載
し
た
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70-

３
１
４
１

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
事
前
に
次

の
届
け
出
な
ど
が
必
要
で
す
。

【
建
築
確
認
を
伴
う
浄
化
槽
の
設
置

の
場
合
】

・
浄
化
槽
調
書

　

�

建
築
確
認
審
査
機
関
へ
の
提
出
書

類
に
含
ま
れ
る
。

【
建
築
確
認
を
伴
わ
な
い
浄
化
槽
の

設
置
の
場
合
】

・�

浄
化
槽
設
置
届
出
書
、
浄
化
槽
概

要
書
、
７
条
検
査
手
数
料
の
納
付

書
の
写
し
、
排
水
系
統
図
、
平
面

図
、
浄
化
槽
詳
細
図
な
ど

　

�

着
工
予
定
日
の
11
日
以
上
前
に
山

武
地
域
振
興
事
務
所
へ
提
出
。

※�

補
助
金
は
事
前
に
町
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
設
置
工
事
は
専
門
業
者
に
依
頼

　

�

設
置
工
事
は
、
県
に
登
録
ま
た
は

届
け
出
を
行
っ
た
専
門
の
業
者
に

頼
み
ま
し
ょ
う
。

◆
快
適
な
周
辺
環
境
を
維
持
す
る
た
め

①
法
令
に
基
づ
く
保
守
点
検

・�
保
守
点
検
は
、
県
に
登
録
し
た
専

門
の
業
者
に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

・�
３
年
間
分
の
保
守
点
検
記
録
票

を
保
存
し
ま
し
ょ
う
。

②
法
令
に
基
づ
く
清
掃

・�

清
掃
は
、
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
管
理
者
の
許
可
を
受
け
た
業
者

へ
年
１
回
以
上
、
頼
み
ま
し
ょ
う
。

・�

３
年
間
分
の
清
掃
記
録
票
を
保

存
し
ま
し
ょ
う
。

③
法
定
検
査

・�

浄
化
槽
の
設
置
工
事
や
保
守
点

検
お
よ
び
清
掃
が
適
正
に
行
わ

れ
て
い
る
か
検
査
す
る
た
め
、
浄

化
槽
の
使
用
開
始
後
お
よ
び
年

１
回
、
県
の
指
定
検
査
機
関
に
よ

る
法
定
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

・�

浄
化
槽
設
置
届
出
書
な
ど
の
提
出

お
よ
び
維
持
管
理
に
つ
い
て

　

山
武
地
域
振
興
事
務
所

　

☎
55-

３
８
６
２

・�

人
槽
算
定
の
相
談
に
つ
い
て

　

山
武
土
木
事
務
所

　

☎
54-

１
１
３
３

・�

補
助
金
に
つ
い
て

　

町
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
７

・�

設
置
工
事
に
つ
い
て

　

千
葉
県
浄
化
槽
協
会

　

☎
０
４
３-

２
４
６-

２
３
５
５

・�

保
守
点
検
・
清
掃
に
つ
い
て

　

千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３-

２
４
５-

４
２
２
２

・�

法
定
検
査
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３-

２
４
６-

６
２
８
３

先生とれたよー

海岸清掃の様子

戦略が勝敗を分ける

た

町

交

く
さ
ん
と
れ
ま
し
た

ク
リ
ー
ン
作
戦

流
を
深
め
る

芋
掘
り
体
験

九
十
九
里
中
学
校
生
徒
会
活
動

ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２
０
１
９

受

税

環

付

金

境

農
用
地
利
用
計
画

変
更
申
し
出

償
却
資
産

(

固
定
資
産
税)

の
申
告

浄
化
槽
の
設
置
と
維
持
管
理



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

母乳アドバイス

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国
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R元年12月

と　き　12月4日（水）、1月は休み
　　　　午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　12月17日（火）
　　　　午後1時30分～ 3時
ところ　保健福祉センター

と　き　12月12日（木）、26日（木）
　　　　午後2時～ 3時
ところ　つくも学遊館

①�みかんは皮をむき、1房ずつ袋から出し
ておく。

②�無塩バターは室温でやわらかくしてお
く。ボウルに入れて泡立て器で練り、砂
糖を加えて白っぽくなるまで混ぜる。

③�②に溶き卵を少しずつ加えてその都度混
ぜる。オレンジジュースを少しずつ加えて
その都度混ぜる。ラム酒を加えて混ぜる。

④�ホットケーキミックスを加えて粉気がな
くなるまで混ぜる。

⑤�オーブンシートを敷いたパウンドケーキ
型に生地を流し入れ、①のみかんをのせ
て、180℃に予熱したオーブンで30分焼
く。竹串を刺して何もついてこなければ
型から出して冷ます。

⑥�完全に冷めたら切り分け、表面に粉糖を
振る。

みかんケーキ
　オレンジジュースを加えてしっとり仕
上げたパウンドケーキです。粉糖はケー
キが完全に冷めてから振ってください。

�

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に
は
、

口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

納
付
を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。口

座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る
「
早
割
制
度
」
や
、
現
金
納
付�

よ
り
も
割
引
額
が
多
い
「
６
か
月

前
納
」「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」

も
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、�

金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参
の
上
、�

ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は
年
金

事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

役
場
で
も
受
付
可
能
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
立
替
納
付

し
ま
す
。「
６
か
月
前
納
」「
１
年

前
納
」「
２
年
前
納
」
は
現
金
納
付

と
同
じ
割
引
額
と
な
り
、
納
め
忘

れ
が
な
い
の
で
便
利
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
納
付
書
ま
た
は

年
金
手
帳
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
持
参
の
上
、
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
名
義

人
が
本
人
・
配
偶
者
以
外
の
場
合

は
、
カ
ー
ド
名
義
人
の
同
意
書
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
１
５
３

■コンポスト
予定基数　6基
補助額　　購入金額の2分の1
上限額　　3,000 円

■機械式生ごみ処理機
予定基数　2基
補助額　　購入金額の2分の1
上限額　　10,000 円

■申請時に必要なもの
・申請書
・印かん
・領収証
・�購入した品物の型番が分かるもの（カタログなど）
・補助金の振込先の口座番号

※�申請総額が予算額に達した時点で受付を終了し
ますので、購入する際は事前にお問い合わせく
ださい。

妊娠おめでとうございます！

町では妊婦さんとその家族
の方を対象に、赤ちゃんのお
風呂の入れ方や妊婦体験、体
操や呼吸法などの実技を交え
た「パパママ教室」を開催しま
す。パパやママの情報交換の
場にもなりますので、ぜひご
参加ください。
もちろん、妊婦さんだけの
参加も大歓迎。おやつの試食
もありますので、どうぞお楽
しみに。

と�　き　令和2年1月15日（水）、
22日（水）、29日（水）午後１時
15分～4時

ところ　保健福祉センター
申込み　電話で下記へ

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

食べ過ぎに注意しましょう

年末年始はイベントが多く、食べ過ぎてしまうことが少なくあり
ません。

●久しぶりに仲間と集まり、つい食べすぎる。
●お正月はコタツでテレビ。テーブルには常に食べ物が並んでいる。
●お客さんが来るたび飲んだり食べたり。

心当たりのある方は、次のような対策はいかがでしょうか。
●大皿料理は、食べた量がわかるように先に小皿に取り分ける。
●料理やお茶菓子はテーブルから片付ける。
●食べた（飲んだ）物をノートに書き出す。
●毎日、体重計に乗る。
また、区切りなく一日中何かを食べたり飲んだりしていると、虫歯
になりやすくなります。一度区切りをつけて歯を磨くなど、虫歯対策
も忘れずに。
� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

町では、ごみの減量化推進を図るため、生ごみの減量化に役立つ装置を購入された方に補助金を
交付しています。

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3166

ご家庭の生ごみから有機肥料を作ってみませんか

作り方

簡単おやつ
国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
お
得
で
す
！

パパママ
教室

材料（4人分）
みかん 　�  １個
ホットケーキミックス 　�  200ｇ
卵 　�  ２個
無塩バター 　�  50ｇ
砂糖 　�  40ｇ
オレンジジュース（100％） 　�  120ml
ラム酒 　�  大さじ1
粉糖 　�  適量
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ところ　白子町青少年センター
出�演　三遊亭小遊三、三遊亭美る
く（白子町出身）、林家時蔵ほか
入場券　全席指定2000円（税込み）
※�12月2日（月）午前9時から青少
年センター窓口で販売

問�い合わせ　白子町教育委員会生
涯学習課 ☎0475-33-2144

　『歳末たすけあい募金運動』
　今年も12月1日より募金運動が
展開されます。支援を必要とする
方たちが地域で安心して暮らせる
よう、皆さんのご協力をお願いし
ます。
募�金箱設置場所　役場、保健福祉
センター・社会福祉協議会・中
央公民館・つくも学遊館・ちど
りの里などの公共施設、赤い羽
根募金箱設置協力店の町内の商
店・スーパーなど
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが仕事探しのお手
伝いをします。
とき　12月6日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、
社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

　『赤十字奉仕団員募集』
　赤十字奉仕団では、赤十字活動
に参加していただける方を募集し

ています。
　炊き出しや救急法の普及など、日
本赤十字社が行う人道的な活動に
興味のある方は下記まで。
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

　『赤十字防災ボランティアの
　� 新規募集セミナー』
と�き　12月22日（日）午前9時30
分～午後3時
ところ　東金市ふれあいセンター
内�容　赤十字についてのセミナー、
AED（心肺蘇生法）、昼食（赤十
字の非常食炊き出し）
問�い合わせ　赤十字防災ボラン
ティア第5ブロック連絡協議会 
　☎090-6164-8205（宇田まで）

　『税理士による無料税務相談』
と�き　12月4日（水）、18日（水）、
令和2年1月15日（水）午前10時
～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

　『個人事業者のための決算説明会』
　税務署では、確定申告に向けて
事業所得を有する方を対象に、次
のとおり確定申告に当たっての留
意点、収支内訳書または青色申告
決算書の書き方などについての説
明会を開催します。
と�き　①12月5日（木）、②6日（金）
午後1時30分～午後4時
と�ころ　①東金市中央公民館2階
講堂、②山武市役所3階大会議
室
問い合わせ　東金税務署
　☎52-3121（内線44）

　『千葉南公共職業安定所
　� 土曜日開庁の廃止』
　ハローワーク千葉南における土
曜日の職業相談、職業紹介サービ

スが令和2年1月4日（土）から廃
止されます。
問い合わせ　ハローワーク千葉南
　☎043-300-8609（音声案内51#）

　『東金市地域職業相談室
　� 開庁時間変更』
　東金市地域職業相談室における
開庁時間が令和2年1月6日（月）
から変更になります。
開�庁時間　午前9時30分～午後5　
時（現行は午前8時30分～）
※土日祝休日、年末年始を除く
問い合わせ　東金市地域職業相談　
　室 ☎52-1104

　『12月の移動交番車開設』
ス�ーパーランドローム　4日（水）
午後2時～3時、17日（火）午前10
時～11時30分
海�の駅九十九里　5 日（木）、23 日
（月）午後2時～3時
真�亀川総合公園　6日（金）、19日
（木）午後2時～ 3時
や�すらぎの家　6日（金）午前10時
～11時30分、19日（木）午後2時
～ 3時
ふ�るさと自然公園駐車場　12日（木）、
25日（水）午前10時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　12月10日～令和2年1月3日
　『年末年始特別警戒取締り』
　千葉県警ではこの間、パトロー
ルや交通取り締まりなどを実施し
て警戒を強化します。東金警察署
においても、行政や防犯団体と連
携して防犯キャンペーンなどを実
施して警戒を強化します。
　住民の皆さんも犯罪の被害に遭
わないよう注意して、楽しい年末
年始を過ごしましょう。
■空き巣被害を防止しましょう
　年末年始は、帰省や初詣などで
家を不在にしがちです。空き巣には
入られないように注意しましょう。

・�防犯カメラやセンサーライト・
アラームを活用する。
・�留守宅に訪問客があったら声を
掛けるなど、地域の協力で犯罪
をなくす。
・�補助錠などの防犯用品を活用す
る。
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　12月10日～ 16日
　『北朝鮮人権侵害問題啓発週間』
　拉致問題は、わが国の国民的課
題であり、この解決をはじめとす
る北朝鮮による人権侵害への対処
が、国際社会を挙げて取り組むべ
き課題とされています。
　この問題に対する関心を持ち、
認識を深めていきましょう。

　『2020年農林業センサス』
　令和2年2月1日現在で、「2020
年農林業センサス」を実施します。
　この調査は、全国の農林業・農
山村地域の実態を明らかにし、今
後の農林業の政策に役立てるため
に5年ごとに実施される大切な調
査です。
　調査員が農林業関係者の方々を
訪問して、調査票の記入をお願い
に伺いますので、皆さまの調査へ
のご理解・ご協力をよろしくお願
いします。
調�査時期　12月中旬～令和2年2
月末
調査対象　全国の農林業経営体
調�査方法　調査員調査・オンライ
ンによる回答
調�査内容　経営の状態、世帯の状
況、労働力、作業の受託、耕地、
農業生産の概況、農作物の販売、
経営の多角化、山林・林業作業、
素材生産など
問い合わせ　企画財政課企画係
　☎70-3121

　『町消防団歳末特別警戒』
　町消防団では12月28日（土）か
ら30日（月）まで歳末特別警戒を
実施します。

　期間中は、町内全域を巡回し防
火を呼び掛け、夜間パトロールを
行いますので皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問い合わせ　総務課交通防災係
　☎70-3107

　『個人での搬入は12月27日まで
　� 年始は1月8日から』
　例年、年末年始は環境クリーン
センターに自己搬入する車両が増
え、クリーンセンター内が渋滞し
てしまい市町のごみ収集車に支障
をきたす状態です。
　市町のごみ収集車の円滑な業務
を推進するため、自己搬入はお早
めにお願いします。
問�い合わせ　東金市外三市町環境
クリーンセンター ☎55-9141

　『令和2年度入札参加資格
　� 審査申請書追加受付』
　東金市外三市町清掃組合が発注
する建設工事、測量・建設コンサ
ルタント、委託、物品購入の入札参
加を希望される方を対象に、令和2
年度入札参加資格審査申請の追加
受け付けを行います。
受�付期間　令和2年1月14日（火）
～ 31日（金）、土日祝日を除く午
前9時～午後5時（正午～午後1
時を除く）
要�領申請書配布　組合総務課総務
係窓口、組合ホームページ
申�請方法　持参にて下記へ（郵送
不可）
問�い合わせ　東金市外三市町清掃
組合総務課総務係 ☎55-9131
　 http://www.clean-togane-chiba.jp

　『千葉県男女共同参画センター』
■男女共同参画講演会
と�き　12月22日（日）午後1時30分
～ 3時30分
と�ころ　大網白里市保健文化セン
ター3階ホール
費用　無料
定員　100人（先着順）
内�容　森順子（ハッピーアロー代表
取締役）による講演、千葉県男女
共同参画地域推進員による寸劇
※�託児あり。希望の方は12月13日
（金）までに申し込みください。
申�込み　電話かファクスまたは
メールで下記へ
■�千葉県男女共同参画フェスティ
バル
と�き　令和2年1月19日（日）午後1
時～ 4時30分
ところ　千葉市生涯学習センター
費用　無料
定員　300人（先着順）
内�容　柳家三之助（銚子ふるさと大
使）による講演、ワークショップ
※�託児あり。希望の方は1月10日
（金）までに申し込みください。
申�込み　電話かファクスまたは
メールで下記へ
問�い合わせ　千葉県男女共同参画
センター ☎043-420-8411 
　 043-420-8581
　 kenkyouse@mz.pref.chiba.lg.jp

　『しらこ落語会』
と�き　令和2年2月16日（日）午後
2時～（開場は午後1時30分～）

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ

12月12日（木）午後7時～8時
訪�問対象　町内にお住まいの5
～10人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を
取りまとめ12月5日（木）までに
下記へ
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3122

町長の現地訪問
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ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　毎週木・土曜日　 9時30分～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日(初心者)　14時～
健康アップ体操教室
　12/13（金）、27日（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　12/3（火）、17（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　12/10（火）、24（火）10時～11時

問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

12/3・10・17・24・28～1/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

12/2(月)　定例教育委員会

　　　　	 農業委員会総会

　 3(火)～6（金）議会定例会

　22(日)	 町税の休日納税・相談窓口

　　　　	 ジュニアリーダークリスマス会

　27(金)　役場仕事納め

　28(土)～ 30（月）消防団歳末特別警戒

令和２年

１/１（水・祝） 元旦祭

　 6(月)　役場仕事始め

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

開館日時　平日9時～17時
休館日　土曜日・日曜日・祝日
　　　　年末年始（12/29～1/3）
※団体利用可（要事前申請）
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

12/2・9・16・23・28～1/4
～図書室新刊案内～

『奔る男』
� 堂場　瞬一
『鉄の楽園』
� 楡　周平
『最果ての決闘者』
� 逢坂　剛
問い合わせ
　中央公民舘 ☎76-4116

ちどりの里

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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氏　名 年齢  地　区

長 野 　 ま ９３ 北　の　下

粕 谷 由 美 子 ７８ 不動堂納屋

町の人口・世帯数
11月１日現在（前月比）
人口 １5，7１0人 （－11）
男 ７，8１3人 （－３5）
女 ７，897人 （－３6）
世帯数 ７，112世帯 （＋　5）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 25 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 18 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 10 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193電話相談可

健 康 5、25 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 18 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

消費生活 3、10、
17、24 9時 ～ 正午 役 場 応 接 室 産業振興課

☎70-3177

交通事故 ※次回は令和2年1月15日(水)です。 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 3、10、17、24 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査 Ｂ 型
Ｃ 型 肝 炎 検 査 12、26 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 月一回 14時～16時 予約制

心 の 健 康 相 談
4、18 14時30分～16時30分 予約制
11、25 14時～16時 予約制

DV（ ド メ ス テ ィッ ク
バ イオレンス ）相 談

2、9、16、23 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

12/ 1 不 動 堂 ク リ ニ ッ ク
76-7737（ 九十九里 ）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（ 横芝光 ）

12/ 8 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（ 東金）

宇 井 医 院
86-2522（ 山武 ）

12/15 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（ 大網 ）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（ 横芝光 ）

12/22 錦織メディカルクリニック
72-0214（ 大網 ）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（ 横芝光 ）

12/29 ふるがき糖尿病内科医院
52-7022（ 東金 ）

鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（ 大網 ）

京葉内科クリニック
82-2400（ 山武 ）

12/30 秋 葉 医 院
52-2039（ 東金 ）

古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（ 九十九里 ）

大 平 医 院
0479-86-6012（ 山武 ）

12/31 東 金 たまクリニック
50-9720（ 東金 ）

うじはらクリニック
73-3320（ 大網 ）

あきば伝統医学クリニック
86-3711（ 山武 ）

1/ 1 天 野 内 科クリニック
55-3986（ 東金 ）

きみのもりクリニック
70-2366（ 大網 ）

松 尾 ク リ ニ ッ ク
0479-86-6482（ 山武 ）

1/ 2 佐 藤 医 院
58-2056（ 東金 ）

橋 本 医 院
72-0134（ 大網 ）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
80-8001（ 山武 ）

1/ 3 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（ 東金 ）

ま さ き ク リ ニ ッ ク
78-6868（ 九十九里 ）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（ 山武 ）

診療時間　9時～17時　問い合わせ (テレホンガイダンス) ☎ 50-2531

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ

町のカレンダー　(予定)

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

休日当番医 

※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

所
療
診
病
急
間
夜

20

23

休
無
中
年
・
時

☎
50ｰ

１
１
５
２

（敬称略）

(10月分)

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口

1月6日(月)納期限
固定資産税(第4期)
国民健康保険税(第6期)
後期高齢者医療保険料(第6期)
介護保険料(第6期)
給食費(12月分)
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係� ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係� ☎76-2274

12月22日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替

滞納処分実施状況

11月分　12月9日(月)
12月分　 1月7日(火)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

差 押 件 数26件
（預貯金、給与、不動産など）

日 月 火 水 木 金 土
☆3日（火）は、「いちごクラブ」のため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
※�いちごクラブとは心理・身体的な発達に不安があるお子さんへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）
に不安を感じる親子を対象に行っている親子遊び中心の教室です（登録制）。
※「すくすくひろば」は０歳から２歳くらいまでのお子さんとおうちの方が対象です（午前）。
※「わんぱくひろば」は３歳から６歳くらいまでのお子さんとおうちの方が対象です（午後）。
※あそぼあそぼうは絵本の読み聞かせや体操をします！

子育て支援センター

いちごクラブ
（10時～正午）
保健福祉センター

おもちゃ図書館

つくも学遊館 子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）
子育て支援センター

休 休

子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター

あそぼあそぼう
（11時～）

保健福祉センター 子育て支援センター

講座
クリスマス制作

（11時～11時30分）
子育て支援センター

休 休

身体測定

子育て支援センター

すくすくひろば
（10時～正午）
保健福祉センター

おもちゃ図書館

つくも学遊館

お誕生日会
（11時～）

子育て支援センター 子育て支援センター
休 休

子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター 保健福祉センター

おはなし玉手箱
（11時～11時20分）
子育て支援センター 子育て支援センター

休 休

休 休
※誕生日は手形がとれますので申し出てください。
※身体測定日以外でも身体測定できます（子育て支援センター実施のみ）。休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976
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12月号の表紙はとようみこども園の芋掘り体験。サツマイモの定番料理と言えばやっぱ
り大学芋！病みつきになるおいしさにパクパク食べちゃいますね。でも食べ過ぎにはご注意を…　
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有料 広 告 募 集 中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝 · 求人などに活用してみませんか？
1コマ 縦 40mm ×横85mm　10,000 円 / 月

※詳細はお問い合わせください。

▼　広　告　欄　▼


