


胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
・

肺
が
ん
検
診（
喀
痰
検
査
）

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
た
め
、
例
年
と
申
込
み
方
法

と
受
診
方
法
が
異
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
検
診
を
中
止
さ
せ
て
い
た

だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
予
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者　

　

40
歳
以
上
の
方

◆
検
査
内
容　

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査

・ 

喀
痰
検
査（
胸
部
問
診
で
対
象
と

な
る
方
の
み
）

◆
会
場
・
日
程

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

11
月
５
日（
木
）、
25
日（
水
）、

　

26
日（
木
）、
30
日（
月
）

・
つ
く
も
学
遊
館

　

11
月
18
日（
水
）、
19
日（
木
）

・
九
十
九
里
小
学
校
体
育
館

　

11
月
21
日（
土
）

◆
個
人
負
担
金

・
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査　

無
料

・ 

喀
痰
検
査　

１
，
０
０
０
円（
75

歳
以
上
は
５
０
０
円
）

※ 

当
日
会
場
で
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

◆
申
込
み

　

 

希
望
者
は
全
員
、
事
前
申
し
込
み

が
必
要
で
す
。
郵
便
は
が
き
・
Ｆ

Ａ
Ｘ
・
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
・
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
い
ず
れ
か
で
９
月

30
日（
水
）ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

※ 

窓
口
や
電
話
で
の
申
し
込
み
は
で

き
ま
せ
ん
。

※ 

指
定
日
、
指
定
時
間
で
受
診
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

会
場
で
の
混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
受

付
時
間
を
細
か
く
区
切
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
指
定
日
時
は
申
し

込
み
後
、
10
月
中
旬
頃
に
郵
送
に

て
通
知
い
た
し
ま
す
。
受
診
時
の

注
意
点
も
同
封
い
た
し
ま
す
の

で
、
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※ 

受
診
時
の
注
意
点
な
ど
に
つ
い
て

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載

し
て
い
ま
す
。

大
腸
が
ん
検
診

◆
対
象
者

　

20
歳
以
上

◆
検
査
内
容

　

便
潜
血
反
応
検
査

※ 

検
体
容
器
を
事
前
に
送
付
し
ま

す
。

◆
検
体
回
収
会
場
・
日
程

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

 

10
月
９
日（
金
）、
10
日（
土
）、
22

日（
木
）、
23
日（
金
）、
11
月
16
日

（
月
）、
17
日（
火
）

※ 

い
ず
れ
も
午
前
９
時
〜
11
時

◆
個
人
負
担
金

　

 

４
０
０
円（
75
歳
以
上
の
方
は
２

０
０
円
）

※ 

検
体
提
出
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。
お
つ
り
の
な
い
よ
う
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
受
診
方
法

　

 

平
成
30
年
度
ま
た
は
令
和
元
年
度

に
町
の
大
腸
が
ん
検
診
を
受
診
さ

れ
た
方
に
は
検
体
容
器
と
問
診
票

を
送
付
し
て
い
ま
す
。
そ
の
他
の

方
で
検
診
を
希
望
さ
れ
る
場
合
に

は
、
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申

し
込
み
が
可
能
で
す
。

ピ
ロ
リ
菌
検
査

◆
対
象
者

　

 

40
歳
の
方（
昭
和
55
年
４
月
１
日

〜
昭
和
56
年
３
月
31
日
生
ま
れ
）

◆
検
査
内
容

　

便
に
よ
る
検
査

※ 

検
体
容
器
を
事
前
に
送
付
し
ま

す
。

◆
検
体
回
収
会
場
・
日
程

　

大
腸
が
ん
検
診
と
同
日
実
施

◆
個
人
負
担
金

　

５
０
０
円

※ 

検
体
提
出
時
に
お
支
払
い
く
だ
さ

い
。

◆
受
診
方
法

　

 

電
話
で
の
申
し
込
み
が
可
能
で

す
。
検
査
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

＜はがき・FAX記入事項＞

１．住所
２．氏名（ふりがな）
３．生年月日
４．電話番号
５．検診希望日時（第４希望まで）

（例）第１希望　11/25　午前
　　第２希望　11/25　午後
　　第３希望　11/18　午後
　　第４希望　11/21　午前

＜スマートフォンで
簡単申込み＞

胸部レントゲン検査
専用申込みフォーム

胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査･

肺
が
ん
検
診･

大
腸
が
ん
検
診･

ピ
ロ
リ
菌
検
査　
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名　　　称 対象者 概　　　　　　　　要 問い合わせ先

妊婦支援給付金

町
妊婦

令和2年4月27日時点で妊娠をしている妊婦に1人あたり10万
円を給付します。
【対象要件】
令和2年4月27日を基準日とし、妊娠していることが医学的に
証明でき、基準日から給付金支給決定日まで住民登録があること。

健康福祉課
健康指導係
☎70-3182

第2次
子育て世帯への
臨時特別給付金

町

子育て
世帯

国が実施した「子育て世帯への臨時特別給付金」の支給対象とな
らなかった子育て世帯に対し、経済的支援として児童1人あた
り2万円を給付します。
【主な対象要件】
生年月日が令和2年4月1日～令和2年5月31日、または平成14
年4月2日～平成16年4月1日までの児童を養育する保護者。

社会福祉課
子育て支援係
☎70-3164

ひとり親世帯
臨時特別給付金

国

ひとり親
家庭

【基本給付】
令和2年6月分の児童扶養手当の支給を受けている方に対し、1
世帯当り5万円、第2子以降3万円を加算し支給します（申請不
要：令和2年8月11日に対象者へ支給済）。
【追加給付】
基本給付を受けた方のうち、コロナウイルス感染症の影響によ
り収入が大幅に減った場合、さらに5万円を支給します（要申
請）。
【その他】
コロナウイルス感染症の影響で家計が急変するなど児童扶養手
当を受給している方と同じ水準となった家庭について1世帯あ
たり5万円、第2子以降3万円を加算し支給します（要申請）。

社会福祉課
子育て支援係
☎70-3164

飲食店応援
商品券事業

町
全世帯

新型コロナウイルス感染症の影響を受けている飲食店を地域で
応援するため、町内の飲食店で利用できる「飲食店応援商品券
（1万円）」を配布します。
【対象世帯】
令和2年6月1日時点の住民基本台帳による世帯
【商品券の使用期限】
配布日（8月11日から順次発送）から令和3年2月28日(日)まで
※ 商品券の利用可能店舗については、町ホームページをご確認
ください。

産業振興課
商工観光係
☎70-3177

九十九里町
宿泊施設
支援金事業

町

宿泊
事業者

宿泊事業者の事業活動を維持し、または継続するために支援金
（1部屋：3万円）を支給します。
【主な対象要件】
・ 令和元年7月および8月に宿泊施設を営んでいる宿泊事業者。
・ 令和2年7月または8月の売上高が前年同月のいずれかの売上
高と比較して2分の1以下に減少した宿泊事業者。
・ 九十九里町内に宿泊施設を有し、令和2年7月1日現在で事業
を継続している方。

【申請期間】
令和2年8月3日(月)から令和2年9月30日（水）まで

産業振興課
商工観光係
☎70-3177

新型コロナウイルス感染症対策

各種支援制度のお知らせ
新型コロナウイルスに対する支援制度について8月20日現在の情報をお知らせします。
制度内容の詳細については、問い合わせ先へご確認ください。
また、各種支援制度の第1弾については広報7月号をご確認ください。

第２弾
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予
防

1010
月
か
ら
子
ど
も
の
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す

月
か
ら
子
ど
も
の
予
防
接
種
が
変
わ
り
ま
す

◆ 

ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
予
防
接

種
の
定
期
化

　

10
月
か
ら
ロ
タ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ

ン
予
防
接
種
が
定
期
接
種
と
な
り
ま

す
。
対
象
と
な
る
お
子
さ
ん
に
は
予

診
票
を
送
付
し
ま
す
。

■
対
象
者　

　

 

令
和
２
年
８
月
生
ま
れ
以
降
の
お

子
さ
ん

※ 

対
象
者
で
あ
っ
て
も
９
月
30
日
以

前
に
接
種
し
た
方
は
任
意
接
種

（
自
費
）と
な
り
ま
す
。

■ 

対
象
年
齢
お
よ
び
接
種
方
法（
左

表
参
照
）

◆
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
間
隔
変
更

　

 

こ
れ
ま
で
異
な
る
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
す
る
際
に
一
定
の
日
数
を
あ
け

て
実
施
し
て
お
り
ま
し
た
が
、
予

防
接
種
法
の
改
正
に
よ
り
、
10
月

か
ら
次
の
と
お
り
に
変
更
と
な
り

ま
す
。

・
現
行
ど
お
り（
27
日
以
上
あ
け
る
）

　

 

注
射
生
ワ
ク
チ
ン（
Ｂ
Ｃ
Ｇ
、
麻

し
ん
風
し
ん
、
水
痘
な
ど
）接
種

後
、
異
な
る
注
射
生
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
す
る
場
合

・
制
限
な
し
へ
の
変
更

　

 

経
口
生
ワ
ク
チ
ン（
ロ
タ
な
ど
）

や
不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
ヒ
ブ
、
肺

炎
球
菌
、
四
種
混
合
な
ど
）

※ 

詳
し
く
は
、
か
か
り
つ
け
医
ま
た

は
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

　

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連

合
で
は
、
被
保
険
者
の
口
腔
機
能
の

維
持
・
改
善
を
目
的
に
、
歯
科
口
腔

健
康
診
査
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

　

 

千
葉
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険

者
の
う
ち
昭
和
19
年
４
月
２
日
〜

昭
和
20
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

◆
実
施
期
間

　

 

９
月
１
日（
火
）〜
令
和
３
年
１

月
29
日（
金
）

※ 

受
診
回
数
は
期
間
中
１
人
１
回
の
み

◆
費
用

　

 

無
料（
歯
科
口
腔
健
康
診
査
後
の

治
療
に
要
す
る
費
用
は
有
料
）

◆
主
な
健
診
項
目

　

 

歯
・
歯
周
病
・
義
歯
の
状
態
、
義

歯
清
掃
状
況
、
歯
・
口
腔
清
掃
状

況
、
口
腔
機
能
診
査（
舌
の
動
き
、

物
を
飲
み
込
む
力
な
ど
）お
よ
び

口
腔
衛
生
指
導（
む
し
歯
、
歯
周

疾
患
の
予
防
法
な
ど
）

◆
実
施
機
関

　

 

千
葉
県
歯
科
医
師
会
会
員
の
健
診

協
力
医
療
機
関

※
詳
細
は
郵
送
の
案
内
参
照

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
２
３
６

◆
対
象
者

　

 

町
を
通
し
て
、
新
た
に
３
年
以
上
、

農
地
を
貸
し
た
方

◆
交
付
要
件

・ 

町
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と

・ 

借
受
者
が
認
定
農
業
者
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
は
借
入
地
を
含
め
た
経

営
面
積
が
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の

農
業
者
で
あ
る
こ
と

◆
補
助
金
の
額

「
賃
借
権
の
存
続
期
間
」

・
３
年
以
上
６
年
未
満

　

５
，
０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

・
６
年
以
上
10
年
未
満

　

１
０
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

・
10
年
以
上

　

１
５
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

◆
補
助
金
申
請
お
よ
び
交
付

申
請　

12
月
か
ら
受
け
付
け
開
始

交 

付　

令
和
３
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
）

農
地
賃
借
権
設
定
の
申
請

受
付　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

申 

請
書　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

お
よ
び
農
業
委
員
会
事
務
局
に
て

配
布

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

☎
70
-３
１
７
１

健
診

後
期
高
齢
者

後
期
高
齢
者

歯
科
口
腔
健
康
診
査

歯
科
口
腔
健
康
診
査

補
助

農
地
流
動
化

農
地
流
動
化

推
進
事
業
補
助
金

推
進
事
業
補
助
金

ロタリックス ロタテック

法的接種期間
生後6週から
生後24週まで

生後6週から
生後32週まで

標準的な
接種期間

初回接種は生後2月から
生後14週6日まで

接種方法
4週間以上の間
隔をおいて2回
経口接種 

4週間以上の間
隔をおいて3回
経口接種 
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調
査

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

国
勢
調
査
を
実
施
し
ま
す

　

国
勢
調
査
は
、
国
内
の
人
口
や
世

帯
の
実
態
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
、

日
本
国
内
に
住
む
す
べ
て
の
人
お
よ

び
世
帯
を
対
象
に
５
年
に
１
度
実
施

さ
れ
る
国
の
最
も
重
要
な
統
計
調
査

で
す
。

　

調
査
の
結
果
は
災
害
時
に
必
要
な

物
資
を
備
え
た
り
、
コ
ン
ビ
ニ
の
出

店
計
画
に
利
用
さ
れ
た
り
す
る
な
ど
、

生
活
の
身
近
な
と
こ
ろ
に
役
立
て
ら

れ
て
い
ま
す
。

◆
調
査
期
日

　

10
月
１
日
現
在

◆
調
査
対
象

　

 

10
月
１
日
現
在
、
日
本
国
内
に
普

段
住
ん
で
い
る
す
べ
て
の
人（
外

国
人
を
含
む
）お
よ
び
世
帯

◆
調
査
事
項

・
世
帯
員
に
つ
い
て

　

 

男
女
の
別
、
出
生
の
年
月
、
配
偶

者
の
有
無
、
就
業
状
態
、
従
業
地

ま
た
は
通
学
地
な
ど
15
項
目

・
世
帯
に
つ
い
て

　

 

世
帯
員
の
数
、
世
帯
の
種
類
、
住

居
の
種
類
、
住
宅
の
建
て
方
の
４

項
目

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

国
勢
調
査
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
調

査
書
類
の
配
布
や
調
査
票
の
受
け
取

り
を
、
で
き
る
限
り
、
皆
さ
ま
と
調

査
員
が
対
面
し
な
い
非
接
触
の
方
法

で
行
う
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
配
布
方
法
に
つ
い
て

　
 

調
査
書
類
の
配
布
に
当
た
っ
て
、

９
月
中
旬
か
ら
、
調
査
員
が
皆
さ

ま
の
お
宅
を
訪
問
し
、
調
査
の
趣

旨
な
ど
の
説
明
は
イ
ン
タ
ー
ホ
ン

越
し
に
行
い
、
調
査
書
類
は
郵
便

受
け
や
ド
ア
ポ
ス
ト
に
入
れ
る
な

ど
し
て
お
配
り
し
ま
す
。
ご
不
在

の
場
合
は
、
直
接
、
郵
便
受
け
や

ド
ア
ポ
ス
ト
に
入
れ
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

・
回
答
方
法
に
つ
い
て

　

 

回
答
は
、
で
き
る
限
り
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
や
郵
送
に
よ
る
方
法
で
お

願
い
し
ま
す（
こ
の
場
合
、
調
査

員
が
調
査
票
回
収
の
た
め
に
訪
問

す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
）。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70
-３
１
２
１

健
診

検
（
健
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

検
（
健
）
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

が
ん
や
糖
尿
病
、
高
血
圧
な
ど
の

生
活
習
慣
病
は
、
初
期
に
は
自
覚
症

状
が
な
い
こ
と
が
多
く
、
健（
検
）診

を
受
け
な
い
限
り
早
期
に
見
つ
け
る

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
症
状
が
な
い

今
こ
そ
、
健（
検
）診
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

ま
た
、
健（
検
）診
は
、
受
け
た
だ

け
で
終
わ
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

が
ん
検
診
の
結
果
で「
要
精
密
検

査
」の
判
定
を
受
け
た
方
は
、
必
ず

精
密
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
が

ん
は
早
期
発
見
・
早
期
治
療
に
よ
り
、

体
へ
の
負
担
も
医
療
費
の
負
担
も
進

行
が
ん
に
比
べ
て
軽
く
済
む
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

　

特
定
健
診
に
つ
い
て
は
、
毎
年
受

け
る
健
診
結
果
か
ら
検
査
値
の
推
移

を
み
て
い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。
血

糖
や
血
圧
、
中
性
脂
肪
な
ど
、
徐
々

に
数
値
が
高
く
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。

過
去
の
健
診
結
果
を
み
る
と
、
始
め

は
少
し
体
重
が
増
え
た
と
こ
ろ
か
ら
、

中
性
脂
肪
が
ち
ょ
っ
と
高
い
、
数
年

後
に
は
血
糖
値
が
ち
ょ
っ
と
高
い
、

さ
ら
に
数
年
後
に
は
血
圧
が
ち
ょ
っ

と
高
い
な
ど
と
少
し
ず
つ
高
く
な
っ

て
い
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
自
覚
症

状
が
な
い
か
ら
と
、
そ
の
ま
ま
に
し

て
い
る
と
、
自
分
で
も
気
づ
か
な
い

う
ち
に
心
筋
梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
へ

の
階
段
を
上
り
は
じ
め
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
せ
っ
か
く
受
け
た
健

診
で
す
。
た
ば
こ
や
飲
酒
、
食
事
や

運
動
の
習
慣
を
見
直
す
た
め
に
ぜ
ひ

活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
年
度
の
胃
が
ん
・
乳
が
ん
・
子

宮
が
ん
検
診
お
よ
び
特
定
健
診
は
、

医
療
機
関
で
行
う
個
別
健（
検
）診

を
実
施
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、

広
報
７
月
号
お
よ
び
８
月
号
で
ご
確

認
い
た
だ
く
か
、
町
健
康
福
祉
課
健

康
指
導
係
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

イ
ベ
ン
ト
中
止
の
お
知
ら
せ

　

11
月
３
日（
火
・
祝
）に
開
催
を
予

定
し
て
い
た
次
の
イ
ベ
ン
ト
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
に

よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

・
第
44
回
九
十
九
里
町
産
業
ま
つ
り

・ 

第
44
回
町
民
文
化
祭（
芸
能
発
表

お
よ
び
作
品
展
示
）

・
九
十
九
里
町
生
涯
学
習
推
進
大
会

・
健
康
ま
つ
り

・
福
祉
ま
つ
り

4
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補
助

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

　

水
は
生
活
す
る
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
役
割
は
生
活

雑
排
水
を
併
せ
て
処
理
し
、
微
生
物

の
働
き
に
よ
り
分
解
す
る
こ
と
で
、

で
き
る
だ
け
き
れ
い
な
水
に
し
て
放

流
す
る
た
め
の
設
備
で
す
。

　

町
で
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
既
設

の
単
独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取

り
便
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
さ
れ
る
方
に
対
し
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　
◆
申
請

　

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

※ 

町
か
ら
の
交
付
決
定
が
あ
る
ま
で

工
事
着
工
は
で
き
ま
せ
ん
。
交
付

決
定
前
に
着
工
し
た
場
合
、
補
助

金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

 

町
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
住

所
を
有
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
単

独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取
り

便
槽
を
合
併
処
理
浄
化
槽
に
転
換

す
る
方

◆
対
象
施
設

　

 

居
住
用
の
建
物
ま
た
は
延
べ
床
面

積
の
２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
で

あ
る
建
物
で
、
10
人
槽
以
下
の
合

併
処
理
浄
化
槽

※ 

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
に
あ
る

施
設
は
除
く

◆
補
助
金
額

・
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
転
換

　

５
人
槽 

５
１
２
，
０
０
０
円

　

６
〜
７
人
槽 

５
９
４
，
０
０
０
円

　

８
〜
10
人
槽 

７
２
８
，
０
０
０
円

・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換

　

５
人
槽 

４
３
２
，
０
０
０
円

　

６
〜
７
人
槽 

５
１
４
，
０
０
０
円

　

８
〜
10
人
槽 

６
４
８
，
０
０
０
円

※ 

補
助
金
の
交
付
要
件
な
ど
は
、
申

請
前
に
必
ず
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

防衛大学校・防衛医科大学校生　募集
募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防
衛
大
学
校

推薦

18歳以上21歳未満の方で高
卒者（見込み含む）または高専
3年次修了者（見込み含む）で
成績優秀かつ生徒会活動など
に顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる方

9月5日（土）～
11日（金）

※締め切り日必着

9月26日（土）、27日（日）

総合
選抜

18歳以上21歳未満の方で高
卒者（見込み含む）または高専
3年次修了者（見込み含む）

1次試験　9月26日（土）
2次試験　10月31日（土）、11月1日（日）

一般
受付中～
10月22日（木）

※締め切り日必着

1次試験　11月7日（土）、8日（日）
2次試験　 12月8日（火）～12日（土）
　　　　のうち指定された日

防
衛
医
科
大
学
校

医学科
学　生

受付中～
10月7日（水）

※締め切り日必着

1次試験　10月24日（土）、25日（日）
2次試験　 12月9日（水）～11日（金）
　　　　のうち指定された日

看護科
学　生

受付中～
10月1日（木）

※締め切り日必着

1次試験　10月17日（土）
2次試験　 11月28日（土）、29日（日）

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部）  ☎ 0475-25-0452
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第３回全国一斉情報伝達試験

　この訓練は、地震や津波、武
力攻撃などの発生時に、全国瞬
時警報システム（Ｊアラート）
を用いて緊急情報を確実に皆さ
んに伝えるため、全国一斉に実
施されます。
◆第３回以降の実施日
第３回　10月７日（水）
第４回　令和３年２月17日(水)
※ 実施時刻は、午前11時を予定
しています。
◆放送内容
①上りチャイム
② 「これは、Ｊアラートのテス
トです。」×３回
③ 「こちらは、防災くじゅうく
りです。」
④下りチャイム
※ 「くじゅうくり安全・安心メ
ール」の防災・気象情報に登
録されている方にも試験配信
を行います。

避
難
所
で
の
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ

の
感
染
予
防
が
求
め
ら
れ
る
中
で
も
、

災
害
は
い
つ
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ

ん
。

　

災
害
が
発
生
し
そ
う
な
場
合
は
、

自
ら
の
命
を
守
る
た
め
に
も
避
難
が

必
要
で
す
。

　

ま
た
、
避
難
所
で
の
感
染
症
対
策

に
は
避
難
者
全
員
の
協
力
が
不
可
欠

で
す
。
事
前
の
準
備
を
行
い
、
災
害

に
備
え
ま
し
ょ
う
。

■
３
密
を
避
け
る
た
め
に

　

 

避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と

を
防
ぐ
た
め
可
能
な
時
は
、
安
全

な
親
戚
や
知
人
宅
な
ど
へ
の
避
難

を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

■ 

手
洗
い
・
消
毒
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

を
徹
底

　

 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
、
食
事

の
前
や
ト
イ
レ
の
後
、
多
く
の
人

と
共
有
す
る
物
に
触
れ
た
後
は
手

　

こ
れ
か
ら
台
風
や
ゲ
リ
ラ
豪
雨
に
よ
り
災
害
が
発
生
し
や
す
い
時
期
を
迎
え
ま
す
。

　

昨
年
９
月
の
台
風
15
号
に
よ
り
、
本
町
に
お
い
て
も
建
物
被
害
、
長
期
停
電
お
よ

び
停
電
に
伴
う
断
水
な
ど
が
発
生
し
ま
し
た
。
10
月
に
も
、
台
風
19
号
や
10
月
25
日

の
大
雨
に
よ
り
甚
大
な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
流
行
も
あ
り
、
一
人
ひ
と
り
が
日
頃
の

準
備
や
災
害
時
の
行
動
を
考
え
、
い
ざ
と
い
う
時
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

洗
い
と
消
毒
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

■ 

早
め
の
非
常
時
持
ち
出
し
品
チ
ェ

ッ
ク

　
 

非
常
食
、
飲
料
水
な
ど
通
常
の
非

常
時
持
ち
出
し
品
に
加
え
て
、
マ

ス
ク
や
消
毒
液
、
体
温
計
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

事
前
の
対
策
を
お
願
い
し
ま
す

　

昨
年
の
台
風
15
号
で
は
、
樹
木
に

よ
る
電
線
の
断
線
が
多
数
発
生
し
た

ほ
か
、
家
屋
の
応
急
補
修
用
の
ブ
ル

ー
シ
ー
ト
が
入
手
困
難
と
な
り
ま
し

た
。

　

今
年
も
台
風
に
よ
る
被
害
が
予
想

さ
れ
ま
す
の
で
、
事
前
に
樹
木
の
伐

採
や
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
始
め
と
し
た

物
資
を
早
め
に
準
備
し
、
各
家
庭
の

対
策
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70
-３
１
０
７

！

警戒レベルで避難のタイミングをお伝えします！

避難とは「難」を「避」けることです。安全な場所にいる
人は、避難所などへ避難する必要はありません。

警戒レベル５（市町村が発令）は、既に災害が発生して
いる状況です。命を守る最善の行動をとりましょう。

警戒レベル
４

３
警戒レベル

避難に時間を
要する人は避難
（市町村が発令）

安全な場所へ
避難

（市町村が発令）

警戒レベル

１

心構えを
高める

（気象庁が発表）

警戒レベル

２

避難行動の
確認

（気象庁が発表）

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

高
齢
者

高
齢
者
等
は
等
は

避
難
避
難
！！

危
険
な
場
所
か
ら

危
険
な
場
所
か
ら

全
員
避
難

全
員
避
難
！！

台
風
へ
の
備
え 

〜
災
害
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
〜

！
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
https://www.tkmedical.jpHP

東千葉メディカルセンター長コラム第35回

理事長 増田　政久
耳鼻咽喉科について

糖
尿
病
教
室

　

毎
月
、
糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
、

糖
尿
病
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と 

き　

10
月
９
日（
金
）午
後
２
時
〜

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

内 

容　

糖
尿
病
に
負
け
な
い
か
ら
だ

作
り
〜
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
落

と
し
穴
?!
〜【
理
学
療
法
士
】、
間

食
の
上
手
な
選
び
方【
管
理
栄
養

士
】

費
用　

無
料

市
民
公
開
講
座

　

10
月
の
市
民
公
開
講
座
の
予
定
に

つ
い
て
は
、
９
月
中
旬
に
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
各
種
広
報
に
て
お
知
ら
せ
い

た
し
ま
す
。
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
れ
な
い
方
に
は
、
電
話
で
も
ご

案
内
で
き
ま
す
の
で
、
９
月
中
旬
以

降
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

費
用　

無
料

■ 

糖
尿
病
教
室
・
市
民
公
開
講
座
に

つ
い
て
の
お
願
い

申 

込
み　

９
月
30
日（
水
）ま
で
に
電

話
予
約

※ 

間
隔
を
確
保
し
た
開
催
の
た
め
、

必
ず
事
前
に
電
話
に
て
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

定 

員　

20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※ 

入
口
で
の
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
体
温
測
定
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※ 

37
・
５
度
以
上
の
方
は
ご
入
場
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。

※ 

マ
ス
ク
は
ご
持
参
い
た
だ
く
か
、

売
店
な
ど
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

※ 

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

送
迎
バ
ス
の
運
行
状
況

　

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
現
在
は
通
常
ど

お
り
の
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

消
毒
・
換
気
な
ど
の
感
染
対
策
を

行
う
た
め
、
ご
利
用
に
際
し
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
、
常
勤
職
員

を
随
時
募
集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　新型コロナウイルス感染症の流行が続いて
います。暑さもまだ続くようです。手洗い・
マスク着用などの感染対策を行いつつ、熱中
症にも十分注意してください。屋外では早め
の水分補給を心掛け、日陰や屋内など、涼し
い場所で適度に休憩をとりましょう。
　さて、今回は当センターの耳鼻咽喉科につ
いてご紹介させていただきます。
　耳鼻咽喉科は、人間が生きていくために大
切な機能を扱い、聴覚、平衡感覚、嗅覚、味
覚などの感覚機能のエキスパートであると同
時に、摂食嚥下、音声言語、呼吸などの機能
も扱い、それに必要な口腔、咽頭、喉頭、鼻
腔などの専門的な診療を行う科です。
　そのため、耳鼻咽喉科が担当する疾患は、
耳、鼻・副鼻腔、口腔、咽頭、喉頭、気管、
食道、唾液腺・甲状腺など頭頸部領域の病気
をはじめとしてアレルギー、めまい、顔面麻
痺、いびき、声とことばや飲み込みの異常な

ど非常に多岐にわたります。
　当センターの耳鼻咽喉科は非常勤医師によ
る診療体制ですが、耳、鼻、頭頸部領域など
を専門にする日本耳鼻咽喉科学会認定専門医
が主に診療にあたっています。専門的な知識
と技術を持って適切な診断、治療を行い、必
要に応じて他の診療科との連携や紹介を的確
に行うことができます。
　地域の耳鼻咽喉科医療の充実に貢献し、安
心・安全な診療を心掛けてまいります。

【耳鼻咽喉科診察について】
　耳鼻咽喉科では今年の４月より、平日は毎
日診察を行っています。
　当センター耳鼻咽喉科の初回受診をご希望
される方は、事前に当センターまでお電話を
いただき、耳鼻咽喉科の受診についてのお問
い合わせである旨をお申し出ください。
※ 紹介状をお持ちでない方も受診できます

が、国の定めた選定療養費がかかります。
あらかじめご了承ください。
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交
通
事
故
な
ど
第
三
者
（
自
分
以

外
）
か
ら
傷
害
を
受
け
た
と
き
や
自

損
事
故
を
起
こ
し
た
と
き
に
、
医
療

機
関
を
受
診
し
国
保
の
保
険
証
を
使

う
場
合
に
は
、
必
ず
町
の
国
保
窓
口

へ
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
を
使
う
場
合
も
届

け
出
が
必
要
で
す
。

　

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
支
払

う
も
の
で
す
が
、
一
時
的
に
国
保
が

立
て
替
え
を
し
、
後
か
ら
加
害
者
に

請
求
し
ま
す
。

※ 

届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

◆
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書

・
念
書
（
被
害
者
側
）

・
交
通
事
故
の
場
合
は
事
故
証
明
書

・
保
険
証

・
印
か
ん

◆
次
の
場
合
は
国
保
が
使
え
ま
せ
ん

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど

・ 

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
と
き

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
を
さ
れ
た
場

合
、
家
屋
調
査
担
当
職
員
が
家
屋
評

価
に
伺
い
ま
す
。
こ
の
家
屋
評
価

は
、
固
定
資
産
税
評
価
額
の
算
定
を

す
る
た
め
の
重
要
な
調
査
と
な
り
ま

す
。
課
税
対
象
と
な
る
家
屋
（
住
宅

以
外
に
も
物
置
・
車
庫
・
倉
庫
・
店

舗
な
ど
も
評
価
の
対
象
と
な
り
ま

す
）
の
表
示
登
記
を
し
た
時
点
お
よ

び
町
内
巡
回
な
ど
に
よ
り
、
外
観
か

ら
完
成
と
み
な
し
た
時
点
で
、
家
屋

の
実
地
調
査
の
通
知
書
を
順
次
送
付

し
て
い
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
算
出
基
準
日
（
賦

課
期
日
）
は
、
毎
年
１
月
１
日
と
定

め
ら
れ
て
お
り
、
令
和
２
年
１
月
２

日
か
ら
令
和
３
年
１
月
１
日
の
間
に

家
屋
が
完
成
し
た
場
合
、
令
和
３
年

度
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
の
取
り
壊
し
を
行
っ

た
場
合
も
現
地
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
は
皆
さ
ん
の
貴
重
な
財

産
で
あ
り
、
固
定
資
産
税
は
町
の
重

要
な
財
源
で
す
。
速
や
か
な
連
絡

と
、
実
地
調
査
お
よ
び
現
地
確
認
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70
-３
１
４
１

　

令
和
３
年
４
月
に
町
内
の
小
学
校

に
入
学
す
る
予
定
の
子
ど
も
と
保
護

者
の
皆
さ
ん
へ
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

就
学
時
健
康
診
断
は
、
安
心
し
て

学
校
生
活
を
始
め
る
た
め
に
行
う
大

切
な
健
康
診
断
で
す
。

　

小
学
校
に
入
学
予
定
の
子
ど
も
に

対
し
て
、
内
科
、
歯
科
、
視
力
検
査

な
ど
の
健
康
診
断
を
実
施
し
、
そ
こ

で
疾
病
な
ど
が
見
つ
か
っ
た
場
合

に
、
あ
ら
か
じ
め
治
療
な
ど
を
お
勧

め
し
学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
健

康
状
態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会

か
ら
対
象
世
帯
へ
送
付
す
る
書
類
を

確
認
し
、
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象

　

 

平
成
26
年
４
月
２
日
〜
平
成
27
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
就
学
予
定
児
童

◆
日
程

・
九
十
九
里
小
学
校

　

10
月
28
日（
水
）午
後
１
時
30
分

・
片
貝
小
学
校

　

10
月
29
日（
木
）午
後
１
時
30
分

・
豊
海
小
学
校

　

11
月
６
日（
金
）午
後
１
時
30
分

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
１

　

児
童
生
徒
を
町
立
小
中
学
校
に
就

学
さ
せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で
お

困
り
の
保
護
者
に
対
し
て
、
学
用
品

費
や
給
食
費
な
ど
、
教
育
費
の
一
部

を
援
助
し
ま
す（
所
得
額
に
よ
っ
て

は
対
象
外
）。

◆
申
請
方
法

　

 

申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
教
育

委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係
ま
た

は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い
る
学

校
に
提
出

◆
提
出
書
類

・
申
請
書

※ 

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

ま
た
は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い

る
学
校
で
配
付
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

・
同
意
書（
所
得
額
調
査
の
た
め
）

・
収
入
状
況
を
証
明
す
る
書
類

※ 

同
居
世
帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員

分
の
前
年
の
源
泉
徴
収
票
や
確
定

申
告
の
控
え
な
ど

・ 

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、
そ
の

証
書
の
写
し

・ 

年
金
受
給
者
は
、
そ
の
証
書
の
写
し

・ 

そ
の
他
、
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
１

国
保

第
三
者
行
為
の

第
三
者
行
為
の

届
け
出

届
け
出

税
金

家
屋
評
価
に

家
屋
評
価
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

健
診

就
学
時
健
康
診
断

就
学
時
健
康
診
断

援
助

就
学
援
助
制
度

就
学
援
助
制
度
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ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

と　き 9月2日(水) 9月15日(火) 9月10日(木)、24日(木)

ところ ちどりの里

と　き
午後1時30分～ 3時午前10時～ 11時30分

ところ 保健福祉センター

と　き
午後2時～ 3時

ところ つくも学遊館

第25回第25回

フードドライブフードドライブ
　家庭に眠っている食品があれ
ば、ぜひご寄贈ください。県内
の生活に困窮している方にお配
りします。

募集期間
　 9月14日（月）～10月30日（金）
午前9時～午後5時
※平日のみ
受付場所
　社会福祉協議会
募集食品
　 米、缶詰、乾物、調味料、イ
ンスタント食品、レトルト食
品など
注意点
　 賞味期限が明記され2カ月以
上あるもの、常温で保存可能
なもの、未開封のもの、破損
で中身が出ていないもの、お
米は常識の範囲内で古くない
もの

問い合わせ
　社会福祉協議会
　☎70-3163

　母乳育児をしていると、おっぱいトラブルが起こるこ
ともあります。調子がよいおっぱいは、授乳後に乳房全
体が柔らかくすっきりとします。もし、一部分に硬いと
ころがあったら、調子があまり良くない兆候なので、授
乳の間隔を長く空けることは避けた方が良いでしょう。
　乳腺炎は、乳房痛が出始める前の初期症状として全身の悪寒や頭
痛、時には吐き気があり、風邪症状と判別がつかない場合がありま
す。乳腺炎になってしまったら、乳房痛がありますが、授乳は続け
たほうが良いでしょう。どうしても授乳が辛いようでしたら、搾乳
器ではなく手で搾乳を続けてください。
　また、炎症を起こしているので入浴は避け、赤くなっている部分
は冷たいタオルなどで冷やします。このとき、不快に思うほど冷や
し過ぎてはいけません。すっきりとしない時は、病院や助産師に相
談しましょう。
【母乳の会】　と　き　 9月2日（水）、10月7日（水）、11月4日（水）午

後1時50分～
　　　　　　ところ　保健福祉センター
　　　　　　※ 体重、身長など計測の対応を行います。また、感染

症対策のため、玩具、絵本の設置は中止します。
問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

かんたん！手作りおやつかんたん！手作りおやつ かんたんきなこ棒
ホットケーキミックスで手軽に作れる
素朴でおいしいおやつです。

①ホットケーキミックス、溶いた卵、
牛乳を混ぜてゴムベラでこねる。
②小麦粉を手粉にし、①を直径1㎝く
らいの棒状にのばし、５㎝長さに切
り分ける。
③オーブンシートに並べ、180℃のオー
ブンで約10分焼く。
④焼きあがったらメープルシロップを
からめ、きなこをまぶす。
⑤きなこがなじんだら、器に盛り付け
る。

ホットケーキミックス  ... 100ｇ

卵  .............................  1/2コ

牛乳  ..........................   25ml

メープルシロップ  .....  大さじ３

きなこ  ...................  大さじ２

小麦粉（手粉）  ................  適量

材 料（4～5人分）

作り方
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町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎

The History
vol. 74

　　　　　　　　　

　

日
本
年
金
機
構
か
ら
対
象
と
な

る
方
へ
令
和
２
年
９
月
以
降
に
順

次
、
令
和
３
年
分
の
扶
養
親
族
等

申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

　

こ
の
申
告
書
は
令
和
３
年
２
月

以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す（
扶
養
し

て
い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
提
出

が
必
要
で
す
）。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
障
害

者
控
除
や
配
偶
者
控
除
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
な
い
た
め
、
提
出
さ

れ
た
場
合
に
比
べ
、
該
当
す
る
控

除
分
、
多
く
の
所
得
税
が
源
泉
徴

収
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

提
出
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
り
、
期
間
内
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
対
象
者

　

 

老
齢
ま
た
は
退
職
を
事
由
と
す

る
年
金
受
給
者
で
受
け
取
っ
て

い
る
年
金
の
額
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
。

・ 

65
歳
未
満
で
年
金
の
額
が
１
０

８
万
円
以
上
の
方

・ 

65
歳
以
上
で
年
金
の
額
が
１
５

８
万
円
以
上
の
方

※ 

退
職
共
済
年
金（
Ｊ
Ｒ
、
Ｊ
Ｔ
、

Ｎ
Ｔ
Ｔ
、
農
林
共
済
）の
受
給

者
で
、
老
齢
基
礎
年
金
が
支
給

さ
れ
て
い
る
場
合
は
、
退
職
共

済
年
金
の
年
金
額
が
80
万
円
以

上
の
方

問
い
合
わ
せ

・ 

日
本
年
金
機
構
扶
養
親
族
等
申

告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
-０
８
１
-２
４
０

※ 

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
掛

け
る
場
合

　

☎
03
-６
８
３
７
-９
９
３
２

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
は
？

　

こ
の
夏
は
海
水
浴
場
の
閉
鎖

で
寂
し
い
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
町
の
下
貝
塚
納
屋
に

あ
っ
た
料
理
旅
館｢

齊
藤
屋｣

に
生
ま
れ
、
民
宿
に
鞍
替
え
し

た
こ
の
家
で
育
ち
ま
し
た
。
私

に
と
っ
て
夏
休
み
は
、
海
水
浴

客
の
来
る｢

民
宿
齊
藤
屋｣

の

季
節
で
も
あ
り
ま
し
た
。
昭
和

三
十
七
年
頃
か
ら
避
暑
に
来
る

お
客
さ
ん
を
泊
め
、
都
会
の
特

に
東
京
方
面
か
ら
の
個
人
的
な

海
水
浴
客
か
ら
始
ま
っ
て
団
体

の
客
を
常
時
迎
え
る
よ
う
な
営

業
に
変
化
し
て
い
き
ま
し
た
。

具
体
的
に
は
京
都
の
挿
絵
画
家

藤
井
千
秋
先
生
、
明
治
大
学
の

学
生
、
大
学
受
験
の
勉
強
と
避

暑
を
兼
ね
た
東
京
阿
佐
ヶ
谷
の

高
校
生
清
国
さ
ん
と
家
庭
教
師

野
村
さ
ん
か
ら
東
京
の
商
店
の

従
業
員
、
そ
し
て
昭
和
四
十
五

下貝塚納屋の民宿齊藤屋門前にて東京
葛飾区立石の葛飾ヤクルト販売会社の
中馬節子さんと友人の高野さん（前列
中央と右）、後列左端は主人齊藤正信。
昭和四十五年八月撮影 （筆者蔵）

年
の
東
京
葛
飾
ヤ
ク
ル
ト
販
売

会
社
の
従
業
員
と
そ
の
家
族
へ 

と
変
化
し
ま
し
た
。
私
が
小
学

校
五
年
か
ら
大
学
一
年
ま
で
の

多
感
な
期
間
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
お
客
さ
ん
と
は
両
親
の
方
針

と
し
た「
家
族
的
を
誇
る
民

宿
」の
お
か
げ
で
、
た
く
さ
ん

の
思
い
出
を
残
せ
ま
し
た
。
写

真
は
昭
和
四
十
五
年
八
月
、
東

京
葛
飾
区
立
石
の「
葛
飾
ヤ
ク

ル
ト
販
売
会
社
」の
娘
さ
ん
と

友
人
と
私
の
両
親
と
私
で
す
。

当
時
は
お
客
さ
ん
と
記
念
写
真

を
よ
く
撮
り
ま
し
た
。

　

調
理
は
父
の
役
目
。
私
は
丼

に
ご
飯
を
盛
る
係
。
母
と
妹
は

配
膳
と
皿
洗
い
。
刺
身
の
大
盛

り
は
隣
の
鮮
魚
店
三
笠
屋
へ
、

お
菓
子
雑
貨
は
斜
め
向
か
い
の

東
京
屋
へ
、
少
し
ゆ
け
ば
西
野

納
屋
の
今
関
八
百
屋
と
す
ぐ
用

が
足
せ
ま
し
た
。
懐
か
し
き
よ

き
思
い
出
で
す
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

副
会
長　

齊
藤　

功
）
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※新型コロナウイルスの影響によ
り掲載している催しなどが中止
となる場合があります。事前に
問い合わせ先へご確認をお願い
します。

『航空ジャンク市』
とき　9月5日（土）午前10時～午
後5時、6日（日）午前10時～午
後4時
ところ　航空科学博物館体験館
費用　入館料のみ
内容　年2回、2日間にわたって
開催されるヒコーキ好きのため
の恒例イベント。機内カートや
操縦桿、エアライングッズなど
多数出品されます。
問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

『暮らしと仕事の相談会』
就労に関する悩み、不安はあり
ませんか。ハローワークの就労支
援ナビゲーターが仕事探しのお手
伝いをします。
とき　10月2日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　就労支援ナビゲーター、
社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『きどうみち
清掃ボランティア募集』

とき　9月12日（土）午前6時～7時
集合時間　午前5時45分
集合場所　町中央公民館駐車場
清掃場所　きどうみち
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

あんとんねぇさ～ IN九十九里町
『九十九里地域認知症家族の会』
とき　9月16日（水）午後１時～3時
ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　健康（認知症）などに関心の
ある方ならどなたでも

内容　参加者同士の交流会
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

誰でも簡単にできる
介護予防体操場『すてっぷ』

とき　第2・4金曜日午前10時30
分～11時30分

ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　町内の方ならどなたでも
費用　無料
持ち物　タオル、飲み物、滑らな
い靴下

問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『弁護士による養育費
無料法律相談』

養育費の問題を解決するために、
法律専門家による無料法律相談を
行います。
とき　9月26日（土）午後1時～4時
ところ　東金市中央公民館
申込み　要予約、電話で下記へ
※1人40分程度、無料の託児あり
問い合わせ　千葉県母子寡婦福祉
連合会事務局 ☎043-222-5818

『災害に備えて今日から水のくみ
置きを！～9月1日は防災の日～』
自宅でできる災害対策として、

水道水のくみ置きがあります。

人が生きていくために必要とさ
れる「１人１日３リットル」を目安
に、３日分程度備蓄することを推
奨しています。
く み置き方法　清潔でふたのでき
る容器（ポリタンク・ペットボ
トル・水筒など）になるべく空
気が入らないように口元いっぱ
いまで水道水を入れてください。
このとき水道水を沸騰させたり、
浄水器などを通さないで、蛇口
からそのまま容器に保存してく
ださい。

くみ置き保存期間　直射日光を避
けて、涼しいところで保存して
ください。また、消毒用の塩素
効果が持続するのは、３日程度
です。保存期間の過ぎた水は、
飲み水以外の手洗いやトイレの
水として利用ください。

問い合わせ　山武郡市広域水道企
業団 ☎55-7852

『税理士による無料税務相談』
とき　9月2日（水）、16日（水）、
10月7日（水）、21日（水）午前
10時～午後3時

ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

『返しきれない借金で
悩んでいませんか？』

千葉財務事務所では、無料の債
務相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。

必要に応じ法律専門家を紹介しま
す。相談は無料、秘密は厳守します。
とき　月～金（祝日除く）午前8時
30分～午後4時30分（正午～午
後1時を除く）

問い合わせ　千葉財務事務所債務
相談窓口 ☎043-251-7830

『ナイター無料法律相談』
とき　毎月第2火曜日午後6時～9
時

ところ　東金中央公民館
内容　司法書士が登記・多重債
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務・成年後見・相続・裁判など
に関する相談を受けます
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉司法書士会つく
も支部（すずらん司法総合事務
所） ☎51-5021

『町内一斉清掃中止について』
例年9月最終日曜日に開催して
いる町内一斉清掃は、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため中止
とします。ご理解のほどよろしく
お願いいたします。
問い合わせ　まちづくり課環境係
　☎70-3166

『9月の移動交番車開設』
やすらぎの家　2日（水）午後2時
～3時、14日（月）午前10時～
11時30分
海の駅九十九里　2日（水）午前10
時～11時30分、25日（金）午後
2時～3時
ふるさと自然公園駐車場　9日
（水）午前10時～11時30分、16
日（水）午後2時～3時
真亀川総合公園　11日（金）、15
日（火）午後2時～3時
スーパーランドローム　16日
（水）午後2時～3時、30日（水）
午前10時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『秋の全国交通安全運動
～夕暮れの一番星は反射板～』
9月21日（月）から30日（水）ま

での期間、秋の全国交通安全運動
が実施されます。
秋口は、日没の急激な早まりと
ともに、夕暮れ時や夜間には、重
大事故につながるおそれのある歩
行中・自転車乗用中の交通事故の
増加が懸念されます。
皆さん一人ひとりが交通ルール
を守り、相手に対する「思いやり・
ゆずり合い」の気持ちを持って交

通マナーを実践するなど、交通事
故防止に努めましょう。
【重点目標】
・子どもを始めとする歩行者の安
全と自転車の安全利用の確保
・高齢運転者などの安全運転の励行
・夕暮れ時と夜間の交通事故防止
と飲酒運転などの危険運転の防止
問い合わせ　総務課交通防災係
　☎70-3107

『電話 de詐欺に注意！』
東金警察署には、各ご家庭の固
定電話機に不審な予兆電話（アポ
電）がかかってきたと報告されて
います。
【県警で確認されている通話内容】
・親族を名乗り「銀行の封鎖が始
まるから、お金を下ろして家に
置いたほうがいい」
・役所職員を名乗り「コロナのこ
とで調べている」
・宅配業者を名乗り「消毒作業で
伝票が読めなくなった」
・病院関係者を名乗り「息子さん
がコロナでうちの病院に入院し
たので連絡した」
・助成金補助サポートセンターを
名乗り「コロナ関係で新しい制
度ができた」「助成金が出るの
で住所を教えて」
不審電話には固定電話機を常に
留守番電話に設定することが有効
です。また、電話の呼び出し音が
鳴っても電話に出ないで録音を聞
いてから折り返しましょう。
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『山武地域振興事務所など旅券
窓口の申請受付終了について』

次の地域振興事務所での旅券
（パスポート）申請受付が9月25日
（金）で終了します。
【受付が終了する地域振興事務所】
・山武地域振興事務所
・海匝地域振興事務所
・長生地域振興事務所
・夷隅地域振興事務所
※9月28日（月）以降は、県旅券事

務所にてお手続きください。
問い合わせ　千葉県総合企画部国
際課 ☎043-223-2427

『宝くじコミュニティ助成事業』
自治総合センターでは、宝くじ
の収益を財源に社会貢献広報事業
として、コミュニティ助成事業を
実施しています。この事業は、コ
ミュニティ活動に必要な備品や集
会施設の整備などに対して助成を
行うことで、地域のコミュニティ
活動の充実・強化を図ることによ
り、地域社会の健全な発展と住民
福祉の向上を目的としています。
企画財政課にて、コミュニティ
助成事業の相談を受け付けしてい
ます。
なお、団体からの申請内容につい

ては、町や県・自治総合センターに
て厳正に審査されますので、申請
が必ず採択されるとは限りません。
※令和３年度事業の実施について
は、今年の９月ごろ発表予定の
ため、事業が実施されない場合
や条件などに変更が生じる可能
性があります。
助成対象団体　自治区、町が認め
るコミュニティ組織
問い合わせ　企画財政課企画係
　☎70-3121

広報くじゅうくり設置場所
町の事業や催し物、町からの
お知らせなどを紹介する「広報く
じゅうくり」は、自治区を通じて
各世帯に配布しています。また、
自治区に加入されていない方への
広報紙の配布方法として、公共機
関(役場本庁舎および保健福祉セ
ンター、中央公民館など)のほか、
次の場所でもご協力をいただき広
報紙を置かせていただいています。
設置場所　海の駅九十九里、フー
ドプラザハヤシ片貝店、ツルハ
ドラッグ九十九里店、サンド
ラッグ九十九里店、トウズ成東
店など
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3100
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定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 23 10時～15時 保健福祉センター
社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 16 13時～16時 保健福祉センター
社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（ 行 政 ）

8 10時～15時 保健福祉センター
社会福祉協議会
☎70-3163

教 育
毎週
火・木・金

10時～15時 中 央 公 民 館
教育委員会事務局
☎70-3191電話相談可

健 康 10、25 13時～15時 保健福祉センター
健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 24 13時～14時30分 保健福祉センター
健康福祉課
☎70-3182

交通事故 16 10時～15時 役 場 応 接 室
総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 1、8、15、29 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査

10、24 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 2 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談
2 14時30分～16時30分

予約制
9、23 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

7、14、28 9時～17時 予約制

平日（専用☎54-2388） 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556） 9時～17時 電話相談

休日当番医　診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

9/6 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

吉 田 ク リ ニ ッ ク
82-0481（山武）

9/13 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

9/20 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

9/21 原 医 院
54-0624（東金）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

9/22 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（東金）

宇 井 医 院
86-2522（山武）

9/27 天 野 内 科 ク リ ニ ッ ク
55-3986（九十九里）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（山武）

夜間急病診療所 ☎ 50 ｰ 251120 時～ 23時・年中無休

※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

町の人口・世帯数
８月１日現在（前月比）

人口 15,443人 （－29）
男 7,667人 （－21）
女 7,776人 （－8）
世帯数 7,103世帯 （－3）

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日 8時 30分～ 15時
　（電話にて予約してください）
交 付日時　予約した日の直近の土曜日
の 8時 30分～正午

※ 土曜日当日に申請受付はできません。
詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区
川 島 春 香 4 1 水 神 山
崎 久 子 9 2 大 榎

岩 柳 　 渉 9 8 荒 生 納 屋
齋 よ す 子 9 9 屋 形
木 村 　 誠 9 0 真 亀 納 屋
溝 口 髙 男 9 4 西 野 丘
篠 﨑 良 子 9 9 藤 下 納 屋
時 田 多 助 6 6 北 の 下
今 井 茂 子 7 3 細屋敷納屋
松 井 繁 夫 8 0 北 の 下
届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

町長の現地訪問
9月17日（木）19時～20時
訪 問対象　町内にお住まいの5～
10人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ9月10日（木）までに下記へ
問い合わせ
　総務課秘書広報係  ☎70-3122

町のカレンダー　（予定）
 9/1（火）  定例教育委員会
       4（金）～　議会定例会
 8（火）  農業委員会総会
 27（日）  町税の休日納税・相談窓口
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日 月 火 水 木 金 土

休

休

休 休

休

休 休

休 休

休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

☆4日（金）はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
☆10日（木）は「おさんぽいもむし」制作、24日（木）は「おはなしどうぞ」です。※予約制
☆15日（火）「おもちゃ図書館」は、保健福祉センターで行います。※予約制
☆24日（木）「おはなしどうぞ」は、お子さんの選んだ本を保育士が読み聞かせします。

すくすくひろば
（9時30分～正午）

いちごクラブ
（10時～正午）

子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

わんぱくひろば
（13時～15時）

講座
おさんぽいもむし制作
（10時～11時30分）

子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

おもちゃ図書館 すくすくひろば
（9時30分～正午）

お誕生日ＤＡＹ

子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

講座
おはなしどうぞ
（10時～11時30分）

身体測定

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

わんぱくひろば
（13時～15時）
保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

つくも学遊館休館日
9/1・8・15・23・29・10/6
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
フラダンス教室
　フラでパプリカを踊ろう！
　毎週土曜日　9時 30分～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日（初心者）　14時～
健康アップ体操教室
　9/11（金）、25日（金）　10時～
※ 初心者ガイダンスについては、
お問い合わせください。
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　9/1（火）、15（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　9/8（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

ちどりの里
開館時間　平日9時～17時
◆おてもり喫茶（いこいの場）
　毎週水曜日　10時～
◆里の保健室（※予約制）
　毎週火曜日　10時～正午
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎ 70-3184

中央公民館休館日
9/7・14・22・28・10/5

～図書室新刊案内～
『ホーム』

堂場　瞬一
『オフマイク』

今野　敏
『大江戸火龍改』

夢枕　獏
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

納期のお知らせ
9月30日（水）納期限
固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
介護保険料（第3期）
給食費（9月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係　☎70-3143
　住民課国保年金係　☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係　☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
9月27日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
（7月分）

差 押 件 数 20件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　8月分　9月7日（月）
　9月分　10月7日（水）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176
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掲載内容については新型コロナウイルスの影響により
中止・変更となる場合があります。
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専用番号（通信料がかかります）

０４７５－７０－７００３

九十九里町防災行政無線
電話応答サービス

　町では、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できるサービスを始めました。
　放送を聞き逃した場合や放送内容が聞こえづらかった場合、再度確認したいときなどに、専用番号
にかけると放送内容の確認ができますので、ぜひご利用ください。

■注意事項
・通信料は自己負担となります。
・電話回線が混み合いつながらない場合は、しばらくたってからおかけ直しください。
・新しい放送内容から順に再生されます。
・ 現在再生されている内容ではなく、別の内容を確認したい場合には、次のとおり操作してください。
　　より古い放送を聞く場合・・・・・・・・・・「＃」
　　今聞いている放送を最初から聞く場合・・・・「０」
　　より新しい放送を聞く場合・・・・・・・・・「＊」
・  「時報のチャイム」（午前6時30分、11時30分、午後5時）、「下校時の注意について」の放送につい
ては再生されません。

問い合わせ　総務課交通防災係 ☎70-3107

　　　　　９月号の表紙は田中地区の虫おくり。松明とやぐらの炎で害虫を追い払い、五穀豊
穣を願う伝統行事で今年で復活から 16年目。今回やぐらに掲げられた言葉は「コロナウイル
スに負けるな」。参加者はやぐらの燃え上がる姿に、１日も早い終息を願いました。

▼　広　告　欄　▼

広報くじゅうくり有料広告募集中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝・求人などに活用してみませんか？
■規格　縦40mm×横85mm　 10,000円/月
　　　　縦40mm×横170mm  20,000円/月
※詳細は総務課秘書広報係（☎70-3122）までお問い合わせください。
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