


ガス事業 収益的収入および支出 資本的収入および支出

予算現額
収入 3億6,653万5千円 収入 11万円
支出 3億5,973万2千円 支出 1億279万4千円

収入済額
（）は収入率

1億2,240万2千円
（33.4%）

0円
（0.0%）

支出済額
（）は執行率

8,876万1千円
（24.7%）

487万9千円
（4.7%）

企 業 会 計 企業会計は、地方公営企業法の適用を受ける公営企業の会計です。

会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
給 食 事 業 1億4,836万6千円 6,601万5千円 44.5% 5,158万5千円 34.8%
国 民 健 康 保 険 21億6,992万6千円 9億8,368万1千円 45.3% 7億1,900万9千円 33.1%
後期高齢者医療 2億3,003万7千円 7,486万5千円 32.5% 4,815万円 20.9%
介 護 保 険 15億8,325万1千円 6億6,347万円 41.9% 6億8,276万1千円 43.1%
病 院 事 業 5億5,678万円 4億814万3千円 73.3% 4億756万円 73.2%
農業集落排水事業 1億3,114万9千円 1,357万5千円 10.4% 5,573万6千円 42.5%

特 別 会 計 特別会計は、特定の事業を実施する場合に、一般会計から切り離し、その事業ごとに経理しています。

（町に入ったお金）

国・県支出金 予算現額 32億 3,560 万 6千円
収入済額 19億 3,981 万 6千円（60.0%）

地 方 交 付 税 予算現額 18億 2,100 万円
収入済額 13億 9,731 万 6千円（76.7%）

町 税 予算現額 14億 2,613 万 1千円
収入済額 8億 9,162 万 4千円（62.5%）

繰 越 金 予算現額 4億 4,692 万 8千円
収入済額 5億 4,140 万 9千円（121.1%）

町 債 予算現額 3億 7,060 万円
収入済額 0円（0.0%）

繰 入 金 予算現額 3億 1,974 万 2千円
収入済額 0円（0.0%）

地方消費税交付金 予算現額 3億円
収入済額 1億 9,334 万 5千円（64.4%）

使用料及び手数料 予算現額 1億 4,230 万円
収入済額 7,500 万 3千円（52.7%）

地 方 譲 与 税 予算現額 6,968 万 1千円
収入済額 2,071 万 5千円（29.7%）

諸 収 入 予算現額 4,835 万 2千円
収入済額 1,511 万 1千円（31.3%）

寄 附 金 予算現額 3,020 万 2千円
収入済額 1,376 万 7千円（45.6%）

環境性能割交付金 予算現額 1,100 万円
収入済額 239万円（21.7%）

配当割交付金 予算現額 800万円
収入済額 193万 3千円（24.2%）

そ の 他 予算現額 2,142 万 3千円
収入済額 1,568 万円（73.2%）

［税別の収入済額］

予 算 現 額
14億2,613万1千円

収 入 済 額
8億9,162万4千円

収 入 率
62.5%

 予算現額

 収入済額
 （％）は収入率

地方特例交付金、分担金
及び負担金、株式等譲渡
所得割交付金、法人事業
税交付金、交通安全対策
特別交付金、利子割交付
金、財産収入、自動車取
得税交付金

※その他の項目

町税の内訳 歳入予算現額▶82億5,096万 5千円
収 入 済 額▶51億810万 9千円（61.9％）歳入

固定資産税
4億7,386万1千円

53.1%

町たばこ税町たばこ税
4,250万4千円4,250万4千円

4.84.8%%

軽自動車税軽自動車税
4,976万6千円4,976万6千円

5.65.6%%

鉱産税鉱産税
51万8千円51万8千円
0.10.1%%

町たばこ税
4,250万4千円

4.8%

軽自動車税
4,976万6千円

5.6%

鉱産税
51万8千円
0.1%

町民町民税税
3億2,497万5千円3億2,497万5千円

36.4%36.4%

町民税
3億2,497万5千円

36.4%
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町
の
財
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
２

回
、
財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
令
和
２
年
度
上
半
期（
９
月
30
日
現
在
）の
予
算
執
行

状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
の
執
行
状
況

　

55
億
２
，
８
０
０
万
円
で
ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
２
年
度
一
般
会

計
予
算
は
、
５
回
の
補
正
お
よ
び
前
年
度
か
ら
の
繰
越
明
許
費
を

含
め
て
、
総
額
82
億
５
，
０
９
６
万
５
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
収

入
済
額
は
、
51
億
８
１
０
万
９
千
円
、
収
入
の
割
合
は
61
・
９
％
、

支
出
済
額
は
、
36
億
６
，
１
５
５
万
７
千
円
で
、
支
出
の
割
合
は

44
・
４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
２
年
度
上
半
期
の
主
な
支
出

【
総
務
費
】

・
特
別
定
額
給
付
金（
５
月
29
日
〜
９
月
２
日
支
給
分
）

 

15
億
４
，８
９
０
万
円

・
防
犯
灯
電
気
料
金（
令
和
２
年
度
一
括
前
払
）

 

６
０
１
万
６
千
円

【
民
生
費
】

・ 

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金（
６
月
17
日
〜
８
月
26
日

支
給
分
） 

１
，２
７
８
万
円

・ 

子
育
て
世
帯
へ
の
臨
時
特
別
給
付
金（
町
単
独
分
）（
６
月
24
日

〜
９
月
17
日
支
給
分
） 

２
，８
１
２
万
円

【
農
林
水
産
業
費
】

・
い
わ
し
の
交
流
セ
ン
タ
ー
床
改
修
工
事 

１
，３
４
２
万
円

【
商
工
費
】

・
中
小
企
業
等
緊
急
支
援
金（
７
月
16
日
〜
９
月
24
日
支
給
分
）

 

１
，１
５
０
万
円

【
土
木
費
】

・
龍
宮
橋
補
修
工
事（
前
払
金
） 

２
，２
４
４
万
円

 

一
般
会
計
の
町
債
現
在
高（
上
半
期
） 

　

町
債
の
令
和
元
年
度
末
現
在
高
は
、
58
億
２
，３
２
８
万
９
千

円
で
し
た
が
、
令
和
２
年
度
上
半
期
に
お
い
て
２
億
７
，０
８
２

万
９
千
円
償
還
し
ま
し
た
の
で
、
令
和
２
年
度
上
半
期
末
現
在
高

は
55
億
５
，２
４
６
万
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

（町が使ったお金）

総 務 費 予算現額 23億 5,908 万 7千円
支出済額 18億 6,552 万 9千円（79.1%）

民 生 費 予算現額 17億 3,472 万円
支出済額 5億 8,759 万 8千円（33.9%）

農林水産業費 予算現額 9億 806 万 4千円
支出済額 7,079 万 1千円（7.8%）

教 育 費 予算現額 6億 6,173 万 1千円
支出済額 1億 8,475 万 7千円（27.9%）

衛 生 費 予算現額 6億 5,289 万 9千円
支出済額 2億 8,710 万 1千円（44.0%）

公 債 費 予算現額 5億 7,778 万 7千円
支出済額 2億 8,504 万 7千円（49.3%）

土 木 費 予算現額 4億 6,372 万 3千円
支出済額 9,273 万 4千円（20.0%）

消 防 費 予算現額 4億 2,043 万 9千円
支出済額 1億 6,243 万 8千円（38.6%）

商 工 費 予算現額 2億 7,610 万 9千円
支出済額 8,116 万円（29.4%）

災 害 復 旧 費 予算現額 1億 484 万 7千円
支出済額 0円（0.0%）

議 会 費 予算現額 8,633 万 1千円
支出済額 4,425 万 8千円（51.3%）

諸支出金・予備費 予算現額 522万 8千円
支出済額 14万 4千円（2.8%）

財政状況の公表

令
和
２
年
度

上

半

期

 予算現額

 支出済額
 （％）は執行率

執
行
状
況

歳出予算現額▶82億5,096万 5千円
支　出　済　額▶36億6,155万 7千円（44.4％）歳出
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タイヤロック

診
療
時
間　

午
前
９
時
〜
正
午

◆
12
月
30
日
（
水
）

・
浅
井
病
院
歯
科
（
東
金
市
）

　

☎
58
-１
４
１
２

◆
12
月
31
日
（
木
）

・
堤
歯
科
医
院
（
東
金
市
）

　

☎
52
-４
１
８
４

・
原
田
歯
科
医
院
（
芝
山
町
）

　

☎
０
４
７
９
-77
-０
２
６
２

◆
令
和
３
年
１
月
１
日
（
金
・
祝
）

・
東
城
歯
科
医
院
（
東
金
市
）

　

☎
55
-２
０
２
４

・
は
に
わ
台
歯
科
医
院
（
芝
山
町
）

　

☎
０
４
７
９
-77
-２
６
２
８

◆
令
和
３
年
１
月
２
日
（
土
）

・
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科
（
東
金
市
）

　

☎
55
-８
１
１
１

◆
令
和
３
年
１
月
３
日
（
日
）

・
西
村
歯
科
医
院
（
横
芝
光
町
）

　

☎
０
４
７
９
-82
-４
６
０
５

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

◆
申
告
書
の
送
付
時
期

　

12
月
中
旬

◆
申
告
書
の
提
出
期
限

　

令
和
３
年
２
月
１
日
（
月
）

　

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
方
が
、
そ
の
事
業

の
た
め
に
用
い
る
機
械
、
器
具
、
備

品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い
ま
す
。

　

固
定
資
産
税
は
、
土
地
・
家
屋
の

ほ
か
償
却
資
産
に
つ
い
て
も
課
税
の

対
象
と
な
る
た
め
、
償
却
資
産
を
お

持
ち
の
方
は
毎
年
１
月
１
日
現
在
の

資
産
の
状
況
に
つ
い
て
申
告
が
必
要

と
な
り
ま
す
。
償
却
資
産
の
申
告
書

が
届
き
ま
し
た
ら
、
令
和
３
年
１
月

１
日
現
在
の
償
却
資
産
の
内
容
を
記

入
し
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

　

ま
た
、
新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
や

申
告
書
が
届
か
な
い
方
な
ど
、
申
告

書
が
必
要
な
方
は
、
税
務
課
課
税
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※ 

廃
業
や
解
散
、
償
却
資
産
の
増
減

が
な
い
場
合
で
も
、
そ
の
旨
を
記

載
し
た
申
告
書
の
提
出
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70
-３
１
４
１

歯
科

年
末
年
始

年
末
年
始

在
宅
当
番
医

在
宅
当
番
医

税
金

償
却
資
産

償
却
資
産

（
固
定
資
産
税
）の
申
告

（
固
定
資
産
税
）の
申
告

強
化

滞
納
処
分
強
化
中

滞
納
処
分
強
化
中

　

町
税
は
、
住
民
が
安
心
し
て
健
康

な
暮
ら
し
を
す
る
た
め
に
、
重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
や
教

育
、
道
路
整
備
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
進
め
る
上
で
、
町
に
と
っ
て

大
切
な
財
源
で
す
。

　

町
税
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、
納
期

内
に
納
税
し
て
い
る
住
民
の
皆
さ
ん

と
の
公
平
性
を
欠
く
こ
と
に
な
る
た

め
、
督
促
状
な
ど
を
送
付
し
て
も
納

税
が
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
は
、
法

律
の
定
め
に
よ
り
財
産
調
査（
不
動

産
・
動
産
・
金
融
機
関
・
勤
務
先
・

生
命
保
険
会
社
・
取
引
先
な
ど
）を

行
い
、
差
し
押
さ
え
を
中
心
と
し
た

滞
納
処
分
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、

タ
イ
ヤ
ロ

ッ
ク
に
よ

る
車
・
オ

ー
ト
バ
イ

な
ど
の
差

し
押
さ
え

を
実
施
し

ま
す
。

　

財
産
調
査
や
滞
納
処
分
に
は
滞
納

者
の
同
意
を
必
要
と
し
ま
せ
ん
。

　

町
税
を
滞
納
す
る
こ
と
は
、
町
の

財
政
を
圧
迫
し
、
住
民
サ
ー
ビ
ス
に

支
障
を
き
た
す
こ
と
に
な
る
た
め
、

納
期
内
に
納
税
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
納
付
困
難
な
場
合
は
納
税
相
談
を

　

 

町
で
は
、
諸
事
情
な
ど
で
町
税
の

納
税
が
困
難
な
方
に
対
し
納
税
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
病
気
や

失
業
、
事
業
の
廃
止
な
ど
、
や
む

を
得
な
い
理
由
で
一
時
的
に
納
税

が
困
難
な
方
は
、
税
務
課
徴
収
係

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
徴
収
係

　

☎
70
-３
１
４
３

　

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
の
助
成
期
間
は
、
12
月
31
日（
木
）

ま
で
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
と
の
同
時
流
行
が
懸
念
さ
れ

て
い
ま
す
。
接
種
を
希
望
さ
れ
る
方

は
、早
め
の
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

詳
し
く
は
広
報
く
じ
ゅ
う
く
り
10

月
号
11
ペ
ー
ジ
、
ま
た
は
健
康
福
祉

課
健
康
指
導
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

予
防
高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種

予
防
接
種
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エイベックス株式会社
代表取締役会長
　　　松浦　勝人　氏

作業員専用ベスト

　

ガ
ス
課
で
委
託
し
た
業
者
が
ご
自

宅
へ
訪
問
し
、
無
料
で
作
業
を
実
施

し
ま
す
。
作
業
員
は
、
ガ
ス
課
の
委

託
先
で
あ
る
こ
と
を
証
明
す
る
身
分

証
明
書
を
携
帯
し
、
専
用
の
ベ
ス
ト

を
着
用
し
て
い
ま
す
。
不
審
に
思
わ

れ
た
場
合
は
、
身
分
証
明
書
を
求
め

る
か
、
ガ
ス
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
ガ
ス
消
費
機
器
調
査

委 

託
業
者　

ケ
イ
ハ
イ（
☎
０
４
３
-

３
０
９
-
７
０
６
６
）

作 

業
内
容　

３
年
に
１
度
、
ガ
ス
漏

れ
調
査
、
給
排
気
設
備（
ガ
ス
風

呂
釜
・
ガ
ス
給
湯
器
）の
調
査

◆
メ
ー
タ
ー
交
換

委 

託
業
者　

金
子
工
務
店（
☎
76
-

４
３
０
０
）

作 
業
内
容　

10
年（
25
立
方
メ
ー
ト

ル
毎
時
以
上
の
大
型
メ
ー
タ
ー
は

７
年
）に
一
度
交
換

問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
供
給
係

　

☎
76
-６
１
７
６

　

古
川
氏
は
昭
和
45
年
４
月
に
千

葉
県
立
高
等
学
校
教
諭
と
し
て
採

用
。
平
成
８
年
に
は
教
頭
、
平
成

14
年
か
ら
は
校
長
と
し
て
学
校
教

育
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
、
平
成
22

年
４
月
か
ら
は
九
十
九
里
町
教
育

委
員
会
教
育
長
と
し
て
６
年
６
カ

月
に
わ
た
り
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
の
連
携
に
よ
る
特
色
あ
る
学
校

づ
く
り
や
、
九
十
九
里
ら
し
い
地

域
文
化
に
愛
着
と
誇
り
を
感
じ
ら

れ
る
教
育
環
境
づ
く
り
に
尽
力
さ

れ
ま
し
た
。

訪
問

ガ
ス
消
費
機
器
調
査
・

ガ
ス
消
費
機
器
調
査
・

メ
ー
タ
ー
交
換

メ
ー
タ
ー
交
換

■
い
わ
し
の
町
九
十
九
里
応
援
寄
付
金

　

こ
の
た
び
、
エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
株
式

会
社
代
表
取
締
役
会
長
松
浦
勝
人
様

よ
り「
漁
業
・
遊
漁
船
の
た
め
に
こ

の
寄
付
を
役
立
て
て
ほ
し
い
」と

１
，
０
０
０
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

心
温
ま
る
善
意
に
深
く
感
謝
い
た

し
ま
す
。

　

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
ご
寄
付
は
ご

意
向
に
沿
う
よ
う
九
十
九
里
漁
業
組

合
と
連
携
し
、
有
効
に
活
用
で
き
る

よ
う
事
業
の
計
画
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70
-３
１
２
１

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

古川　和男　氏
（北の下）

秋
の
叙
勲

瑞
宝
小
綬
章

宝くじ社会貢献広報事業
　自治総合センターが宝くじの社会貢献広報事
業として実施している「コミュニティ助成事業」
の助成金を活用して、障がいのある方および高
齢者などの社会参加を促進し、福祉の向上を図
るための事業として、「リフト付きワゴン車」を
整備しました。
　この事業は、地域住民のコミュニティ活動の
充実、強化を図ることにより、地域社会の健全
な発展と住民
福祉の向上に
寄与すること
を目的として
行われていま
す。共に暮ら
しやすい地域
社会づくりに
向けて、車両
を活用します。

問い合わせ　企画財政課企画係　☎70-3121

おめでとうございます
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問い合わせ
東千葉メディカルセンター

　☎50ｰ1199
https://www.tkmedical.jpHP

東千葉メディカルセンター長コラム第38回

理事長 増田　政久
ヒートショック現象と心筋梗塞について

糖
尿
病
教
室

　

毎
月
、
糖
尿
病
に
関
す
る
さ
ま
ざ

ま
な
テ
ー
マ
で
糖
尿
病
教
室
を
開
催

し
て
い
ま
す
。
気
軽
に
参
加
し
て
、

糖
尿
病
の
知
識
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

と 

き　

令
和
３
年
１
月
８
日（
金
）

午
後
２
時
〜

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

講
師　

全
ス
タ
ッ
フ

内
容　

糖
尿
病
の
基
本
的
な
お
話

費
用　

無
料

市
民
公
開
講
座

と
き　

令
和
３
年
１
月

※ 

詳
細
は
決
定
次
第
、
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

と 

こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー 

２
階
講
堂

講 

師　

救
急
科
・
集
中
治
療
部　

副

部
長　

大
谷　

俊
介

費
用　

無
料

■ 

糖
尿
病
教
室
・
市
民
公
開
講
座
に

つ
い
て
の
お
願
い

申 

込
み　

12
月
25
日（
金
）ま
で
に
電

話
予
約

※ 

間
隔
を
確
保
し
た
開
催
の
た
め
、

必
ず
事
前
に
電
話
に
て
予
約
を
お

願
い
し
ま
す
。

定 

員　

20
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

※ 

入
口
で
の
手
指
消
毒
、
マ
ス
ク
の

着
用
、
体
温
測
定
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
。

※ 
37
・
５
度
以
上
の
方
は
ご
入
場
い

た
だ
け
ま
せ
ん
。

※ 

マ
ス
ク
は
ご
持
参
い
た
だ
く
か
、

売
店
な
ど
で
お
買
い
求
め
く
だ
さ

い
。

※ 

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
流
行
状
況
に
よ
っ
て
は
、

中
止
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

送
迎
バ
ス
の
運
行
状
況

　

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
現
在
は
通
常
ど

お
り
の
ダ
イ
ヤ
で
運
行
し
て
い
ま
す
。

　

消
毒
・
換
気
な
ど
の
感
染
対
策
を

行
う
た
め
、
ご
利
用
に
際
し
ご
不
便

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ

ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

耳
鼻
咽
喉
科
診
療

　

耳
鼻
咽
喉
科
の
診
療
を
月
〜
金
曜

日
に
行
っ
て
い
ま
す
。
受
診
を
希
望

さ
れ
る
方
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

※ 

紹
介
状
を
お
持
ち
で
な
い
場
合
は

選
定
療
養
費
が
か
か
り
ま
す
。

看
護
師
・
薬
剤
師
な
ど
、
常
勤
職
員

を
随
時
募
集
中
。
詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
の
採
用
情
報
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　10月の中旬頃から気温がガクッと下がり、
いよいよ冬の幕開けを感じます。
　今年は新型コロナウイルス感染症の流行も
懸念されるので、これからの時期に暖房など
を使用する際には、例年以上に定期的な換気
を心がけてください。
　さて、心臓にとって冬の寒さは大敵で、低
温による刺激で血管が収縮すると血圧が高く
なり、この状態が長く続くと心臓に負荷がか
かって心筋梗塞を起こしてしまいます。これ
がヒートショック現象と呼ばれるものですが、
このような現象は外出時だけでなく家の中でも
起こりうるので油断は禁物です。特に高血圧
の方や高齢者の方などはご注意ください。
　このような突然の心筋梗塞を防ぐために、
これからの時期は急激な気温の変化を避けた
行動をお勧めします。例えば、朝はいきなり
外に出ずに室内でウォーミングアップの時間
を設けて、体を温めてから行動すると良いで
しょう。入浴の際は風呂場を事前に温水シャ
ワーで温めると効果的ですが、浴槽の蓋を開
けておくだけでも温度の変化が緩やかになり

ます。ゆっくりシャワーを浴びて体を温めて
から入浴し、湯温もあまり熱すぎない40度程
度に抑えておきましょう。その他には水分補
給もかかせません。食事や入浴の際には意識
して、コップ1杯の水を飲むようにしましょう。
　また、今年の冬を迎えるにあたって多くの
方が心配されておられるのが、発熱などの症
状が出た際にどう行動したらいいかというこ
とではないでしょうか。
　千葉県では新型コロナウイルス感染症とイ
ンフルエンザの同時流行の可能性を鑑み、発
熱などの症状が出た際に、患者さんがどこに
相談すればいいのか、どこを受診すればいい
のかといった対応を定めるための体制整備が
進められています。
　原稿執筆時期の関係から、このコラムでは
そういった手順をお伝えすることができませ
んでしたが、今後保健所などから具体的な手
順や相談窓口の問い合せ先などが周知される
と思われます。
　早いもので、本年のコラムは今回が最後と
なりました。当センターは12月29日から1月3
日までを休診とさせていただき、年明けの外
来診療は1月4日（月）から行う予定です。
　皆さま、どうぞよいお年をお迎えください。
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町
制
施
行
65
周
年

九
十
九
里
町
の
歴
史
を
振
り
返
り
、
未
来
に
向
か
っ
て
歩
む 

―
―
―

　
「
九
十
九
里
町
」は
、
昭
和
30
年
３

月
、
片
貝
町
と
豊
海
町
、
鳴
浜
村
の

一
部
作
田
地
区
の
合
併
に
よ
り
誕
生

し
ま
し
た
。

　

そ
の
町
制
65
周
年
を
記
念
し
て
、

永
年
に
わ
た
っ
て
、
町
政
の
振
興
に

尽
く
さ
れ
た
方
や
町
民
の
模
範
と
な

る
行
為
が
あ
っ
た
方
を
表
彰
し
ま
す
。

　

今
回
表
彰
さ
れ
る
方
は
、
各
分
野

で
功
績
の
あ
っ
た
57
人
と
２
団
体
の

皆
さ
ん
で
す
。

　

受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま

す
。

 

（
順
不
同
、
敬
称
略
）

◆
表
彰
状

【
町
長
】（
在
職
満
８
年
以
上
）

　
　

川
島　

伸
也

【
町
議
会
議
員
】（
在
職
満
12
年
以
上
）

　
　

佐
久
間
一
夫　
　

細
田　

一
男

【
教
育
長
】（
在
職
満
６
年
以
上
）

　
　

小
川
眞
夕
美　
　

古
川　

和
男

◆
感
謝
状

【
自
治
功
労
】

　
　

行
木　

洋
子　
　

鈴
木　
　

茂

　
　

飯
髙　
　

滿　
　

櫻
井　

憲
子

　
　

大
塚　

正
幸　
　

清
水　
　

興

　
　

髙
宮　

憲
夫　
　

鎗
田　

和
子

　
　

山
田　

誠
子　
　

荒
川　

元
雄

　
　

宮
本　

一
正　
　

益
子　

修
三

【
交
通
防
災
功
労
】

　
　

林　
　

輝
彦　
　

中
村　

雄
一

　
　

御
苑　

洋
史　
　

土
屋　

智
裕

　
　

作
田　

正
行　
　

小
嶋　

正
己

　
　

花
澤　

礼
孝　
　

川
崎　
　

修

　
　

石
田　

延
子　
　

森
田　

正
子

　
　

田
邉
美
智
子　
　

　
　

小
野
塚
美
千
代

【
保
健
衛
生
功
労
】

　
　

鶴
岡
し
づ
子　
　

中
村
美
代
子

　
　

川
﨑　

芳
子　
　

生
田　

政
江

【
環
境
衛
生
功
労
】

　
　

小
川　

文
夫

【
産
業
振
興
功
労
】

　
　

永
嶋　

正
光　
　

高
柳　

久
男

　
　

佐
久
間
一
夫　
　

内
山　

敏

　
　

秋
原　
　

勲　
　

丸　
　

重
喜

【
教
育
文
化
功
労
】

　
　

猿
田　

正
子　
　

齊
藤　

彰
久

　
　

小
川　

浩
之　
　

浅
岡　
　

厚

　
　

小
川
千
鶴
子　
　

篠
﨑　

友
子

　
　

吉
岡　

政
枝　
　

市
原
美
知
代

　
　

中
村
喜
代
子　
　

二
葉　

久
枝

　
　

鈴
木
せ
つ
子　
　

花
澤　

康
雄

　
　

戸
村　

恒
二　
　

古
川　

一
彦

　
　

木
原　

正
幸　
　
　

本　
　

紅

　
　

麻
生　

高
志

【
篤
行
・
善
行
】

　
　

 

三
洋
コ
ン
ク
リ
ー
ト
工
業
株
式

会
社

　
　

宗
教
法
人
妙
智
会
教
団

　

多
く
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
65
周
年

を
祝
い
、
さ
ら
な
る
町
の
発
展
を
誓

う
記
念
式
典
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
と
受
賞
者
の

安
全
確
保
を
考
慮
し
、
中
止
と
し
ま

し
た
。（昭和37年10月10日制定）町章

　九十九里の
九と十を堅く
組み合わせ図
案化。
　九十九里の
荒波と町の団
結・躍進を象
徴しています。
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もやい結びを学ぶ児童たち

たくさんとれました

子どもたちの上達ぶりに講師もびっくり

　

10
月
21
日
、
自
衛
隊
千
葉
地
方
協

力
本
部
茂
原
地
域
事
務
所
に
よ
る
出

前
授
業
が
九
十
九
里
小
学
校
で
行
わ

れ
、
５
・
６
年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

前
半
の
部
で
は
昨
年
の
台
風
に
お

け
る
自
衛
隊
の
活
動
状
況
の
説
明
や

災
害
に
対
す
る
備
え
の
重
要
性
な
ど

を
学
び
、
後
半
の
部
で
は
、
実
技
と

し
て
、
ロ
ー
プ
を
使
っ
た「
も
や
い

結
び
」の
や
り
方
や
、
ハ
ン
カ
チ
を

使
っ
た「
直
接
圧
迫
止
血
」な
ど
災

害
時
に
役
立
つ
技
術
を
講
師
の
指
導

を
受
け
な
が
ら
学
び
ま
し
た
。

　

児
童
た
ち
は
、
授
業
内
容
を
一
つ

で
も
吸
収
し
よ
う
と
講
師
の
説
明
を

真
剣
な
眼
差
し
で
聞
い
て
い
ま
し
た
。

　

10
月
22
日
、
多
面
的
機
能
支
払
交

付
金
を
活
用
し
、
遊
休
農
地
の
解
消

や
農
地
の
草
刈
り
な
ど
を
中
心
と
し

た
維
持
管
理
を
実
施
し
て
い
る
豊
海

地
域
環
境
保
全
会
が
遊
休
農
地
の
解

消
お
よ
び
有
効
活
用
と
し
て
、
と
よ

う
み
こ
ど
も
園
の
園
児
と
サ
ツ
マ
イ

モ
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

　

園
児
た
ち
は
手
で
土
を
掘
り
、
ず

っ
し
り
と
し
た
サ
ツ
マ
イ
モ
を
た
く

さ
ん
収
穫
し
て
い
ま
し
た
。

　

活
動
に
つ
い
て
保
存
会
は
、「
園

児
た
ち
の
笑
顔
が
見
ら
れ
て
良
か
っ

た
。
こ
の
体
験
を
通
し
て
農
産
物
に

興
味
を
持
っ
て
欲
し
い
」と
話
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

10
月
24
日
、
片
貝
中
央
海
岸
を
会

場
に
、
日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟
主
催

の
Ｎ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
体
験
ス
ク
ー

ル
が
開
催
さ
れ
、
２
回
目
の
開
催
と

な
っ
た
今
回
は
、
小
・
中
学
生
22
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

天
候
と
波
に
恵
ま
れ
た
好
条
件
の

中
、
講
師
の
丁
寧
な
指
導
の
も
と
サ

ー
フ
ィ
ン
を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま

た
、
教
室
の
最
後
に
は
参
加
者
全
員

で
海
岸
の
ご
み
を
拾
う
な
ど
環
境
美

化
に
も
努
め
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は「
水
が

気
持
ち
よ
か
っ
た
」「
ま
た
参
加
し

た
い
」な
ど
興
奮
し
た
様
子
で
話
を

し
て
い
ま
し
た
。

好
の
サ
ー
フ
ィ
ン
日
和

Ｎ
Ｓ
Ａ
サ
ー
フ
ィ
ン
体
験
ス
ク
ー
ル

絶

顔
も
い
っ
ぱ
い

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

笑

害
に
備
え
て

陸
上
自
衛
隊
出
前
授
業

災
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20
歳
か
ら
74
歳
ま
で
の
町
国
民
健

康
保
険
被
保
険
者
を
対
象
に
健
康
づ

く
り
へ
の
習
慣
と
関
心
を
高
め
、
楽

し
く
継
続
的
な
健
康
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
も
ら
う
こ
と
を
目
的
と
し

て
、
「
国
民
健
康
保
険
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
事
業
期
間
中
（
令
和
元

年
12
月
〜
令
和
２
年
11
月
）
に
、
人

間
ド
ッ
ク
や
個
別
健
（
検
）
診
（
特

定
健
診
や
が
ん
検
診
）
の
受
診
、
自

主
的
な
健
康
づ
く
り
を
行
い
ポ
イ
ン

ト
を
貯
め
た
方
は
、
申
請
期
間
に

「
ポ
イ
ン
ト
管
理
カ
ー
ド
」
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

　

 

12
月
１
日
（
火
）
〜
18
日
（
金
）

※ 

郵
送
の
場
合
は
12
月
18
日
消
印
有

効
。

◆
申
請
場
所

　

住
民
課
国
保
年
金
係

※ 

申
請
後
、
内
容
審
査
の
う
え
「
特

典
品
引
換
券
」
を
発
送
し
ま
す
の

で
、
後
日
指
定
日
・
指
定
場
所
に

お
越
し
い
た
だ
き
特
典
品
と
交
換

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

　

柔
道
整
復
師
（
整
骨
院
・
接
骨

院
）
の
施
術
に
は
、
そ
の
負
傷
原
因

や
症
状
な
ど
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保

険
の
対
象
に
な
る
場
合
と
な
ら
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
保
険
の
対
象
と

認
め
ら
れ
な
い
場
合
の
施
術
料
は
、

全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

保
険
の
対
象
に
な
る
の
は
？

　

整
骨
院
や
接
骨
院
で
骨
折
、
脱
臼
、

打
撲
お
よ
び
捻
挫
（
い
わ
ゆ
る
肉
離

れ
を
含
む
）
の
施
術
を
受
け
た
場
合
。

※ 
骨
折
お
よ
び
脱
臼
は
、
緊
急
の
場

合
を
除
き
、
あ
ら
か
じ
め
医
師
の

同
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

保
険
の
対
象
に
な
ら
な
い
の
は
？

・ 

単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
な
ど

に
対
す
る
施
術
。

・ 

同
一
の
け
が
で
、
同
時
期
に
医
療

機
関
の
治
療
を
受
け
て
い
る
場
合
。

治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意

・
け
が
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
る
。

・ 

必
ず
請
求
内
容
に
間
違
い
が
な
い

か
確
認
し
て
か
ら
「
柔
道
整
復
施

術
療
養
費
支
給
申
請
書
」
の
委
任

状
欄
に
署
名
す
る
。

・
必
ず
領
収
証
を
も
ら
う
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

申
請

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

特
典
品
交
換
申
請

特
典
品
交
換
申
請

保
健

柔
道
整
復
師
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
施
術

環
境

浄
化
槽
の
設
置
と
維
持
管
理

浄
化
槽
の
設
置
と
維
持
管
理

　

浄
化
槽
の
設
置
に
は
、
事
前
に
次

の
届
け
出
な
ど
が
必
要
で
す
。

【
建
築
確
認
を
伴
う
浄
化
槽
の
設
置

の
場
合
】

・
浄
化
槽
調
書

　

 

建
築
確
認
審
査
機
関
へ
の
提
出
書

類
に
含
ま
れ
る
。

【
建
築
確
認
を
伴
わ
な
い
浄
化
槽
の

設
置
の
場
合
】

・ 

浄
化
槽
設
置
届
出
書
、
浄
化
槽
概

要
書
、
７
条
検
査
手
数
料
の
納
付

書
の
写
し
、
排
水
系
統
図
、
平
面

図
、
浄
化
槽
詳
細
図
な
ど

　

 

着
工
予
定
日
の
11
日
以
上
前
に
山

武
地
域
振
興
事
務
所
へ
提
出
。

※ 

補
助
金
は
事
前
に
町
へ
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

◆
設
置
工
事
は
専
門
業
者
に
依
頼

　

 

設
置
工
事
は
、
県
に
登
録
ま
た
は

届
け
出
を
行
っ
た
専
門
の
業
者
に

頼
み
ま
し
ょ
う
。

◆
快
適
な
周
辺
環
境
を
維
持
す
る
た
め

①
法
令
に
基
づ
く
保
守
点
検

・ 
保
守
点
検
は
、
県
に
登
録
し
た
専

門
の
業
者
に
頼
み
ま
し
ょ
う
。

・ 
３
年
間
分
の
保
守
点
検
記
録
票
を

保
存
し
ま
し
ょ
う
。

②
法
令
に
基
づ
く
清
掃

・ 

清
掃
は
、
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
管
理
者
の
許
可
を
受
け
た
業
者

へ
年
１
回
以
上
、頼
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

３
年
間
分
の
清
掃
記
録
票
を
保
存

し
ま
し
ょ
う
。

③
法
定
検
査

・ 

浄
化
槽
の
設
置
工
事
や
保
守
点
検

お
よ
び
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
検
査
す
る
た
め
、
浄
化
槽

の
使
用
開
始
後
お
よ
び
年
１
回
、

県
の
指
定
検
査
機
関
に
よ
る
法
定

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

・ 

浄
化
槽
設
置
届
出
書
な
ど
の
提
出

お
よ
び
維
持
管
理
に
つ
い
て

　

山
武
地
域
振
興
事
務
所

　

☎
55
-３
８
６
２

・
人
槽
算
定
の
相
談
に
つ
い
て

　

山
武
土
木
事
務
所

　

☎
54
-１
１
３
３

・
補
助
金
に
つ
い
て

　

町
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
７

・
設
置
工
事
に
つ
い
て

　

千
葉
県
浄
化
槽
協
会

　

☎
０
４
３
-２
４
６
-２
３
５
５

・
保
守
点
検
・
清
掃
に
つ
い
て

　

千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３
-２
４
５
-４
２
２
２

・
法
定
検
査
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　

千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
３
-２
４
６
-６
２
８
３
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ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

と　き 12月2日(水)、1月6日(水) 12月15日(火) 12月10日(木)、24日(木)

ところ ちどりの里

と　き
午後1時30分～ 3時午前10時～ 11時30分

ところ 保健福祉センター

と　き
午後2時～ 3時

ところ つくも学遊館

妊婦の個別相談妊婦の個別相談

令和２年度個別検（健）診が令和２年度個別検（健）診が
間もなく終了します間もなく終了します

　妊娠おめでとうございます！
　町では妊婦さんや家族の方を
対象に、保健師による、妊娠中
の過ごし方や産後の育児（沐浴、
スキンケアなど）に関するご相
談を個別でお受けしています。
　電話相談のほか、沐浴指導や
実施指導のご希望のある場合に
は、個別で対応をします（予約
制）。産前産後の過ごし方や、
育児に関する相談など保健師に
よる相談を希望される場合は、
健康福祉課健康指導係までご連
絡ください。

※ 「パパママ教室（集団指導）」
は、新型コロナウイルス感染
症拡大防止のため、中止しま
す。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

　今年度は胃がん検診、乳がん
検診、子宮がん検診、特定健診
（国保・後期高齢者・若年者・
生活保護）は医療機関で行う個
別検（健）診を実施しています。
検（健）診の実施期間は、がん
検診が令和3年1月31日（日）ま
で、特定健診が令和3年3月31
日（水）までとなります。早めに
受診しましょう。
　詳しくは、健康福祉課健康指
導係にお問い合わせください。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

簡単！手作りおやつ簡単！手作りおやつ アップルパウンドケーキ
生のリンゴを加えた簡単に作れておい
しいパウンドケーキです。ぜひお試し
ください。

作り方

①型にオーブンペーパーを敷いておく。り
んごは芯と皮を取り、1㎝角くらいに切っ
て、シナモンをまぶしておく。オーブン
を180℃に予熱する。
②やや大きめのボウルに薄力粉、砂糖、ベー
キングパウダーをあわせて、泡立て器で
よくかき混ぜる。
③かき混ぜた②から、ひと握り取り、りん
ごに混ぜておく。
④別のボウルに卵とサラダ油を混ぜ、②の
粉類に加えて泡立て器で混ぜる。次にり
んごを加え、ゴムべらで混ぜる。
⑤型に流し入れ、軽く2～3回くらいテー
ブルなどに落とし、予熱後のオーブンで
35～45分くらい焼く。竹串を刺して何
もついてこなければ出来上がり。

薄力粉  ........................  130g
砂糖  ............................. 70g
ベーキングパウダー  ..........  4g
卵  ................................  2コ
サラダ油  ....................... 60g
りんご  ..........................  1コ
シナモン  ......................  適量

材 料（パウンドケーキ型1本分）

子どもの特性を知って事故を防ごう

保 健 師 だ よ り保 健 師 だ よ り
　就学前の子どもは、大人が予想もしないような行動をとることがあり
ます。何でも試したい好奇心や、身体が発育過程にあることなど、子ど
もの特性が事故につながることがあります。子どもの心や身体の特性を
知り、事故を防ぐための環境づくりをしましょう。
●真似が大好き！
　 周りの人の行動をよく見ていて、煙草をくわえたり火をつけたりする
行動まで、何でも真似をしたくなります。
●なめたい！
　 良い香りの洗剤や化粧品などを飲んでしまったり、ボタン電池や小さ
なおもちゃをなめたり、何でも口にいれます。まだ口に入れて良いも
の・悪いものの区別はつきません。
●触りたい！
　 お水や湯気など、不思議な動きや触り心地のものが大好き。触りたい
気持ちは抑えられません。
●周りは見えていない！
　 子どもの視野は大人よりずっと狭く、上下左右の見える範囲が限られ
ます。足元が見えずに転んだり、脇から来る車に気づかず飛び出すこ
とも。
　 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182
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町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

◆古紙・古着のリサイクル事業

リサイクルにご協力ください

　古紙・古着のリサイクル推進のため役場、つく
も学遊館、作田農村広場に、古紙・古着回収倉庫
を設置し、住民の皆さまにごみの減量化へのご
協力をお願いしています。
　現在、可燃ごみとして排出されている中には、
紙類や布類が多く含まれています。
　ごみの減量化のため、新聞紙・雑誌・ダンボー
ル・古紙・古着などは、可燃ごみとして処分せず
に、できるだけ古紙・古着回収倉庫を活用し、リ
サイクルに心掛けましょう。
　古着を持ち込む場合は、ひもで束ねるか透明
な袋に入れるようお願いします。

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70-3122

問い合わせ
　まちづくり課環境係　☎70-3166

　町では、可燃ごみの処理に多くの経費を負担しています。ごみの処理経費を削減するため、次のような
事業を推進しています。

作田農村広場古紙・古着回収倉庫

　

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
口
座
振
替
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ

ー
ド
納
付
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　

口
座
振
替
に
は
、
当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、
月
々
50
円
割
引
さ
れ

る「
早
割
制
度
」や
、
現
金
納
付
よ

り
も
割
引
額
が
多
い「
６
か
月
前

納
」「
１
年
前
納
」「
２
年
前
納
」

も
あ
り
大
変
お
得
で
す
。

　

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

納
付
書
ま
た
は
年
金
手
帳
、通
帳
、

金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持
参
の

上
、
ご
希
望
の
金
融
機
関
ま
た
は

年
金
事
務
所
へ
お
申
し
出
く
だ
さ

い
。
役
場
で
も
受
付
可
能
で
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
立
替
納
付

し
ま
す
。「
６
か
月
前
納
」「
１
年

前
納
」「
２
年
前
納
」は
現
金
納
付

と
同
じ
割
引
額
と
な
り
、
納
め
忘

れ
が
な
い
の
で
便
利
で
す
。

　

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
場
合
は
、
納
付
書
ま
た
は

年
金
手
帳
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

を
持
参
の
上
、
年
金
事
務
所
へ
お

申
し
出
く
だ
さ
い
。
カ
ー
ド
名
義

人
が
本
人
・
配
偶
者
以
外
の
場
合

は
、
カ
ー
ド
名
義
人
の
同
意
書
の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
３

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
お
得
で
す
！
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※新型コロナウイルスの影響によ
り掲載している催しなどが中止
となる場合があります。事前に
問い合わせ先へご確認をお願い
します。

元旦祭中止のお知らせ
九十九里町観光協会主催の元旦
祭は新型コロナウイルス感染症感
染拡大防止対策の徹底が図れない
ため、中止となりました。
ご理解のほどよろしくお願いい
たします。
問い合わせ　九十九里町観光協会
　☎76-9449

つくも学遊館主催短期講座
『フラワーアレンジメント教室』
お正月にぴったりなフラワー
アレンジメント講座です。自分で
作ったお花を飾り、新年を迎える
準備をしてみませんか。
とき　12月27日（日）午前10時～
ところ　つくも学遊館研修室1・2
対象　町内在住または町内在勤の
方
費用　2000円（材料費）
定員　20人（先着順）
持ち物　花を切れるハサミ、カッ
ター、ホッチキス、セロハンテー
プ、紙切りハサミ、マスク（感
染予防対策として）
申込み　12月18日（金）午後5時
までに費用を添えて、直接つく
も学遊館へ
※応募締切後のキャンセルは返金

不可。後日先生が作成した完成
品をお渡しします。

問い合わせ　つくも学遊館
　☎70-3601

『歳末たすけあい募金運動』
今年も12月1日より募金運動が

展開されます。支援を必要とする
方たちが地域で安心して暮らせる
よう、皆さんのご協力をお願いし
ます。
募金箱設置場所　役場、保健福祉
センター・社会福祉協議会・中
央公民館・つくも学遊館・ちど
りの里などの公共施設、赤い羽
根募金箱設置協力店の町内の商
店・スーパーなど

問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

傾聴ボランティア『すみれ』
とき　12月11日（金）、25日（金）
午後1時～3時

ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　ただただ語りたい65歳以
上の方

内容　お聴きするのは、一般的な
お話に限ります。助言などをお
求めの方には、専門窓口を紹介
します。

申込み　要予約、電話で下記へ
　（送迎要相談）
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『ブックスタートボランティア募集』
町では生後4カ月児を対象に

ブックスタートを実施しています。
ブックスタートとは、赤ちゃん

と保護者に絵本を通して心触れ合
うひとときを持つきっかけをつく
る活動です。
ブックスタートボランティアは、

絵本を通した親子の触れ合い、赤
ちゃんと絵本の出会いをお手伝い
します。生後4カ月の赤ちゃんで
すが、ボランティアさんが開いて

くれた絵本やボランティアさんの
表情や声に興味を示し、さまざま
な表情・反応を見せてくれます。
赤ちゃんや絵本が大好きなあな

た、ブックスタートボランティア
として活動してみませんか。詳し
くはお問い合わせください。
受付締め切り　令和3年1月15日（金）
問い合わせ　健康福祉課健康指導
係 ☎70-3182

『山武郡市急病診療所
受診希望者へのお願い』

山武郡市急病診療所では、イン
フルエンザ検査、新型コロナウイ
ルスに関わる検査はできません。
また、受診を希望される方で、

熱のある方は必ず事前に電話（☎
50-2511）をお願いします。
診療時間　午後8時～11時（受付
時間は午後10時45分まで）

ところ　東金市堀上360番地2
問い合わせ　山武郡市広域行政組
合保健福祉課医療係　

　☎50-2533

町民のふれあいの場
『絵手紙教室』
とき　毎週木曜日午前10時～正午
ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　町内の方ならどなたでも
内容　身近な四季折々を絵手紙に。
「絵」と「文字」を使った人と人と
の交流。

費用　100円（材料費）
※手持ち画材持ち込み可
申込み　不要（送迎要相談）
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『暮らしと仕事の相談会』
「成年後見制度を知りたい、申
し立ての手続きがわからない」、
「相続の手続きがわからない」など
成年後見や相続に関する相談をお
受けします。
とき　令和3年1月8日（金）午前
10時～正午

ところ　町保健福祉センター
対応者　司法書士、社会福祉士など
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費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『赤十字奉仕団員募集』
九十九里町赤十字奉仕団では、
赤十字活動に参加していただける
奉仕団員を募集しています。
一日赤十字や災害訓練などを通
じて救急法の普及や炊き出しの実
施など人道的な活動を行っていま
す。奉仕団に興味のある方は下記
まで。
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

『ボランティア募集』
社会福祉協議会では、ボランティ

ア活動に参加していただける個
人・グループを広く募集しています。
ボランティア活動は、誰でも自
分の興味や関心によって、参加で
きる活動です。
困っている人をちょっと手助け、
自分のできることからボランティ
ア活動の第一歩を踏み出してみま
せんか。
問い合わせ　社会福祉協議会
　☎70-3163

『自動車税（種別割）の
滞納は見逃しません』

千葉県は、自動車税（種別割）の
未納額の縮減のため、10月から
5月までを滞納整理強化期間とし、
給与・預金・自動車などの差し押
さえを一層強化します。
自動車税（種別割）が未納の場合

は、至急納付ください。
また、新型コロナウイルス感染
症や災害などの影響により一時的
に納付できない場合は納税の猶予
が認められる場合がありますので
ご連絡ください。
問い合わせ　千葉県東金県税事務
所 ☎54-0223

　

『12月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
海の駅九十九里　4日（金）午前10
時～11時30分、14日（月）午後
2時～3時

ふるさと自然公園駐車場　8日（火）
午後2時～3時、24日（木）午前
10時～11時30分
やすらぎの家　9日（水）、18日
（金）午前10時～11時30分
スーパーランドローム　9日（水） 
午後2時～3時、22日（火）午前
10時～11時30分
真亀川総合公園　9日（水）、24日
（木）午後2時～3時
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

12月10日～令和3年1月3日
『年末年始特別警戒取締り』
千葉県警ではこの間、パトロー
ルや交通取り締まりなどを強化し
ます。住民の皆さんも犯罪の被害
に遭わないよう注意して、楽しい
年末年始を過ごしましょう。
■空き巣被害を防止しましょう
年末年始は、帰省や初詣など
で家を空けることが多くなります。
空き巣には入られないように注意
しましょう。
・留守に気づかれないよう、長時
間、家を不在にするときは、新
聞の配達を止め、郵便物は不在
届を出す。
・留守宅への訪問客には、ご近所
同士で協力して声を掛け合う。
・補助錠などの防犯用品を活用す
る。
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『町消防団歳末特別警戒』
町消防団では12月28日（月）か

ら30日（水）まで歳末特別警戒を
実施します。
期間中は、町内全域を巡回し防

火を呼び掛け、夜間パトロールを
行いますので皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問い合わせ　総務課交通防災係
　☎70-3107

『個人での搬入は12月28日まで
年始は1月7日から』

例年、年末年始は環境クリーン
センターに自己搬入する車両が増
え、クリーンセンター内が渋滞し
てしまい市町のごみ収集車に支障
をきたす状態です。
市町のごみ収集車の円滑な業務
を推進するため、自己搬入はお早
めにお願いします。
問い合わせ　東金市外三市町環境
クリーンセンター ☎55-9141

『令和3・4年度入札参加資格
審査申請書受付』

東金市外三市町清掃組合が発注
する建設工事、測量・建設コンサ
ルタント、委託、物品購入の入札
参加を希望される方を対象に、令
和3・4年度入札参加資格審査申
請の受け付けを行います。
受付期間　令和3年1月18日（月）
～29日（金）、土日祝日を除く
午前9時～午後4時（正午～午後
1時を除く）
要領申請書配布　組合総務課総務
係窓口、組合ホームページ
申請方法　原則持参にて下記へ
※県内に本店、支店または営業所
を有しない場合は郵送も可
問い合わせ　東金市外三市町清掃
組合総務課総務係 ☎55-9131
　HP  http://www.clean-togane-chiba.jp

12月17日（木）午後7時～8時
訪 問対象　町内にお住まいの5
～10人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容
を取りまとめ12月10日（木）
までに下記へ
問 い合わせ　総務課秘書広報係 
☎70-3122

町長の現地訪問
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定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 23 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 16 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（ 行 政 ） 8 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 1、16 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 24 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 ※次回は令和3年1月20日（水）です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 1、8、15、22、29 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 10、24 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 14 14時～16時 予約制

心 の 健 康 相 談
2 14時30分～16時30分

予約制
9、23 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

7、14、21、28 9時～17時 予約制

平日（専用☎54-2388） 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556） 9時～17時 電話相談

町の人口・世帯数
１１月１日現在（前月比）

人口 15,346人 （－35）
男 7,613人 （－15）
女 7,733人 （－20）
世帯数 7,076世帯 （－12）

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

渡 邉 智 惠 子 9 0 真 亀 丘

﨑 て い 1 0 5 大 榎

岸 本 光 司 6 5 荒 生 納 屋

中 村 行 子 8 6 真 亀 丘

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

町のカレンダー　（予定）
 12/1（火）  定例教育委員会
　　 3（木）～9（水）　議会定例会
 6（日）  ジュニアリーダークリスマス会
 7（月）  農業委員会総会
 27（日）  町税の休日納税・相談窓口
 28（月）  役場仕事納め
　  28（月）～30（水）　消防団歳末特別警戒
令和3年
 1/4（月）  役場仕事始め

休日当番医　診療時間　9時～ 17時　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎ 50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

12/6 鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

吉 田 ク リ ニ ッ ク
82-0481（山武）

12/13 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

高 橋 医 院
82-2450（山武）

12/20 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（大網）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

12/27 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（横芝光）

12/29 原 医 院
54-0624（東金）

は に や 内 科
70-1500（大網）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

12/30 天 野 内 科 ク リ ニ ッ ク
55-3986（東金）

ま さ き ク リ ニ ッ ク
78-6868（九十九里）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

12/31 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

橋 本 医 院
72-0134（大網）

宇 井 医 院
86-2522（山武）

1/1 ふるがき糖尿病内科医院
52-7022（東金）

高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

鈴 木 医 院
89-1002（山武）

1/2 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

ま す ほ 内 科 ク リ ニ ッ ク
70-8800（大網）

伊 藤 医 院
82-2508（山武）

1/3 西 田 医 院
53-1393（東金）

古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※歯科の休日当番医は5ページをご確認ください。
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休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ 子育て支援センター ☎080-5927-9976

☆1日（火）はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）になります。
☆7日（月）は「ゆらゆらサンタを作ろう」、17日（木）は「クリスマスブーツを作ろう」です。※予約制
☆9日（水）おもちゃ図書館は保健福祉センターで行います。※予約制
☆絵本の貸し出しを始めました。1人2冊まで、貸出期間は2週間です。

☎090-4742-7900☎090-4742-7900

いちごクラブ
（10時～正午）

すくすくひろば
（9時30分～正午）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

講座
ゆらゆらサンタを作ろう
（10時～11時30分）

おもちゃ図書館 わんぱくひろば
（13時～15時）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（9時30分～正午）

講座
クリスマスブーツを作ろう
（10時～11時30分）

お誕生日ＤＡＹ

子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

身体測定 わんぱくひろば
（13時～15時）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

子育て支援センター

つくも学遊館休館日
12/1・8・15・22・28～1/5
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
ガイダンス（要予約）
　毎週金曜日　18時～
　毎週土曜日　14時～
　毎週日曜日　10時～
フラダンス教室
　毎週木・土曜日　9時 30分～
卓球サークル
　毎週木曜日　18時～
　毎週水曜日（初心者）　14時～
健康アップ体操教室
　12/11（金）、25日（金）　10時～
■空調工事によるお知らせ
臨時休館　12/14（月）・16（水）
空調停止期間　12/17（木）～20（日）
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　12/1（火）、15（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　12/8（火）、22（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

ちどりの里
開館時間　平日9時～17時
◆おてもり喫茶（いこいの場）
　毎週水曜日　10時～
◆里の保健室（※予約制）
　毎週火曜日　10時～正午
問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎ 70-3184

中央公民館休館日
12/7・14・21・28～1/4

～図書室新刊案内～
『もっこすの城』

伊藤　潤
『始まりの木』

夏川　草介
『孔丘』

宮城谷　昌光
※書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

納期のお知らせ
12月28日（月）納期限
固定資産税（第4期）
国民健康保険税（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）
介護保険料（第6期）
給食費（12月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係　☎70-3143
　住民課国保年金係　☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係　☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
12月27日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
（10月分）

差 押 件 数 27件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　11月分　12月7日（月）
　12月分　1月7日（木）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176
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げ

と
い
う
場
所
か
未
明
の
闇
に
鈴
虫
を
聴
く 

飯
沼　

崇
司

コ
ロ
ナ
禍
に
炎
天
禍
と
ふ
日
々
に
ふ
と
見
上
ぐ
る
空
に
鰯
雲
浮
く 

岡
野　

正
子

右
肩
に
あ
う
む
止
ま
ら
せ
散
歩
す
る
若
き
女
性
に
車
と
め
み
ゆ 

木
村
う
ら
子

猛
暑
に
も
め
げ
ず
か
よ
わ
く
し
な
や
か
に
咲
く
コ
ス
モ
ス
に
紋
白
蝶
と
ぶ 

桑
田　

征
子

掲載内容については新型コロナウイルスの影響により
中止・変更となる場合があります。
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年末年始の業務日程
施設・業務名 年末最終日 年始開始日

役 場 12月28日（月） 1月4日（月）

■ 戸籍届出（婚姻届・死亡届など）は、休み中も受
け付けます。住民票・印鑑証明・税証明などの
証明書の発行およびマイナンバーカードの交付・
更新はできません。

中 央 公 民 館 12月27日（日） 1月5日（火） ☎76-4116

つ く も 学 遊 館 12月27日（日） 1月6日（水） ☎70-3601

フィットネスつくも 12月27日（日） 1月6日（水） ☎70-3605

ち ど り の 里 12月28日（月） 1月4日（月） ☎70-3184

ガ ス 事 業 12月28日（月） 1月4日（月） ☎76-6176（緊急時の連絡先）

社 会 福 祉 協 議 会 12月28日（月） 1月4日（月） ☎70-3163

シルバー人材センター 12月28日（月） 1月4日（月） ☎70-3071

ご

み

の

収

集

業

務

可燃ごみの収集 12月31日（木） 1月4日（月） 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認

ペットボトルの収集 12月30日（水） 1月6日（水）

カ ン・ ビ ン・
金 属 類 の 収 集 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認

リサイクル倉庫
（古紙・蛍光灯など） 12月31日（木） 1月4日（月） 年末は混雑が予想されますので、搬入はお早めに！

粗大ごみの収集

年内収集の最終受付日　☎50-5300
豊海地区 12月23日（水）収集日［12月28日（月）］
片貝地区 12月17日（木）収集日［12月22日（火）］
作田地区 12月18日（金）収集日［12月23日（水）］

環境クリーンセンターへの
ごみの持ち込み 12月28日（月） 1月7日（木） ごみ直接搬入受付　☎55-9141

夜 間 急 病 診 療 所 年中無休 午後8時～11時診療 ☎50-2511

水 道 業 務 12月28日（月） 1月4日（月） 山武郡市広域水道企業団 ☎55-7851

し 尿 処 理 12月28日（月） 1月4日（月） 年内のくみ取り作業を希望する方は、12月15日
（火）までに環境アクアプラントへ　☎54-0531

火 葬 業 務 12月31日（木） 1月4日（月） ☎55-6360　

※ 収集日の申込件数が50件以
上になった場合と左記締切日
以降は1月4日（月）以降の収
集となります。

　　　　　2020 年も残り 1カ月。今年はとにかくコロナに振り回された 1年でした。この冬
に第 3波が懸念されるなど、終息までにまだまだかかりそうです。来年こそは行事・イベント
でたくさんの人と出会い、喜びを共有できる日々に戻ることをただただ願っています…

▼　広　告　欄　▼
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