
◆学校給食９９（クック）レシピ 

 

学校給食のおすすめ献立 

   千産千消献立 

  ｢祝 県民の日」 

 

 

＜千産千消献立＞ 

        

・ごはん 

・手作りヒレカツ 

（ソース） 

・もやしのナムル 

・さつま汁 

・牛乳プリン 

・牛乳 

 

 

 

＜学校給食の献立 680kcal＞ 

＜千葉県民の日＞ 

     県民の日は、「県民が、郷土を知り、ふるさとを愛する心をはぐく

み、 共に次代に誇りうる、より豊かな千葉県を築くことを期する日」

として、千葉県の人口が５００万人を突破したことを記念して、昭和

５９（１９８４）年に制定されました。 

 

＜どうして６月１５日なの？＞ 

明治４年７月に廃藩置県が実施され、同年１１月に「上総国」と「安

房国」が合併して「木更津県」となりました。その後、明治６年６月

１５日に「木更津県」と「印旛県」が合併して「千葉県」が誕生した

ことから、６月１５日が「県民の日」とされました。 


