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◆
家
の
中
で
は 

 

◆
商
業
施
設
な
ど
で
は

◆
屋
外
で
は 
 

◆
自
動
車
運
転
中
の
と
き
は 

 

◆
津
波
避
難
の
ポ
イ
ン
ト 

◆
津
波
か
ら
の
避
難 

①
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合 

（
揺
れ
を
感
じ
な
い
場
合
で
も
） 

 

 

◆
台
風
、
大
雨
情
報
は
事
前
チ
ェ
ッ
ク 

◆
家
屋
の
風
水
害
対
策 

・
屋
根 

・
外
壁 

・
窓 

・
塀 

 

◆
危
険
が
迫
る
前
に
早
め
の
避
難 

◆
避
難
の
ポ
イ
ン
ト 

  

地
震
発
生
時
の
心
得

津
波
避
難
の
心
得 

台
風
、
大
雨
の
心
得

９月１日は防災の日 

　
揺
れ
を
感
じ
た
り
、
緊
急
地
震
速
報

を
受
け
た
と
き
は
、
身
の
安
全
を
最
優

先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。 

・
大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
、
テ
ー
ブ
ル

　
の
下
に
隠
れ
た
り
、
座
布
団
な
ど
で

　
頭
を
守
る
。

・
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
瓦
な
ど
の
落
下
物
、

　
塀
の
倒
壊
な
ど
に
注
意
し
避
難
す
る
。

・
火
の
始
末
を
行
う
。 

・
姿
勢
を
低
く
し
、
頭
を
守
る
。

・
ビ
ン
な
ど
の
陳
列
棚
や
大
型
照
明
か

　
ら
離
れ
る
。 

・
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、
慌
て
ず
に
係

　
員
な
ど
の
誘
導
に
従
う
。 

・
ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機
な
ど
倒

　
れ
て
き
そ
う
な
も
の
か
ら
離
れ
る
。

・
窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
看
板
な
ど
の
落

　
下
物
に
注
意
し
、
見
通
し
の
良
い
広

　
い
場
所
へ
避
難
す
る
。 

・
ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
さ
せ
な
が

　
ら
徐
行
し
周
り
の
車
に
注
意
を
促
す
。

・
周
囲
の
状
況
を
確
認
し
、
道
路
左
側

　
に
停
車
し
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
車
内

　
で
待
つ
。 

・
揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
ド
ア
を
ロ
ッ
ク

　
せ
ず
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
車
外
へ
出

　
て
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
。

　
津
波
は
と
て
も
速
く
、
１
波
、
２
波
、

３
波
と
何
度
で
も
繰
り
返
し
襲
っ
て
き
ま

す
の
で
、
直
ち
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。 

・
海
岸
、
河
川
の
近
く
に
い
る
人
は
、
直

　
ち
に
遠
く
離
れ
た
高
い
場
所
へ
避
難
す

　
る
。

・
津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
く
る
た
め
、

　
警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
安
全
な
場
所

　
か
ら
離
れ
な
い
。

・
い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
に
準
備
す

　
る
。

・
海
岸
、
河
川
の
近
く
に
い
る
人
は
直
ち

　
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
。

②
大
津
波
警
報
、
津
波
警
報
が
発
表
さ

　れ
た
、
ま
た
は
強
い
揺
れ
や
長
時
間

　揺
れ
を
感
じ
た
場
合 

　
こ
れ
か
ら
本
格
的
に
台
風
や
大
雨
の

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
、
事
前
の
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

台
風
や
大
雨
な
ど
は
、
事
前
に
天
気
予

報
な
ど
で
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
る

災
害
で
す
。
テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
情
報
を
確
認
し
、

家
の
周
辺
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、
早

め
の
準
備
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

↓
瓦
の
ひ
び
や
ず
れ
、
ト
タ
ン
の
め
く
れ

　
や
剥
が
れ
は
な
い
か
。

↓
モ
ル
タ
ル
壁
の
亀
裂
、
板
壁
の
腐
り
や

　
浮
き
は
な
い
か
。
ガ
ス
ボ
ン
ベ
は
固
定

　
さ
れ
て
い
る
か
。

↓
ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
、
窓
枠
の
ガ
タ
ツ

　
キ
は
な
い
か
。

↓
ひ
び
割
れ
や
破
損
箇
所
は
な
い
か
。

災
害
時
の
一
人
ひ
と
り
の
状
況
は
違
い

ま
す
。
自
宅
や
自
宅
周
辺
の
状
況
、
そ

の
と
き
の
雨
量
や
浸
水
状
況
に
応
じ
て
、

危
険
が
迫
る
前
に
早
め
に
避
難
し
ま

し
ょ
う
。

・
運
動
靴
な
ど
動
き
や
す
い
服
装
を
準
備

　
し
ま
し
ょ
う
。

・
単
独
行
動
は
危
険
の
た
め
、
複
数
人
で
避
難

　
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・
自
力
で
歩
け
る
水
深
は
50
セ
ン
チ
く
ら
い
ま

　
で
、
そ
れ
以
上
深
い
場
合
は
無
理
に
移
動
せ

　
ず
自
宅
の
２
階
な
ど
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

・
水
面
下
の
障
害
物
や
側
溝
な
ど
足
元
に
注
意

　
し
ま
し
ょ
う
。

・
地
震
だ
と
感
じ
た
ら
津
波
を
意
識
す
る
。

・
た
め
ら
わ
ず
、
速
や
か
に
避
難
を
開
始

　
す
る
。

・
海
岸
、
河
川
の
近
く
で
揺
れ
を
感
じ
た

　
ら
、
直
ち
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
。

・
近
く
の
高
台
や
津
波
避
難
ビ
ル
よ
り
も
、

　
可
能
な
限
り
海
岸
、
河
川
か
ら
遠
く
離

　
れ
た
高
い
場
所
へ
避
難
す
る
。

・
津
波
警
報
、
注
意
報
が
解
除
さ
れ
る
ま

　
で
安
全
な
場
所
に
と
ど
ま
る
。

令和元年台風第15号による被害

    

                         

  

   

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

　
　
　感
染
症
対
策
を
！  

 ◆
３
密
を
避
け
よ
う 

 ◆
手
洗
い
・
消
毒
・
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

　
を
徹
底 

◆
非
常
時
持
ち
出
し
品
に
感
染
症
対

　
策
グ
ッ
ズ
を

９
月
１
日
は
「
防
災
の
日
」 

 家族の役割分担 

危険箇所のチェック 

 問
い
合
わ
せ
　
総
務
課
交
通
防
災
係

 

☎
70-

３
１
０
７  

□窓ガラスには飛散防止フィルムを貼るなどして補強
□家具や家電製品などが転倒しないよう金具などで固定
□家具の配置換えで各部屋から外への避難路を確保
□玄関付近には、植木鉢や自転車などの避難の障害になるものは置かない  

 非常時持ち出し品のチェック 

【食　品】□飲料水（１人１日３ℓ）□缶詰 □ビスケット □レトルト食品 など 

【衣　類】□下着 □靴下 □防寒具 □雨具 □タオル □毛布 □ヘルメット
　　　　　□軍手 など 

【医薬品】□常備薬 □消毒液 □ガーゼ □包帯 など 

【貴重品】□現金 □預貯金通帳 □印かん □健康保険証 □マイナンバーカード など   

【その他】□携帯ラジオ □懐中電灯 □乾電池 □ライター
　　　　　□赤ちゃん用品（粉・液体ミルク、哺乳瓶、紙オムツ など）
　　　　　□ティッシュペーパー □ビニール袋 □マスク □体温計 など   

 避難場所・経路、連絡方法の確認 

2

3

4

1

非
常
食
、
飲
料
水
な
ど
通
常
の
非
常

時
持
ち
出
し
品
に
加
え
て
、
マ
ス
ク

や
消
毒
液
、
体
温
計
な
ど
を
併
せ
て

準
備
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。 

咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
を
徹
底
し
、
食
事
の

前
や
ト
イ
レ
の
後
、
多
く
の
人
と
共

有
す
る
物
に
触
れ
た
後
は
手
洗
い
と

消
毒
を
行
い
ま
し
う
。 

避
難
所
が
過
密
状
態
に
な
る
こ
と
を

防
ぐ
た
め
、
安
全
な
親
戚
や
知
人
宅

へ
避
難
を
検
討
し
て
く
だ
さ
い
。 

　災
害
時
に
お
い
て
も
、
感
染
症
対

策
は
重
要
で
あ
り
、
避
難
者
全
員
の

協
力
が
必
要
不
可
欠
の
た
め
、
次
の

要
点
を
抑
え
ま
し
ょ
う
。 

　
近
年
、
さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し 

、
猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。
命
を
守
り
、
被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
取
り
組
み
が
必
要

で
す
。「
防
災
の
日
」
に
、
防
災
へ
の
意
識
を
高
め
、
事
前
の
対
策
を
と
り
ま
し
ょ
う
。  

家族みんなで防災会議家族みんなで防災会議
　災害は突然やってきます。家族が一緒にいるときに必ず発生するとは限りません。
いざというときに慌てず適切に行動がとれるよう、日ごろから災害への備えや災害時
の行動について、家族で話し合いましょう！ 

　火の始末、ガスの元栓の確認、電気ブレーカーの遮断、幼児・高齢者の支援、
食料・飲料水などの持ち出しなど、誰が何を担当するか決めておきましょう。 

　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインが止まり、救援物資が
届くまで時間がかかることが想定されます。各家庭の家族構成を考えて、最低で
も３日分、可能な限り１週間分を目安に食料・飲料水などを備蓄しましょう。 

　災害発生時の安全確保のため、避難場所や集合場所、そこまでの避難経路を
事前に複数決めておきましょう。 
　災害の規模が大きいほど、多くの人が連絡を取り合うため、電話などがつな
がりにくい状況になります。そのような状況でも連絡を取り合うために、災害
伝言サービスなどを活用するなど複数の連絡方法を決めておきましょう。 
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
次
の
イ
ベ
ン

ト
・
行
事
が
中
止
お
よ
び
延
期
と
な

り
ま
し
た
。

　

ご
理
解
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
広
報
く
じ
ゅ
う
く
り
９
月

号
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
行
事
・
イ
ベ

ン
ト
な
ど
に
つ
い
て
も
、
中
止
と
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

令
和
４
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　
　

令
和
６
年
３
月
31
日

　

令
和
４
・
５
年
度
に
お
い
て
、
町

が
発
注
す
る
建
設
工
事
、
測
量
お
よ

び
設
計
な
ど
の
委
託
、製
造
の
請
負
、

物
品
の
購
入
お
よ
び
売
り
払
い
、
役

務
の
提
供
ま
た
は
賃
貸
借
に
関
す
る

契
約
に
係
る
入
札
に
参
加
し
よ
う
と

す
る
方
は
、
入
札
の
参
加
資
格
に
関

す
る
審
査
を
受
け
「
入
札
参
加
資
格

者
名
簿
」
に
登
載
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
よ
り
、
電
子
申
請
を
行
っ

　

て
く
だ
さ
い
。
電
子
申
請
の
手
続

　

き
終
了
後
、
各
種
申
請
書
類
を
印

　

刷
、
必
要
書
類
を
添
付
し
て
共
同

　

受
付
窓
口
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
、
千
葉
県
電
子
自
治
体

　

共
同
運
営
協
議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

　

内
の
マ
ニ
ュ
ア
ル
を
参
照

問
い
合
わ
せ

　

ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
サ
ポ
ー

　

ト
デ
ス
ク

　

☎
０
４
３
‐
４
４
１
‐
５
５
５
１

・
建
設
工
事
に
つ
い
て

　

町
企
画
財
政
課
財
政
係

　

☎
70
‐
３
１
２
６

・
建
設
工
事
以
外
に
つ
い
て

　

町
企
画
財
政
課
管
財
係

　

☎
70
‐
３
１
２
７

　
「
飲
酒
運
転
根
絶
」

～
飲
酒
運
転
は
、
絶
対
し
な
い
・

　
　
　
　

さ
せ
な
い
・
許
さ
な
い
～

　

9
月
21
日（
火
）か
ら
30
日（
木
）

ま
で
の
期
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全

運
動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

秋
口
に
お
け
る
日
没
時
間
の
急
速

な
早
ま
り
と
と
も
に
、
夕
暮
れ
時
や

夜
間
に
は
、
歩
行
中･

自
転
車
乗
用
中

の
交
通
事
故
の
増
加
が
懸
念
さ
れ
ま

す
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、
相
手
に
対
す
る
「
思
い

や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
の
気
持
ち
を

持
っ
て
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な

ど
、
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

重
点
目
標

・
飲
酒
運
転
な
ど
の
悪
質
・
危
険
な

　

運
転
の
根
絶

・
子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

　

歩
行
者
の
安
全
の
確
保

・
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
事
故
防
止
と

　

安
全
運
転
意
識
の
向
上

・
自
転
車
の
安
全
確
保
と
交
通
安
全

　

ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70
‐
３
１
０
７

　

こ
の
訓
練
は
、
地
震
や
津
波
、
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ

ん
に
伝
え
る
た
め
、
全
国
一
斉
に
実

施
さ
れ
ま
す
。

　

令
和
３
年
度
は
同
シ
ス
テ
ム
の
不

具
合
未
然
防
止
の
た
め
、
年
３
回
の

実
施
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
第
２
回
以
降
の
実
施
日

第
２
回　

10
月
６
日（
水
）

第
３
回　

令
和
４
年
２
月
16
日（
水
）

※
実
施
時
刻
は
午
前
11
時
を
予
定
。

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

②「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

　

ト
で
す
」×
３
回

③「
こ
ち
ら
は
、
防
災
く
じ
ゅ
う
く

　

り
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ

　

ー
ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に
登

　

録
さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配
信

　

を
実
施
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
交
通
防
災
係

　

☎
70
‐
３
１
０
７

　

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
宝
く

じ
の
収
益
を
財
源
に
社
会
貢
献
広
報

事
業
と
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成

事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
の
事

業
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要

な
備
品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど
に

対
し
て
助
成
を
行
う
こ
と
で
、
地
域

の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強

化
を
図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会

の
健
全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

企
画
財
政
課
に
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
助
成
事
業
の
相
談
を
受
け
付
け
し

て
い
ま
す
。

　

な
お
、
団
体
か
ら
の
申
請
内
容
に

つ
い
て
は
、
町
や
県
・
自
治
総
合
セ

ン
タ
ー
に
て
厳
正
に
審
査
さ
れ
ま
す

の
で
、
申
請
が
必
ず
採
択
さ
れ
る
と

は
限
り
ま
せ
ん
。

※
令
和
４
年
度
事
業
の
実
施
に
つ
い

　

て
は
、
今
年
の
９
月
ご
ろ
発
表
予

　

定
の
た
め
、
事
業
が
実
施
さ
れ
な

　

い
場
合
や
条
件
な
ど
に
変
更
が
生

　

じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
助
成
対
象
団
体

　

自
治
区
、
町
が
認
め
る
コ
ミ
ュ
ニ

　

テ
ィ
組
織

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70
‐
３
１
２
１

行
事
・
イ
ベ
ン
ト
の
中
止

お
よ
び
延
期
の
お
知
ら
せ

◆
中
止

・
町
内
一
斉
清
掃　

・
九
十
九
里
町
敬
老
祭

・
第
62
回
町
民
体
育
祭

・
第
45
回
九
十
九
里
町
産
業
ま
つ
り

・
第
45
回
町
民
文
化
祭（
芸
能
発
表

　

お
よ
び
作
品
展
示
）

・
九
十
九
里
町
生
涯
学
習
推
進
大
会

・
健
康
ま
つ
り

・
福
祉
ま
つ
り

◆
延
期

・
第
10
回
九
十
九
里
町
郷
土
芸
能
ま

　

つ
り（
来
年
度
へ
延
期
）

ご理解、ご協力を
よろしくお願いします！

【
名
簿
有
効
期
間
】

◆
申
請
受
付
期
間

　

９
月
16
日(

木)

～
11
月
15
日(

月)

　

午
後
５
時
ま
で

※
申
請
書
類
が
申
請
受
付
期
間
内
に

　

共
同
受
付
窓
口
に
届
い
た
も
の
が

　

審
査
対
象
と
な
り
ま
す
。
な
お
、

　

当
初
申
請
の
期
間
に
申
請
が
間
に

　

合
わ
な
か
っ
た
場
合
は
、
翌
年
度

　

の
随
時
受
付
で
の
申
請（
令
和
４

　

年
４
月
18
日
以
降
に
受
付
開
始
予

　

定
）と
な
り
、
名
簿
登
載
日
は
お

　

お
む
ね
申
請
日
の
翌
々
月
の
１
日

　

と
な
り
ま
す
。

◆
申
請
方
法

【
ち
ば
電
子
調
達
シ
ス
テ
ム
】　　
　

HP
　

 https://w
w

w
.chiba-ep-bis.

    supercals.jp/portalPublic/

【
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協
議
会
】　　
　

HP
　

 http://w
w

w
.e-chiba.org/

◆
書
類
提
出
先

　

千
葉
県
電
子
自
治
体
共
同
運
営
協

　

議
会（
共
同
受
付
窓
口
）

　

〒
２
６
０-

０
８
５
５ 

千
葉
市
中

　

央
区
市
場
町
１
‐
１ 

千
葉
県
庁
南

　

庁
舎
２
階

　

水
は
生
活
す
る
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
役
割
は
ト
イ

レ
・
洗
濯
・
風
呂
・
台
所
な
ど
か
ら

の
排
水
を
併
せ
て
処
理
し
、
微
生
物

の
働
き
に
よ
り
分
解
す
る
こ
と
で
、

き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め

の
設
備
で
す
。

　

町
で
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
既
設

の
単
独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取

り
便
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
さ
れ
る
方
に
対
し
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
申
請

　

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す　
　
　

※
町
か
ら
の
交
付
決
定
が
あ
る
ま
で

　

工
事
着
工
は
で
き
ま
せ
ん
。
交
付

　

決
定
前
に
着
工
し
た
場
合
、
補
助

　

金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

　

意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
地
域

　

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
を
除
く

　

町
内
全
域

◆
対
象
者

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
住

　

所
を
有
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
対

　

象
地
域
に
お
い
て
、
単
独
処
理
浄

　

化
槽
お
よ
び
く
み
取
り
便
槽
を
合

　

併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
方

◆
対
象
施
設

　

居
住
用
の
建
物
ま
た
は
延
べ
床
面

　

積
の
２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
で

　

あ
る
建
物
で
、
10
人
槽
以
下
の
合

　

併
処
理
浄
化
槽

※
農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
に
あ
る

　

施
設
は
除
く

◆
補
助
金
額

・
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
転
換　
　
　

　

５
人
槽　
　
　

５
１
２
，
０
０
０
円

　

６
～
７
人
槽　

５
９
４
，
０
０
０
円

　

８
～
10
人
槽　

７
２
８
，
０
０
０
円

・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換　
　
　

　

５
人
槽　
　
　

４
３
２
，
０
０
０
円

　

６
～
７
人
槽　

５
１
４
，
０
０
０
円

　

８
～
10
人
槽　

６
４
８
，
０
０
０
円

※
補
助
金
の
交
付
要
件
な
ど
は
、
申

　

請
前
に
必
ず
問
い
合
わ
せ
を
お
願

　

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
‐
３
１
６
７

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

令
和
４
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

助
成
事
業  

事
前
相
談

事
前
相
談

助
成

第
２
回

第
２
回

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

全
国
一
斉
情
報
伝
達
訓
練

訓
練

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

安
全

令
和
４
・
５
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

令
和
４
・
５
年
度
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
当
初
申
請
分
）

（
当
初
申
請
分
）

申
請

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

補
助
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令
和
４
年
４
月
よ
り
民
法
改
正
が

施
行
さ
れ
、
成
年
年
齢
が
20
歳
か
ら

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

　

町
で
は
こ
れ
ま
で
20
歳
を
対
象
に

成
人
式
を
開
催
し
て
お
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
検
討
を
し
た
結
果
、
成
年
年
齢

引
き
下
げ
後
の
式
典
に
つ
い
て
も
従

来
ど
お
り
20
歳
を
対
象
と
し
て
開
催

す
る
こ
と
に
決
定
し
ま
し
た
。

　

な
お
、
式
典
の
名
称
な
ど
は
、
今

後
実
行
委
員
会
な
ど
で
検
討
い
た
し

ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

希
望
す
る
方
に
、
接
種
費
用
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

◆
助
成
金

・
町
内
医
療
機
関　

古
川
ク
リ
ニ
ッ

　

ク
、
不
動
堂
ク
リ
ニ
ッ
ク
、
高
橋

　

医
院
、
九
十
九
里
病
院
、
ま
さ
き

　

ク
リ
ニ
ッ
ク

◆
対
象
医
療
機
関

◆
利
用
方
法

　

町
が
発
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

　

予
防
接
種
予
診
票
を
記
入
・
持
参

　

し
、
医
療
機
関
で
接
種
す
る
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
‐
３
１
８
２

　

海
外
渡
航
の
予
定
が
あ
る
方
を
対

象
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
予
防
接
種
証
明
書
（
ワ
ク
チ
ン
パ

ス
ポ
ー
ト
）
の
申
請
を
受
け
付
け
て

い
ま
す
。

※
詳
細
は
ホ
ー
ム

　

ペ
ー
ジ
に
て

　

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら

守
る
こ
と
を
目
的
に
、
九
十
九
里

町
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
主

催
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
が
７
月

17
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

年
２
回
の
実
施
を
計
画
し
て
お

り
、
今
年
度
第
１
回
目
と
し
て

九
十
九
里
小
学
校
区
・
片
貝
小
学

校
区
の
通
学
路
を
中
心
に
実
施

し
、
計
62
カ
所
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
磨
き
上
げ
ら

れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、同
時
に
子
ど
も
た
ち
が
安

全
に
通
学
で
き
る
よ
う
、
通
学
路

の
危
険
箇
所
な
ど
の
確
認
も
併
せ

て
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

次
回
は
令
和
４
年
３
月
に
実
施

予
定
で
す
。

　

接
種
日
当
日
、
①
か
②
の
い
ず
れ

　

か
に
該
当
す
る
場
合

①
65
歳
以
上
の
方（
助
成
期
間
中
に

　

65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
、

　

誕
生
日
の
前
日
か
ら
助
成
が
う
け

　

ら
れ
ま
す
）

②
60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
、
心
臓
・

　

腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は
、
ヒ
ト
免

　

疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の

　

機
能
に
障
害
が
あ
る
方（
身
体
障

　

害
者
手
帳
１
級
程
度
）

　

１
，
５
０
０
円（
各
医
療
機
関
の

　

接
種
料
金
か
ら
１
，
５
０
０
円
を

　

差
し
引
い
た
額
を
医
療
機
関
で
お

　

支
払
い
く
だ
さ
い
）

◆
助
成
期
間

　

10
月
１
日（
金
）～
12
月
31
日（
金
）

　

ま
で

※
医
療
機
関
に
よ
り
予
防
接
種
実
施

　

期
間
が
異
な
り
ま
す
。
年
末
の
休

　

診
日
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
る
方
は
、

　

２
週
間
以
上
間
隔
を
空
け
て
く
だ

　

さ
い
。

・
町
外
医
療
機
関　

東
千
葉
メ
デ
ィ

　

カ
ル
セ
ン
タ
ー
な
ど

※
医
療
機
関
に
よ
っ
て
は
、
事
前
に

　

予
約
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す

　

の
で
、
各
医
療
機
関
に
お
問
い
合

　

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
予
診
票

　

次
に
該
当
す
る
方
に
は
、
10
月
初

　

め
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

・
昨
年
ま
た
は
お
と
と
し
、
こ
の
助

　

成
制
度
を
利
用
し
た
方

・
昭
和
30
年
10
月
１
日
～
昭
和
31

　

年
９
月
30
日
生
ま
れ
の
方
。

※
ど
ち
ら
に
も
該
当
し
な
い
方
は
、

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
で
の
申

　

請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
‐
３
１
９
３

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
‐
３
１
８
２

　

青
少
年
相
談
員

　
　

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

　

40
歳
か
ら
74
歳
の
特
定
健
康
診
査

の
受
診
対
象
の
方
へ
「
個
別
健
診
勧

奨
通
知
書
（
ハ
ガ
キ
）」
を
送
付
い
た

し
ま
す
。

　

個
別
健
診
は
、
集
団
健
診
の
指
定

受
診
日
に
都
合
が
合
わ
ず
受
診
で
き

な
か
っ
た
方
や
通
院
中
の
方
、
お
仕

事
で
先
々
の
予
定
が
た
て
に
く
い
方

な
ど
、
今
年
度
ま
だ
健
診
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
へ
ご
案
内
い
た
し
ま

す
。

　

個
別
健
診
の
詳
細
は
広
報
８
月
号

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※
令
和
３
年
度
中
に
、
町
の
助
成
を

　

受
け
て
短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

　

し
た
方
ま
た
は
助
成
の
利
用
を
予

　

定
し
て
い
る
方
は
個
別
健
診
の
受

　

診
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

　

だ
さ
い
。

※
受
診
票
の
再
発
行
に
つ
い
て
は
、

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係（
☎
70
‐

　

３
１
８
２
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
‐
３
１
５
２

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
を
さ
れ
た
場

合
、
家
屋
調
査
担
当
職
員
が
家
屋
評

価
に
伺
い
ま
す
。こ
の
家
屋
評
価
は
、

固
定
資
産
税
評
価
額
の
算
定
を
す
る

た
め
の
重
要
な
調
査
と
な
り
ま
す
。

課
税
対
象
と
な
る
家
屋
（
住
宅
以
外

に
も
物
置
・
車
庫
・
倉
庫
・
店
舗
な

ど
も
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
）
の

表
示
登
記
を
し
た
時
点
お
よ
び
町
内

巡
回
な
ど
に
よ
り
、
外
観
か
ら
完
成

と
み
な
し
た
時
点
で
、
家
屋
の
実
地

調
査
の
通
知
書
を
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

　

固
定
資
産
税
の
算
出
基
準
日
（
賦

課
期
日
）
は
、
毎
年
１
月
１
日
と
定

め
ら
れ
て
お
り
、
令
和
３
年
１
月
２

日
か
ら
令
和
４
年
１
月
１
日
の
間
に

家
屋
が
完
成
し
た
場
合
、
令
和
４
年

度
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
家
屋
の
取
り
壊
し
を
行
っ

た
場
合
も
現
地
確
認
を
行
い
ま
す
の

で
税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
は
皆
さ
ま
の
貴
重
な
財

産
で
あ
り
、
固
定
資
産
税
は
町
の
重

要
な
財
源
で
す
。速
や
か
な
連
絡
と
、

実
地
調
査
お
よ
び
現
地
確
認
に
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
課
税
係

　

☎
70
‐
３
１
４
１

　

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど
第
三

者
（
自
分
以
外
）
か
ら
傷
害
を
受
け

た
と
き
や
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
と

き
に
、
医
療
機
関
を
受
診
し
国
保
の

保
険
証
を
使
う
場
合
に
は
、
必
ず
町

の
国
保
窓
口
へ
届
け
出
を
し
て
く
だ

さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
を
使

う
場
合
も
届
け
出
が
必
要
で
す
。

　

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
支
払

う
も
の
で
す
が
、
一
時
的
に
国
保
が

立
て
替
え
を
し
、
後
か
ら
加
害
者
に

請
求
し
ま
す
。

※
届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
医
療
費

　

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

◆
届
け
出
に
必
要
な
も
の

　

第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届
、
事

　

故
発
生
状
況
報
告
書
、
念
書
（
被

　

害
者
側
）
、
誓
約
書
、
交
通
事
故

　

の
場
合
は
事
故
証
明
書
、保
険
証
、

　

印
か
ん

◆
次
の
場
合
は
国
保
が
使
え
ま
せ
ん

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど

・
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

　

た
り
、
示
談
を
済
ま
せ
た
と
き

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
‐
３
１
５
２

　

 
九
十
九
里
町

　
　
　

 
小
学
生
自
習
室

　

九
十
九
里
町
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
会
主
催
に
よ
り
、
町
内
小
学

生
を
対
象
に
夏
休
み
期
間
の
学
習

支
援
と
し
て
、
小
学
生
自
習
室
が

７
月
27
日
～
30
日
の
期
間
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

　

多
く
の
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み

の
宿
題
を
持
ち
寄
り
、
友
達
や
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
共
に
、
楽

し
み
な
が
ら
勉
強
を
す
る
こ
と

で
、
意
欲
的
に
学
習
に
取
り
組
め

る
環
境
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
も
、「
宿

題
が
す
ご
く
進
ん
だ
、
も
う
終
わ

り
そ
う
」「
英
語
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー

ゲ
ー
ム
を
や
っ
た
の
が
楽
し
か
っ

た
」
な
ど
、
今
回
の
自
習
室
に
参

加
し
た
こ
と
を
、
と
て
も
満
足
し

て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

費
用
一
部
助
成
に
つ
い
て

費
用
一
部
助
成
に
つ
い
て

予
防

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後

成
年
年
齢
引
き
下
げ
後

の
成
人
式
に
つ
い
て

の
成
人
式
に
つ
い
て

成
人

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト

ワ
ク
チ
ン
パ
ス
ポ
ー
ト

申
請

個
別
健
診
勧
奨
通
知

個
別
健
診
勧
奨
通
知

健
診

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

税
金

第
三
者
行
為
の
届
け
出

第
三
者
行
為
の
届
け
出

国
保
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◆
対
象
者

町
を
通
し
て
、新
た
に
３
年
以
上
、

農
地
を
貸
し
た
方

◆
交
付
要
件

・
町
に
住
所
を
有
し
、
町
税
の
滞
納

が
な
い
こ
と

・
借
受
者
が
認
定
農
業
者
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
は
借
入
地
を
含
め
た
経

営
面
積
が
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の

農
業
者
で
あ
る
こ
と

◆
補
助
金
の
額

「
賃
借
権
の
存
続
期
間
」

・
３
年
以
上
６
年
未
満

　

５
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

・
６
年
以
上
10
年
未
満

　

１
０
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

 

・
10
年
以
上

　

１
５
，０
０
０
円（
１
反
歩
当
た
り
）

◆
補
助
金
申
請
お
よ
び
交
付

申
請　

12
月
か
ら
受
け
付
け
開
始

交
付　

令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で

　
（
予
算
の
範
囲
内
に
お
い
て
）

 

受
付　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

申
請
書　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

お
よ
び
農
業
委
員
会
事
務
局
に
て

配
布

問
い
合
わ
せ

　

産
業
振
興
課
農
業
振
興
係

　

☎
70-

３
１
７
１

就
学
時
健
康
診
断
は
、
安
心
し
て

学
校
生
活
を
始
め
る
た
め
に
行
う
大

切
な
健
康
診
断
で
す
。

小
学
校
に
入
学
す
る
予
定
の
子
ど

も
に
対
し
て
、
内
科
、
歯
科
、
視
力

検
査
な
ど
の
健
康
診
断
を
実
施
し
、

学
校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
健
康
状

態
を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て

い
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
教
育
委
員
会

事
務
局
か
ら
対
象
世
帯
へ
送
付
す
る

通
知
文
書
を
確
認
し
、
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象

令
和
４
年
４
月
に
町
内
の
小
学
校

に
入
学
す
る
予
定
の
平
成
27
年
４

月
２
日
～
平
成
28
年
４
月
１
日
生

ま
れ
の
就
学
予
定
児
童

◆
日
程

・
九
十
九
里
小
学
校

10
月
29
日（
金
）午
後
１
時
30
分

・
片
貝
小
学
校

11
月
５
日（
金
）午
後
１
時
30
分

・
豊
海
小
学
校

11
月
９
日（
火
）午
後
１
時
30
分

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
１

児
童
生
徒
を
町
内
の
小
中
学
校
に

就
学
さ
せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で

お
困
り
の
保
護
者
に
対
し
て
、
学
用

品
費
や
給
食
費
な
ど
、
教
育
費
の
一

部
を
援
助
し
ま
す
（
所
得
額
に
よ
っ

て
は
対
象
外
）。
　

◆
申
請
方
法

申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
教
育

委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係
ま
た

は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い
る
学

校
に
提
出

◆
提
出
書
類

・
申
請
書

※
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

ま
た
は
児
童
生
徒
が
通
学
し
て
い

る
学
校
で
配
付
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可

・
同
意
書（
所
得
額
調
査
の
た
め
）

・
収
入
状
況
を
証
明
す
る
書
類

※
同
居
世
帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員

分
の
前
年
の
源
泉
徴
収
票
や
確
定

申
告
の
控
え
な
ど

・
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、
そ
の

証
書
の
写
し

・
年
金
受
給
者
は
、
そ
の
証
書
の
写
し

・
そ
の
他
、
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類

　
問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

☎
70-

３
１
９
１

農
地
流
動
化

農
地
流
動
化

推
進
事
業
補
助
金

推
進
事
業
補
助
金

補
助

農
地
賃
借
権
設
定
の
申
請

就
学
時
健
康
診
断

就
学
時
健
康
診
断

健
診

就
学
援
助
制
度

就
学
援
助
制
度

援
助

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防
衛
大
学
校

一般

高卒（見込み含む）21歳未満

受付中～
　10月27日(水)

1次：11月6日(土)、7日(日)
2次：12月7日(火) ～12月11日(土)

防
衛
医
科
大
学
校

医学科
学　生

受付中～
　10月13日(水)

1次：10月23日(土)

2次：12月15日(水) ～17日(金)

看護学
科学生

受付中～
　10月6日(水)

1次：10月16日(土)

2次：11月27日(土)、28日(日)

予
備
自
衛
官
補

一般 18歳以上34歳未満
受付中～

　9月17日(金)

※締め切り日必着

10月2日(土) ～5日(火)
技能

18歳以上で国家免許資格な
どを有する方(資格により年
齢制限は53歳未満～55歳
未満)

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部) ☎0475-25-0452

防衛大学校・防衛医科大学校生　募集新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
を
鑑
み
て
、
糖
尿
病
教
室

お
よ
び
市
民
公
開
講
座
は
当
面
の

間
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

参
加
を
予
定
し
て
い
た
皆
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
緊
急
事
態
宣
言

の
発
令
期
間
中
な
ど
は
、
行
政
の
指

針
に
従
い
運
休
と
な
り
ま
す
。

最
新
の
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し

て
い
る
他
に
、
電
話
で
も
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

常
勤
職
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
採
用
情
報

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

8月は東京2020オリンピックが盛り上がり
を見せる一方で、新型コロナウイルス感染症
が拡大し、一都三県には再び緊急事態宣言が
発令されました。夏休みの行楽シーズンでし
たが外出を控えたまま終わってしまった、と
いう方も多いかと思います。
千葉県では更なる感染拡大に備えた新たな
病床確保計画を令和3年6月からスタートして
いましたが、8月4日にはこの計画の中で最高
レベルとなるフェーズ4の運用が全県で開始
されました。当地域においても限られた医療
資源をやりくりしながら、一般の診療とコロ
ナ対応をぎりぎり両立させているような状況
が続いています。
皆さまも手洗いやマスクの着用など身近な
ことからで構いませんので、感染拡大の防止
にご協力をお願いします。
さて、暑さの盛りはすぎたとはいえ、残暑
が続きます。日本の夏は気温だけでなく湿度

も高いため、汗による体温調整がうまく働か
ず、体に熱がこもりやすい環境です。
それに加えてマスクを着用していると、呼
気による身体の冷却が阻害されたり、のどの
渇きを感じづらくなったりして、より熱中症
のリスクが高まります。
そのため、屋外などではマスク着用時の激
しい運動をさけ、のどが渇いていなくてもこ
まめに水分を補給してください。また、他人
と十分な距離がとれる場所ではマスクを外
し、日陰で適当な休憩をとりましょう。今月
から新学期もはじまりました。この地域では
炎天下を徒歩や自転車で通学する学生も多く
みられますので、保護者の方はお子さんの熱
中症にくれぐれもご注意ください。

東千葉メディカルセンター長コラム第47回

感染対策と熱中症について
　　　　　　　　理事長　増田 政久

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎ 50-1199
　　 https://www.tkmedical.jpHP

糖
尿
病
教
室
・
市
民
公
開
講
座

送
迎
バ
ス
の
運
行
状
況
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「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」で
記
録
の
確
認
！　

24
時
間
い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
で
年
金
記
録
を
確
認
で
き

る
サ
ー
ビ
ス
が
日
本
年
金
機
構

ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
の
「
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
」で
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す

る
と
、
次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が

あ
り
ま
す
。

い
つ
で
も
最
新
の
年
金
記
録
が
確

認
で
き
ま
す
！

自
分
の
年
金
に
関
す
る
記
録
、

将
来
の
年
金
見
込
額
、
日
本
年

金
機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
各
種

通
知
書
な
ど
、
確
認
し
た
い
記

録
が
分
か
り
や
す
く
表
示
さ
れ

て
お
り
、記
録
の「
も
れ
」や「
誤

り
」の
発
見
も
容
易
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
自
宅
で
利
用

で
き
な
い
方

千
葉
年
金
事
務
所
、
町
住
民
課

国
保
年
金
係
で
も
年
金
加
入
記

録
な
ど
を
印
刷
し
て
お
渡
し
で

き
ま
す
。
そ
の
際
は
、
基
礎
年

金
番
号
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分

か
る
も
の
、「
ね
ん
き
ん
定
期

便
」照
会
番
号
の
い
ず
れ
か
と
、

認
印
、
身
分
証
を
用
意
し
て
く

だ
さ
い
。「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
」
に
電
話
を
す
る
と
、
本

人
確
認
の
上
、
年
金
加
入
記
録

な
ど
を
郵
送
し
て
も
ら
え
ま

す
。

※
詳
し
く
は
、「
ね
ん
き
ん
定
期

便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用

ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５

町ホームページバナー広告募集

80The History
vol.

今
回
も
小
関
納
屋
の
元
揚
繰（
ア

グ
リ
）網
主
酒
井
家
の
夫
人
美
和
子

さ
ん
の
思
い
出
を
紹
介
し
ま
す
。

茂
原
の
在ざ
い

、
旧
鶴
枝
村
三
ヶ
谷

の
旧
家
石
丸
家
で
育
ち
、
地
元
の

長
生
高
等
女
学
校
を
卒
業
後
十
九

歳
で
酒
井
家
へ
嫁
ぎ
ま
す
。
昭
和

二
十
三
年
の
こ
と
で
す
。
当
時
酒

井
家
は
、
分
家
が
近
く
に
三
軒
、

東
京
に
一
軒
。
家
族
は
五
人
。
船

名
は
酒
井
丸
。
舟
で
働
く
人
が
男

が
五
、六
十
人
、
女
が
三
十
人
。

自
宅
に
女
中
が
四
人
の
大
所
帯
で

す
。
美
和
子
さ
ん
は
当
家
の
跡
取

り
、
元
海
軍
中
尉
の
一
男
氏
と
の

結
婚
式
と
三
日
三
晩
に
及
ぶ
披
露

宴
で
、
網
主
の
世
間
の
立
場
や
働

き
手（
船ふ
な
か
た方
）と
の
関
係
を
体
験
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
美
和
子
さ

ん
の
随
筆
『
陽
炎
私
の
六
十
四
年
』

（
平
成
五
年
）
に
は
、
そ
の
状
況
が

描
か
れ
て
い
ま
す
。
圧
巻
は
三
晩

の
披
露
宴
の
あ
と
四
日
目
に
睡
眠

不
足
で
眠
り
こ
け
て
い
た
処
、

｢

誰
か
に
肩
を
揺
す
ら
れ
た
。
胡

麻
塩
頭
を
丸
刈
り
に
し
た
、
五
十

歳
位
の
色
の
真
黒
な
大
男
が
真
四

角
に
座
っ
て
い
る
。｣

と
い
う
く

だ
り
で
す
。
今
関
貞
三
と
い
う
老

練
の
漁
師
が
、
十
九
歳
の
美
和
子

さ
ん
に
挨
拶
を
し
た
の
で
す
。｢

酒
井
丸
に
は
餓
鬼
の
時
か
ら
お
世

話
に
な
っ
て
、
死
ん
だ
お
じ
い
さ

ん
、
今
の
旦
那
、
そ
れ
と
小
旦
那

と
三
人
に
仕
え
て
来
ま
し
た
。
ま

だ
ま
だ
丈
夫
で
す
か
ら
働
け
る
中

は
、
酒
井
丸
の
相あ
い
ど
も舵
と
し
て
働
か

せ
て
も
ら
い
ま
す
。
姐
さ
ん
も
ど

う
か
小
旦
那
と
協
力
し
て
、
酒
井

の
浜
を
束
ね
る
立
派
な
お
か
み
さ

ん
に
な
っ
て
下
さ
い｣

。
後
に
勤

続
六
十
年
と
な
っ
た
今
関
さ
ん

は
、
県
知
事
か
ら
水
産
功
労
賞
を

受
け
ま
し
た
。

（
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

副
会
長　

齊
藤　

功
）酒井一男、美和子夫妻

酒井一英氏所蔵

家庭に眠っている食品があれ
ば、ぜひご寄贈ください。県内
の生活に困窮している方にお配
りします。

募集期間
9月13日（月) ～10月29日(金)
午前9時～午後5時

※平日のみ
受付場所

社会福祉協議会
募集食品

米、缶詰、乾物、調味料、イ
ンスタント食品、レトルト食
品など

注意点
賞味期限が明記され2カ月以
上あるもの、常温で保存可能
なもの、未開封のもの、破損
で中身が出ていないもの、お
米は常識の範囲内で古くない
もの

問い合わせ
社会福祉協議会
☎70-3163

町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。参考：トップページのアクセス件数は
月平均で25,797件(令和2年度実績)

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作成
(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70-3122

材 料 （4 ～6人分）
いわしのすりみ… ……… ２００g
にんじん… ………………… ３0ｇ
ごぼう……………………… ３0g
しいたけ… ………………… ２枚
白滝………………………… 少量
片栗粉……………………… 少々
油揚げ……………………… ４枚
かんぴょう… ……………… １m
だし汁……………………３カップ
しょうゆ… ………………大さじ２
砂糖………………………大さじ３
酒…………………………大さじ２
みりん……………………大さじ２
塩…………………………… 少々

いわしのすりみの袋詰め

甘辛い味付けで、こどもから年配の方ま
で食べやすいいわし料理です。

作り方

①油揚げは半分に切り、 さっと熱湯をかけ

て油抜きし、 かんぴょうは塩もみしておく。

②ごぼうは細かいささがき、 にんじんは短

い千切り、 しいたけは千切り、 白滝はゆ

がいて1㎝長さに切る。

③すりみの中に②を入れてよく混ぜ、 片栗

粉少々を加えて8等分する。

④油揚げの中に③を入れて、 口元をかん

ぴょうでしばる。

⑤だし汁にＡを混ぜて煮汁を作り、 ④を入

れて中火で汁がなくなるまでじっくり煮

る。

食生活改善協議会の
第28回第28回
フードドライブフードドライブ 郷土食～いわし～郷土食～いわし～

ちどりの里健康づくり教室
と　き　9月1日(水)、10月6日(水)

午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

うえるかむ体操教室
と　き　9月7日(火)　　　　　　

午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

はつらつシルバークラブフォローアップ教室
と　き　9月16日(木)、30日(木)    

午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

多くのお母さん方から「離乳食をなかなか食べてくれない」
という悩みを聞きます。

WHOでは、離乳食は母乳栄養の補完食と位置づけられて
おり、母乳からの離脱を目指すものではありません。

離乳食を食べない理由としては「お腹が空いていない」ということが
あります。遊びが足りなくてお腹が空かないのでは？母乳回数を減ら
す必要はありません。他には「まだ遊びたい」ということもありますし、

「食べたくない」ということもあります。離乳食の形状や食感、味が好
みではなかったり、スプーンが嫌いな赤ちゃんもいます。

しかし、食べないと栄養が不足したり偏ったりしないか心配でしょ
う。食べない場合、機嫌が良く元気に動きまわっていて発育に問題が
なければ焦らずに待つことも大切です。離乳食を食べないからとイラ
イラせずに家族みんなで楽しそうに食卓を囲むことがコツかもしれま
せん。親子で思い切り遊んで、お腹を空かせ、楽しみながら離乳食を
進めていきましょう。

【母乳の会】　と　き　９月1日(水)、10月13日(水)午後1時45分～
　　　　　ところ　保健福祉センター

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

｛A
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『戦没者遺児による
慰霊友好親善事業』

　戦没者遺児による慰霊友好親善事
業の参加者を募集しています。
　先の大戦の戦没者遺児を対象とし
て、戦没地を訪れ慰霊追悼を行うと
ともに、現地の方々との友好親善を
図る事業を実施しています。
問い合わせ　千葉県遺族会事務局 　

☎043-251-3358

『ペアレントサポートワークショップ
山武　子育て交流講座』

　子どもの困った「行動」にお悩み
ではありませんか？できることを
みつけて、褒めるコツを学びませ
んか？
とき　10月7日(木)、15日(金)、
　22日(金)、28日(木)、11月5日

(金)、11日(木)午前10時～11時
30分

ところ　山武健康福祉センター
対象　山武郡市にお住まいの方
定員　5人程度
参加費　無料
申込み　氏名、住所、年齢を電話・

ファクスまたはメールにて
問い合わせ　山武圏域自立支援協議

会障害児部会事務局(中核地域生
活支援センターさんネット) 
☎77-7531　　77-7538
✉sun.net@npo-link.jp

『税理士による無料税務相談』
とき　9月1日(水)、15日(水)、10

月6日(水)、20日(水)午前10時
～午後3時

ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金支

部 ☎50-6322

『災害に備えて今日から水のくみ
置きを！～9月1日は防災の日～』
自宅でできる災害対策として、水

道水のくみ置きがあります。
人が生きていくために必要とさ

れる「1人1日3リットル」を目安に、
3日分程度備蓄することを推奨して
います。
くみ置き方法　清潔でふたのでき

る容器（ポリタンク・ペットボト
ル・水筒など）になるべく空気が
入らないように口元いっぱいま
で水道水を入れてください。こ
のとき水道水を沸騰させたり、
浄水器などを通さないで、蛇口
からそのまま容器に保存してく
ださい。

くみ置き保存期間　直射日光を避
けて、涼しいところで保存して
ください。また、消毒用の塩素
効果が持続するのは、3日程度で
す。保存期間の過ぎた水は、飲
み水以外の手洗いやトイレの水
としてご利用ください。

問い合わせ　山武郡市広域水道企業
団 ☎55-7852

　　　　　　　

　　　　　　　　
『9月の移動交番車開設』
各種相談や防犯指導などを実施

しています。
やすらぎの家　13日(月)、28日(火) 

午前10時～11時30分
ふるさと自然公園駐車場　14日(火)

午後2時～3時、30日(木)午前10
時～11時30分

スーパーランドローム　15日(水) 
午前10時～11時30分、21日(火)
午後2時～3時

海の駅九十九里　17日(金)、27日
(月)午前10時～11時30分

真亀川総合公園　17日(金)、29日
(水)午後2時～3時

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『ながら見守り活動』に
参加してみましょう

子どもを犯罪などから守るため
には、地域の皆さまの力が欠かせ
ません。買物、犬の散歩、ジョギ
ング、花の水やりなどの日常活動
や事業活動を通じて、防犯の視点

をもって子どもを見守ることを「な
がら見守り活動」といいます。この
活動は、いつでも、どこでも、誰
でも気軽にできる防犯活動です。
気軽に参加してみましょう。登下
校時間帯、通学路などに見掛けな
い車が駐車し、人が乗車している
など、「何か変だな？」と感じたら、
迷わず警察に通報してください。

子どもの安全対策については、
千葉県警察ホームページのトップ
画面で「子供の安全対策」と入力し
て検索すると詳細がご覧になれま
す。
問い合わせ　東金警察署

☎54-0110

『令和3年度社会生活基本調査』
総務省統計局(千葉県)では、10

月20日現在で社会生活基本調査を
実施します。調査員が調査をお願い
するご世帯に伺いますので、ご回答
をお願いします。
調査対象　西野丘地区の一部の世帯
調査期間　10月上旬～中旬
※調査員は、千葉県知事発行の調査

員証を携帯していますので、ご確
認ください。

問い合わせ　千葉県総合企画部財統
計課 ☎043-223-2223

『広報くじゅうくり設置場所』
町の事業や催し物、町からのお知

らせなどを紹介する「広報くじゅう
くり」は、自治区を通じて各世帯に
配布しています。また、自治区に加
入されていない方への広報紙の配布
方法として、公共機関(役場本庁舎
および保健福祉センター、中央公民
館など)のほか、次の場所でもご協
力をいただき広報紙を置かせていた
だいています。
設置場所　海の駅九十九里、フード

プラザハヤシ片貝店、ランドロー
ムフードマーケット九十九里店、
ツルハドラッグ九十九里店、サン
ドラッグ九十九里店、トウズ成東
店など

問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3100

※新型コロナウイルスの影響により
掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。事前に問
い合わせ先へご確認をお願いし
ます。

『航空科学博物館イベント情報』
■航空ジャンク市
とき　9月11日(土)午前10時～午

後5時、12日(日)午前10時～午
後4時

ところ　航空科学博物館体験館
費用　入館料のみ
内容　2日間にわたって開催される

ヒコーキ好きのための恒例イベ
ント。機内カートや航空機部品、
エアライングッズなど多数出品
されます。

■航空学校説明会
とき　9月23日(木・祝)午前10時

～午後4時
ところ　航空科学博物館
費用　入館料のみ
内容　航空分野に関する学科・コー

スを設置している首都圏に所在
する各学校が一堂に会し、学校
紹介やブースでの個別相談など
を実施します。大学のパイロッ
ト育成コースや航空宇宙工学科、
専門学校の航空機整備や客室乗
務員コースなど、航空系の進路
に関する情報を得る機会を提供
します。

■ミニ企画展「Sec.41 ～ジャンボ
ジェットの機首～」

とき　開催中～10月31日(日)
ところ　航空科学博物館西棟１階展

示室
費用　入館料のみ
内容　ボーイング747の歴史や、現

在展示している機首をアメリカ
より輸送し博物館に設置・公開す
るまでの様子を紹介します。

問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557 

『夏休みエコ絵画コンクール』
応募資格　県内の小学校に通う小学

生1年生～6年生
テーマ　未来のごみ箱
応募規格　八つ切り画用紙(27cm

×38cm、縦横自由)1人1作品
募集期限　9月17日(金)必着
※応募方法などの詳細は公式ホーム

ページまたは運営事務局まで
問い合わせ　夏休みエコ絵画コン

クール運営事務局
　☎043-242-6810　
　　 www.arax-g.jp

あんとんねぇさ～ IN九十九里町
『九十九里地域認知症家族の会』

とき　9月15日(水)午後１時～3時
ところ　ちどりの里(作田1681)
対象　健康(認知症)などに関心のあ

る方ならどなたでも
内容　参加者同士の交流会。ＺＯＯ

Ｍによる参加も可能です。
※ＺＯＯＭでの参加を希望する方は

メールにて申し込みください。
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713
✉houkatsu99@chidori99.com

『食品の加工・販売などを行う際
の届け出が義務化されました』

　食品衛生法の改正に伴い、従来
営業許可が不要であった食品の加
工・販売も保健所への届け出が必
要となりました、次の業種に該当
する方は食品衛生申請等システム
による保健所への届け出をお願い
します。
　ご自身が営む業態が届け出の対象

となるか不明の場合は山武保健所ま
でお問い合わせください。
■届け出対象業種の一例
・飲食料品小売業
・野菜果物販売業
・乳類・乳製品販売業
・米穀類販売業
・農産保存食料品製造・加工業
・調味料製造業
・精穀・製粉業
・製茶業
・コーヒー製造・加工業
・海藻製造・加工業
・行商
※常温保存が可能で賞味期限が設定

されている包装済み飲食料品の
みを販売する場合は届け出対象
外です。

※農家(生産者団体)が自ら生産した
農産物を直売する場合などは届
け出が不要となるケースがあり
ます。

問い合わせ　山武保健所 
　☎54-0611

『薬局出張よろず相談窓口』
　地域包括支援センター職員が薬局
に出張し、高齢者などの相談に応じ
ます。「困っていること」「助けてほ
しいこと」など、悩みは一人で抱え
ず、お聴かせください。相談は無料
です。秘密は厳守します。
とき　9月28日(火)午前10時～正午
ところ　はあと薬局(片貝3565)
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や
住まいなどの相談をお受けします。
とき　10月1日(金)午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福祉

士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

HP
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町の人口・世帯数
８月１日現在（前月比）

人口 15,112人（－37）
男 7,525人（－21）
女 7,587人（－16）
世帯数 7,088世帯（－17）

つくも学遊館休館日
9/7・14・21・24・28・10/5
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

納期のお知らせ
9月30日(木)納期限
固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
介護保険料（第3期）
給食費（9月分）
問い合わせ
税 務 課 徴 収 係　 ☎70-3143
住民課国保年金係　 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係　 ☎70-3184
教育委員会事務局学校給食係　 ☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
9月26日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
(7月分)

差押件数21件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　8月分　9月7日(火)
　9月分　10月7日(木)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　9/7(火)、21(火)10時～11時

♥とようみこども園♥
　9/14(火)、28(火)10時～11時

問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

中央公民館休館日
9/6・13・21・23・27・10/4

～図書室新刊案内～
『婿どの相逢席』

西條　奈加
『生きるピント』

阿川　佐和子
『兵諫』

浅田　次郎
※書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

防災行政無線
電話応答サービス
防災行政無線で放送した内容を
電話で確認することができます
専用番号　0475-70-7003
※通信料は自己負担です
問い合わせ
　総務課交通防災係　☎70-3107

フィットネスつくも
初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球サークル
　毎週木曜日  18時～
　毎週水曜日(初心者) 14時～
健康アップ体操教室
　9/10(金)　 10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎70-3605

町長の現地訪問
9月16日(木)19時～20時
訪問対象　町 内 に お 住 ま い の5 ～

10人程度のグループ
申込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ9月9日(木)までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

町のカレンダー　(予定)
9/1(水)　　定例教育委員会
　 3(金)　　農業委員会総会
　 7(火)～　議会定例会
  25(土)　　片貝小学校運動会

九十九里小学校運動会
  26(日)　　町税の休日納税・相談窓口

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交付日時　予約した日の直近の土曜日

の8時30分～正午
※土曜日当日に申請受付はできません。

詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

おくやみ
ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区
林　　 マ サ ８５ 作 田 納 屋

㟢 充 孝 ７９ 粟　 生　 丘
二 　　 一 ８３ 荒 生 納 屋
山 内　　 京　　102 下　 モ　 谷

 岡　 雄　  　  ８６ 西　 野　 丘
小 川 喜 久 代 ９５ 八 川・ 渋 川
古 川　 庄 一 ６９ 荒 生 納 屋
行 川　 益 子 102 真 亀 納 屋
遠 藤　 福 松 ９０ 北　 の　 下
古 川 二 三 夫 ８２ 荒 生 納 屋
届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 22 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 15 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 中　　　　止 社会福祉協議会

☎70-3163

教　 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193 電話相談可

健　 康 21 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 29 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 ※次回は10月20日（水）です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター☎54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 7、14、21、28 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査

当面の間、検査は中止しています。
再開は山武保健所ホームページをご確認ください。

親と子の心の相談 2 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談
1 14時30分～16時30分

予約制
8、22 14時～16時

DV(ドメスティック
バイオレンス)相談

6、13、27 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

休日当番医 診療時間　９時～17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス）☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

9/5 きみのもりクリニック
70-2366（大網）

松 尾 ク リ ニ ッ ク
0479-86-6482（山武）

9/12 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
80-8001（山武）

9/19 鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

9/20 橋 本 医 院
72-0134（大網）

高 橋 医 院
82-2450（山武）

9/23 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（山武）

9/26 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網）

伊 藤 医 院
82-2508（山武）

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50-2511
※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

子育て支援センター� 開館時間　９時30分～15時30分
日 月 火 水 木 金 土

☆9日(木)はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用(保健福祉センター )になります。
※いちごクラブとは心理・身体的での発達に不安がある子どもへの対応に困難を感じていたり、集団での活動（遊び）に
不安を感じる親子を対象に行っている親子遊び中心の教室です(登録制)。
☆13日(月)は「お月見うさぎの掛け軸」制作、29日(水)は「タップたぬき」制作です。※予約制（各３組）
☆15日(水)おもちゃ図書館は、保健福祉センターで行います。※予約制

1 2 3 4

子育て支援センター 保健福祉センター

わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター
休

5 6 7 8 9 10 11

休
子育て支援センター

すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター

いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター
休

12 13 講座 14 15 16 17 18

休
お月見うさぎの掛け軸制作
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館

保健福祉センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター
休

19 20 21 22 23 24 25

休 休
わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター 保健福祉センター
休

お誕生日ＤＡＹ

子育て支援センター
休

26 27 28 29 講座 30

休
保健福祉センター 保健福祉センター

タップたぬき制作
（午前）

子育て支援センター

身体測定

子育て支援センター
問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976
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◆
申
し
込
み
に
必
要
な
も
の  

①
印
か
ん 

②
緊
急
時
の
連
絡
先
（
家
族
な
ど
）
１
件 

③
協
力
員
の
連
絡
先
　
３
件 

※

協
力
員…

ご
近
所
の
方
な
ど
本
人
の
緊

急
時
に
す
ぐ
駆
け
付
け
ら
れ
る
方 

◆
費
用  

設
置
、
撤
去
、
利
用
料
は
無
料
で
す
。 

・固定電話をお持ちの方

・携帯電話のみお持ちの方

・
緊
急
時
対
応  

緊急通報システム貸与事業のお知らせ 

問い合わせ　
　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

  

緊急通報システム本体 ペンダント型送信機
 

編集後記►・・・ 

 

緊急通報システム本体

貸与物品

　
自
宅
内
で
の
病
気
や
事
故
時
に
ボ
タ
ン

を
押
す
だ
け
で
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
に
つ
な

が
り
、
本
人
に
代
わ
っ
て
家
族
な
ど
へ
の

連
絡
や
救
急
搬
送
の
手
配
を
行
う
「
緊
急

通
報
シ
ス
テ
ム
」
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。 

九
十
九
里
町
に
住
民
票
の
あ
る
65
歳
以

上
で
、
次
の
①
か
ら
④
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
。
10
月
１
日
か
ら
②
、
③

が
対
象
者
と
し
て
新
し
く
追
加
さ
れ
ま

す
。 

◆
対
象
者  

◆
受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス  

①
ひ
と
り
暮
ら
し
の
方 

②
高
齢
者
の
み
世
帯
の
方  

③
日
中
独
居
の
方  

④
ひ
と
り
暮
ら
し
の
重
度
身
体
障
が
い
者

　
の
方

 

※

固
定
電
話
ま
た
は
携
帯
電
話
を
所
有
し

　
て
い
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

自
宅
内
で
体
調
が
悪
く
な
っ
た
と
き
な

ど
に
ボ
タ
ン
を
押
す
と
、
コ
ー
ル
セ
ン

タ
ー
に
つ
な
が
り
、
家
族
へ
の
連
絡
や

救
急
搬
送
の
手
配
を
行
い
ま
す
。 

・
相
談
対
応  

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
の
看
護
師
や
保
健
師

に
24
時
間
い
つ
で
も
お
体
の
状
態
や
お

薬
に
つ
い
て
の
相
談
が
で
き
ま
す
。 

・
お
元
気
コ
ー
ル  

毎
月
１
回
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
よ
り
、
安

否
確
認
の
連
絡
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。 

※携帯電話のみお持ち
　の方はペンダント型
　送信機はつきません
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▼　広　告　欄　▼

編集後記　9月号の表紙は、田中地区虫送り。昨年9月号の表紙はやぐらが燃えてい
る時の写真、今年はやぐらが燃える前の写真です。これほどのものを作る地区の方の
熱意は燃えあがる炎よりも熱く、地域の伝統はまだまだ続いてくれそうです

有料広告募集中
広報くじゅうくりでは、有料広告を募集しています。
宣伝・求人などに活用してみませんか？
■縦40mm×横85mm　 10,000円/月
■縦40mm×横170mm　20,000円/月
※詳細はお問い合わせください。
問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70-3122

『広報くじゅうくり』を
スマホやタブレットで
読むことができます

▼ｉＯＳ

▼Android
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