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■コロナワクチン全般に関する問い合わせはこちらへ 

コロナワクチン接種の副反応などについての
疑問・心配事の相談先

■コロナワクチン接種の副反応に関する問い合わせはこちらへ   

千葉県新型コロナワクチン
副反応等専門相談窓口

☎03-6412-9326
全日、24 時間対応 

厚生労働省新型コロナ
ワクチンコールセンター

☎0120-761-770
全日、午前 9 時～午後 9 時 

山武郡市夜間急病診療所 ☎0475-50-2511
全日、午後 8 時～10 時 

九十九里町新型コロナワク
チン接種コールセンター

☎0475-70-3161
平日、午前 9 時～午後 4 時 30 分 

■コロナワクチン全般に関する問い合わせはこちらへ 

■コロナワクチン全般に関する問い合わせはこちらへ 

子育て支援サービスアプリ
母子モ「くじゅうくり」が開始します 

問い合わせ　健康福祉課健康指導係　☎70-３１８２

　10月１日（金）から子育て支援サービスアプリ【母子モ「くじゅ
うくり」】を開始します。
　母子モ「くじゅうくり」とは妊娠・出産・子育てのサポートを行う
アプリです。
　主なサポート内容はお子さんの身長と体重の成長記録・予防接
種のスケジュール管理・妊娠から子育てに関する情報提供です。
　その他にも、この母子モは「ルナルナ」を運営しているエムティー
アイが開発したアプリであり、ルナルナに登録をされている方は、
登録の手間なく母子モもご利用できます。
　また、12カ国語にも対応しています。

　母子モ「くじゅうくり」は10月１日以降、Google StoreやApple
Storeからインストール可能です。アプリに関するチラシを役場や
こども園などに掲示していますので、ぜひご活用ください。 ▲インストールは

こちらから

ぼ 　し

3
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Ｒ3年10月

　

定
期
的
な
保
守
点
検
が
法
律
で
義

　

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
千
葉
県

　

に
登
録
さ
れ
て
い
る
保
守
点
検
業

　

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※
回
数
は
浄
化
槽
の
処
理
方
式
や
種

　

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

・
ブ
ロ
ワ
（
モ
ー
タ
ー
）
の
電
源
は

　

切
ら
な
い

・
浄
化
槽
の
上
部
ま
た
は
周
辺
に
物

　

を
置
か
な
い 

・
新
聞
紙
、
た
ば
こ
の
吸
い
殻
、
紙

　

お
む
つ
、
生
理
用
品
な
ど
の
異
物

　

は
絶
対
に
流
さ
な
い 

・
洗
剤
は
表
示
さ
れ
た
使
用
量
を
守
る

・
油
脂
、
野
菜
く
ず
、
強
酸
、
ア
ル

　

カ
リ
、
農
薬
な
ど
を
流
さ
な
い

・
浄
化
槽
の
故
障
や
異
常
、
長
期
間

　

家
を
空
け
る
場
合
は
、
保
守
点
検

　

業
者
に
相
談
す
る

～
適
切
な
維
持
管
理
で

　
　
　
　
　
　
　

き
れ
い
な
水
に
～

◆
浄
化
槽
の
保
守
点
検

　

年
１
回
以
上
行
う
こ
と
が
法
律
で

　

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
武

　

郡
市
広
域
行
政
組
合
の
許
可
を
受

　

け
た
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

（
仮
称
）
東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組

合
新
ご
み
処
理
施
設
建
設
事
業
に
係　

る
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
縦
覧

　

東
金
市
上
武
射
田
地
先
に
お
い
て
、

新
ご
み
処
理
施
設
の
建
設
事
業
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
千
葉
県
環
境
影
響
評
価

条
例
に
基
づ
き
、（
仮
称
）東
金
市
外

三
市
町
清
掃
組
合
新
ご
み
処
理
施
設

事
業
に
係
る
環
境
影
響
評
価
方
法
書

を
縦
覧
し
ま
す
。
こ
の
方
法
書
に
対

し
て
環
境
の
保
全
の
見
地
か
ら
意
見

の
あ
る
方
は
、
東
金
市
長
に
対
し
て

意
見
書
を
提
出
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
　
　
　
　

10
月
１
日
（
金
）
～
11

　

月
１
日
（
月
）
午
前
８
時
30
分
か

　

ら
午
後
５
時
15
分
ま
で

※
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く

　
　
　
　
　

東
金
市
都
市
整
備
課
、

　

千
葉
県
環
境
政
策
課
、
山
武
市
都

　

市
整
備
課
、
九
十
九
里
町
ま
ち
づ

　

く
り
課
、
大
網
白
里
市
都
市
整
備
課

　
　
　
　
　
　
　
　
　

提
出
先
窓
口

　

へ
持
参
、
郵
送
、
電
子
メ
ー
ル
お

　

よ
び
フ
ァ
ク
ス

tosei@
city.togane.lg.jp

０
４
７
５-

50-
１
２
９
８

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

①
氏

　

名
・
住
所（
法
人
そ
の
他
の
団
体

　

は
、
名
称
・
代
表
者
の
氏
名
・
事

　

務
所
の
所
在
地
）②
環
境
影
響
評

　

価
方
法
書
の
名
称
③
環
境
影
響
評

　

価
方
法
書
に
つ
い
て
の
環
境
の
保

　

全
の
見
地
か
ら
の
意
見
（
意
見
の

　

理
由
を
含
め
て
、
日
本
語
で
記
載

　

し
て
く
だ
さ
い
）

※
意
見
書
は
任
意
様
式
で
す
が
、
参

　

考
様
式
を
縦
覧
場
所
お
よ
び
東
金

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
配
布
し
て
い

　

ま
す
。

・
東
金
市
中
央
公
民
館
講
堂　

　

10
月
13
日（
水
）午
後
７
時
～
、

　

10
月
17
日（
日
）午
前
10
時
～

・
九
十
九
里
町
中
央
公
民
館
講
堂

　

10
月
24
日（
日
）午
後
２
時
～

・
山
武
市
役
所
第
６
・
第
７
・
第
８

　

会
議
室（
車
庫
棟
２
階
）　

　

10
月
24
日（
日
）午
前
10
時
～

※
い
ず
れ
の
会
場
で
も
参
加
可
能

　
（
内
容
も
す
べ
て
同
じ
）。

問
い
合
わ
せ

　

東
金
市
都
市
整
備
課

　

☎
50
‐
１
１
5
４

 
    

 ３Ｒ
と
は
、
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ

ー
ス
、
リ
サ
イ
ク
ル
の
３
つ
の
取
り

組
み
の
頭
文
字
を
と
っ
た
言
葉
で
す
。 

最
近
で
は
リ
サ
イ
ク
ル
と
い
う
言

葉
は
身
近
な
も
の
と
し
て
浸
透
し
て

い
ま
す
が
、
普
段
の
生
活
で
使
わ
れ

る
資
源
を
節
約
し
、
ご
み
の
排
出
量

を
減
ら
し
て
生
活
環
境
を
守
っ
て
い

く
た
め
に
は
、
ご
み
そ
の
も
の
を
減

ら
す
リ
デ
ュ
ー
ス
と
物
を
大
切
に
使

う
リ
ユ
ー
ス
の
取
り
組
み
に
力
を
入

れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。 

限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
３
つ
の

Ｒ
の
行
動
が
必
要
で
す
。
皆
さ
ん
も 

こ
の
機
会
に
「
も
っ
た
い
な
い
」
の

精
神
で
３
Ｒ
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

         

    
 

 

   

                          

    

発生抑制

再 使 用

 
・買う前に本当に必要か考えましょう。 
・物は大切に長く使いましょう。 
・食事は食べきれる量を作り、食べ残しをしないようにしましょう。 
・買い物ではマイバックを利用して、レジ袋や過剰包装を断りま
　しょう。

 

・マイボトル、マイ容器を利用しましょう。
 

・詰め替え商品（シャンプー、洗剤）を積極的に取り入れましょう。
 

・生ごみは、十分に水切りをしてからごみに出しましょう。
 

・生ごみ処理機やコンポストを利用しましょう。
 

 

・壊れた物は、修理して大切に使いましょう。
 

・まだ使えそうな物は必要な人に譲りましょう。
 

・フリーマーケットやリサイクルショップを利用しましょう。
 

・繰り返し使える製品（充電式電池など）を使いましょう。
 

・資源物（カン、ビン、ペットボトルなど）の分別排出を徹底し
ましょう。

 ・町の古紙、古着回収倉庫を積極的に活用しましょう。
 

 

ごみ処理
な ど の
優先順位

ごみ処理
な ど の
優先順位

循
環
型
社
会
を
目
指
し
て

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

 
 

 

11

22
33 問

い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
７

◆Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）

◆Ｒｅｕｓｅ（リユース）

ごみを減らそう！

繰り返し利用しよう！

再生利用 再び資源として活用しよう！
◆Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）

◆
浄
化
槽
の
清
掃

◆
浄
化
槽
の
使
用
に
当
た
っ
て

【浄化槽清掃業許可業者一覧】
許　可　業　者 所　在　地 連　絡　先

9425-85☎171下関市金東会商嵐十五

新興ウオターマネージメント工業 東金市家徳315-5 ☎54-2231

環境衛生センター 東金市広瀬592-1 ☎58-2304

8033-85☎81-323中東市金東掃清辺渡

甲斐浄化槽サービス 大網白里市細草513-1 ☎77-1717

成東浄化槽センター 山武市津辺703-1 ☎82-0202

問
い
合
わ
せ

　

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

　

生
課

　

☎
54
‐
０
５
３
１

　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
16
日

　

（
火
）
必
着

　
　
　
　

〒
２
８
３-

８
５
１
１ 

　

東
金
市
東
岩
崎
１
番
地
１　

東
金

　

市
都
市
建
設
部
都
市
整
備
課

✉

縦
覧
期
間

縦
覧
場
所

意
見
書
の
提
出
方
法

意
見
書
の
提
出
期
限

提
出
先

意
見
書
に
記
載
す
る
事
項　
　
　

■
環
境
影
響
評
価
方
法
書
の
説
明
会

と
き
・
と
こ
ろ

1010
月月
11
日
は
浄
化
槽
の
日

日
は
浄
化
槽
の
日

10
1

新
ご
み
処
理
施
設
建
設
事
業
に
つ
い
て

新
ご
み
処
理
施
設
建
設
事
業
に
つ
い
て

縦
覧

4
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ユ
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、
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サ
イ
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の
３
つ
の
取
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組
み
の
頭
文
字
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と
っ
た
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最
近
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は
リ
サ
イ
ク
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と
い
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言
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は
身
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な
も
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浸
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普
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デ
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と
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を
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切
に
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ユ
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ス
の
取
り
組
み
に
力
を
入

れ
て
い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
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限
り
あ
る
資
源
を
有
効
に
活
用
し
、

ご
み
を
減
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す
た
め
に
は
、
３
つ
の

Ｒ
の
行
動
が
必
要
で
す
。
皆
さ
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こ
の
機
会
に
「
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っ
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精
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で
３
Ｒ
に
取
り
組
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し
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。

         

    
 

 

   

                          

    

発生抑制

再 使 用

 
・買う前に本当に必要か考えましょう。 
・物は大切に長く使いましょう。 
・食事は食べきれる量を作り、食べ残しをしないようにしましょう。 
・買い物ではマイバックを利用して、レジ袋や過剰包装を断りま
　しょう。
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・生ごみは、十分に水切りをしてからごみに出しましょう。
 

・生ごみ処理機やコンポストを利用しましょう。
 

 

・壊れた物は、修理して大切に使いましょう。
 

・まだ使えそうな物は必要な人に譲りましょう。
 

・フリーマーケットやリサイクルショップを利用しましょう。
 

・繰り返し使える製品（充電式電池など）を使いましょう。
 

・資源物（カン、ビン、ペットボトルなど）の分別排出を徹底し
ましょう。
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な ど の
優先順位
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な ど の
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会
を
目
指
し
て

10
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は
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Ｒ
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進
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間
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合
わ
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ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係
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「
千
葉
県
収
入
証
紙
」
と
は
、
千

葉
県
に
納
入
す
る
使
用
料
お
よ
び
手

数
料
と
し
て
、
現
金
に
代
え
て
申
請

書
な
ど
に
添
付
す
る
証
紙
の
こ
と
で

す
。
町
出
納
室
で
も
千
葉
県
収
入
証

紙
を
購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

出
納
室

　

☎
70
‐
３
１
８
０

　

東
金
税
務
署
に
お
い
て
、
年
末
調

整
等
関
係
用
紙
を
配
付
し
ま
す
。

　

密
を
避
け
る
た
め
、
可
能
な
限
り

次
の
対
象
地
域
別
の
配
付
日
時
を
目

安
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
年
末
調
整
等
事
務
説
明
会

は
実
施
し
ま
せ
ん
が
、
個
別
の
相
談

は
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
の
あ
る

方
は
事
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
配
布
日
時（
対
象
地
域
別
）

・
東
金
市　

11
月
８
日（
月
）午
前
10

　

時
～
午
後
３
時

・
山
武
市　

11
月
９
日（
火
）午
前
10

　

時
～
午
後
３
時

・
大
網
白
里
市　

11
月
10
日（
水
）午

　

前
10
時
～
正
午

・
横
芝
光
町　

11
月
10
日（
水
）午
後

　

１
時
～
３
時

・
九
十
九
里
町　

11
月
11
日（
木
）午

　

前
10
時
～
正
午

・
芝
山
町　

11
月
11
日（
木
）午
後
１

　

時
～
３
時

問
い
合
わ
せ

　

東
金
税
務
署

　

☎
52
‐
３
１
２
１
（
内
線
54
）

   

千
葉
県
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ

  

バ
ル
へ
参
加
し
ま
し
た

　

８
月
18
日
に
市
原
ス
ポ
レ
ク
パ

ー
ク
に
お
い
て
東
京
２
０
２
０

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火
リ
レ
ー

千
葉
県
聖
火
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
集
火
式
）が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

本
町
か
ら
は
、
菅
原
工
芸
硝
子

株
式
会
社
の
炉
か
ら
採
火
し
た

「
絶
え
る
こ
と
の
な
い
、
永
遠
の

火
」を
種
火
と
し
、「
九
十
九
里

町
の
火
」
と
し
て
、
集
火
式
に
参

加
。
県
内
54
市
町
村
が
そ
れ
ぞ

れ
独
自
の
方
法
に
よ
り
採
火
を

行
い
、
各
市
町
村
の
火
が
集
ま

り
、
千
葉
県
の
火
と
し
て
開
催

都
市
で
あ
る
東
京
都
に
送
り
出
さ

れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　

東
金
税
務
署

　

☎
52
‐
３
１
２
１
（
内
線
44
）

◆
千
葉
県
収
入
証
紙
に
よ
り
納
入
す

　

る
主
な
使
用
料
お
よ
び
手
数
料

・
自
動
車
運
転
免
許
証
更
新
手
数
料

・
パ
ス
ポ
ー
ト
発
給
手
数
料

・
県
立
学
校
入
学
検
査
手
数
料　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
ど

【町出納室で販売している券種】
10 円券 50 円券 100 円券

200 円券 300 円券 400 円券

500 円券 1,000 円券 2,000 円券

3,000 円券 5,000 円券 10,000 円券

※ 町出納室では、払い戻しできませんの
でお間違いのないよう確認の上ご購入
ください。

九十九里町の火を東京へ

白色申告者編

消費税編 青色申告者編

概要編

　

事
業
所
得
・
農
業
所
得
・
不
動
産

所
得
が
あ
る
全
て
の
方
は
記
帳
お
よ

び
帳
簿
な
ど
の
保
存
が
義
務
づ
け
ら

れ
て
い
ま
す
。（
所
得
税
の
確
定
申

告
が
必
要
な
い
方
も
含
ま
れ
ま
す
）。

　

税
務
署
で
は
、
例
年
、
記
帳
・
帳

簿
等
の
保
存
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
観
点
か

ら
、
開
催
を
見
合
わ
せ
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
基
本
的
な

記
帳
の
し
か
た
な
ど
に
関
す
る
動
画

（
概
要
編
・
青
色
申
告
者
編
・
白
色

申
告
者
編
・
消
費
税
編
）を
作
成
し
、

YouTube

の
国
税
庁
動
画
チ
ャ
ン
ネ
ル

内
に
掲
載
い
た
し
ま
し
た
の
で
、
ぜ

ひ
ご
視
聴
く
だ
さ
い
。

千
葉
県
収
入
印
紙

千
葉
県
収
入
印
紙

販
売

年
末
調
整
等

年
末
調
整
等

関
係
用
紙
配
布

関
係
用
紙
配
布

配
布

「
記
帳
の
し
か
た
」

「
記
帳
の
し
か
た
」

の
説
明
動
画

の
説
明
動
画

動
画
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町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
３
歳

　

か
ら
５
歳
ま
で
の
幼
児

～
町
民
が
安
心
し
て　

　
　

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

　
　
　
　

体
制
づ
く
り
に
向
け
て
～

◆
皆
さ
ん
の
ご
協
力
を
！

　

る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
も
う
一

　

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
‐
３
１
5
２

　

９
月
７
日
、
九
十
九
里
小
学
校

の
児
童
に
東
金
警
察
署
か
ら
感
謝

状
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
、
下
校
途
中
の
通
学

路
で
倒
れ
て
い
る
男
性
を
発
見
。

た
だ
ち
に
大
人
に
状
況
を
伝
え
、

救
急
車
を
要
請
し
、
男
性
は
無
事

保
護
さ
れ
ま
し
た
。

　

表
彰
を
受
け
た
髙
橋
心
絆
さ
ん

は
、「
ド
キ
ド
キ
し
た
け
ど
、
そ
の

人
が
助
か
っ
て
よ
か
っ
た
。
こ
れ

か
ら
も
、
困
っ
て
い
る
人
が
い
た

ら
助
け
た
い
」
と
話
し
を
し
て
く

れ
ま
し
た
。

　

九
十
九
里
町
の
医
療
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
増
加
の
要

因
と
し
て
は
、
高
齢
化
の
進
展
や
医

療
技
術
の
高
度
化
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

持
続
し
て
皆
さ
ん
が
安
心
し
て
医

療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ

く
り
に
向
け
て
、
私
た
ち
一
人
ひ
と

り
が
医
療
問
題
や
健
康
問
題
に
つ
い

て
真
剣
に
考
え
、
生
活
習
慣
病
予
防

な
ど
、
生
活
を
通
し
て
の
健
康
づ
く

り
に
努
め
て
い
た
だ
き
、
国
民
健
康

保
険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

休
日
や
夜
間
の
診
療
は
あ
く
ま
で

　

緊
急
事
態
に
備
え
た
少
人
数
体
制

　

で
あ
り
、
軽
症
の
受
診
が
緊
急
性

　

の
高
い
人
の
治
療
に
支
障
を
き
た

　

す
お
そ
れ
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

　

休
日
や
夜
間
の
受
診
は
割
増
料
金

　

が
か
か
り
ま
す
。
受
診
す
る
際
に

　

は
平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診
す

　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、
病
気
に
な

　

っ
た
と
き
や
日
頃
の
健
康
に
不
安

　

を
感
じ
た
時
に
、
相
談
で
き
る
身

　

近
な
お
医
者
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

家
族
ぐ
る
み
で
信
頼
で
き
る
身
近

　

な
お
医
者
さ
ん
を
見
つ
け
、
体
の

　

不
調
を
感
じ
た
と
き
な
ど
は
早
め

　

に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る
習

　

慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
‐
３
１
６
４

九
十
九
里
小
学
校
の
児
童

が
東
金
警
察
署
か
ら
表
彰

さ
れ
ま
し
た
！

・
休
日
や
夜
間
の
受
診
を
見
直
し
ま

　

し
ょ
う

・
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
で

　

受
診
を
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
を

　

増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、

　

治
療
に
支
障
を
き
た
す
お
そ
れ
が

　

あ
り
ま
す
。

・
薬
の
も
ら
い
す
ぎ
に
注
意
し
ま
し

　

ょ
う

　

薬
は
用
量
・
用
法
を
守
っ
て
服
用

　

し
な
け
れ
ば
、
効
果
が
得
ら
れ
な

　

い
ば
か
り
か
、
体
に
悪
影
響
を
お

　

よ
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
や

　

み
に
薬
を
も
ら
い
す
ぎ
ず
、
医
師

　

の
判
断
と
処
方
を
信
頼
し
ま
し
ょ

　

う
。

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

◆
対
象

・
１
号
認
定（
従
来
の
幼
稚
園
児
が

　

該
当
）

・
２
号
・
３
号
認
定（
従
来
の
保
育

　

園
児
が
該
当
）

　

仕
事
や
出
産
、
病
気
や
長
期
介
護

　

な
ど
で
保
育
に
あ
た
る
方
が
い
な

　

い
乳
幼
児

◆
入
園
申
請
書
配
布

　

10
月
18
日
（
月
）
か
ら
社
会
福

　

祉
課
子
育
て
支
援
係
で
配
布

◆
保
育
料

　

年
齢
お
よ
び
世
帯
の
町
民
税
額
に

　

よ
り
決
定

※
３
歳
以
上
児
の
保
育
料
は
無
償
と

　

な
り
ま
す

◆
申
請
受
付

と
き　

11
月
15
日（
月
）～
19
日（
金
）

　

午
前
９
時
～
午
後
５
時

と
こ
ろ　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援

　

係
※
申
請
に
は
お
子
さ
ん
の
状
況
が
わ

　

か
る
方
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

表彰を受けた髙橋心絆さん（写真中央）

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

国
保

令
和
４
年
度

令
和
４
年
度  

入
園
の
ご
案
内

入
園
の
ご
案
内

入
園

こ
ど
も
園（
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
・

か
た
か
い
こ
ど
も
園
）



9
Ｒ3年10月

～
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

　
　

令
和
２
年
度
歳
入
歳
出
決
算
～

山
武
郡
市
６
市
町
の
共
同
処
理
と

し
て
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
で

行
っ
て
い
る
事
務（
消
防
業
務
、
養
護

老
人
ホ
ー
ム
・
し
尿
処
理
施
設
・
急

病
診
療
所
・
斎
場
の
運
営
、
電
子
計

算
機
に
よ
る
情
報
処
理
、
介
護
認
定

審
査
会
業
務
、
教
育
相
談
業
務
な
ど
）

の
決
算
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
の
決
算
状
況
は
歳
入
総

額
45
億
６
，２
１
１
万
円
、
歳
出
総

額
43
億
９
２
万
４
千
円
で
、
差
引
残

額
は
２
億
６
，１
１
８
万
６
千
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。

収
支
額
の
前
年
度
比
較
で
は
、
歳

入
が
15
・
２
％
の
減
、
歳
出
が
18
・

２
％
の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

土
地（
５
８
，７
１
４
㎡
）

建
物（
２
４
，７
０
３
㎡
）

基
金（
７
億
６
９
６
万
３
千
円
）

車
両
等（
64
台
）

問
い
合
わ
せ

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画
財

政
課

☎
54-

０
２
５
２

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

決
算

組
合
の
財
産

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
を
鑑
み
て
、
糖
尿
病
教
室

お
よ
び
市
民
公
開
講
座
は
当
面
の

間
、
開
催
を
中
止
し
ま
す
。

参
加
を
予
定
し
て
い
た
皆
さ
ま
に

は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
緊
急
事
態
宣
言

の
発
令
期
間
中
な
ど
は
、
行
政
の
指

針
に
従
い
運
休
と
な
り
ま
す
。

最
新
の
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
お
知
ら
せ
し

て
い
る
他
に
、
電
話
で
も
お
問
い
合

わ
せ
い
た
だ
け
ま
す
。

看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

常
勤
職
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
採
用
情
報

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルスのワクチンは11月まで
に国民への接種を完了するという目標のも
と、各地域において急ピッチで接種が進めら
れており、8月下旬には国民の半数が1回以上
の接種を終えたと報道されました。
当地域においても、集団接種や各医療機関
での個別接種が行われています。
8月頃の報道にあったように、全国的にワ
クチンの供給量が不足している状況が続いて
いたため、当地域でも集団接種や個別接種の
実施数に制限を設けるなどの対応がとられて
いましたが、9月頃に供給量が増加し、十分
な接種分が確保できたとして、地域の医療機
関の先生方の協力のもと、現在は制限なく接
種が行われることになったとのことです。

また、既に接種が行われた医療従事者や教
職員の他に、妊婦の方や中学生・高校生の受
験者を優先接種の対象に加えるなど積極的な
対応が行われています。
いわゆる第5波と呼ばれる今般の感染拡大
では、ワクチンを接種した高齢者の感染は目
に見えて減少しており、如実にその効能が現
れていると実感しています。
今後、社会活動の中心となっている世代の
方や、さらに若い方へワクチン接種が行われ
ていくことで、感染拡大の抑制につながると
期待しています。

東千葉メディカルセンター長コラム第48回

若年層へのワクチン接種について
　　　　　　　　理事長　増田 政久

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎ 50-1199
　　 https://www.tkmedical.jpHP

糖
尿
病
教
室
・
市
民
公
開
講
座

送
迎
バ
ス
の
運
行
状
況
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【
ス
ロ
ー
ガ
ン
】

「
向
き
合
お
う
！

　
　

  
こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
の　健

康
管
理
」

令
和
３
年
度
「
全
国
労
働
衛
生
週

間
」
が
10
月
１
日
（
金
）
か
ら
７
日

（
木
）ま
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

全
国
労
働
衛
生
週
間
は
、
労
働
者

の
健
康
管
理
な
ど
労
働
衛
生
に
関
す

る
国
民
の
意
識
を
高
め
、
職
場
で
の

自
主
的
な
活
動
を
促
し
て
労
働
者
の

健
康
を
確
保
す
る
こ
と
を
目
的
に
毎

年
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
職
場
に
お
け
る
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
防
止
に

向
け
て
、「
う
つ
ら
ぬ
う
つ
さ
ぬ
ル
ー

ル
と
と
も
に 

み
ん
な
で
守
る
健
康

職
場
」
と
い
う
副
ス
ロ
ー
ガ
ン
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ま
も
、
ご

自
身
や
お
仲
間
の
健
康
管
理
に
向
き

合
う
と
と
も
に
、
職
場
に
お
け
る
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染

拡
大
防
止
に
も
取
り
組
ん
で
い
た
だ

け
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

詳
細
は
、
千
葉
労
働
局
健
康
安
全

課
ま
た
は
最
寄
り
の
労
働
基
準
監
督

署
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

千
葉
労
働
局
健
康
安
全
課

☎
０
４
３-

２
２
１-

４
３
１
２

　

10
月
15
日（
金
）か
ら
21
日（
木
）ま

で
は
、
違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
私
た
ち
の
生

命
や
健
康
、
財
産
を
守
る
た
め
、
建

物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る

建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基

準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や

手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な

も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ

の
後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変

更
に
よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
修
な
ど
の

際
に
は
事
前
に
建
築
士
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70-

３
１
５
６

10
月
18
日（
月
）か
ら
24
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間
で
す
。

国
の
仕
事
や
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
行
政
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
例

・
苦
情
を
申
し
出
た
が
、
説
明
や
措

置
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い

・
苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
・
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

と
き　

10
月
12
日（
火
）午
前
10
時
～　

午
後
３
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
歯
科

相
談
室

問
い
合
わ
せ

　

行
政
苦
情
１
１
０
番

　

☎
０
５
７
０-
０
９
０-

１
１
０

町
で
は
、
地
球
温
暖
化
防
止
お
よ

び
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
導
入
促
進

の
た
め
、
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス

テ
ム
を
設
置
す
る
方
を
対
象
に
、
設

置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
て
い
ま

す
。申

請
は
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す

が
、
申
請
総
額
が
予
算
額
に
達
し
た

時
点
で
受
け
付
け
を
終
了
し
ま
す
。

工
事
の
着
工
に
つ
い
て
は
、
町
か

ら
の
交
付
決
定
が
あ
る
ま
で
実
施
で

き
ま
せ
ん
。
交
付
決
定
前
に
着
工
し

た
場
合
、
補
助
金
は
交
付
さ
れ
ま
せ

ん
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

補
助
金
の
交
付
要
件
な
ど
に
つ
い

て
は
、
申
請
前
に
必
ず
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
金
額

３
０
，０
０
０
円（
１
kW
当
た
り
）

※
上
限
額
１
０
５
，０
０
０
円

　

 

（
３
・
５
kW
）

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70-

３
１
６
７

住
宅
用
太
陽
光
発
電

住
宅
用
太
陽
光
発
電

シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
金

シ
ス
テ
ム
設
置
補
助
金

補
助

全
国
労
働
衛
生
週
間

全
国
労
働
衛
生
週
間

労
働

行
政
相
談
週
間

行
政
相
談
週
間

相
談

違
反
建
築
防
止
週
間

違
反
建
築
防
止
週
間

防
止

特
設
相
談
日
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材 料 （１本分）

すし飯 （白）……………… ２５０g

すし飯 （ピンク）… ………… ７0ｇ

のり （全形）………………… １枚

のり （１／３）………………… １枚

のり （１／６）………………… １枚

薄焼き卵……… ２枚（卵２コ分）

紅ショウガ… ……………… ３0g

野沢菜漬け （20cm）… …… ３本

太巻き寿司 「ばらの花」
初めてでも巻きやすい絵柄の太巻き寿司です。
紅ショウガと野沢菜漬けは、キッチンペーパー
で汁気を取ってから使用します。薄焼き卵を
しっかりと巻くと美しく仕上がります。

①まきすに薄焼き卵をのせ、 ところどころに
ピンクのすし飯を置く。

②①の上に紅ショウガをパラパラと散らす。
③手前よりくるくる巻き、 ばらの花を作り、

巻き終わりを下にして落ち着かせておく。
④まきすに全形のりを置き、 すし飯（白）を

少し残し、 奥と手前２㎝ずつ開けて平ら
に広げる。 菜ばしで奥から１/ ３に１本、
手前１/ ３に２本の溝をつける。

⑤奥の溝には１/ ６ののり、 手前の溝には
１/ ３ののりをおき、 菜ばしでおさえ、 ３つ
の溝に野沢菜漬けをはめ込む。

⑥③の花を⑤の中央にのせ、 まきすごと
持って左右を寄せ、 残しておいたすし飯
（白）をのせてのりの左右を合わせ、 巻き
上げる。

作り方

食生活改善協議会の

太巻き寿司～ばらの花～太巻き寿司～ばらの花～

保 健 師だより保健師だより
お子さんの予防接種状況を確認してみましょうお子さんの予防接種状況を確認してみましょう
毎年町では対象の方にそれぞれ該当する予防接種予診票を送付し

ています。
予防接種にはそれぞれ接種期間があります(予診票上部に記載)。予

防接種の種類によっては今年度末までが期限となるものもあります。
そのため、お子さんの予防接種がいつ頃まで接種可能か確認をし

ていただき、医療機関にご予約をお願いいたします。
対象医療機関は千葉県医師会ホームページに掲載され
ています。

また希望のある方には個別接種スケジュールの作成
も行っております。あくまで参考なので日にちは主治
医とご相談うえご予約ください。

予防接種については、町ホームページにも掲載して
いますので参考にしていただき、ご不明な点がありま
したら町健康福祉課にお問い合わせください。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

千葉県医師会
ホームページ

町ホームページ

とき　10月7日(木)、21日(木)
午後2時～3時

ところ　つくも学遊館ふれあい
ルーム

対象　40歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー

ニング
持ち物　運動のできる服装、タ

オル、飲み物
費用　無料(申し込み不要)
問い合わせ

健康福祉課高齢者福祉係
☎70-3184

ちどりの里ちどりの里
健康づくり教室健康づくり教室
とき　10月6日(水)午前10時～

11時30分
ところ　ちどりの里
対象　40歳以上の方
内容　ボール体操
持ち物　運動のできる服装(ス

カート不可)、手拭いまたは
薄手のフェイスタオル（体操
で使用）、飲み物

費用　無料(申し込み不要)
問い合わせ

健康福祉課高齢者福祉係
☎70-3184

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

　　　うえるかむ体操教室　　　　 

と　き　10月19日(火)午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター会議室
対　象　40歳以上の方
内　容　いすに座って行う体操

持ち物　運動のできる服装(スカート・サンダル
不可)、運動靴、手拭いまたは薄手のフェイス
タオル、飲み物

申込み　不要
費　用　無料
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184
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■不法投棄は犯罪です
不法投棄を行ったものは、未遂を含めて5

年以下の懲役もしくは1,000万円以下の罰金
（法人の場合は、3億円以下の罰金）、または
この両方の罰則を受ける場合があります。

また、不法投棄をする目的で廃棄物を収集・
運搬した者は、3年以下の懲役もしくは300
万円以下の罰金、またはこの両方の罰則を受
ける場合があります。

不法投棄とは、「ごみ排出のルールに従わ
ずに、空き地や河川などにごみを捨てること」
をいい、「個人が空き缶やたばこの吸い殻、
弁当殻などを捨てた場合」も不法投棄にあた
ります。

不法投棄は、美しい自然景観を壊すだけで

なく、土壌や地下水、河川が汚染されること
で環境に大きな悪影響をもたらします。
『不法投棄をしない！させない！許さな

い！』皆さんの意識と協力で、私たちの生活
環境を守りましょう。
■生ごみから始めませんか、ごみの減量化

町では、ごみの減量化の推進を図るため、
環境浄化推進事業として、生ごみの減量化に
役立つ「コンポスト」や「家庭用生ごみ処理機」
を購入された方に、予算の範囲内で補助金を
交付しています。

詳しい内容や申請方法などは、まちづくり
課環境係までお問い合わせください。

問い合わせ　まちづくり課環境係　☎70-3167

　

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
は
？

日
本
年
金
機
構
か
ら
対
象
と
な

る
方
へ
令
和
３
年
９
月
17
日
以
降

よ
り
順
次
、
令
和
４
年
分
の
扶
養

親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
ま

す
。こ

の
申
告
書
は
令
和
４
年
２
月

以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す
（
扶
養
し

て
い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
提
出

が
必
要
で
す
）。

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
障
害

者
控
除
や
配
偶
者
控
除
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
り
、
期
間
内
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
対
象
者

老
齢
ま
た
は
退
職
を
事
由
と
す

る
年
金
受
給
者
で
受
け
取
っ
て

い
る
年
金
の
額
が
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
方
。

・
65
歳
未
満
で
年
金
の
額
が

１
０
８
万
円
以
上
の
方

・
65
歳
以
上
で
年
金
の
額
が

１
５
８
万
円
以
上
の
方

※
退
職
共
済
年
金
の
受
給
者
で
、

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
退
職
共
済
年
金

の
年
金
額
が
80
万
円
以
上
の
方

問
い
合
わ
せ

・
日
本
年
金
機
構
扶
養
親
族
等
申

告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

０
８
１-

２
４
０

※
０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
掛

け
る
場
合

☎
03-

６
８
３
７-

９
９
３
２

町ホームページバナー広告募集

クリーン九十九里目指せ
!! C l e a n  U p

K u j u k u r i

町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。参考：トップページのアクセス件数は
月平均で25,797件(令和2年度実績)

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作成
(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70-3122
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※新型コロナウイルスの影響により
掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。事前に問
い合わせ先へご確認をお願いし
ます。

『集まれ！成田空港車両展』
とき　10月31日(日)
ところ　航空科学博物館
費用　入館料のみ
内容　空港で活躍している特殊車両

が目の前に！スタッフの方が実
際に解説も行います。

問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557 

『児童手当の支給』
　10月は、児童手当の支給月です。
指定口座へ10月8日(金)に振り込
まれますので、ご確認をお願いし
ます。
問い合わせ　社会福祉課子育て支援

係 ☎70-3359

『薬局出張よろず相談窓口』
地域包括支援センター職員が薬

局に出張し、高齢者などの相談に
応じます。「困っていること」「助
けてほしいこと」など、悩みは一
人で抱えず、お聴かせください。
相談は無料です。秘密は厳守しま
す。
とき　10月26日(火)午前10時～正午
ところ　サンドラッグ九十九里店

(片貝391-2)
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『スマホ勉強会』
スマホの操作を覚えましょう。

買い物ができたり、知りたい情報
を得られたり、写真を撮れたり、
家族などとテレビ電話ができたり
します。コロナ禍、高齢者だから
こそ、スマホを使いこなしましょ
う。ボランティアが手取り足取り
教えます。
とき　10月11日(月)午前10時～正

午
ところ　ちどりの里(作田1681)
対象　町民ならどなたでも
費用　無料
申込み　不要
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『暮らしと仕事の相談会』
家庭の悩みや将来の不安はあり

ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま
いなどの相談をお受けします。
とき　11月5日(金)午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福祉

士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人リ

ンク ☎77-7531

『女性の人権ホットライン』
夫・パートナーからの暴力、セク

ハラ、ストーカーなどの女性をめぐ
る各種の人権問題について、「女性
に対する暴力をなくす運動」期間中、
全国一斉に人権擁護委員が「女性の
人権ホットライン」を通じて、相談
に応じています。
とき　11月12日(金) ～18日(木)午

前8時30分 ～ 午 後7時、11月13
日(土)・14日(日)午前10時～午
後5時

対応者　千葉県人権擁護委員連合会
女性人権擁護委員、千葉地方法務

局人権擁護課職員
相談先　☎0570-070-810
問い合わせ　千葉県人権擁護委員連

合会事務局 ☎043-247-3555

『赤い羽根共同募金が始まります』
一人ひとりの優しさがあなたの

住む町、九十九里をもっと優しくし
てくれます。

赤い羽根募金の約70％、歳末助
け合い募金の100％が九十九里町の
福祉に活用されています。

皆さまのご協力をお願いします。
問い合わせ　九十九里町社会福祉協

議会 ☎70-3163

『シルバー人材センター会員募集』
町内在住で、おおむね60歳以上

から75歳までの健康で働く意欲の
ある方を募集しています。
「健康的・生きがいの充実」を図

る場として、会員登録してみませ
んか。

詳細はシルバー人材センターま
でご連絡ください。
問い合わせ　九十九里町シルバー

人材センター ☎70-3071

『千葉県委託介護人材確保対策事業』
介護職への就労を目指す50歳以

上の方を対象に、介護職員初任者
研修を開催します。職場体験や就
労個別相談も研修と併せて実施し
ます。
とき　11月10日(水) ～令和4年1月

17日(月)　130時間(一部通信学
習)

ところ　東金市中央公民館
対象者　介護業務への就労を目指す

50歳以上の方
費用　22,000円(テキスト代)
申込み　電話で下記へ
問い合わせ　ほっとスペース稲毛ペ

コリーノ ☎0120-86-5124

『税理士による無料税務相談』
と き　10月6日(水)、20日(水)、

くらしの
情報

催し

保健
福祉

環境
生活
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11月17日(水)午前10時～午後3
時

ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金支

部 ☎50-6322

『有害鳥獣駆除にご協力を！』
カラスなどにより農作物が荒ら

される被害が多発しています。その
ため10月10日までの土・日曜日に、
有害鳥獣の駆除を実施しています。
駆除には猟銃を使用しますので、発
砲音のする区域には近づかないよう
ご協力をお願いします。また、ハト
を飼っている方は、放さないように
してください。
実施日　10月2日(土)、3日(日)、9

日(土)、10日(日)の日の出から
日没まで

問い合わせ　産業振興課農業振興係 
☎70-3171

『軽油は県内で買いましょう！
Ｎｏ！不正軽油宣言』

軽油引取税は、軽油を購入した販
売店の所在する県の収入になり、教
育、福祉、道路整備などに使われま
す。

不正軽油の製造、販売、使用は軽
油引取税の脱税だけではなく、県民
の健康や地域の環境に悪影響を与え
る悪質な犯罪行為です。

不正軽油の流通を防止するため、
不正軽油の販売や使用の防止にご協
力をお願いします。
問い合わせ　佐倉県税事務所軽油引

取税課 ☎043-483-1116

『自動車税(種別割)の
滞納は見逃しません』

千葉県は、自動車税(種別割)の未
納額の縮減のため、10月から1月ま
でを滞納整理強化期間とし、給与・
預金・自動車などの差し押さえを一
層強化します。

自動車税(種別割)が未納の場合
は、至急納付ください。

また、新型コロナウイルス感染症
や災害などの影響により一時的に納

付できない場合は納税の猶予が認め
られる場合がありますのでご連絡く
ださい。
問い合わせ　千葉県東金県税事務所 

☎54-0223
　　　　　
　　　　　　　　

『10月の移動交番車開設』
海の駅九十九里　1日(金)、12日

(火)午後2時～3時
やすらぎの家　4日(月) 午前10時

～11時30分、22日(金)午 後2時
～3時

真亀川総合公園　4日(月)、22日
(金)午後2時～3時

ふるさと自然公園駐車場　6日(水)
午後2時～3時、21日(木)午前10
時～11時30分

スーパーランドローム　13日(水)、
25日(月) 午前10時～11時30分

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『安全で安心なまちづくり旬間』
県警では、「千葉県安全で安心な

まちづくりの促進に関する条例」に
基づき、県民の皆さんの防犯に対す
る関心、理解を深めていただくため、
毎年10月11日から20日までを「安
全で安心なまちづくり旬間」として、
自治体・防犯協会などの関係機関・
団体や事業者、防犯活動に携わるボ
ランティアの方々と協力しながら、
犯罪の起こりにくいまちづくりを目
指した活動を行っています。
期 間　10月11日(月) ～10月20日

(水)までの10日間
活動内容　防犯ポスター展、地域防

犯ボランティア県民大会、街頭に
おける防犯キャンペーン、防犯ボ
ランティアなどによる防犯パト
ロール、防犯教室や防犯座談会、
出前防犯講和の開催

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『ハロウィンジャンボ宝くじ』
この宝くじの収益金は、市町村の

明るいまちづくりや地域住民の福祉
向上のために使われます。購入はぜ
ひ県内の宝くじ売り場で！
発売期間　9月22日(水) ～10月22

日(金)
抽せん日　10月29日(金)
賞金　1等・前後賞合わせて5億円
※ハロウィンジャンボミニも同時販

売
※宝くじは、役場では販売していま

せん。

『町出納室でも県税を納めること
ができます』
町出納室で収納された県税の2％

が県から委託金として町へ交付され
ますので、町出納室での県税の納付
にご協力をお願いします。
出納室で納めることができる県税

普通自動車税、法人事業税、法
人県民税、個人事業税、不動産
取得税

※県税の納税証明書の発行、分納の
相談は町では行っていません。

問い合わせ　出納室 ☎70-3180

『保健センター長寿命化改修工事』
保健センター長寿命化改修工事

を10月から12月末まで予定してい
ます。工事期間中は、全面を足場で
囲ってありますが出入りは可能で
す。工事については、騒音など極力
抑えるよう努めてまいりますので、
保健センターにご用の際には、ご理
解・ご協力のほどよろしくお願いい
たします。
問い合わせ　健康福祉課健康指導係

☎70-3182

『お詫びと訂正』
広報くじゅうくり9月号の16ペー

ジでお知らせした「緊急通報システ
ム貸与事業のお知らせ」、対象者に
ついて「65歳以上で次の①から④の
いずれかに該当する方」と掲載しま
したが、④の重度身体障がい者の方
の場合には年齢制限はありません。

お詫びして訂正いたします。
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉

係 ☎70-3184

お知
らせ
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町の人口・世帯数
９月１日現在（前月比）

人口	 15,077人（－35）
男	 7,504人（－21）
女	 7,573人（－14）
世帯数	 7,067世帯（－21）

町長の現地訪問
10月14日(木)19時～20時
訪問対象　町 内 に お 住 ま い の5 ～

10人程度のグループ

申込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ10月7日(木)までに下記へ

問い合わせ　

　総務課秘書広報係 ☎70-3122

町のカレンダー　(予定)
10/1(金)　　定例教育委員会

　   5(火)　　農業委員会総会

     31(日)　　町税の休日納税・相談窓口

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交付日時　予約した日の直近の土曜日

の8時30分～正午
※土曜日当日に申請受付はできません。

詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

おくやみ
ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

戸 田 登 與 枝 ９１ 宿

伊 　 忠 長 ９２ 北　 の　 下

西 山 リ チ 子 ８２ 屋　　　 形

菊 地　 喜 平　　７０ 西　 の　 下

古 川　 久 代　  　  ８０ 西　 の　 下

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 27 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 20 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 12 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教　 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193 電話相談可

健　 康 5、21 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 27 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 20 10時～15時 役場応接室 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター☎54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 5、12、19、26 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査

当面の間、検査は中止しています。
再開は山武保健所ホームページをご確認ください。

親と子の心の相談 11 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談
6 14時30分～16時30分

予約制
13、27 14時～16時

DV(ドメスティック
バイオレンス)相談

4、11、18、25 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

休日当番医 診療時間　９時～17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス）☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

10/3 西 田 医 院
53-1393（東金）

宇 井 医 院
86-2522（山武）

10/10 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

髙 根 病 院
0479-77-1133（芝山）

10/17 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（大網）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

10/24 はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
82-2400（山武）

10/31 高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

11/3 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

夜間急病診療所 20時～23時・年中無休 ☎50-2511
※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。

掲載内容については新型コロナウイルスの影響により
中止・変更となる場合があります。 Life Information
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つくも学遊館休館日
10/5・12・19・26・11/2
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

納期のお知らせ
11月1日(月)納期限
町県民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）
介護保険料（第4期）
給食費（10月分）
問い合わせ
税 務 課 徴 収 係　 ☎70-3143
住民課国保年金係　 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係　 ☎70-3184
教育委員会事務局学校給食係　 ☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
10月31日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
(8月分)

差押件数22件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　9月分　10月7日(木)
 10月分　11月8日(月)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　10/5(火)、19(火)10時～11時

♥とようみこども園♥
　10/12(火)、26(火)10時～11時

問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

中央公民館休館日
10/4・11・18・25・11/1

～図書室新刊案内～
『白光』

朝井　まかて
『もういちど』

畠中　恵
『九十八歳。戦いやまず日は暮れず』

佐藤　愛子
※書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

防災行政無線
電話応答サービス
防災行政無線で放送した内容を
電話で確認することができます
専用番号　0475-70-7003
※通信料は自己負担です
問い合わせ
　総務課交通防災係　☎70-3107

フィットネスつくも
初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球サークル
　毎週木曜日  18時～
　毎週水曜日(初心者) 14時～
健康アップ体操教室
　10/8(金)、22（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎70-3605

子育て支援センター� 開館時間　９時30分～15時30分
日 月 火 水 木 金 土

※コロナウイルス感染症拡大防止のため、ご利用の際は家庭で検温をお願い
します。

※保護者の方は、マスクの着用をお願いします。マスク着用が可能な年齢の
お子さんについても着用をお願いします。

1 2

子育て支援センター
休

3 4 5 6 予約制 7 8 9

休
すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター

講座
ハロウィン飾りを作ろう
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

10 11 12 13 14 予約制 15 16

休
子育て支援センター

わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター 子育て支援センター

おもちゃ図書館

保健福祉センター 子育て支援センター
休

17 18 19 20 21 22 23

休
子育て支援センター 保健福祉センター

すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター

お誕生日ＤＡＹ

子育て支援センター
休

25 26 登録制 27 28 29 予約制 30

休
わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター

いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター

身体測定

子育て支援センター

講座
ハロウィンスタンプラリー
（午前）

子育て支援センター
休

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976
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健康ポイント事業
九十九里町国民健康保険

　各種健康診査（特定健診、人間ドック、がん検診)の受診、自主的な健康づくりを
行いポイントをためましょう。50ポイントためて申請した方に特典品を差し上げ
ます。
■対象‥‥‥‥‥‥‥‥20歳以上の国民健康保険被保険者
■ポイント付与期間‥‥11月30日(火)まで
■申請期間‥‥‥‥‥‥12月1日(水)～17日(金)
■申請場所‥‥‥‥‥‥住民課国保年金係(ポイント管理カードを提出）
■特典品‥‥‥‥‥‥‥クオカード(1,000円)、町指定燃えるごみ専用袋(大)10枚

参加の流れ

ステップ１ ステップ2

ポイント管理カード
を入手する

健康づくりへの取り組み
を行い、ポイントをためる

◆カード設置場所
・役場本庁舎
・保健福祉センター
・中央公民館
・つくも学遊館
・地域包括支援セン
　ター

◆町事業分
・人間ドック（40ポイント）
・特定健診（30ポイント）
　　　　　　　　　  etc.
◆自己申告分
・各自で健康づくりへの
　目標を立てて30日間継
　続実施（30ポイント）

50ポイントためて
申請する

申請期間にポイント管
理カードを住民課国保
年金係へ提出し特典品
と交換する

◆申請期間
　12月1日(水)～17日(金)

問い合わせ　住民課国保年金係 　☎70-3152

ステップ311
30まで
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▼　広　告　欄　▼

編集後記　10月は読書の秋。普段本はあまり読みませんが、勉強を兼ねて久しぶりに本を購入。
早速読み始めてみましたが、少し難しい内容のためか読んではまた戻っての繰り返しでなかなか
先に進みません。はたして今月中には読み終わるのか。正直自信はありません。。。
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