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問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182 FAX76-7541　〒283-0195 九十九里町片貝4099

・
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係
窓
口
・

　
郵
便
は
が
き
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

　
の
い
ず
れ
か
で
お
申
し
込
み
く
だ

　
さ
い
。

※

電
話
で
の
申
し
込
み
は
不
可

はがき・FAX・メール記入事項
１．住所
２．氏名（ふりがな）
３．生年月日
４．電話番号
５．希望するがん検診

（例） 乳がん・子宮がん・胃がん　
大腸がん・ピロリ菌

※希望日の指定はできません

【がん検診専用申込みメールアドレス】
kenshin99@town.kujukuri.chiba.jp

とくに自覚症状
はありません

「異常なし」
「良性の病変」

今後も定期的
にがん検診を
受けましょう

がん検診受診 異常あり（陽性）  
がんの可能性がある
ため精密検査を受け
てください

異常なし（陰性）
ひとまずは安心です

病院を受診しましょう
すでに治療されている方や経過観察
中の方は医療機関で受診を続けてく
ださい

申込不要
検診当日、会場で申し
込みください

精密検査
本当にがんかどうか
確かめます

がんと診断
医療機関で治療しま
す

がん検診を受けてみよう！
スタート！

検診の種類などによって申し込みの要・不要が異なります

下記の画像をスマートフォン読み取り、
メール本文に右記の必要事項を記入し
送信してください。

申込不要
町から受診券を
送付

要申込
４月４日
締め切り

令和2年度または令和3年度
に検診・検査を受けた

胃がん・大腸がん検診・
ピロリ菌検査

骨粗しょう症検診・
前立腺がん検診

法
方
み
込
し
申

４月中旬に予約方法の案内を発送し
ます。同封の案内に従って、日時の
予約をしてください

乳がん・子宮がん検診

令和2年度または令和3年度に検診を受けた
もしくは、クーポンの対象者である
※クーポン対象者　乳がん　　S56.4.2～S57.4.1生
　　　　　　　　　子宮がん　H13.4.2～H14.4.1生

Yes

No

胃
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法　

バ
リ
ウ
ム
検
査

会
場
・
日
程　

・
つ
く
も
学
遊
館

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

５
月
11
日（
水
）、
12
日（
木
）

５
月
13
日（
金
）、
14
日（
土
）

費
用　

１
，
４
０
０
円

※

75
歳
以
上
は
７
０
０
円

大
腸
が
ん
検
診

対
象
者　

20
歳
以
上

検
査
方
法

提
出
場
所
・
日
程

　

事
前
に
検
査
容
器
を
郵
送
し
ま
す
。

検
査
容
器
に
便
を
と
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

費
用

　

円
０
０
４

※

75
歳
以
上
は
２
０
０
円

 

対
象
者

20
歳
以
上
の
女
性

検
査
方
法　

・
乳
が
ん
検
診

　

 【
49
歳
以
下
の
方
】
超
音
波
検
査

【
50
歳
以
上
の
方
】
マ
ン
モ
グ
ラ

   

フ
ィ
検
査

　

 会
場
・
日
程　

・
つ
く
も
学
遊
館

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

６
月
３
日（
金
）、
４
日（
土
）

６
月
１
日（
水
）、
２
日（
木
）

費
用　
　
１
，
２
０
０
円
（
乳
が
ん
検

診
・
子
宮
が
ん
検
診
と
も
に
）

※

75
歳
以
上
は
６
０
０
円

　
対
象
者　

20
歳
以
上
の
女
性

会
場
・
日
程

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
検
診
と
同
じ

費
用

６
０
０
円

※

75
歳
以
上
は
３
０
０
円

　

　

 対
象
者　

50
歳
以
上
の
男
性

検
査
方
法　

血
液
検
査

会
場
・
日
程

　

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

・
つ
く
も
学
遊
館

・
九
十
九
里
小
学
校
体
育
館

６
月
27
日（
月
）〜
７
月
１
日（
金
）、

３
日（
日
）、
４
日（
月
）

７
月
25
日（
月
）、
26
日（
火
）、

28
日（
木
）、
29
日（
金
）

７
月
30
日（
土
）

費
用

６
０
０
円

※
75
歳
以
上
は
３
０
０
円

 

※

国
民
健
康
保
険
加
入
者
の
特
定
健

診
と
同
日
実
施

対
象
者　
 
 
 
40
歳
（
昭
和
57
年
４
月
１

日
〜
昭
和
58
年
３
月
31
日
）

検
査
方
法

検
査
方
法 　

事
前
に
検
査
容
器
を
郵
送
し
ま
す
。

検
査
容
器
に
便
を
と
り
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

裸
足
に
な
り
足
の
か
か
と
で
検
査

し
ま
す
。

提
出
場
所
・
日
程

　

　

大
腸
が
ん
検
診
と
同
じ

費
用　

５
０
０
円

度
年
４
和
令

 

集
団
が
ん
検
診
日
程

乳
が
ん
検
診
・
子
宮
が
ん
検
診

※

た
だ
し
、
昭
和
56
年
４
月
２
日
〜

　
昭
和
57
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

　
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検
査
と
な
り

　
ま
す
。

・
子
宮
が
ん
検
診

　
子
宮
頸
部
細
胞
診
検
査

※
３
日（
金
）は
、
子
宮
が
ん
検
診
は

　
実
施
し
ま
せ
ん
。

◆
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

前
立
腺
が
ん
検
診

◆
ピ
ロ
リ
菌
検
査

Yes　　　　  No
Yes　　　　  　　　  No

要申込
４月４日
締め切り

※対象者の年齢は令和５年３月31日時点の年齢です。各申し込み方法は３ページへ

・
胃
が
ん
検
診
時
ま
た
は
前
立
腺
が
ん

　
検
診
時

・
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

　
５
月
９
日（
月
）、
10
日（
火
）

が
ん
検
診
と
一
緒
に

で
き
る
検
査
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 集団接種 個別接種 

予約方法 接種希望調査で「集団接種」を希望した方
は、町から接種日時の案内が届きます。

かかりつけの医療機関などに直接予約してく
ださい。 

接種開始日 
２月14日（月）から開始 
毎週月・土・日曜日の午後 
接種会場：九十九里病院 

医療機関によって異なりますので接種を希望
する医療機関に確認してください。 

新型コロナワクチン接種について 
■接種期間 令和４年９月30日まで   

  ■費　　用  無料 
■持 ち 物
①接種券付き予診票（切り離さないでください） 

②本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証など） 
③お薬手帳（お持ちの方） 
■注意事項

問い合わせ  健康福祉課健康指導係

 

☎70-3182  

■対 象 者 2回目接種から一定期間以上経過（※）した18歳以上の方 
※２回目から最短で６カ月以上経過する必要があります。国の方針等により接種可能時期は異なりますので
　ご注意ください。 

追加接種（３回目接種） 

初回接種（１・２回目接種）※個別接種のみ 

■対 象 者 12歳以上で新型コロナワクチン未接種の方 
※５歳～11歳の方は現在調整中のため、わかり次第お知らせします。 
■予約方法　　　　　　町内医療機関での接種を希望している方は、町コールセンターで予約してください。町外医療
　機関での接種を希望している方は、直接ご自身で予約してください。 
※12歳のお子さんについては、12歳の誕生日を迎える月の末日に接種券付き予診票を送付します。誕生月を
　過ぎても町から接種券が届かない場合は、町コールセンターにご連絡ください。 

・接種券付き予診票を紛失した場合は、健康福祉課で事前に再発行の手続きをしてください。
・３回目接種の方の接種券付き予診票に記載されている日付は、２回目の接種が終わってから８カ月後の
　日付であり、実際にワクチン接種する日ではありません。
・集団接種を希望した方には、接種券付き予診票とは別に町から接種日時の案内が届きます。

※接種券の様式が変更しています。接種券はシールではありません。予診票と一体化しているA３サイズ
　の用紙が「接種券付き予診票」です。

コロナワクチン接種に関する相談先
九十九里町新型コロナワクチン
接種コールセンター
千葉県新型コロナワクチン
副反応等専門相談窓口

平日、午前9時～午後4時 30分

全日、24時間対応

☎0475－70－3161

☎03－6412－9326

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金

臨
時
特
別
給
付
金

支
給

　

長
期
化
す
る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
対
す
る
国
の
経

済
対
策
と
し
て
、
住
民
税
非
課
税
世

帯
等
へ
１
世
帯
あ
た
り
現
金
10
万
円

を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
３
年
12
月
10
日
（
基
準
日
）

　

時
点
で
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

　

世
帯
全
員
が
令
和
３
年
度
住
民
税

　

均
等
割
非
課
税
で
あ
る
世
帯

※
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の

　

扶
養
親
族
な
ど
の
み
か
ら
な
る
世

　

帯
は
対
象
外

②
家
計
急
変
世
帯

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

　

影
響
を
受
け
収
入
が
減
少
し
（
令

　

和
３
年
１
月
か
ら
令
和
４
年
９
月

　

ま
で
）、
世
帯
全
員
の
年
間
の
収
入

　

合
計
が
住
民
税
非
課
税
水
準
に
相

　

当
す
る
額
以
下
と
な
る
世
帯

◆
支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
10
万
円

※
対
象
世
帯
①
と
②
の
重
複
受
給
は

　

で
き
ま
せ
ん

◆
申
請
期
限

　

令
和
４
年
９
月
30
日

◆
手
続
き
方
法

　

該
当
と
な
る
世
帯
に
は「
確
認
書
」

　

を
送
付
し
ま
し
た
。
ま
た
、
家
計

　

急
変
世
帯
に
つ
い
て
は
申
請
が
必

　

要
で
す
。
判
定
方
法
、
提
出
書
類

　

な
ど
に
つ
い
て
は
社
会
福
祉
課
社

　

会
福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

　

だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い

　

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

臨
時
特
別
給
付
金
の
「
振
り
込
め
詐

欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
や
職
場
な
ど
に
都
道
府
県
・

市
区
町
村
や
国
（
の
職
員
）
な
ど
を

か
た
る
不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ

た
場
合
は
、
町
や
最
寄
り
の
警
察
署

か
警
察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９
１
１

０
）に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
‐
３
１
６
２

・
内
閣
府
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に

　

対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金
コ
ー
ル

　

セ
ン
タ
ー

　

☎
０
１
２
０
‐
５
２
６
‐
１
４
５

　

受
付
時
間（
午
前
９
時
～
午
後
８
時
）

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
の

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
費
用
の

一
部
助
成

一
部
助
成

助
成

　

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種
は
、

年
度
毎
に
定
期
接
種
の
対
象
が
定
め

ら
れ
て
お
り
、
対
象
と
な
る
年
度
の

み
、
１
人
１
回
、
接
種
費
用
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
対
象
の
方
で
、

接
種
の
希
望
さ
れ
る
方
は
こ
の
機
会

を
逃
さ
な
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

　

対
象
生
年
月
日
に
該
当
し
、
過
去

　

に
肺
炎
球
菌
（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク

　

ス
）
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
方
。

※
60
歳
～
64
歳
の
方
の
う
ち
、
心

　

臓
・
じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
の

　

機
能
に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害

　

者
手
帳（
１
級
程
度
）を
持
っ
て
い

　

る
方
も
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆
助
成
を
受
け
る
方
法
・
助
成
額

　

４
月
上
旬
に
、
対
象
者
に
予
診
票

　

を
送
付
し
ま
す
。
予
診
票
を
記

　

入
・
持
参
の
上
、
医
療
機
関
で
接

　

種
す
る
と
、
接
種
費
用
か
ら
２
，

　

０
０
０
円
を
町
が
助
成
し
ま
す
。

※
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

　

異
な
り
ま
す
。

◆
接
種
期
間

　

令
和
５
年
３
月
31
日(

金)

ま
で

◆
注
意

　

予
防
接
種
は
強
制
で
は
あ
り
ま
せ

　

ん
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
‐
３
１
８
２

定期接種対象者

・６５歳
  昭和32年４月２日～昭和33年４月１日

・70歳
  昭和27年４月２日～昭和28年４月１日

・7５歳
  昭和22年４月２日～昭和23年４月１日

・８0歳
  昭和17年４月２日～昭和18年４月１日

・８５歳
  昭和12年４月２日～昭和13年４月１日

・９0歳
  昭和７年４月２日～昭和８年４月１日

・９５歳
  昭和２年４月２日～昭和３年４月１日

・１00歳
  大正11年４月２日～大正12年４月１日



  
   

   

◆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と 

◆
や
め
る
届
け
出
が
遅
れ
る
と 

 
  

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

保
険
証
利
用
な
ど
に
つ
い
て  

 

  マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
利
用
す
る
際
は
ご
注
意
を
！  

 

     

こんなとき 持ち物 

国
民
健
康
保
険
に

入
る
と
き 

  
 

他の市区町村から転入した
職場の健康保険をやめた、被扶養者
でなくなった

健康保険資格喪失証明書または扶養認定
抹消日がわかる書類 
母子健康手帳 子どもが生まれた 

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止決定通知書 

国
民
健
康
保
険
を

や
め
る
と
き

他の市区町村へ転出する

職場の健康保険に加入した、被扶養者に
認定された 

国民健康保険証と職場から交付された健康
保険証（勤務先などの健康保険証が手続き
中の場合、健康保険資格取得証明書でも可） 

死亡した（葬祭費の支給申請） 
死亡した方の保険証、喪主や葬儀日が確
認できるもの（葬儀の領収書、会葬礼状
など）、喪主の通帳 

生活保護を受けるようになった 生活保護開始決定通知書 

そ
の
他 

氏名や世帯主が変わった、町内転居した

保険証をなくした 身分証明書 

修学のため他の市区町村へ転出する

社会福祉施設などに入所するため
他の市区町村へ転出する 

保険証、施設に入所したことが分かるもの 

問い合わせ 住民課国保年金係 ☎70-3152 

※届け出の際は、上記持ち物のほか、身分証明書（マイナンバーカード、運転免許証など）が
　必要です。

 

 

利用可能な保険
医療機関について 

 

マイナンバーカード
保険証利用について

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ

　保
険
の
資
格
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を
！

就
職
や
退
職
な
ど
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
の
加
入
・
脱
退
の
届
出
は
、
事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

転出証明書 

転出する方の保険証 

保険証 

保険証、在学証明書または学生証 

　
令
和
３
年
10
月
に
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格

確
認
の
本
格
運
用
が
開
始
さ
れ
、マ
イ

ナ
ポ
ー
タ
ル
（
政
府
が
運
営
す
る
オ
ン

ラ
イ
ン
サ
ー
ビ
ス
）
な
ど
で
保
険
証
利

用
の
申
込
（
初
回
登
録
）
を
行
っ
た

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
医
療
機

関
の
窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、オ
ン

ラ
イ
ン
に
よ
る
資
格
確
認
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

・
カ
ー
ド
リ
ー
ダ
ー
機
器
の
設
置
が
行

　
わ
れ
て
い
る
保
険
医
療
機
関
な
ど
の

　
み
で
利
用
が
可
能
で
す
。受
診
予
定

　
の
あ
る
保
険
医
療
機
関
な
ど
が
対
応

　
し
て
い
る
か
、厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

　
ペ
ー
ジ
で
事
前
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※

対
応
し
て
い
な
い
保
険
医
療
機
関
を

　
受
診
さ
れ
る
場
合
は
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー

　
カ
ー
ド
で
は
な
く
、こ
れ
ま
で
ど
お
り

　
保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
保
険
証
利

用
に
つ
い
て
は
厚
生
労
働
省
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
よ
り
ご
確
認
い
た
だ
け
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
異
動
が

　
生
じ
た
と
き(

取
得
や
喪
失
、
氏
名

　
変
更
な
ど)

は
、
こ
れ
ま
で
ど
お
り

　
役
場
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

・
加
入
の
届
け
出
を
し
た
日
で
は
な

　
く
、
職
場
の
健
康
保
険
を
喪
失
し

　
た
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
を
納

　
め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・
お
手
元
に
保
険
証
が
な
い
期
間
の

　
医
療
費
が
全
額
自
己
負
担
と
な
る

　
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
国
民
健
康
保
険
証
を
使
っ
て
医
療

　
を
受
け
た
場
合
、
保
険
適
用
医
療

　
費
を
返
還
し
て
い
た
だ
く
場
合
が

　
あ
り
ま
す
。

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と

　
き
、
国
民
健
康
保
険
の
脱
退
の
届

　
け
出
を
し
な
い
と
、
国
民
健
康
保

　
険
税
と
職
場
の
健
康
保
険
料
を
二

　
重
に
支
払
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

　
り
ま
す
。

7
Ｒ４年3月

6
Ｒ４年3月

持ち物…既に登録を受けている方 
・費用 3,500円（注射済票交付手数料550円・
　注射手数料2,950円） 
・町から届いたはがき(必ず事前に問診票を記入)  

持ち物…初めて犬の登録をする方
  ・費用 6,500円（犬の登録手数料3,000円・注射

　済票交付手数料550円・注射手数料2,950円） 
・問診票(町ホームページからダウンロードまた
　は、まちづくり課環境係で配布) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 月　日  会　場  住　所  時　間 

4 月 20 日(水)

伊能忠敬記念公園バス駐車場 小関 2703 番地 9:15～ 9:35
作田やすらぎの家駐車場 作田 932 番地 9:45～10:05
作田農業振興センター駐車場 作田 5565 番地 1 10:20～10:40
海の駅九十九里バス停前 小関 2347 番地 109 10:50～11:10
商工会館駐車場 片貝 6928 番地 330 11:25～11:45

4 月 21 日(木)

西野区民館前 西野 351 番地  
つくも学遊館駐車場 不動堂 126 番地  9:45～10:05
真亀下農村協同館前 真亀 2314 番地 10:20～10:40
真亀納屋蛭子神社前 真亀 4213 番地 10:50～11:10
粟生納屋区民会館前 粟生 2315 番地 27 11:25～11:45

4 月 22 日(金)

西公園(野球場脇) 片貝 5821 番地 1  
川間青年館前 片貝 440 番地 2  9:45～10:05
屋形区民会館前 片貝 6928 番地 308 10:20～10:40
商工会館駐車場 片貝 6928 番地 330 10:50～11:10
九十九里郵便局前(旧いわし博物館駐車場) 片貝 2915 番地 11:25～11:45

■狂犬病予防集合注射日程表

■注意とお願い   ・当日は会場の混雑が予想されますので、必ず事前に問診票の記入をお願いします。事故防止のため、
　会場には必ず飼い犬を制御できる方が連れてきてください。 
・飼い犬がすでに死亡している場合や登録事項(犬の所在地、所有者、住所、氏名など)に変更がある
　場合には、まちづくり課環境係まで届け出をしてください。 

 
■新型コロナウイルス感染症対策について 

・集合注射会場に来場される方は手指消毒（アルコール消毒液は会場に設置します）とマスクの正し
　い着用（鼻を出さないなど）の徹底をお願いします。 
・当日体調のすぐれない方（発熱や咳・のどの痛みなどの症状がある場合）は、今回の集合注射への
　来場はご遠慮ください。後日お近くの動物病院において必ず接種してください。 

  

令和４年度  
狂犬病予防集合注射 問い合わせ

　まちづくり課環境係 ☎70-3167

　生後91日以上の犬の飼い主には、狂犬病予防法に
より犬の登録 (生涯に1回) と狂犬病予防注射の接種
(毎年1回）が義務付けられています。町では狂犬病
予防集合注射を次の日程で実施します。
　また、犬の登録が済んでいる飼い主の方には案内
はがきを送付します。
　なお、新型コロナウイルス感染症の感染状況およ
び荒天時の場合は、中止・延期する場合があります。

9:15～ 9:35

9:15～ 9:35
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は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用

は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用

助
成

可
燃
ご
み
袋

可
燃
ご
み
袋

無
料
交
付

無
料
交
付

申
請

　

町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

方
が
、
は
り
・
き
ゅ
う
・
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
施
術
を
受
け
る
場
合
に
、
費
用

の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
利
用
回
数

　

月
４
回
ま
で
（
年
24
回
を
上
限
）

※
利
用
券
は
汚
損
ま
た
は
破
損
に
よ

　

る
交
換
以
外
の
再
交
付
は
不
可

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
「
九
十
九
里
町
の
た
め
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」
と
心
の
こ
も
っ
た
寄

付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
温
か

い
思
い
は
、
貴
重
な
財
源
と
し
て
大

切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
財
政
係

　

☎
70
‐
３
１
２
６

◆
助
成
額

　

１
，
０
０
０
円
（
１
回
に
つ
き
）

◆
申
込
み

　

健
康
保
険
証
を
持
参
の
上
、
健
康

　

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
窓
口
へ

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
‐
３
１
８
３

◆
一
般
寄
付

（
令
和
３
年
２
月
１
日
～

　
　
　
　

令
和
４
年
１
月
31
日
）

・
森　

利
子　

様

　

１
０
，
０
０
０
円

◆
い
わ
し
の
町
九
十
九
里
応
援
寄
附
金

（
令
和
３
年
４
月
１
日
～

　
　
　
　

令
和
４
年
１
月
31
日
）

・
寄
付
件
数

　

２
，
０
１
６
件（
匿
名
含
む
）

　

９
１
，
９
８
４
，
６
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　

企
画
財
政
課
企
画
係

　

☎
70
‐
３
１
２
１

 

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎７０-３１８２

　町では、子育て支援の一環として、九十九里町に住民登録のある子どもの医療費にかかる保険
適用自己負担額の全部または一部を助成しています。

子ども・高校生等医療費助成について

子ども医療費助成 高校生等医療費助成

対象者
助成の対象内容

自己負担額

助成を受けるには

・入院１日につき　３００円
・通院１回につき　３００円
※入院・通院ともに市町村民税所得
　割が課税されていない世帯は無料
・保険調剤　無料

医療機関窓口で支払いした後、領収書
(原本)および必要書類を添付して健康
福祉課健康指導係へ申請する。後日、
自己負担額の差額を振り込みます。

※他の公費負担制度がある場合はその制度が優先適用されます。

子ども医療費助成 高校生等医療費助成

０歳～中学校３年生 15歳～18歳の高校生等
保険適用の医療費（通院、入院、調剤）

・入院１日につき　３００円
・通院１回につき　３００円
・保険調剤　無料

保険証とともに受給券を医療機関窓
口で提示し、その場で自己負担額の
み支払う

受給券の申請が必要です。 受給券はありません。

　

４
月
１
日
（
金
）
か
ら
15
日
（
金
）

ま
で
の
期
間
、
独
居
老
人
世
帯
お
よ

び
生
活
保
護
受
給
世
帯
を
対
象
に
町

指
定
可
燃
ご
み
袋
の
無
料
交
付
の
申

請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
一
般

廃
棄
物
処
理
手
数
料
減
免
申
請
書
」の

提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
ま

ち
づ
く
り
課
環
境
係
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

※
代
理
の
方
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

　

す
。

◆
無
料
交
付
対
象
者

・
独
居
老
人
世
帯

　

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
年
齢

　

が
70
歳
以
上
（
昭
和
27
年
４
月
１

　

日
以
前
生
ま
れ
の
方)

で
、
住
民

　

税
が
非
課
税
の
一
人
暮
ら
し
の
方

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

令
和
４
年
４
月
１
日
現
在
、
生
活

　

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

※
期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
に
は
、

　

可
燃
ご
み
袋
の
無
料
交
付
が
受
け

　

ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

　

い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
‐
３
１
６
７

と
よ
う
み
こ
ど
も
園　

節
分
豆
ま
き

　

２
月
３
日
、
と
よ
う
み
こ
ど
も
園

で
節
分
に
ち
な
み
豆
ま
き
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

園
児
は
節
分
の
日
の
た
め
に
、
鬼

の
お
面
や
紙
で
作
っ
た
恵
方
巻
、
新

聞
紙
で
作
っ
た
豆
、
か
わ
い
い
鬼
柄

の
豆
の
入
れ
物
な
ど
を
手
作
り
し
ま

し
た
。

　

各
部
屋
に
鬼
た
ち
が
現
れ
る
と
、

必
死
に
鬼
か
ら
逃
げ
る
子
や
果
敢
に

も
豆
を
投
げ
て
立
ち
向
か
う
子
、
恐

怖
の
あ
ま
り
泣
き
叫
ぶ
子
ま
で
。
そ

れ
で
も
何
と
か
鬼
を
追
い
払
い
、
園

児
た
ち
は
大
喜
び
し
て
い
ま
し
た
。

　

鬼
退
治
後
の
お
昼
ご
飯
に
は
、
鬼

の
顔
に
似
せ
た
ハ
ン
バ
ー
グ
を
食
べ

る
な
ど
、
節
分
を
満
喫
し
た
１
日
と

な
り
ま
し
た
。

鬼は外！福は内！

 

助成対象登録施設

※登録施設で施術を受けた場合に助成を受けられます。 

すずき鍼灸院 

指圧村田治療室 

ちのね鍼灸治療院 

田村鍼灸院 

カミツレ鍼灸院 

九十九全快堂東金指圧針灸院 

求名はり灸接骨院 

マーチン訪問マッサージ 

伊藤鍼灸整骨院 

川場鍼灸院 

大和鍼灸治療院 

松の灸東上宿治療所 

しおん鍼灸院 

鍼灸治療院 天風堂 

ますだ治療院 

寺田鍼灸治療院 

生喜活気鍼灸院 

成東はり灸治療所

みすぎの訪問はりきゅうマッサージ

萩原治療院 

明日香はり治療院 

もくもく堂鍼灸院

田中荒生1466-2(荒生納屋) 

大網白里市桂山965-1 

大網白里市北今泉3294-1 

大網白里市北今泉3696-58 

大網白里市仏島28-17 

東金市東岩崎22-7 

東金市道庭937-5 

東金市大豆谷190-3 

東金市南上宿5-38-25 

東金市川場1064-1ハーフヒルズ102

東金市家徳668-1 

東金市東上宿6-4 

東金市田間31-2 

山武市真行寺616-1 

山武市富田ト465-6 

山武市小松534 

山武市殿台583-1 

山武市津辺356

山武市美杉野2-8-15 

成田市南平台1139-22 

千葉市緑区越智町1700-24 

八街市八街ほ223 

72-4468

77-2756

77-4067

080-3520-0969

52-0831

52-2070

53-2510

55-6220

51-6250

58-5962

86-7383

080-4438-1693

82-2195

82-4788

84-0990

82-6882

71-3351

043-51-6671

0476-26-2596

043-295-8807

043-443-5161

電　　話住　　所名　　称
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固
定
資
産
の
縦
覧
制
度
は
納
税
者

で
あ
る
皆
さ
ん
が
、１
月
１
日
現
在
、

町
内
に
お
い
て
所
有
さ
れ
て
い
る
大

切
な
固
定
資
産（
土
地
・
家
屋
）の
価

格
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
、
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の

価
格
を
、
町
内
に
存
在
す
る
他
の
土

地
や
家
屋
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
機
会
に
固
定
資
産
の
価

格
な
ど
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

縦
覧
期
間　

４
月
１
日（
金
）～
５
月

31
日（
火
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　

税
務
課
課
税
係
窓
口

費
用　

無
料

縦
覧
で
き
る
方

・
固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
や
同

一
世
帯
の
親
族

・
納
税
管
理
人

・
委
任
を
受
け
た
代
理
人

必
要
な
も
の

・
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）

・
委
任
状（
代
理
人
の
場
合
）

※
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
が
押
印
さ

れ
た
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課
課
税
係

☎
70-

３
１
４
１

軽
自
動
車
税
は
、
毎
年
４
月
１
日

現
在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
軽
自
動
車

な
ど
に
か
か
る
税
金
で
す
。
４
月
２

日
以
降
に
廃
車
、
譲
渡
な
ど
を
し
て

も
そ
の
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
納
期
限

　

５
月
31
日（
火
）

※
納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
発
送
予
定

◆
次
の
場
合
は
手
続
き
を
！

・
住
所
変
更
や
譲
渡
を
し
た
場
合

・
車
両
を
処
分
し
た
場
合

※
納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や

廃
車
な
ど
の
手
続
き
を
し
た
の
に

納
税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
減
免
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
に
は
、
減

免
制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
税
通
知

書
が
届
い
た
後
、
納
期
限
ま
で
に

軽
自
動
車
税
減
免
申
請
書
を
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。

・
申
請
に
必
要
な
も
の

　

障
害
者
手
帳
、運
転
者
の
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
ま
た
は
登
録
済

証
、
納
税
通
知
書

※
毎
年
度
、申
請
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課
課
税
係

☎
70-

３
１
４
１

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
会
場
の
混
雑

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
告
が
お
済

み
で
な
い
方
は
、
期
限
内
に
早
め
の
申

告
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
申
告
は
、
住
民
税
や
所
得
税
な

ど
の
税
金
を
算
定
す
る
基
礎
と
な
る
だ

け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
行
政
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
る
う
え
で
も
必
要
に
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
や
町
か
ら
申

告
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、
収
入
の
な

い
方
で
も
申
告
が
必
要
に
な
る
場
合
が

あ
り
ま
す
の
で
、
令
和
３
年
中
の
収
入

の
状
況
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
は
、
国
民
健
康
保
険
税
、
後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
算
定
に
必

要
が
あ
る
ほ
か
、
申
告
を
し
て
い
な
い

と
各
種
税
証
明
の
発
行
が
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限

３
月
15
日（
火
）ま
で

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

・
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
３
月
４
日（
金
）は
、
つ
く
も
学
遊
館

の
み
の
受
け
付
け
で
す
。

・
受
付
時
間

午
前
の
部　

午
前
９
時
～
11
時

午
後
の
部　

午
後
１
時
～
４
時

※
３
月
９
日（
金
）は
、
受
付
時
間
を
午

後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

◆
申
告
に
必
要
な
も
の

・
筆
記
用
具
、
計
算
機

・
給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

・
営
業
、
農
業
、
不
動
産
所
得
が
あ

る
方
は
、
収
入
お
よ
び
必
要
経
費

が
分
か
る
書
類
（
１
年
間
分
を
集

計
し
た
も
の
）

・
生
命
保
険
料
、
地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
証
明
書
、
社
会
保
険
料
の

納
付
額
や
そ
の
他
の
所
得
控
除
の

控
除
内
容
を
証
す
る
書
類

・
医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、
医

療
費
控
除
の
明
細
書
（
１
年
間
分

を
集
計
し
た
も
の
）

・
所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
、
申

告
者
本
人
名
義
の
金
融
機
関
名
・

口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド（
個
人
番
号

カ
ー
ド
）ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
運

転
免
許
証
な
ど
写
真
付
身
分
証
明
書

※
通
知
カ
ー
ド
に
よ
る
確
認
は
、
通

知
カ
ー
ド
に
記
載
さ
れ
た
氏
名
・

住
所
な
ど
が
住
民
票
に
記
載
さ
れ

て
い
る
内
容
と
一
致
す
る
場
合
に

限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

・
確
定
申
告
・
所
得
税
に
つ
い
て

　

東
金
税
務
署

　

☎
52-

３
１
２
１

・
住
民
税
申
告
・
町
県
民
税
に
つ
い
て

　

税
務
課
課
税
係

☎
70-

３
１
４
１

農
業
者
年
金
は
積
み
立
て
方
式
で

将
来
の
受
け
取
り
も
確
実
で
す
。

◆
加
入
要
件（
す
べ
て
に
該
当
）

①
60
歳
未
満

②
年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

③
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
保

険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

※
国
民
年
金
の
付
加
年
金（
月
額

４
０
０
円
）へ
の
加
入
も
必
要
で
す
。

◆
保
険
料

月
額
２
万
円
か
ら
６
万
７
千
円
の

間
な
ら
千
円
単
位
で
選
べ
ま
す
。

※
35
歳
未
満
の
方
は
、
月
額
１
万
円

か
ら
加
入
で
き
ま
す
。

◆
終
身
年
金
で
80
歳
ま
で
保
証

80
歳
前
に
亡
く
な
ら
れ
た
場
合

は
、
80
歳
ま
で
に
受
け
取
れ
る
は

ず
だ
っ
た
農
業
者
老
齢
年
金
額
の

死
亡
時
の
現
在
価
値
相
当
額
を
ご

遺
族
に
死
亡
一
時
金
と
し
て
支
給

さ
れ
ま
す
。

◆
税
制
面
で
の
優
遇
措
置

保
険
料
は
、
全
額
（
年
額
最
高

80
万
４
千
円
）
が
社
会
保
険
料
控

除
の
対
象
と
な
り
、
将
来
受
け
取

る
農
業
者
年
金
に
は
公
的
年
金
等

控
除
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
70-

３
１
７
３

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税

税
金

固
定
資
産
の

固
定
資
産
の

縦
覧
制
度

縦
覧
制
度

税
金

農
業
者
年
金

農
業
者
年
金

加
入
の
ご
案
内

加
入
の
ご
案
内

加
入

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

申
告

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

予
備
自
衛
官
補

一般 18歳以上34歳未満の方
①受付中～

4月8日(金)
②6月1日(水) ～

9月16日(金)
※①で採用予定数を

採用した場合、②
は実施しない可能
性あり

①4月11日(月) ～17日(日)のうち指
定する1日

②9月25日(日) ～10月10日(月)のう
ち指定する1日

技能
18歳以上で別に示す国家資
格などを有する方（資格によ
り53 ～55歳未満）

幹
部
候
補
生

一般要員
22歳以上26歳未満の方
※大卒(見込み含む)は20歳
以上22歳未満の方、修士課
程修了者など(見込み含む)
は28歳未満の方

①3月1日(火) ～
　　　4月14日(木)
②3月1日(火) ～
　　　6月16日(木)
　(飛行要員は除く)

①1次試験：4月23日(土)・24日(日)
　2次試験：5月27日(金) ～6月2日

(木)のうち指定する日
　3次試験（飛行要員のみ）
　海：6月23日(木) ～27日(月)のう

ち指定する日
　空：7月16日(土) ～8月4日(木)の

うち指定する日
②1次試験：6月25日(土)
　2次試験：8月1日(月) ～7日(日)の

うち指定される1日

飛行要員

(海・空のみ)

歯科・薬剤科
20歳以上30歳未満で専門の
大卒(見込み含む)の方
※薬剤科は28歳未満の方

①1次試験：4月23日(土)
　2次試験：5月27日(金) ～6月2日

(木)のうち指定する日
②1次試験：6月25日(土)
　2次試験：8月1日(月) ～ 7日(日)

のうち指定される1日

一般曹候補生

18歳以上33歳未満の方
※32歳の方は採用予定月の
末日現在、33歳に達してい
ない方

①3月1日(火) ～
　　　5月10日(火)
②7月1日(金) ～
　　　9月5日(月)

①1次試験：5月20日(金) ～29日(日)
　2次試験：6月17日(金) ～7月3日

(日)
②1次試験：9月15日(木) ～18日(日)
　2次試験：10月8日(土) ～23日(日)
※各日程のうち指定される日

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所まで問い合わせください。
問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所 ( 千葉地方協力本部 ) ☎ 0475-25-0452

自　衛　官　募　集
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
糖
尿
病
教

室
と
市
民
公
開
講
座
は
開
催
を
中
止

し
て
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

当
セ
ン
タ
ー
で
運
行
し
て
い
る
無

料
の
送
迎
車
両
は
、
通
常
ダ
イ
ヤ
で

運
行
し
て
い
ま
す
。

緊
急
事
態
宣
言
の
発
令
期
間
中
な

ど
は
、
行
政
の
指
針
に
従
い
運
休
と

な
り
ま
す
。

最
新
の
運
行
状
況
に
つ
い
て
は
、

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

　
看
護
師
・
薬
剤
師
・
管
理
栄
養
士
・

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
な
ど
、

常
勤
職
員
を
随
時
募
集
し
て
い
ま

す
。

詳
細
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
採
用
情
報

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

今回は新型コロナウイルスだけでな
く、ノロウイルスについてもお話したい
と思います。
新型コロナウイルス感染症の流行の一
方で、ノロウイルス感染症も冬季に感染
のピークを迎えます。ノロウイルスは生
存力、感染力ともに高く、手指や食品な
どを介して経口で感染し、幅広い年齢層
で急性胃腸炎を引き起こします。
主な症状は嘔吐、下痢、発熱などで、
一般的には３日程度で回復しますが、子
どもや高齢者の場合は重篤化することも
あるので注意が必要です。
ノロウイルスにはワクチンがないた
め、感染対策としては手洗いが最も効果
的です。

食事前、トイレの後、調理前後などは
こまめにしっかりと手を洗いましょう。
ちなみに、新型コロナウイルス対策で設
置されていることも多い消毒用エタノー
ルなどは、ノロウイルスに対しては消毒
効果が低く手洗いの代用とはなりませ
ん。
また、ご自身の手洗い消毒の徹底だけ
でなく、ご家族にお子さんやお孫さんな
どがいらっしゃる方は、正しい手洗いが
出来ているか確認してあげてください。

東千葉メディカルセンター長コラム第53回

新型コロナウイルス・
　ノロウイルスへの感染対策について
　　　　　　　　理事長　増田 政久

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎ 50-1199
　　 https://www.tkmedical.jpHP

　

 

域
文
化
を
学
ぶ

　

ふ
る
さ
と
学
習

１
月
14
日
、九
十
九
里
小
学
校
で
、

ふ
る
さ
と
学
習
の
一
環
と
し
て
「
め

ざ
し
」作
り
体
験
が
行
わ
れ
、
三
・
四

年
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、
講
師
の
細
田
一
男

さ
ん
の
説
明
を
聞
き
な
が
ら
、
一
生

懸
命
に
イ
ワ
シ
に
串
を
刺
し
て
い
ま

し
た
。

雄
と
雌
の
見
分
け
方
や
干
す
前
と

後
で
の
色
や
硬
さ
の
違
い
に
関
心
を

持
ち
、
初
め
て
触
る
イ
ワ
シ
に
、「
プ

リ
プ
リ
し
て
い
て
、
か
わ
い
い
」
と

話
す
児
童
も
い
ま
し
た
。

児
童
た
ち
に
と
っ
て
、
地
域
の
文

化
を
学
ぶ
大
変
貴
重
な
時
間
と
な
り

ま
し
た
。

　

 

学
を
楽
し
く
学
ぶ

　

千
葉
工
業
大
学
出
前
授
業

千
葉
工
業
大
学
と
の
包
括
的
な
連

携
協
定
に
基
づ
く
出
前
授
業
が
１
月

24
日
に
豊
海
小
学
校
、
１
月
28
日
に

片
貝
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

豊
海
小
学
校
で
は
５
・
６
年
生
を

対
象
に
千
葉
工
業
大
学
創
造
工
学
部

の
笠
嶋
義
夫
教
授
に
よ
る
「
紙
お
む

つ
の
中
を
調
べ
て
み
よ
う
・
芳
香
剤

を
作
っ
て
み
よ
う
！
」
を
テ
ー
マ
に

出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

普
段
の
生
活
の
中
に
身
近
に
あ
る

紙
お
む
つ
や
芳
香
剤
に
使
わ
れ
て
い

る
高
吸
水
性
ポ
リ
マ
ー
を
使
っ
た
実

験
に
、
児
童
た
ち
か
ら
は
驚
き
や
納

得
の
歓
声
が
た
く
さ
ん
あ
が
り
ま
し

た
。片

貝
小
学
校
で
は
５
・
６
年
生
を

対
象
に
同
大
学
先
進
工
学
部
の
渡
邉

努
教
授
に
よ
る
出
前
授
業
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

光
の
屈
折
や
磁
力
・
重
力
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
科
学
を
取
り
入
れ
た
手
品

を
見
た
り
、
屈
折
現
象
の
実
験
を

行
っ
た
り
し
て
、
科
学
の
面
白
さ
や

奥
深
さ
を
体
験
し
た
児
童
た
ち
か
ら

は
、
科
学
に
興
味
を
持
っ
た
と
の
意

見
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。

今
後
も
、
千
葉
工
業
大
学
の
協
力

を
い
た
だ
き
、
小
・
中
学
生
を
対
象

と
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し

て
い
く
予
定
で
す
。

講師の説明を真剣に聞く児童たち

水に入れると文字が消えた！？ 紙おむつの中身の吸水力にびっくり！

地

科 糖
尿
病
教
室
・
市
民
公
開
講
座

送
迎
バ
ス
の
運
行
状
況

学
校
の
教
育
活
動
や
環
境
整
備
、

防
犯
活
動
に
協
力
し
て
い
た
だ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア（
登
録
制
）を
募
集
し

ま
す
。

登
録
者
は
町
負
担
に
よ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※
謝
金
、
交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ

り
ま
せ
ん
。

◆
活
動
内
容

・
学
校
の
教
育
的
活
動
を
支
援

教
育
活
動
の
補
助
、
学
校
行
事
や

部
活
動
の
指
導
、
総
合
的
な
学
習

の
時
間
の
指
導
な
ど

・
学
校
の
環
境
整
備
的
活
動
を
支
援

図
書
整
理
、
教
材
教
具
作
成
、
校

舎
施
設
な
ど
の
補
修
、
草
刈
り
な

ど
・
学
校
の
防
犯
活
動
を
支
援

登
下
校
時
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
交

通
監
視
、
学
校
内
外
の
巡
視
な
ど

◆
申
込
み

申
込
書
を
３
月
18
日（
金
）ま
で
に

学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務
局

へ
提
出

※
申
込
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

☎
70-

３
１
９
１

学
校
支
援

学
校
支
援

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

募
集
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◆トラブルにあったら
■契約や買い物で「困ったな」と思ったら　消費者ホットライン188
■貸金業に関する問い合わせ　日本貸金業協会貸金業相談・紛争解決センター　☎0570-051-051
　　　　　　　　　　　　　　関東財務局千葉財務事務所理財課　☎043-251-7214
■警察に対する相談は　♯9110

春
の
息
吹
が
感
じ
ら
れ
る
時

と
な
り
ま
し
た
。
昭
和
五
十
四

（
一
九
七
九
）年
三
月
十
七
、十
八

日
、
本
町
教
育
委
員
会
主
催
の

「
佐
原
方
面
史
跡
め
ぐ
り
」
に
参

加
し
ま
し
た
。
当
時『
九
十
九
里

町
誌
』
編
集
委
員
長
の
古
川
力

（
つ
と
む
）
先
生
の
推
挙
に
よ
り

編
集
委
員
に
加
わ
っ
た
私
は
、

町
の
歴
史
に
関
心
を
持
ち
始
め

ま
し
た
。
編
集
委
員
や
歴
史
に

関
心
の
あ
る
皆
さ
ん
と
北
総
の

干
潟
町
大
原
幽
学
遺
跡
、
佐
原

市
（
現
、
香
取
市
）
伊
能
忠
敬
先

生
旧
宅
、
香
取
神
宮
、
鉄
牛
和

尚
で
有
名
な
東
庄
県
民
の
森
の

福
聚
（
ふ
く
じ
ゅ
）
寺
、
茨
城
県

南
部
の
水
郷
国
定
公
園
を
巡
り

ま
し
た
。
宿
泊
所
の
国
民
宿
舎

「
白
帆
荘
」
で
は
、
沢
山
の
方
の

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
中
西
三

郎
先
生
、
古
川
玄
澄
先
生
、
中

西
甚
蔵
、赤
松
好
雄
、原
田
年
政
、

小
松
美
智
子
、
中
井
あ
さ
、
鈴

木
銀
市
の
諸
氏
で
す
。
そ
し
て

ガ
イ
ド
役
の
古
川
力
節
に
聞
き

惚
れ
ま
し
た
。
道
中
皆
さ
ん
が

「
ゲ
ン
チ
ョ
先
生
」
と
呼
ん
で
い

る
白
髪
の
老
紳
士
に
初
め
て
お

目
に
か
か
り
、
古
川
玄
澄
と
い

う
お
医
者
さ
ん
で
あ
る
こ
と
を

知
り
ま
し
た
。
以
後「
ゲ
ン
チ
ョ

先
生
」か
ら
は
ご
丁
寧
な
お
手
紙

を
頂
き
、
シ
ル
ク
ロ
ー
ド
や
西

域
、
西
夏
文
字
を
教
え
て
頂
き

ま
し
た
。
ま
た
、
作
田
地
区
の

原
田
氏
の
温
厚
な
お
人
柄
に
触

れ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。
こ

の
史
跡
旅
行
は
私
に
と
り
、
町

の
文
化
や
歴
史
に
関
心
を
深
め

て
い
く
忘
れ
が
た
い
思
い
出
と

な
り
ま
し
た
。

（
九
十
九
里
文
化
財
審
議
会
委
員

齊
藤　

功
）

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
、

国
民
年
金
へ
の
加
入
が
法
律
で
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

勤
務
先
を
退
職（
失
業
）さ
れ
た

と
き
は
、
厚
生
年
金
か
ら
国
民
年

金
へ
の
変
更
の
届
け
出
が
必
要
で

す
（
扶
養
し
て
い
る
60
歳
未
満
の

配
偶
者
が
い
る
場
合
は
、
配
偶
者

も
同
時
に
国
民
年
金
へ
の
加
入
が

必
要
と
な
り
ま
す
）。
ま
た
、
転

職
し
た
場
合
で
も
以
前
の
会
社
を

退
職
し
て
次
の
会
社
に
就
職
す
る

ま
で
に
期
間
が
あ
る
場
合
も
、
手

続
き
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物

・
退
職
日
が
わ
か
る
証
明
書
（
健

康
保
険
資
格
喪
失
証
明
書
、
離

職
票
、
年
金
機
構
か
ら
の
勧
奨

ハ
ガ
キ
な
ど
）

・
年
金
手
帳
ま
た
は
、
基
礎
年
金

番
号
通
知
書

※
保
険
料
の
納
付
が
難
し
い
と
き

退
職
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
が

困
難
な
と
き
は
、
失
業
を
理
由

と
し
て
国
民
年
金
保
険
料
の
免

除
申
請
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

◆
手
続
き
に
必
要
な
持
ち
物

・
年
金
手
帳
ま
た
は
基
礎
年
金
番

号
通
知
書

・
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
の
写

し
、
ま
た
は
雇
用
保
険
被
保
険

者
離
職
票
な
ど
の
写
し

※
届
出
の
窓
口
は
、
住
民
課
国
保

年
金
係
ま
た
は
年
金
事
務
所
と

な
り
ま
す
。

　問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　

国
民
年
金
の
届
け
出
が
必
要
で
す

令和４年４月から成年年齢が18歳になります。消費者トラブルにご注意ください！

83The History
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昭和54（1979）年３月17日、佐原伊
能忠敬旧宅前（町教育委員会主催「佐
原方面史跡めぐり」）筆者蔵

材 料 （材料2 ～3人分）

切り干し大根… …………… ２０g

きゅうり……………………… １本

　マヨネーズ………大さじ１と１／２

　白すりごま………… 大さじ１／２

　砂糖・酢・しょうゆ・ごま油… ……

　………………… 各小さじ１／２

　鶏ガラスープの素…… 小さじ１／２

切り干し大根のサラダ
切り干し大根はカリウムやカルシウム、
食物繊維などの栄養素を多く含んでいま
す。煮物にすることが多い食材ですが、
サラダでもおいしくいただけます。

①切り干し大根は流水でよくもみ洗いし、

水につけて戻す。 つけ汁ごと鍋に入れ

て火にかけゆでる。 ざるにあげて冷ま

し、しぼって食べやすい長さに切る。きゅ

うりは千切りにする。 Ａは合わせておく。

②ボウルに①を入れてよく混ぜ合わせ、

Ａを加えてよく和えて出来上がり。

作り方

食生活改善協議会の

食物繊維をとろう食物繊維をとろう

｛A
妊娠中、母子の健康のために食事の摂り方に気を付けていた

と思いますが、授乳中も食事バランスのポイントがあります。
授乳期はお母さん自身の栄養とすくすく成長する赤ちゃん

の栄養を補わなければなりません。そのため、妊娠前と比べ
て大体＋350kcal(2,300kcal ～2,350kcal/日)の摂取が基準とされて
います。

また、授乳に伴いさまざまなミネラルやビタミンが不足しやすくな
ると言われており、特にたんぱく質、ビタミンA、葉酸、鉄、亜鉛など
は積極的な摂取が推奨されています。これらは、レバーや卵、カツオ、
ほうれん草などに多く含まれています。

サプリメントで補うことも可能ですが、過剰摂取による健康被害に
つながりやすくなります。サプリメントに関わらず、摂取目安量に応
じたバランスの良い食事が非常に重要となります。接種目安量につい
ては国立健康・栄養研究所のホームページに「妊娠期～授乳期の食事ガ
イド」が掲載されておりますので、ぜひ参考にしてください。

【母乳の会】　と　き　3月16日(水)　午後1時45分～3時
　　　　　ところ　保健福祉センター

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

ちどりの里健康づくり教室
と　き　3月2日(水)　　　　　　

午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

うえるかむ体操教室
と　き　3月15日(火)　　　　　

午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

はつらつシルバークラブフォローアップ教室
と　き　3月10日(木)、24日(木)    

午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いています。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　献血していただいた人には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、輸血を必要とし
ている方々の尊い生命を救うた
め、皆さんのご協力をお願いし
ます。

と　き　3月28日(月)
午前10時～11時45分、
午後1時～4時

ところ　保健福祉センター

※体調のすぐれない方や服用し
ている薬の種類などによって
は献血に制限があります。採
血基準に該当しない場合、献
血をご遠慮いただくことがあ
ります。

※新型コロナウイルス感染症予
防のため、献血会場での体温
測定、手指消毒、マスクの着
用をお願いします。

※献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

献血で救える命がある献血で救える命がある
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(月)午後2時～3時
スーパーランドローム　8日(火) 午

前10時 ～11時30分、29日(火) 
午後2時～3時 

真亀川総合公園　14日(月)、31日
(木)午後2時～3時

ふるさと自然公園駐車場　15日
(火)、30日(水)午前10時～11時
30分

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『進学・進級時における少年の
非行・被害防止対策の推進』

進学・進級の時期は、生活環境の
変化に伴い、少年が深夜はいかい、
喫煙、飲酒などの不良行為や、万引
き、大麻を始めとする薬物乱用など
の非行に走りやすく、また、ＳＮＳ
などのコミュニティサイトの利用を
きっかけに、犯罪被害に遭うケース
も少なくありません。
・「善いこと」と「悪いこと」のけじめ

を付けましょう！
・悪い誘いを断る勇気を持ちましょ

う！
・不必要な深夜外出はしない！
・飲酒・喫煙をしない！
・絶対に万引きをしない！
・フィルタリング(有害サイトアク

セス制限サービス)の安易な解除
はやめましょう！

■保護者の皆さまへ
お子様のインターネットなどの

利用に起因する被害やトラブルを
防止には、次のことなどを保護者
が責任をもって行うことが重要で
す。
・ペアレンタルコントロール(保護

者による管理)      
・積極的なフィルタリングの利用
・時間管理機能、課金制限機能など

による適切な利用
・話し合いによる家庭内のルールづ

くり
■相談先

千葉県警察少年センター　ヤン
グ・テレホン ☎0120-783497
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『春季全国火災予防運動』
この季節は風が強く、空気も乾燥

し火災の発生しやすい気象状況とな
ります。

そこで、火災予防思想の一層の普
及を図り、火災による死者の発生を
減少させるとともに、財産の損失を
防ぐことを目的として実施していま
す。
実施期間　3月1日(火) ～7日(月)
令和３年度全国統一防火標語
「おうち時間　家族で点検　火の

始末」
■住宅防火いのちを守る7つのポイ

ント
３つの習慣
・寝たばこは、絶対やめる
・ストーブは、燃えやすいものから

離れた位置で使用する
・ガスコンロなどのそばを離れると

きは、必ず火を消す
４つの対策
・逃げ遅れを防ぐために、住宅用火

災報知器を設置する
・寝具、衣類およびカーテンからの

火災を防ぐために、防炎品を使用
する

・火災を小さいうちに消すために、
住宅用消火器を設置する

・お年寄りや体の不自由な人を守る
ために、隣近所の協力体制をつく
る

問い合わせ　総務課交通防災係
　☎70-3107

『廃棄図書の無料配布』
中央公民館図書室で貸し出しな

どをしていた図書を無料配布しま
す。
とき　4月13日(水)、14日(木)午前

10時～午後4時(正午～午後1時を
除く)

ところ　町中央公民館図書室
配布数　1人当たり2冊まで
※無くなり次第終了となります。
対象図書　ゆうゆう、ESSE、趣味

の園芸、きょうの料理、きょうの
健康、すてきにハンドメイド

問い合わせ　中央公民館
　☎76-4116

『令和4年度千葉県警察官募集』
受付期間　3月上旬～4月上旬
一次試験　5月上旬
試験職種　警察官Ａ(大学卒見者、

大学既卒者)、警察官Ｂ(高校既卒
者、専門学校、短大生など)

※詳細は下記までお問い合わせくだ
さい。

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『マイナンバーカードの
受け取りはお済ですか？』

町では、マイナンバーカードの交
付申請をされた方で、お渡しの準備
ができた方から順番に受領のご案内
を郵送しています。

ご案内が届いた方で、まだ受領が
お済みでない方は、必要書類を持参
の上、受領いただきますようお願い
します。

なお、お渡しは予約制となります
ので、下記までお電話にて事前にご
予約ください。
予約受付時間　平日午前8時30分～

午後5時15分
※予約時に当日の持ち物などを再確

認させていただきます。
問い合わせ　住民課住民係
　☎70-3111

『お詫びと訂正』
　広報くじゅうくり2月号のP14ク
リーン九十九里でお知らせした「真
亀川をきれいにする協議会ポスター
展」において、「優良賞」としてポス
ター写真および受賞者の名前を掲載
しましたが、「優秀賞」の誤りでした。
　お詫びして訂正いたします。
問い合わせ　総務課秘書広報係
　☎70-3100

※新型コロナウイルスの影響により
掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。事前に問
い合わせ先へご確認をお願いし
ます。

『春季野球大会抽選会』
とき　3月23日(水)午後7時30分
ところ　町中央公民館
費用　１チームあたり、登録費

3,000円、参加費3,500円
申込み　参加費を添えて、3月23日

(抽選会時)に教育委員会事務局社
会教育係まで

大会日程　4月3日(日)、10日(日)
※予備日4月17日(日)
問い合わせ　教育委員会事務局社会

教育係 ☎70-3192 

『3月は自殺対策強化月間です』
例年自殺者が多い3月を「自殺対

策強化月間」と定め「誰も自殺に追い
込まれることのない社会」の実現に
向け、自殺予防のための取り組みを
行っています。

自分だけでは解決できない悩み
や苦しみを感じたら、まずは誰か
に相談してみませんか。電話や対
面での相談のほか、厚生労働省の
ホームページには、ＬＩＮＥやＳ
ＮＳを使った相談窓口の情報もあ
ります。

また、皆さんが悩んでいる人に気

づき、声をかけ、話を聴き、必要な
支援につなげ、見守る「ゲートキー
パー」になっていただき、悩んでい
る人を一人にしないようご協力をお
願いします。ゲートキーパーに特別
な資格は必要ありません。あなたの
周りの大切な人に、まずは声をかけ
てみてください。
問い合わせ　健康福祉課健康指導係 

☎70-3182

あんとんねぇさ～ in 九十九里町
『九十九里地域認知症家族の会』
とき　3月16日(水)午後１時～3時
ところ　ちどりの里(作田1681)

対象　健康(認知症)などに関心のあ
る方ならどなたでも

内容　参加者同士の交流会。ＺＯＯ
Ｍによる参加も可能です。

※ＺＯＯＭでの参加を希望する方は
メールにて申し込みください。

問い合わせ　九十九里町地域包括支
援センター ☎76-5713

✉houkatsu99@chidori99.com

『薬局出張よろず相談窓口』
地域包括支援センター職員が薬

局に出張し、高齢者などの相談に応
じます。「困っていること」「助けて
ほしいこと」など、悩みは一人で抱
えず、お聴かせください。相談は無
料です。秘密は厳守します。
とき　3月22日(火)午前10時～正午
ところ　はあと薬局(片貝3565)
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『暮らしと仕事の相談会』
家庭の悩みや将来の不安はあり

ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま
いなどの相談をお受けします。
とき　4月15日(金)午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福祉

士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人リ

ンク ☎77-7531

『児童虐待防止啓発』
児童虐待により、警察から児童

相談所に通告された児童は県内で
も増加傾向にあり、千葉県の令和2
年度の相談件数は全国4位(前年比
914件増)となっています。平成26
年度からは順位は変わっておらず、
近年も子どもの命が奪われるとい
う大変痛ましい事件も発生してい
ます。

子どもの心身の発達や人格の形
成に重大な影響を与える児童虐待
の防止は社会全体で解決すべき問
題です。

児童虐待を受けたと思われる子
どもを発見したときは、下記まで
ご連絡ください。
問い合わせ　児童相談所全国共通

ダイヤル ☎189(いちはやく)

『税理士による無料税務相談』
とき　4月6日(水)、20日(水)、5月

18日(水)午前10時～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金支

部 ☎50-6322

『ナイター無料法律相談』
とき　毎月第2火曜日午後6時～9時
ところ　東金中央公民館
内容　司法書士が登記・多重債務・

成年後見・相続・裁判などに関す
る相談を受けます。

申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉司法書士会つくも

支部(すずらん司法総合事務所) 
☎51-5021

　　　　　　　　

『3月の移動交番車開設』
各種相談や防犯指導などを実施

やすらぎの家　2日(水)、14日(月)
午後2時～3時

海の駅九十九里　4日(金)、28日
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町の人口・世帯数
２月１日現在（前月比）

人口 14,924人（－29）
男 7,434人（－10）
女 7,490人（－19）
世帯数 7,014世帯（－15）

つくも学遊館休館日
3/1・8・15・22・29・4/5
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

納期のお知らせ
3月31日(木)納期限
給食費(3月分)
※税金や保険料、給食費の納め忘
れはありませんか？納付書が見
当たらない場合、再発行できます
ので担当課までご連絡ください。
問い合わせ
税 務 課 徴 収 係　 ☎70-3143
住民課国保年金係　 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係　 ☎70-3184
教育委員会事務局学校給食係　 ☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
3月27日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
(1月分)

差押件数23件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　2月分　3月7日(月)
　3月分　4月7日(木)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　3/1(火)、15(火)10時～11時

♥とようみこども園♥
　3/8(火)、22(火)10時～11時

問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

中央公民館休館日
3/7・14・22・28・4/4

～図書室新刊案内～
『その日まで』

瀬戸内　寂聴
『真夜中のマリオネット』

知念　実希人
『偽装同盟』

佐々木　譲
※書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

防災行政無線
電話応答サービス
防災行政無線で放送した内容を
電話で確認することができます
専用番号　70-7003
※通信料は自己負担です
問い合わせ
　総務課交通防災係　☎70-3107

フィットネスつくも
ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球サークル
　毎週木曜日  18時～
　毎週水曜日(初心者) 14時～
健康アップ体操教室
　3/11(金)、25（金）　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎70-3605

町長の現地訪問
3月17日(木)19時～20時
訪問対象　町 内 に お 住 ま い の5 ～

10人程度のグループ
申込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ3月10日(木)までに下記へ
問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

町のカレンダー　(予定)
3/1(火)　　定例教育委員会
　　　　　農業委員会総会
2(水)～17日（木）　　議会定例会

10(木)　　九十九里中学校卒業式
16(水)　　とようみ・かたかいこども園卒園式
18(金)　　豊海・片貝・九十九里小学校卒業式
27(日)　　町税の休日納税・相談窓口

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交付日時　予約した日の直近の土曜日

の8時30分～正午
※土曜日当日に申請受付はできません。

詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

おくやみ
ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区
瀧 澤　 和 雄 ９４ 作　 田　 丘
古 川　 せ つ ８５ 西　 の　 下
作 田　 新 一 ８８ 作 田 納 屋
糸 房　　 操　　９４ 法　　　 久
市 東　　 肇　  　  ８４ 細 屋 敷 納 屋
下 田　 成 代 ７６ 荒 生 納 屋
鈴 木　 枝 ９５ 西　野　丘
届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 23 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 16 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 中　　　　　止 社会福祉協議会

☎70-3163

教　 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193 電話相談可

健　 康 3、24 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 23 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 ※次回は5月18日(水)です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター☎54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 1、8、15、22 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 10、24 13時～14時 予約制

親と子の心の相談 3 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談
2 14時30分～16時30分

予約制
9、23 14時～16時

DV(ドメスティック
バイオレンス)相談

7、14、28 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

休日当番医 診療時間　９時～17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス）☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

3/6 きみのもりクリニック
70-2366（大網）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（山武）

3/13 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

伊 藤 医 院
82-2508（山武）

3/20 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

よ し み 医 院
82-8676（山武）

3/21 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（東金）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

3/27 ますほ内科クリニック
70-8800（大網）

あきば伝統医学クリニック
86-3711（山武）

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50-2511
※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
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子育て支援センター� 開館時間　９時30分～15時30分
日 月 火 水 木 金 土

※令和4年度小学校入学予定のお子さんの利用は3月31日までです。
※小学生以上（兄弟姉妹も）の方は、子育て支援センターは利用できません。

1 2 予約制
��講座 3 4 5

保健福祉センター

おひなさま制作
(午前)

子育て支援センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター
休

6 7 8 9 10 11 12

休
子育て支援センター 子育て支援センター

わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

13 14 予約制
��講座 15 登録制 16 17 18 19

休
フォトフレーム作り

(午前)
子育て支援センター

いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

すくすくひろば
（午前）

子育て支援センター
休

20 21 22 23 24 予約制 25 26

休 休
わんぱくひろば
（午後）

保健福祉センター 子育て支援センター

おもちゃ図書館

保健福祉センター 子育て支援センター
休

27 28 29 30 31

休
お誕生日ＤＡＹ

子育て支援センター 子育て支援センター

身体測定

子育て支援センター 子育て支援センター
問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976
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▼　広　告　欄　▼

編集後記　3月号の表紙は、とようみこども園の豆まき。もともと節分とは、季節の節目のことを
意味するため「立春」「立夏」「立秋」「立冬」の前の日が節分となります。今では節分は「立春」の前
日のイメージしかありませんが、実は年４回も節分の日があったなんて驚きですね

広報くじゅうくり･ホームページ広報くじゅうくり･ホームページ
広告掲載料を 引き下げます引き下げます

　「広報くじゅうくり」および「ホームページ」への広告掲載を、より手軽な広告ツールとして
利用していただけるよう、令和４年４月から広告掲載料を引き下げます。
　九十九里町内のご家庭へ毎月配布される「広報くじゅうくり」、町内外問わず多くの方がアク
セスする「ホームページ」、それぞれの特性を生かして効果的に活用してみてはいかがですか。
掲載は随時募集しています。申し込み方法の詳細はホームページもしくは総務課秘書広報係まで
お問い合わせください。

広報くじゅうくり有料広告（令和４年４月号から適用）

ホームページバナー広告（令和４年４月から適用）

◆広告の大きさと掲載料

◆規格と掲載料

170mm×40ｍｍ　月額20,000円→４月号から月額10,000円

広報広告

※１回の申し込みにつき掲載回数6回以上の場合の１回分の減額は、令和４年３月で終了します。

・サ イ ズ　縦60ピクセル×横120ピクセル
・画像形式　ＧＩＦ形式またはＪＰＥＧ方式（動画は不可）
・容　　量　４ＫＢ以内
・掲 載 料　月額10,000円→月額5,000円
参考：トップページのアクセス件数は月平均で25,797件（令和２年４月１日から令和３年３月31日
　　　まで）なお、この数字はアクセス数を保証するものではありません。

問い合わせ　総務課秘書広報係　☎70-3122

85mm×40ｍｍ　月額10,000円
　　→４月号から月額 5,000円5,000円

バナー広告
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