
夏に向かって

走れ！

（Photo ／豊海小学校運動会）
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区  分 令   和
４年度  

医療分 

所得割  

均等割  
平等割 
課税限度額 

支援分 
所得割
均等割 
課税限度額 

 介護分 
所得割

 
均等割
課税限度額 

区 分 令和４年度世帯の合計所得 
7 割軽減 43万円＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝ 以下  

5 割軽減 43万円＋（28万5千円×被保険者数）＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝ 以下

2 割軽減 43万円＋（52万円×被保険者数）＋｛10万円×（給与所得者等の数－1）｝ 以下

令和４年度　国民健康保険税率のお知らせ 

問い合わせ
税務課課税係 ☎70-3142

 国民健康保険税の税率

 軽減判定における所得基準額について  

未就学児に係る国民健康保険税均等割額の軽減

　国民健康保険税には、前年中の所得が一定額以下の世帯に対し、負担を軽くする軽減措置（7割·5割･2割）
があります。 

※軽減措置に該当する
　かどうか判定する所
　得は、所得割を算出
　する際の所得とは異
　なります。 
※被保険者数には、同
　じ世帯の中で国民健
　康保険の被保険者か
　ら後期高齢者医療の
　被保険者に移行した
　方を含みます。 

　前年に比べ、世帯の所得や国保加入者が増えている場合には、保険税が
下がらない場合があります。また、前年中の所得が申告されていないと、
保険税の軽減制度を適用することができなくなる場合がありますので、必
ず申告してください。所得がなかった場合でも申告は必要です。

 

注
意

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の影響により、主たる生計維持者の事業収入などが一定程度減少した世帯
に対して、国民健康保険税が減額または免除となる場合があります。  

詳しくは税務課課税係までお問い合わせください。  

■ 新型コロナウイルス感染症に伴う国民健康保険税の減免  

【用語解説】

国民健康保険税の納税通知書は７月中旬に発送します。

１

2

3
　令和4年度から未就学児の均等割額の2分の1を減額します。未就学児とは6歳に達する日以後最初の
3月31日までの被保険者です。令和4年度分については、平成28年4月2日以降に生まれた方です。
　なお、軽減措置（7割・5割・2割）が適用されている世帯は、軽減後の均等割額の2分の1を減額します。

・医療分（医療給付費分）病気やけがをしたときの医療給付
　費分として、国保加入者全員が負担。
・支援分（後期高齢者支援金分）後期高齢者医療制度への支
　援金分として、国保加入者全員が負担。
・介護分（介護納付金分）介護保険制度を支える財源として、
　40歳から64歳までの国保加入者全員が負担。
・所得割　課税標準額（前年中の総所得金額－基礎控除額
　43万円）に税率をかけて算出。
・均等割　一人当たりの年間の税額で、これに加入者数をか
　けて算出。
・平等割　一世帯当たりに課税される年間の税額。
・課税限度額　課税される限度額で、各区分の限度額を超え
　ることはありません。

区　分
軽減なし 30,000円

9,000円
15,000円
24,000円

15,000円
4,500円
7,500円

12,000円

15,000円
4,500円
7,500円

12,000円

7割軽減
5割軽減
2割軽減

均等割額 未就学児減額分 減額後均等割額

19,000円
650,000円

11,000円

13,000円
170,000円

200,000円

2. 4％

1. 9％

　地方税法施行令の改正に伴い、国民健康保険税の医療分の課税限度額が63万円から65万円に、支援
分が19万円から20万円にそれぞれ引き上げられました。
　また、令和４年度より子育て世帯への経済的負担軽減の観点から、未就学児の均等割額の2分の1を
減額します。

5. 9％
19,000円

     

 

 

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
の
被
保
険
者
証
お
よ
び
高
齢
受
給

者
証
（
70
歳
以
上
の
方
）
は
、
現
在
、

有
効
期
限
が
令
和
４
年
７
月
31
日
と

な
っ
て
い
ま
す
。 

新
し
い
被
保
険
者
証
お
よ
び
高
齢

受
給
者
証
は
、
７
月
中
旬
に
住
民
登
録

を
し
て
い
る
住
所
に
簡
易
書
留
郵
便

で
送
付
し
ま
す
。

 

※

新
た
に
70
歳
に
な
る
方
は
、
誕
生

月
の
翌
月
（
１
日
生
ま
れ
は
当
月
）

か
ら
高
齢
受
給
者
証
を
使
用
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、
70
歳
の

誕
生
月
の
月
末
ま
で
に
該
当
す
る

方
に
は
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

 

  

     
 

◆
有
効
期
限  

令
和
５
年
７
月
31
日  

※

有
効
期
限
ま
で
に
75
歳
に
な
る
方  

は
有
効
期
限
が
異
な
り
ま
す
。  

 

外
来
や
入
院
の
支
払
い
が
一
定
額

ま
で
で
済
む
、
国
民
健
康
保
険
限
度

額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認
定
証

な
ど
の
有
効
期
限
は
令
和
４
年
７
月

31
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

引
き
続
き
必
要
な
方
、
新
た
に
申

請
し
た
い
方
は
、
令
和
４
年
８
月
１

日
以
降
に
住
民
課
国
保
年
金
係
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。 

◆
申
請
に
必
要
な
も
の  

・
国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
証 

・
以
前
交
付
を
受
け
た
限
度
額
適
用

標
準
負
担
額
減
額
認
定
証
な
ど 

・
委
任
状
（
世
帯
が
別
の
方
が
申
請

す
る
場
合
の
み
） 

※

入
院
中
の
食
事
代
、
国
民
健
康
保

険
の
適
用
と
な
ら
な
い
差
額
ベ
ッ

ド
代
や
個
室
代
、
保
険
適
用
外
の

診
療
費
お
よ
び
諸
雑
費
は
自
己
負

担
限
度
額
と
は
別
に
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。 

※

70
歳
以
上
で
所
得
区
分
が
現
役
並

 

み
所
得
者
Ⅲ
（
課
税
所
得
６
９
０

万
円
以
上
）
ま
た
は
一
般
の
世
帯

の
方
は
申
請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。 

※
国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
が
遅
れ

て
い
る
世
帯
の
方
に
は
交
付
で
き

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。 

            

新
し
い
被
保
険
者
証
を
送
付
し
ま
す  

保険証【見本】

　一部の医療機関や薬局などの窓口においてマイナンバーカードが健康保険

証として利用できます（健康保険証でもこれまで通り受診できます）。利用す

るためには申し込みが必要です。申込方法など詳しくは町ホームページで

ご確認ください。

 

問
い
合
わ
せ 

住
民
課
国
保
年
金
係 

☎
70ｰ

３
１
５
２  

限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減

額
認
定
証
な
ど
の
申
請
・
更
新  

 ■ マイナンバーカードが健康保険証として利用できます   

町ホームページ

国
民
健
康
保
険

3 2
Ｒ４年７月 Ｒ４年７月



７月中旬送付 ９月中旬送付

１回目
令和４年９月３０日まで

の保険証

２回目
令和５年７月３１日まで

の保険証

※負担割合の変更に関

　わらず、全員に２回送

　付されます。

今年度は制度改正により被保険者証が２回送付されます

   

 

　
令
和
４
年
10
月
１
日
か
ら
、
一
定

の
所
得
の
あ
る
方
（
75
歳
以
上
の
方

な
ど
）
は
、
現
役
並
み
所
得
者
（
自

己
負
担
割
合
３
割
）
を
除
き
、
医
療

費
の
自
己
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り

ま
す
。
課
税
所
得
が
28
万
円
以
上
の

被
保
険
者
が
い
る
世
帯
で
次
の
①
と

②
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
２
割

負
担
と
な
り
ま
す
。

①
世
帯
内
に
被
保
険
者
が
１
人
だ
け

　
の
場
合
で
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の

　
合
計
所
得
金
額
が
２
０
０
万
円
以

　
上

②
世
帯
内
に
被
保
険
者
が
２
人
以
上

　
の
場
合
で
年
金
収
入
＋
そ
の
他
の

　
合
計
所
得
金
額
の
合
計
が
３
２
０

　
万
円
以
上

★
今
回
の
制
度
改
正
見
直
し
の
背
景

　
な
ど
に
関
す
る
質
問
な
ど
は
、
後

　
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー
ル

　
セ
ン
タ
ー
へ
お
電
話
下
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
後
期
高
齢
者
窓
口
負
担
割
合
コ
ー

　
ル
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
１
２
０-

０
０
２-

７
１
９

　
例
年
７
月
中
旬
に
新
し
い
被
保
険

者
証
を
郵
送
に
て
交
付
し
て
お
り
ま

す
が
、
令
和
４
年
度
は
自
己
負
担
割

合
２
割
の
導
入
に
伴
い
２
回
送
付
し

ま
す
。

１
回
目
（
７
月
中
旬
に
発
送
）

　
令
和
４
年
８
月
１
日
〜
令
和
４
年

　
９
月
30
日
有
効
期
限
の
被
保
険
者

　
証
（
ぼ
た
ん
色
）

２
回
目
（
９
月
中
旬
に
発
送
）

　
令
和
４
年
10
月
１
日
〜
令
和
５
年

　
７
月
31
日
有
効
期
限
の
被
保
険
者

　
証
（
藍
色
）

※

負
担
割
合
の
変
更
が
な
い
方
へ
も

　
２
回
送
付
し
ま
す
。

　
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料

は
、
加
入
者
（
75
歳
以
上
の
方
お
よ

び
65
歳
以
上
で
一
定
の
障
害
を
持
ち
、

後
期
高
齢
者
医
療
障
害
認
定
申
請
を

し
た
方
）
全
員
が
個
人
ご
と
に
納
付

し
ま
す
。

　
保
険
料
は
、
加
入
者
全
員
が
等
し

く
負
担
す
る
「
均
等
割
額
」
と
所
得

に
応
じ
て
負
担
す
る
「
所
得
割
額
」

を
合
計
し
て
、
個
人
単
位
で
計
算
し

ま
す
。
ま
た
、
年
度
の
途
中
で
被
保

険
者
の
資
格
を
取
得
・
喪
失
し
た
と

き
は
、
月
割
で
計
算
し
た
保
険
料
と

な
り
ま
す
。

基
準
日
　
当
該
年
度
の
４
月
１
日

均
等
割
額
　
４
３
，
４
０
０
円

所
得
割
率
　
８
・
39
％

賦
課
上
限
　
66
万
円

 

   

      

◆
軽
減
措
置

　
所
得
の
低
い
方
、
会
社
の
健
康
保

　
険
や
共
済
組
合
な
ど
の
被
用
者
保

　
険
の
被
扶
養
者
で
あ
っ
た
方
に
対

　
し
て
は
保
険
料
の
軽
減
措
置
が
あ

　
り
ま
す
。
該
当
す
る
場
合
は
、
世

　
帯
の
所
得
水
準
な
ど
に
応
じ
て
軽

　
減
さ
れ
た
保
険
料
額
を
納
め
て
い

　
た
だ
く
よ
う
に
な
り
ま
す
。

※

軽
減
措
置
は
被
保
険
者
や
世
帯
主

　
の
所
得
に
よ
り
自
動
判
定
し
適
用

　
し
ま
す
の
で
申
請
の
必
要
は
あ
り

　
ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
軽
減
判
定
の

　
対
象
と
な
る
方
の
所
得
申
告
が
な

　
い
場
合
に
は
、
適
用
さ
れ
ま
せ
ん

　
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ

住
民
課
国
保
年
金
係

☎
70‐

３
２
３
６  

自
己
負
担
割
合
の
見
直
し

（
２
割
負
担
）
に
つ
い
て

後
期
高
齢
者
医
療
制
度今

年
は
被
保
険
者
証
を

２
回
交
付
し
ま
す

保
険
料
に
つ
い
て

   

 

　
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の
で
介

護
保
険
料
と
後
期
高
齢
者
医
療
保
険

料
の
合
計
額
が
年
金
受
給
額
の
２
分

の
１
を
超
え
な
い
方
は
原
則
と
し
て

年
金
か
ら
天
引
き
さ
れ
る
「
特
別
徴

収
」
に
な
り
ま
す
。
た
だ
し
、
そ
れ

に
当
て
は
ま
ら
な
い
方
や
、
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
た
ば
か
り

の
方
は
納
付
書
や
口
座
振
替
で
納
め

る
「
普
通
徴
収
」
に
な
り
ま
す
。

　
保
険
料
の
通
知
は
７
月
中
旬
に
送

付
し
ま
す
。
納
期
限
ま
で
に
保
険
料

を
完
納
し
な
い
と
き
は
、
九
十
九
里

町
後
期
高
齢
者
医
療
に
関
す
る
条
例

の
定
め
る
と
こ
ろ
に
よ
り
、
保
険
料

額
に
延
滞
金
が
加
算
さ
れ
て
徴
収
さ

れ
ま
す
の
で
、
納
期
限
ま
で
の
納
付

を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
コ
ン
ビ
ニ
で
の
納
付

　
金
融
機
関
や
役
場
出
納
室
の
窓
口

　
に
加
え
、
コ
ン
ビ
ニ
の
営
業
時
間

　
内
で
あ
れ
ば
、
曜
日
や
時
間
に
関

　
係
な
く
全
国
の
コ
ン
ビ
ニ
で
納
付

　
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
付
の

　
際
の
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

　
取
扱
い
コ
ン
ビ
ニ
一
覧
に
つ
い
て

　
は
、
納
付
書
裏
面
で
ご
確
認
く
だ

　
さ
い
。

　　◆
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ
で
の
納
付

　
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
利
用
し
、

　
ご
希
望
の
ア
プ
リ
で
納
付
書
の
バ

　
ー
コ
ー
ド
を
読
み
取
る
こ
と
で
、

　
時
間
や
場
所
に
関
係
な
く
納
付
す

　
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
納
付
の
際

　
の
手
数
料
も
か
か
り
ま
せ
ん
。

■
利
用
に
あ
た
っ
て
の
注
意
事
項

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
し
た
場
合
、

　
領
収
証
書
は
発
行
さ
れ
ま
せ
ん
。

　
領
収
証
書
が
必
要
な
方
は
、
金
融

　
機
関
や
役
場
出
納
室
、
コ
ン
ビ
ニ

　
で
納
付
書
に
て
お
支
払
い
を
お
願

　
い
し
ま
す
。

・
ア
プ
リ
の
イ
ン
ス
ト
ー
ル
や
利
用

　
に
か
か
る
通
信
料
は
利
用
者
負
担

　
と
な
り
ま
す
。

　
支
払
手
続
き
完
了
後
の
取
り
消
し

　
や
変
更
は
で
き
ま
せ
ん
。

・
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
で
納
付
す
る
と
、

　
領
収
印
の
な
い
納
付
書
が
お
手
元

　
に
残
り
ま
す
。
二
重
納
付
さ
れ
な

　
い
よ
う
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

 

  

      

 

保
険
料
の
納
付
方
法

普
通
徴
収
の
コ
ン
ビ
ニ
・

　ス
マ
ホ
納
付
に
つ
い
て

      

ＰａｙＰａｙ 

利用できる決済アプリ

5 4
Ｒ４年７月 Ｒ４年７月

▼　広　告　欄　▼

高
齢者グルー

ーム
プホ

ゆ
うなぎ九 九里

十

広報くじゅうくりに
　広告を掲載しませんか？

縦40ｍｍ×横85ｍｍ（このサイズ）は5,000円

問い合わせ　総務課秘書広報係　☎70-3122



 

 ①  60歳以上の方 
 ②  18歳～59歳で基礎疾患を有する方やその他重症化リスクが高いと医師が認める方（基礎

　  疾患について、詳しくは町ホームページをご覧ください）

 

１・２回目 ３回目 ４回目 

 

 

※６月20日現在の情報のため、掲載内容が変更になる場合があります。

 

新型コロナウイルスワクチン追加接種
（４回目接種）について

【追加接種（４回目接種）対象者】

60歳以上（対象者①） 接種対象（努力義務）

接種対象（努力義務）

接種対象（努力義務）

接種対象（努力義務）

接種対象

18歳～59歳（対象者②） 接種対象

接種対象外

接種対象外

接種対象外

18歳～59歳

12歳～17歳

5歳～11歳

【使用ワクチン】ファイザー社製ワクチンおよびモデルナ社製ワクチン
【接種間隔】３回目接種から、少なくとも５カ月以上空ける
【接種費用】無料
【接種に必要なもの】
・接種券付き予診票　※切り離さないでください。
・本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、健康保険証など）
・お薬手帳（お持ちの方）

★接種券の発送
追加接種（４回目接種）の接種券付き予診票は、３回目接種完了日から５カ月を経過
する頃に順次送付しますので、接種券が届くまでは、医療機関へのお問い合わせはご
遠慮ください。また、接種券付き予診票が届かない場合は、町コールセンターまでお
問い合わせください。

※注意事項
・接種券付き予診票は切り離さずに、大切に保管してください。紛失した場合は、健康
　福祉課で再発行の手続きをしてください。
・集団接種を希望した方には、接種券付き予診票とは別に町から接種日時の案内を送付
　します。
・町内の医療機関で個別接種を希望した方には、接種券付き予診票を送付する際に予約
　方法をご案内します。

問い合わせ
◆　九十九里町コールセンター　☎0475-70-3161
　　受付時間：午前９時～午後４時30分（土・日・祝日を除く）
◆　千葉県新型コロナワクチン副反応等専門相談窓口　 ☎03-6412-9326
　　受付時間：24時間対応（土・日・祝日も実施）

 

これからの季節、梅雨の大雨や台風により風水害が発生する可能性が高くなります。
事前の備えが、自分や家族の命を守る一番の対策です。
事前チェックリストで、災害に万全の備えをしましょう。

 
 

 

 

★安全・安心メール以外にも
防災情報を配信しています。 

 
 
 

公式 LINE アカウント「環境省」

  

 

★避難情報などをメールで配信し

ています。  

自然災害から身を守るために…
くじゅうくり安全・安心メールに、
今すぐ登録をお願いします！ 登録手順

①QRコードを読み込む
②空メールを送信
③登録完了

★家庭での備えチェックリスト
□災害発生時、家族内の役割分担はできていますか？
→電気ブレーカーの確認や災害グッズの持ち出しなど
□危険箇所（窓ガラス、家具、障害物）の対策は講じられていますか？
□非常時持ち出し品の準備はできていますか？
→非常食、貴重品、応急医薬品など
□避難場所や経路、連絡方法は確認できていますか？
□災害時の情報収集ツールはありますか？
→戸別受信機の確認や安全・安心メールの登録をお願いします。
□応急修理用品の備えはありますか？
→ブルーシートや土のう袋の準備を忘れずに！

（防災SNS）

・Twitter ・Facebook

問い合わせ　
総務課交通防災係
　☎70-3107

熱中症にご注意ください！
　近年、熱中症による死亡者数・緊急搬送者数は著しい増加傾向にあり、気候変動などの影響を考慮すると
熱中症対策は極めて重要な課題です。特に７月から１０月にかけては気温が上昇し、熱中症の危険が極め
て高くなると予想されています。

　環境省と気象庁は、熱中症予防対策に資する効果的な情報発信として、「熱中症アラート」を運用して
おり、アラートの発表があった際は、外出を控える、エアコンを使用する、のどが渇く前に水分を補給す
るなど、予防行動を積極的に行いましょう。高齢者、子ども、持病のある方など、熱中症になりやすい方、
ご自身で体調の変化に気づきにくい方には、近所の方からも注意の声掛けをお願いします。
　また、お使いのスマートフォンなどで環境省の公式LINEアカウント「環境省」を友だち追加していた
だくことでも、熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の情報を受け取ることができます。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182
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65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険

者
）に
納
め
て
い
た
だ
く
介
護
保
険
料

の
通
知
書
を
７
月
中
旬
に
発
送
し
ま
す
。

皆
さ
ん
に
納
付
い
た
だ
く
介
護
保

険
料
は
、
九
十
九
里
町
の
介
護
保
険

を
運
営
す
る
た
め
の
大
切
な
財
源
と

な
り
、
介
護
保
険
制
度
を
支
え
て
い

ま
す
。
ご
理
解
の
上
、
納
付
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

受
給
し
て
い
る
年
金
の
額
に
よ
っ

て
、
納
付
の
方
法
が「
特
別
徴
収
」ま

た
は「
普
通
徴
収
」に
分
か
れ
ま
す
。

◆
特
別
徴
収　

介
護
保
険
料
額
決
定

通
知
書
（
は
が
き
）
を
発
送
し
ま

す
。
年
金
が
年
額
18
万
円
以
上
の

方
は
、
年
金
か
ら
の
天
引
き
に
よ

り
保
険
料
を
納
め
て
い
た
だ
く
特

別
徴
収
と
な
り
ま
す
。

支
払
い
方
法
　
年
額
保
険
料
を
年
金

受
給
月
の
６
回
に
分
け
て
、
年
金

か
ら
天
引
き
。

※
令
和
４
年
の
４
・
６
・
８
月
の
年
金

天
引
き
額（
仮
徴
収
額
）は
２
月
の

天
引
き
額
と
同
額
と
な
る
た
め
、

仮
徴
収
の
通
知
は
行
い
ま
せ
ん

（
金
額
な
ど
が
変
更
に
な
る
場
合

は
通
知
し
ま
す
）。

◆
普
通
徴
収　

年
金
を
受
給
し
て
い

な
い
方
や
年
額
18
万
円
未
満
の

方
、
新
た
に
65
歳
に
な
っ
た
方
な

ど
は
、
納
入
通
知
書
ま
た
は
口
座

振
替
に
よ
り
保
険
料
を
納
め
て
い

た
だ
く
普
通
徴
収
と
な
り
ま
す
。

支
払
い
方
法　

町
か
ら
発
送
さ
れ
る

納
入
通
知
書（
封
書
）に
よ
り
、
年

額
保
険
料
を
７
月
か
ら
翌
年
２
月

ま
で
の
８
回
に
分
け
て
納
め
る
。

※
コ
ン
ビ
ニ
・
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決

済
ア
プ
リ
で
も
納
付
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

・
納
期
ご
と
に
納
め
る
べ
き
介
護
保

険
料
が
そ
の
納
期
ま
で
に
完
納
さ

れ
な
い
場
合
に
は
、
納
期
限
内
に

納
付
し
た
方
と
の
公
平
性
を
保
つ

た
め
、
納
期
限
の
翌
日
か
ら
完
納

の
日
ま
で
の
日
数
に
応
じ
た
延
滞

金
が
介
護
保
険
料
に
加
算
さ
れ
ま

す
。

・
特
別
な
事
情
が
な
い
の
に
介
護
保

険
料
を
一
定
期
間
滞
納
す
る
と
、

保
険
給
付
の
支
払
い
方
法
の
変
更

や
保
険
給
付
の
全
部
ま
た
は
一
部

の
支
払
い
一
時
差
し
止
め
な
ど
の

保
険
給
付
の
制
限
を
受
け
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
納
付
が
困
難
な
場

合
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
よ
り
、
収
入
な
ど
が
一
定
程

度
減
少
し
た
こ
と
な
ど
に
よ
る
介
護

保
険
の
第
１
号
保
険
者（
65
歳
以
上
）

の
方
は
、
介
護
保
険
料
の
免
除
ま
た

は
減
額
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
70
‐
３
１
８
４

保
険
料
決
定
通
知
書
・
納
入
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

介
護
保
険
料

区　分 対　　象　　者 年額保険料

第 1 段階

●生活保護の受給者
●世帯全員が住民税非課税で、老齢福祉年金の

受給者または合計所得金額＋課税年金収入額
が 80 万円以下の方

18,720 円
（基準額× 0.3）

第 2 段階
●世帯全員が住

民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が80万円超120万
円以下の方

31,200 円
（基準額× 0.5）

第 3 段階 前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が120万円を超える方

43,680 円
（基準額× 0.7）

第 4 段階 ●世帯内に住民
税課税者がい
るが、本人が
住民税非課税

前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が 80 万円以下の方

56,160 円
（基準額× 0.9）

第 5 段階 前年の合計所得金額＋課税年
金収入額が 80 万円を超える方

62,400 円
（基準額）

第 6 段階

●本人が住民税
課税者

前年の合計所得金額が120 万
円未満の方

74,880 円
（基準額× 1.2）

第 7 段階 前年の合計所得金額が120 万
円以上 210 万円未満の方

81,120 円
（基準額× 1.3）

第 8 段階 前年の合計所得金額が210 万
円以上 320 万円未満の方

93,600 円
（基準額× 1.5）

第 9 段階 前年の合計所得金額が320 万
円以上の方

106,080 円
（基準額× 1.7）

【65歳以上の方(第1号被保険者)の介護保険料】

介
護
保
険
料
の
納
付
方
法

介
護
保
険
料
の
納
付
が
遅
れ
る
と

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

影
響
に
伴
う
介
護
保
険
料
の
減
免

介
護
保
険
制
度
は
、
町
が
保
険
者

と
な
っ
て
運
営
し
て
い
ま
す
。

40
歳
以
上
の
方
は
、
被
保
険
者
と

な
っ
て
保
険
料
を
納
め
、
介
護
が
必

要
に
な
っ
た
時
は
費
用
の
一
部
を
支

払
っ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す（
40
～
64
歳
の
方
は
、

第
２
号
被
保
険
者
の
要
件
に
当
て
は

ま
る
方
の
み
利
用
可
）。

◆
被
保
険
者

①
65
歳
以
上（
第
１
号
被
保
険
者
）

原
因
を
問
わ
ず
介
護
や
日
常
生
活

の
支
援
が
必
要
と
な
っ
た
人

②
40
～
64
歳
で
医
療
保
険
に
加
入
し

て
い
る
人（
第
２
号
被
保
険
者
）

加
齢
が
原
因
と
さ
れ
る
病
気
（
特

定
疾
病
）
に
よ
り
、
介
護
や
支
援

が
必
要
と
な
っ
た
人

対
象
と
な
る
加
齢
が
原
因
と
さ
れ
る

病
気
と
は
？

【
特
定
疾
病
16
種
類
】

・
医
師
が
回
復
の
見
込
み
が
な
い
と

判
断
し
た
が
ん

・
関
節
リ
ウ
マ
チ

・
筋
萎
縮
性
側
索
硬
化
症

・
後
縦
靭
帯(

じ
ん
た
い)

骨
化
症

・
骨
折
を
伴
う
骨
粗
し
ょ
う
症

・
初
老
期
に
お
け
る
認
知
症

・
進
行
性
核
上
性
ま
ひ
、
大
脳
皮
質

基
底
核
変
性
症
お
よ
び
パ
ー
キ
ン

ソ
ン
病

・
脊
髄
小
脳
変
性
症

・
脊
柱
管
狭
窄(

き
ょ
う
さ
く)

症

・
早
老
症

・
多
系
統
委
縮
症

・
糖
尿
病
性
神
経
障
害
、
糖
尿
病
性

腎
症
お
よ
び
糖
尿
病
性
網
膜
症

・
脳
血
管
疾
患

・
閉
塞
性
動
脈
硬
化
症

・
慢
性
閉
塞
性
肺
疾
患

・
両
側
の
膝
関
節
ま
た
は
股
関
節
に

著
し
い
変
形
を
伴
う
変
形
性
関
節

症
◆
申
請
受
付

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

◆
申
請
方
法

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
に
て

申
請
書
を
記
入

※
郵
送
提
出
も
可
能
（
〒
２
８
３
‐

０
１
９
５ 

九
十
九
里
町
片
貝

４
０
９
９ 

健
康
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で
）、
申
請
書
は
高
齢

者
福
祉
係
に
て 

◆
申
請
で
き
る
人

・
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
被
保
険
者

本
人
ま
た
は
そ
の
家
族

・
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

・
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

①
役
場
で
介
護
認
定
の
申
請
手
続
き

を
行
い
ま
す
。

②
役
場
が
主
治
医
に
「
主
治
医
意
見

書
」の
作
成
を
依
頼
し
ま
す
。

③
認
定
調
査
員
が
自
宅
ま
た
は
施
設

な
ど
に
調
査
に
伺
い
ま
す
。

④
主
治
医
意
見
書
と
認
定
調
査
資
料

が
そ
ろ
っ
た
段
階
で
、
介
護
認
定

審
査
会
で
審
査
が
行
わ
れ
ま
す
。

⑤
審
査
結
果
に
よ
り
、
非
該
当
ま
た

は
要
支
援
１
・
２
、
も
し
く
は
要

介
護
１
～
５
ま
で
の
認
定
を
行
い

ま
す
。

⑥
結
果
を
本
人
宛
て
に
通
知
し
ま
す
。

※
申
請
か
ら
認
定
ま
で
に
、
１
カ
月

程
度
か
か
り
ま
す
。

◆
要
支
援
認
定
を
受
け
た
方

日
常
生
活
の
自
立
度
が
高
く
、
介

護
保
険
の
介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
予
防
給
付
）を
利
用
す
る
こ
と
で

生
活
機
能
が
改
善
す
る
可
能
性
が

高
い
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

介
護
予
防
サ
ー
ビ
ス（
予
防
給
付
）

と
し
て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
地
域

密
着
型
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、「
地

域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
に
、
介

護
予
防
サ
ー
ビ
ス
計
画
（
ケ
ア
プ

ラ
ン
）
の
作
成
を
依
頼
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
要
介
護
認
定
を
受
け
た
方

適
切
な
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
（
介

護
給
付
）
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

生
活
機
能
の
維
持
、
改
善
を
図
る

こ
と
が
適
切
な
方
で
す
。

受
け
ら
れ
る
サ
ー
ビ
ス

介
護
サ
ー
ビ
ス（
介
護
給
付
）と
し

て
、
在
宅
サ
ー
ビ
ス
や
地
域
密
着

型
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
場
合
は
、「
介

護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア
マ
ネ
ー

ジ
ャ
ー
）」に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
計

画（
ケ
ア
プ
ラ
ン
）の
作
成
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
非
該
当
認
定
を
受
け
た
方

現
段
階
で
は
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

対
象
に
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
将
来

的
に
要
支
援
・
要
介
護
に
移
行
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、
介

護
予
防
事
業（
地
域
支
援
事
業
）な

ど
の
利
用
を
ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
‐
３
１
８
４

申
請
・
認
定
の
流
れ

介
護
保
険

介
護
保
険
の
申
請 

介
護
認
定
の
流
れ 



募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

航空学生
（パイロット）

【海】
 高卒(見込み含)23歳未満

【空】
高卒(見込み含)21歳未満

7月1日(金)
　　～9月8日(木)

 1次：9月19日(月・祝)
 2次：10月15日(土) ～20日(木)
 3次：【海】11月18日(金) ～12月14日(水)
 【空】11月12日(土) ～12月15日(木)

一般曹候補生  18歳以上33歳未満 7月1日(金)
　　～9月5日(月)

 1次：9月15日(木) ～18日(日) 
 ※上記期間の内、指定する1日

 2次：10月8日(土) ～23日(日) 
 ※上記期間の内、指定する1日

自衛官候補生  18歳以上33歳未満

年間を通じて受け
付け
※令和5年3月高
等学校など卒業予
定者は7月1日(金)
～

 受け付け時にお知らせ

自 衛 官 募 集

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部） ☎ 0475-25-0452 ホームページ Twitter

                 

 

春
の
叙
勲 

受章おめでとうございます 

消
防
功
労 

瑞
宝
双
光
章 

危
険
業
務
従
事
者 

（西野納屋） 
小幡　秀夫　氏

　
小
幡
秀
夫
氏
は
昭
和
55
年
４

月
に
町
消
防
団
に
入
団
。
平
成

28
年
４
月
か
ら
は
副
団
長
と
し

て
精
力
的
に
団
員
の
資
質
・
技

能
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
、
令
和

４
年
３
月
に
退
団
さ
れ
る
ま
で

42
年
の
長
き
に
わ
た
り
、
地
域

の
消
防
防
災
体
制
の
発
展
に
多

大
な
貢
献
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。 

　
今
野
和
雄
氏
は
昭
和
43
年
に

警
察
学
校
へ
入
学
、
昭
和
44
年

４
月
に
木
更
津
警
察
署
に
勤
務
。

以
降
県
内
各
署
で
主
に
交
通
事

故
捜
査
に
従
事
さ
れ
、
平
成
22

年
３
月
に
退
職
さ
れ
る
ま
で
42

年
の
長
き
に
わ
た
り
県
民
の
安

全
・
安
心
な
暮
ら
し
を
守
る
た

め
に
尽
力
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

（つくも南）
今野　和雄　氏

瑞
宝
単
光
章

11 10
Ｒ４年７月 Ｒ４年７月

21日

5月 運動会運動会 ・・ 体育祭体育祭

豊海小学校　　運動会

九十九里小学校　　なぎさの運動会 24日

九十九里中学校　　体育祭28日

開催開催！！
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「
チ
ー
パ
ス
の
店
」（
協
賛
店
）
で

チ
ー
パ
ス（
電
子
版
有
）を
提
示
す
る

と
、
い
ろ
い
ろ
な
子
育
て
支
援
サ
ー

ビ
ス
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
家
庭

妊
婦
ま
た
は
18
歳
未
満
の
お
子
さ

ん
が
い
る
世
帯

◆
配
布
場
所

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

◆
実
施
方
法

協
賛
い
た
だ
い
た
店
舗
（
チ
ー
パ

ス
店
）
な
ど
で
、
チ
ー
パ
ス
を
提

示
す
る
と
チ
ー
パ
ス
店
が
任
意
で

設
定
し
た
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

ま
す
。

※
サ
ー
ビ
ス
内
容
は
店
舗
に
よ
り
異

な
り
ま
す
。
チ
ー
パ
ス
店
に
は
協

賛
ス
テ
ッ
カ
ー
が
掲
示
さ
れ
て
い

ま
す
。

県
で
は
、
チ
ー
パ
ス
事
業
に
協
賛

し
て
い
た
だ
け
る
事
業
者
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
県
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
70-

３
１
６
４

母
子
モ「
く
じ
ゅ
う
く
り
」は
、
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末

に
て
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
の
サ
ポ
ー

ト
を
行
う
ア
プ
リ
で
す
。

妊
娠
中
・
出
産
後
の
健
康
記
録
や

お
子
さ
ん
の
成
長
記
録
を
グ
ラ
フ
で

確
認
、
予
防
接
種
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

ア
ラ
ー
ト
で
お
知
ら
せ
、
子
ど
も
医

療
費
助
成
や
児
童
手
当
な
ど
町
の
各

種
制
度
の
ご
案
内
、
出
産
・
育
児
に

関
す
る
知
識
や
ア
ド
バ
イ
ス
、
周
辺

施
設
（
病
院
・
公
園
・
子
育
て
施
設

な
ど
）
の
ご
案
内
や
町
か
ら
の
お
知

ら
せ
な
ど
で
、
パ
パ
と
マ
マ
を
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
！

ア
プ
リ
は
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ

い
。
各
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
ア
プ
リ
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
ス
ト
ア
ま
た
は

下
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

イ
ン
ス
ト
ー
ル
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

☎
70-

３
１
８
２

◆
農
地
の
違
反
転
用
防
止

農
地
に
住
宅
を
建
て
た
い
、
駐
車

場
・
資
材
置
場
に
し
た
い
な
ど
、
作

物
の
栽
培
以
外
で
利
用
す
る
場
合
に

は
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す
。

許
可
を
受
け
ず
に
転
用
し
た
場

合
、
農
地
の
所
有
者
を
含
め
て
違
反

転
用
者
に
は
原
状
回
復
命
令
や
懲

役
・
罰
金
刑
と
い
っ
た
厳
し
い
措
置

が
と
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ　

ヤ
ミ
耕
作

　

こ
ん
な
農
地
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
昔
か
ら
手
続
き
を
せ
ず
に
農
地
を

貸
し
て（
借
り
て
）い
る
。

・
手
続
き
を
し
て
あ
る
の
か
も
わ
か

ら
な
い
農
地
を
貸
し
て（
借
り
て
）

い
る
。

・
親
戚
、
知
人
に
信
頼
だ
け
で
貸
し

て（
借
り
て
）い
る
の
で
、
手
続
き

を
し
て
い
な
い
。

・
転
作
、
税
金
な
ど
の
関
係
が
あ
る

の
で
手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

・
手
続
き
が
面
倒
で
ヤ
ミ
で
貸
し
て

（
借
り
て
）い
る
。

ヤ
ミ
耕
作
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で

す
。
必
ず
利
用
権
設
定
な
ど
の
正
規

の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
70-

３
１
７
３

は
つ
ら
つ
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
は
、

介
護
が
必
要
な
状
態
に
な
ら
ず
に
い

つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く
過
ご

す
こ
と
を
目
的
と
し
た
運
動
教
室
で

す
。教

室
は
６
月
か
ら
開
始
し
て
お
り

ま
す
が
、
随
時
参
加
者
を
募
集
し
て

お
り
ま
す
。

お
知
り
合
い
や
興
味
の
あ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
ら
、
ぜ
ひ
お

誘
い
合
わ
せ
の
上
ご
参
加
く
だ
さ

い
。
自
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
む
喜

び
を
、
参
加
さ
れ
る
方
々
と
共
有
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象　

65
歳
以
上
の
方

内
容　

運
動
を
主
に
、
食
事
や
歯
に

つ
い
て
の
指
導
、
健
康
に
過
ご
す

た
め
の
知
識
を
学
ぶ
教
室

日
程　

・
前
期
：
６
月
～
10
月
（
既
に
開
始

し
て
お
り
ま
す
が
、
随
時
参
加
可

能
で
す
）

・
後
期
：
10
月
～
２
月

※
参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
申
請
書

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
70-

３
１
８
４

町
に
は
、「
近
所
で
草
木
を
燃
や

し
て
い
て
煙
た
い
」「
煙
で
窓
が
開

け
ら
れ
な
い
」「
洗
濯
物
に
臭
い
が

つ
い
て
困
る
」
な
ど
の
野
外
焼
却
に

よ
る
苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は
、
一
部
を

除
い
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
法
律
に
違
反
し
た
場
合

に
は
、
罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
野
外
焼
却
禁
止
の
例
外 

・
風
俗
習
慣
上
や
宗
教
上
の
行
事

例
神
社
の
お
焚
き
上
げ
な
ど

・
農
業
、
林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

例
焼
き
畑
、
あ
ぜ
の
草
、
漁
網
に
か

か
っ
た
ご
み
の
焼
却
な
ど

・
た
き
火
な
ど
日
常
生
活
を
営
む
上

で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
も
の

例
自
宅
敷
地
の
落
ち
葉
の
焼
却
な
ど

野
外
焼
却
禁
止
の
例
外
と
な
っ
て
い

る
場
合
で
も
、
周
辺
住
民
の
生
活
環

境
に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
に
は
、
指

導
の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場
合
に
は
、

周
囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

☎
70-

３
１
６
７

◆
雑
が
み
と
は
？

雑
が
み
と
は
、
空
き
箱
、
包
装
紙
、

封
筒
な
ど
の
紙
資
源
の
こ
と
で
、
新

聞
紙
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、紙
パ
ッ

ク
な
ど
と
同
じ
扱
い
で
す
。

◆
雑
が
み
は
貴
重
な
資
源
で
す

普
段
何
気
な
く
捨
て
て
い
る
ご
み

の
中
に「
雑
が
み
」が
多
く
含
ま
れ
て

い
ま
せ
ん
か
？

雑
が
み
は
、新
聞
紙
な
ど
と
同
様
、

貴
重
な
資
源
の
ひ
と
つ
で
す
。

燃
え
る
ご
み
と
し
て
捨
て
て
し
ま

う
の
で
は
な
く
、
各
ご
家
庭
で
「
雑

が
み
回
収
箱
」
な
ど
を
用
意
し
、
リ

サ
イ
ク
ル
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

◆
リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫

雑
が
み
の
回
収
は「
役
場
敷
地
内
」

「
つ
く
も
学
遊
館
敷
地
内
」「
作
田
農

村
広
場
駐
車
場
」
に
設
置
し
て
い
る

リ
サ
イ
ク
ル
倉
庫
で
行
っ
て
い
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
取
り
組
み
で
、
燃

え
る
ご
み
の
減
少
と
リ
サ
イ
ク
ル
に

つ
な
が
り
ま
す
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

☎
70-

３
１
６
７

雑
が
み
リ
サ
イ
ク
ル
に

雑
が
み
リ
サ
イ
ク
ル
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

環
境

母
子
モ

母
子
モ

「
く
じ
ゅ
う
く
り
」

「
く
じ
ゅ
う
く
り
」

子
育

農
地
の
賃
貸
借

農
地
の
賃
貸
借

転
用
は
手
続
き
を

転
用
は
手
続
き
を

農
地

は
つ
ら
つ
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

は
つ
ら
つ
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

健
康

野
外
焼
却
は

野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

環
境

チ
ー
パ
ス
が

チ
ー
パ
ス
が

子
育
て
家
庭
を
応
援

子
育
て
家
庭
を
応
援

子
育

町
内
一
斉
清
掃
に
つ
い
て

５
月
29
日
、
住
民
の
皆
様
の
ご

協
力
を
得
て
、
春
の
町
内
一
斉
清

掃
を
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
大
変
暑
い
中
、
各
自
治

区
か
ら
た
く
さ
ん
の
皆
様
に
参
加

い
た
だ
き
、大
量
の
ご
み
を
回
収
、

町
内
環
境
美
化
の
推
進
を
図
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ご
協
力
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

・
当
日
の
参
加
者　

３
，４
７
１
人

・
回
収
さ
れ
た
ご
み　

１
５
，８
０

０
㎏

（
内
訳
：
可
燃
ご
み
１
３
，５
３
０

㎏
、粗
大
ご
み
１
，１
７
０
㎏
、カ

ン
類
２
９
０
㎏
、ビ
ン
類
８
１
０

㎏
）

問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

☎
70-

３
１
６
７

ご
協
力

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
今
年
度
も
多
く
の
団
体
の
協
力

に
よ
り
、
真
亀
川
・
作
田
川
の
草

刈
り
な
ど
、
管
理
を
し
て
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。

◆
真
亀
川
総
合
公
園
園
路(

真
亀
川)

・
横
浜
容
器
工
業（
株
）

・
真
亀
生
活
環
境
を
守
る
会

・
関
東
天
然
瓦
斯
開
発（
株
）

・
不
動
堂
丘
自
治
区

・(

有)

大
成
組

◆
桜
づ
つ
み
公
園（
作
田
川
）

・
九
十
九
里
町
作
田
川
さ
く
ら
会 ご協力ありがとうございました真亀川河川敷の草刈り

協
賛
店（
チ
ー
パ
ス
店
）の
募
集
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町では、ふるさと納税制度を活用して地元産業及び地域の活性化を図るべく、町外在住の寄附者に対し

お礼の品を贈呈しています。 

 事業に興味がある事業者の方または参加を希望する事業者の方につきましては、町企画財政課までお

問い合わせください（登録に当たっては審査があります）。 

問い合わせ 企画財政課企画係 ☎70-3121

 

九十九里町地域活性化商品券をご活用ください！
 

  

  

 

 

問い合わせ 産業振興課商工観光係 ☎70-3177 

募集！ 

■協力事業者のメリット 

 

町ホームページ 

町ホームページ 

 

ふるさと納税 

 

■事業イメージ

者業送配者税納とさるふ

九十九里町 提供事業者

④返礼品発送

②返礼品提供依頼

⑤商品代金支払い

※ ③④を提供事業者
が自ら行うことも
できます。

①寄付
　返礼品選択

③ 配送業者
　が集荷

■協力事業者のメリット

　インターネット上のふるさと納税ポータル

サイト「ふるさとチョイス」｢さとふる」「楽天」に

商品や事業者名などが掲載されるため、宣伝

効果が期待でき、登録費用も無料

１人当たり５，０００円（５００円券×１０枚つづり）

令和４年３月１日時点で町内に住所を有する方

令和４年１１月３０日まで

町内の対象店舗（対象店舗はホームページをご確認い

ただくか、お問い合わせください）

配 付 額

配 付 対 象 者

使 用 期 限

使用可能店舗

新型コロナウイルス感染症拡大による影響を受けている町民の生活支援及び地域内消費の喚起による町内事業者の経

営支援を行うため、町内の店舗で使用できる商品券を、世帯主様宛てに送付しています。ぜひご活用ください。

団 体 名

所 在 地
職　種　別　採　用　予　定　人　数

上級試験 資格免許職 初級試験 その他の職種

電 話 番 号

一
般
行
政
職

土

木

建

築

保

育

士

保

健

師

保
育
教
諭

一
般
行
政
職

土

木

電

気

消

防

職

※備考

東 金 市
〒 283-8511
東金市東岩崎 1-1
☎ 0475-50-1118

7
※
備
考

※
備
考

2 2 7

※土木上級 ･ 土木上級 ( 有資格者 )･
　土木上級 ( 経験者 ) 合わせて
※建築上級 ･ 建築上級 ( 有資格者 )･
　建築上級 ( 経験者 ) 合わせて
・ガス上級(有資格者)

4 名

2 名
2 名

山 武 市
〒 289-1392
山武市殿台 296
☎ 0475-80-1117

10 1 1 3 1 ・看護師　 1 名

大 網 白 里 市
〒 299-3292
大網白里市大網 115-2
☎ 0475-70-0301

3
※
備
考

3 2 2 2

・一般行政職上級(社会福祉士)
・看護師
※土木上級・土木上級(有資格者)・
　土木上級(経験者)合わせて

1 名
1 名

2 名

九 十 九 里 町
〒 283-0195
九十九里町片貝 4099
☎ 0475-70-3106

4
※
備
考

4 ※土木上級(有資格者または経験者) 2 名

芝 山 町
〒 289-1692
芝山町小池 992
☎ 0479-77-3901

3
若
千
名

若
千
名

2
若
千
名

横 芝 光 町
〒 289-1793
横芝光町宮川 11902
☎ 0479-84-1211

5 1 3

・一般行政職上級(社会福祉士)
・一般行政職初級(障がい者)
・一般行政職初級
 【診療情報管理士(経験者)】

1 名
2 名

1 名

山 武 郡 市 広 域
水 道 企 業 団

〒 283-0062
東金市家徳 361-8
☎ 0475-55-7851

若
千
名

山 武 郡 市 環 境
衛 生 組 合

〒 289-1505
山武市松尾町金尾 1149-1
☎ 0479-86-3131

1

九 十 九 里 地 域
水 道 企 業 団

〒 283-0802
東金市東金 769-2
☎ 0475-54-0631

若
千
名

山 武 郡 市 広 域
行 政 組 合

〒 283-8505
東金市東岩崎 1-17
☎ 0475-54-0250

3 ・一般行政職初級
　(養護老人ホーム支援員) 2 名

と　き　9月18日(日)午前10時［午前9時開場］
ところ　千葉県立東金高等学校［東金市東金1410番地］
※一般行政職初級(障がい者)の試験会場は山武郡市医療福祉センター
　［東金市堀上360番地2］
受付期間　7月25日(月) ～8月8日(月)
申込書の請求および受付場所　受験を希望する団体の人事
担当課まで
申込書掲載ホームページ　https://www.sanbukouiki-chiba.jp/

ご 応

お ち て す待 し ま

募

【九十九里町の募集職種と受験資格】
◆一般行政職　上級
・平成4年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・平成13年4月2日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）を卒業した方。
　（令和5年3月までに卒業見込みの方を含む）
◆土木　上級
・昭和62年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方で、「1級もしくは2級土木施工管理技士」または「測量

士」の資格を有する方。
・昭和62年4月2日から平成13年4月1日までに生まれた方で、直近5年間（平成29年4月1日から令和4年3月31日

まで）のうち3年間以上の期間「土木に係る民間企業等での職務経験」を有する方。
◆一般行政職　初級
・平成13年4月2日から平成17年4月1日までに生まれた方で、学歴を問わない。

山武郡市
職員合同
採用試験

■募集団体と採用予定人数 
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◆
特
別
障
害
者
手
当

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
以
上
の
障

害
者
本
人
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

・
月
額

　

２
７
，３
０
０
円　

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

◆
障
害
児
福
祉
手
当

著
し
く
重
度
の
障
害
の
た
め
、
日

常
生
活
に
お
い
て
常
に
特
別
な
介

護
を
必
要
と
す
る
20
歳
未
満
の
障

害
児
本
人
に
支
給
す
る
手
当
で
す
。

・
月
額

　

１
４
，８
５
０
円

・
支
給
月

　

２
月
・
５
月
・
８
月
・
11
月

※
い
ず
れ
の
手
当
も
所
得
制
限
が
あ

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
70-

３
１
６
２

６
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
、
山
武

郡
市
内
６
市
町
に
よ
る
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
ま
す
。

ぜ
ひ
会
場
へ
お
越
し
い
た
だ
き
、

町
の
代
表
と
し
て
参
加
す
る
選
手
に

ご
声
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

競
技
種
目
の
会
場
お

よ
び
日
程
に
つ
い
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

☎
70-

３
１
９
３

中
央
公
民
館
で
は
、
７
月
12
日
～

令
和
５
年
３
月
31
日
（
予
定
）
ま
で
、

老
朽
化
に
伴
う
空
調
機
の
入
れ
替
え

工
事
を
行
い
ま
す
。

工
事
期
間
中
は
騒
音
や
振
動
な
ど

の
発
生
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
ご
不
便
、

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す
が
ご
理
解

と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

中
央
公
民
館

☎
7６-

４
１
１
６

町
で
は
、
０
歳
～
中
学
校
３
年
生

ま
で
の
お
子
さ
ん
を
対
象
に
、
子
ど

も
医
療
費
助
成
受
給
券
を
発
行
し
て

い
ま
す
。
８
月
か
ら
使
用
で
き
る
受

給
券
は
、
受
給
資
格
な
ど
を
決
定
し

た
後
、７
月
下
旬
に
発
送
し
ま
す
が
、

住
民
税
が
未
申
告
で
あ
る
場
合
は
受

給
資
格
な
ど
を
確
認
で
き
な
い
た

め
、
受
給
券
を
発
送
す
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。
必
ず
住
民
税
の
申
告
を

し
て
く
だ
さ
い
。

※
令
和
４
年
１
月
１
日
時
点
で
町
に

住
民
登
録
が
な
い
保
護
者
の
場
合

は
、
令
和
４
年
度（
令
和
３
年
分
）

課
税
状
況
の
証
明
書
の
提
出
が
必

要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

☎
70-

３
１
８
２

町
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

（
個
人
番
号
カ
ー
ド
）の
交
付
申
請
を

さ
れ
た
方
で
、
交
付
の
準
備
が
で
き

た
方
か
ら
順
番
に
受
領
の
ご
案
内
を

郵
送
し
て
い
ま
す
。

ご
案
内
が
届
い
た
方
で
、
ま
だ
受

領
が
お
済
み
で
な
い
方
は
、
必
要
書

類
を
持
参
の
上
、
受
領
い
た
だ
き
ま

す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

な
お
、
受
け
取
り
は
予
約
制
と
な

り
ま
す
の
で
、
住
民
課
住
民
係
ま
で

電
話
に
て
事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ

い
。

◆
予
約
受
付
時
間　

平
日
午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

15
分

※
予
約
時
に
当
日
の
持
ち
物
な
ど
を

確
認
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

住
民
課
住
民
係

☎
70-

３
１
１
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

の
受
領
の
ご
案
内

の
受
領
の
ご
案
内

個
人

障
害
者
福
祉
手
当

障
害
者
福
祉
手
当

支
給

山
武
郡
市
民
体
育
大
会

山
武
郡
市
民
体
育
大
会

開
催

中
央
公
民
館

中
央
公
民
館

空
調
設
備
改
修
工
事

空
調
設
備
改
修
工
事

工
事

子
ど
も
医
療
費

子
ど
も
医
療
費

助
成
受
給
券
の
更
新

助
成
受
給
券
の
更
新

更
新

マイナンバーカードの
申請をお手伝いします

　マイナンバーカードのオン

ライン申請を補助します。

　申請には、マイナンバーカー

ド交付申請書をご持参のうえ、

ご本人がお越しください。

　問い合わせ

　　住民課住民係 ☎ 70-3111

マイナ
ンバー

カード
は

忘れず
に受け

取りま
しょう

！

　

 
寿
の
お
祝
い

　

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

鈴
木
ヨ
シ
子
さ
ん
（
北
の
下
）
が
、

４
月
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。町

長
が
ご
自
宅
に
伺
う
と
、
ご
家

族
と
一
緒
に
笑
顔
で
出
迎
え
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
。「
人
と
話
す
の
が
好

き
」
と
、
と
て
も
気
さ
く
に
お
話
し

し
て
く
だ
さ
り
、
お
元
気
な
時
は
、

庭
の
草
取
り
を
さ
れ
る
こ
と
も
あ
る

と
お
話
し
し
て
く
れ
ま
し
た
。

長
生
き
の
秘
訣
を
伺
う
と
、
適
度

に
運
動
を
し
て
好
き
嫌
い
な
く
何
で

も
食
べ
る
こ
と
と
答
え
て
く
だ
さ
い

ま
し
た
。
ち
な
み
に
、
好
き
な
食
べ

物
は
巻
き
寿
司
と
の
こ
と
。

こ
れ
か
ら
も
健
康
で
元
気
に
お
過

ご
し
下
さ
い
。

　

 

葉
県
知
事
に
よ
る
視
察
訪
問

　

現
地
視
察
お
よ
び
意
見
交
換

５
月
16
日
、
熊
谷
俊
人
千
葉
県
知

事
が
本
町
を
訪
れ
、
県
道
飯
岡
一
宮

線
の
冠
水
発
生
箇
所
な
ど
の
視
察
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
町
中
央
公
民

館
で
町
長
と
町
の
課
題
な
ど
を
共
有

し
ま
し
た
。

　

 

知
を
活
用

　

明
治
安
田
生
命
と
協
定
締
結

５
月
24
日
、
町
と
明
治
安
田
生
命

保
険
相
互
会
社
は
「
包
括
連
携
協
定
」

を
締
結
し
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
緊
密
な
相
互
連
携

と
協
働
に
よ
る
活
動
を
推
進
し
、
地

域
の
ニ
ー
ズ
に
迅
速
か
つ
適
切
に
対

応
し
、
町
民
の
健
康
増
進
や
町
民

サ
ー
ビ
ス
の
向
上
を
図
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
も
の
で
す
。

明
治
安
田
生
命
が
「
ひ
と
に
健
康

を
、
ま
ち
に
元
気
を
。」
を
合
言
葉
に

推
進
す
る
「
み
ん
な
の
健
活
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」「
地
元
の
元
気
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」に
よ
り
、
九
十
九
里
町
の
一
員

と
し
て
、
今
後
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
に

お
い
て
ご
協
力
を
い
た
だ
き
ま
す
。

いつまでもお元気で

冠水箇所を説明する町長 現地を確認する熊谷知事

九十九里町との絆を深める

百

千

英
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海
風
の
気
持
ち
よ
い
季
節
と
な

り
ま
し
た
。
午
前
11
時
半
に
流
さ

れ
る
町
の
無
線
放
送
の
曲
「
我
は

海
の
子
」（
文
部
省
唱
歌
、
明
治

43
年
。
岩
波
文
庫
『
日
本
唱
歌
集
』

に
掲
載
。）
を
気
に
入
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
一
節
♪
さ
わ
ぐ
い
そ
べ

の
松ま

つ
ば
ら原
に　

煙
け
む
りた
な
び
く
と
ま
や

こ
そ　

我わ

が
な
つ
か
し
き
住す
み
か家
な

れ  

を
口
ず
さ
み
ま
す
と
、
昭
和

三
十
年
代
後
半
の
小
学
生
の
頃
を

思
い
出
し
ま
す
。
旧
豊
海
町
下
貝

塚
納
屋
の
防
風
、
防
砂
林
の
松
林

を
抜
け
、
小
高
い
砂
丘
か
ら
長
く

て
熱
い
砂
浜
を
一
気
に
駆
け
て
海

に
入
っ
た
事
が
思
い
出
さ
れ
ま

す
。
こ
の
曲
を
選
定
さ
れ
た
方
に

感
謝
を
致
し
ま
す
。

海
岸
地
域
の
居
住
地
の
あ
る
べ

き
姿
を
常
に
考
え
て
い
ら
し
た
、

片
貝
北
ノ
下
の
造
園
研
究
家
齋
藤

一か
ず
お雄
先
生（
一
九
一
九
～
二
〇
〇

九
）と
お
目
に
か
か
っ
た
の
は
、

「
九
十
九
里
町
文
化
懇
談
会
」（
秋

庭
淑
郎
先
生
主
催
）
の
席
上
で
し

た
。
後
日
、
懇
談
会
の
調
査
で
本

町
小
関
出
身
の
経
済
人
で
歌
人
の

久
我
貞
三
郎
の
こ
と
を
聴
き
に
長

男
太
郎
氏
に
面
会
さ
れ
た
時
、
先

生
の
お
供
を
し
ま
し
た
。

数
年
後
、
先
生
は
海
岸
集
落
の

理
想
を
求
め
て
一
宮
町
の
一
宮
館

に
誘
っ
て
下
さ
い
ま
し
た
。
そ
の

敷
地
内
の「
芥
川
荘
」を
ご
覧
に
な

り
、「
も
う
少
し
松
が
少
な
い
と

良
い
」と
教
え
て
下
さ
い
ま
し
た
。

先
生
の
没
後
、
妹
の
林
い
せ
さ

ん
が
、「
兄
は
齊
藤
さ
ん
の
こ
と

を
褒
め
て
い
ま
し
た
」
と
、
私
の

妻
に
話
し
た
そ
う
で
す
。
私
は
先

生
の
思
い
出
で
こ
れ
が
、
一
番
心

に
残
り
ま
し
た
。

（
九
十
九
里
町
文
化
財
審
議
会
委
員

齊
藤　

功
）

令
和
４
年
度
免
除
申
請
・
納
付
猶
予
申
請

令
和
４
年
度
分
（
令
和
４
年
７

月
か
ら
令
和
５
年
６
月
ま
で
）
の

受
け
付
け
が
、
今
月
よ
り
開
始
さ

れ
ま
し
た
。
年
金
手
帳
ま
た
は
基

礎
年
金
番
号
通
知
書
を
持
参
の

上
、
住
民
課
国
保
年
金
係
で
手
続

き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
過
去
２
年
１
カ
月
前
ま

で
さ
か
の
ぼ
っ
て
申
請
が
で
き
ま

す
。
今
月
中
に
申
請
を
す
る
と
、

最
大
で
令
和
２
年
６
月
分
ま
で
さ

か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
保
険
料
免
除
制
度

所
得
が
少
な
く
本
人
・
世
帯
主
・

配
偶
者
の
前
年
所
得
が
一
定
額

以
下
の
場
合
や
失
業
し
た
場
合

な
ど
、
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
経
済
的
に
困
難
な
場
合
は
、

本
人
の
申
請
手
続
き
に
よ
っ

て
、
保
険
料
の
納
付
が
「
全
額

免
除
」ま
た
は「
一
部
免
除
」に

な
り
ま
す
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
に
よ
り
、
収
入
源
と
な

る
業
務
の
喪
失
な
ど
が
生
じ
て

所
得
が
相
当
程
度
ま
で
下
が
っ

た
場
合
は
、
臨
時
特
例
措
置
と

し
て
本
人
申
告
の
所
得
見
込
額

を
用
い
た
簡
易
な
手
続
き
に
よ

り
、
免
除
申
請
が
可
能
で
す
。

★
保
険
料
納
付
猶
予
制
度

20
歳
か
ら
50
歳
未
満
の
方
で
、

本
人
・
配
偶
者
の
前
年
所
得
が

一
定
額
以
下
の
場
合
に
は
、
本
人

の
申
請
手
続
き
に
よ
っ
て
、
保

険
料
の
納
付
が
猶
予
さ
れ
ま
す
。

※
納
付
猶
予
に
な
っ
た
期
間
は
年

金
額
に
は
反
映
し
ま
せ
ん
。

◎
申
請
す
る
際
の
注
意

所
得
の
審
査
は
市
町
村
民
税
の

申
告
内
容
を
も
と
に
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
必
ず
申
告
し
て
く

だ
さ
い
。

失
業
な
ど
に
よ
る
保
険
料
免

除
・
納
付
猶
予
の
申
請
を
す
る

場
合
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格

者
証
や
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
な
ど
の
写
し
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ
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一宮町一宮館内「芥川荘」前にて　
左齋藤一雄先生、右齊藤美佐子氏

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を図

るため、町ホームページにバナー広告を募集してい
ます。トップページのアクセス件数は月平均で
22,950件(令和3年度実績)

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式で(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70-3122

材 料 （4人分）

ツナ缶（油漬け）……小2缶（140g）

キャベツ… ………………… 3枚

青じそ……………………… 6枚

温かいごはん…………… 400ｇ

白いりごま… ……… 大さじ１／２

めんつゆ（3倍濃縮）… …大さじ２

マヨネーズ… ……………大さじ１

ツナとキャベツのまぜごはん
活用度満点のツナ缶は常備しておくと便
利です。水分をしっかり飛ばすのが、お
いしく仕上げるコツ！

①キャベツは1.5㎝角くらいに切り、 青じ

そは千切りにする。 ツナは缶汁を軽く

切る。

②フライパンにツナ、 キャベツ、めんつゆ、

マヨネーズを入れて中火にかけ、 汁気

がなくなるまで炒める。

③ボウルにごはん、 ②、 しそ、 白ごまを

入れ、 さっくりと混ぜる。

作り方

食生活改善協議会の

ツナとキャベツの相性good!ツナとキャベツの相性good!

一般的な成人が飲み物から摂取する必要水分量は1,000ml ～
1,500mlです。　　

しかし、母乳で子育てをされているお母さんはそれ以上の水
分摂取が必要になります。

母乳の約80％は水分と言われており、またお子さんが1回に飲む母乳
の量は平均100ｇとされています。そのため、授乳ごとに普段よりも水
分補給をすることが大切になります。

水分補給は小まめにすることがおすすめです。摂取した水分は吸収す
るのに時間がかかるため、一度にたくさんの水分を摂ると吸収しきれな
かった水分は汗などとして流れてしまいます。コップ1杯を目安に小ま
めな水分補給を意識しましょう。水分補給のタイミングは入浴の前後が
おすすめです。

また、アルコールやカフェインを含んだ飲み物は利尿作用があり、十
分な水分を摂ることが難しいため避けるようにしましょう。

【母乳の会】　と　き　7月13日(水)　午後1時45分～3時
　　　　　ところ　保健福祉センター

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いています。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　献血していただいた人には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、輸血を必要とし
ている方々の尊い生命を救うた
め、皆さんのご協力をお願いし
ます。

と　き　8月4日(木)
午前10時～11時45分、
午後1時～4時

ところ　保健福祉センター

※体調の優れない方や服用して
いる薬の種類などによっては
献血に制限があります。採血
基準に該当しない場合、献血
をご遠慮いただくことがあり
ます。

※新型コロナウイルス感染症予
防のため、献血会場での体温
測定、手指消毒、マスクの着
用をお願いします。

※献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

献血で救える命がある献血で救える命がある

ちどりの里健康づくり教室
と　き　7月4日(月)、8月1日（月）

午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

　 うえるかむ体操教室  　
と　き　7月5日(火)、8月16日（火）　　　　 　　

午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

はつらつシルバークラブフォローアップ教室
と　き　7月7日(木)、14日(木)             

午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184
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滑に健診が受けられるよう身体測
定の補助・記録の記入などとなり
ます。

母子保健推進員への相談をご希
望の方は健康福祉課健康指導係に
ご連絡ください。
問い合わせ　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

『有害鳥獣駆除にご協力を！』
町内において、カラスなどにより

農作物が荒らされる被害が多発して
います。そのため7月末までの土日
に、有害鳥獣の駆除を実施します。
駆除には猟銃を使用しますので、発
砲音のする区域には近づかないよう
ご協力をお願いします。また、ハト
を飼っている方は、放さないように
してください。
実施日　7月2日(土)、7月3日(日)、

9日(土)、10日(日)、16日(土)、
17日(日)、23日(土)、24日(日)、
30日(土)、31日(日)の日の出か
ら日没まで

問い合わせ　産業振興課農業振興係 
☎70-3171

『無人ヘリコプターによる
水稲病害虫防除にご協力を！』

無人ヘリコプターによる水稲病
害虫防除を実施します。安全対策に
は十分配慮し実施しますが、念のた
め防除を実施している区域には近づ
かないようお願いします。
実施日　7月24日(日)早朝～正午ご

ろまで
対象地域　真亀丘・粟生新田・藤下

丘・小関丘・北南北新田
問い合わせ　産業振興課農業振興係 

☎70-3171

『令和４年度銚子・九十九里地域　
漁業就業相談会の開催について』

とき　①8月10日(水)午前9時～午
後4時②8月20日(土)午前10時～
午後3時

ところ　千葉県銚子水産事務所（銚

子市川口町2-6385-439）
費用　無料（予約不要）
問い合わせ　銚子水産事務所改良普

及課 ☎0479-22-8397

若者就労支援機関『ちば南東部地
域若者サポートステーション』
ちば南東部地域若者サポートス

テーションは、働くことに踏み出し
たい15歳～49歳までの本人やご家
族を対象に就労支援を行っている厚
生労働省委託の支援機関です。
と き　月～金曜日午

前9時～午後5時
（年末年始、祝日
を除く）

ところ　茂原市茂原643　スズキビ
ル3階

予約　月～金曜日(祝日を除く)利用
料無料

問い合わせ　ちば南東部地域若者サ
ポートステーション

☎0475-23-5515 FAX0475-36-5722
✉chiba-nantou@mail.o-hara.ac.jp

『7月の移動交番車開設』
やすらぎの家　4日(月)午前10時～

11時30分、21日(木)午後2時～3時
真亀川総合公園　8日(金)、26日(火)

午後2時～3時
スーパーランドローム　13日(水)、 

午後2時～3時、26日(火)午前10
時～11時30分

海の駅九十九里　19日(火)午前10
時～11時30分、29日(金)午後2
時～3時

ふるさと自然公園駐車場　19日(火)、
22日(金)午後2時～3時

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『サマージャンボ宝くじ』
この宝くじの収益金は、市町村の

明るく住みよいまちづくりに使われ
ます。購入は、ぜひ県内の宝くじ売
り場で！
販売期間　7月5日(火)～8月5日(金)

抽せん日　8月17日(水)
賞金　1等・前後賞合わせて7億円
　サマージャンボミニと同時販売
※宝くじは、役場では販売していま
せん。

『山武郡市平和行進』
核兵器を一日でも早くなくすた

め、私たちの町を一歩でも二歩でも、
ご一緒に歩きましょう。
とき　7月24日(日)午前11時20分

～午前11時50分
ところ　(スタート)千葉銀行九十九

里支店前(ゴール)役場
問い合わせ　山武郡市平和行進実行

委員会 ☎76-2972(久保まで)

『普通救命講習会の開催について』
とき　8月7日(日)午前9時～正午
ところ　山武郡市広域行政組合消防

本部3階講堂
内容　AEDを使用した心肺蘇生法

など
対象　山武郡市消防本部管内に在勤

または在住で13歳以上の方
費用　無料
持ち物　運動しやすい服装、マスク

着用、筆記用具、修了証の郵送用
封筒（宛先記入の上、84円切手貼
付）

申込み　7月29日(金)までに住所、
氏名、生年月日、電話番号を下記
へ

問い合わせ　山武郡市広域行政組合
消防本部警防課 ☎52-8752

『無戸籍でお困りの方へ』
戸籍に記載されていないために

各種行政サービスを受けられないな
どでお困りの方は、法務局や住民課
住民係にご相談ください。お話を聞
いた上で、相談者に寄り添いながら
丁寧に解消のための手続きをご案内
します。また、戸籍がない方の情報
を知っている方からの情報提供もお
待ちしています（相談無料、秘密厳
守）。
問い合わせ　千葉地方法務局戸籍課

戸籍係 ☎043-302-1316
　住民課住民係 ☎70-3111

※新型コロナウイルスの影響により
掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。事前に問
い合わせ先へご確認をお願いし
ます。

『令和4年度九十九里町
ふるさとまつりの中止について』

ふるさとまつり実行委員会にお
いて、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大防止の観点から、令和
4年度の「九十九里町ふるさとまつ
り」の開催中止が決定されました。

ふるさとまつりを楽しみにして
いた皆さまには、何卒ご理解をい
ただきますようお願いいたしま
す。
問い合わせ　企画財政課内ふるさと

まつり実行委員会事務局
　☎70-3121

『第72回社会を明るくする運動』
社会を明るくする運動は、すべ

ての国民が犯罪や非行の防止と、
罪を犯した人たちの立ち直りにつ
いてみんなで考え、犯罪や非行の
ない社会をつくろうという、全国
的な運動です。

皆さんの力で社会を明るくしま
しょう！この運動へのご理解とご協
力をお願いします。
問い合わせ　社会福祉課社会福祉係

☎70-3162

『一緒に海岸清掃ボランティアを
してみませんか？』

新型コロナウイルスの影響によ
り近年中止となっていた町ボラン
ティア連絡協議会による海岸清掃を
３年ぶりに実施します。

朝の涼しい時間帯に、一緒にボラ
ンティア活動をしてみませんか？み
んなで、九十九里の海岸をきれいに
しましょう！
とき　7月16日(土)午前5時集合

※雨天の場合は中止
ところ　片貝中央海岸九十九里ふる

さと自然公園センター前
問い合わせ　九十九里町社会福祉協

議会 ☎70-3163

あんとんねぇさ～ in九十九里町
『九十九里地域認知症家族の会』
介護のアレコレ。語って…聴いて

…吐き出して…心の負担を軽くしま
しょう！
とき　7月20日(水)午後1時～3時　
ところ　ちどりの里(作田1681)
対象　認知症の方を介護している

方、健康・介護に関心のある方、
介護を卒業された方

内容　参加者同士の交流会。ＺＯＯ
Ｍによる参加も可能です。

※ＺＯＯＭでの参加を希望する方は
メールにて申し込みください。

問い合わせ　九十九里町地域包括支
援センター ☎76-5713
✉houkatsu99@chidori99.com

『薬局出張よろず相談窓口』
地域包括支援センター職員が出

張し、高齢者などの相談に応じま
す。悩みは一人で抱えず、お聴か
せください。相談は無料です。秘
密は厳守します。

また、コロナ禍で運動不足傾向、
体力低下が気になる方に握力測定
も併せて実施しております。筋力
チェックにお気軽にお立ち寄りく
ださい。
とき　7月26日(火)午前10時～正午
ところ　渡辺薬局(片貝1726番地5)
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『認知症サポーター養成講座』
認知症という病気を正しく理解

し、認知症の方や家族を温かく見守
る応援者が「認知症サポーター」で
す。認知症の方への接遇や来るべき
自身の備えを学びましょう。
とき　8月2日(火)午後1時30分～3

時30分
ところ　ちどりの里(作田1681)
費用　無料
対象　町内に在住、在勤の方。夏休

み中の学生など、大歓迎
問い合わせ　九十九里町地域包括支

援センター ☎76-5713

『児童虐待防止啓発』
子どもの心身の発達や人格の形

成に重大な影響を与える児童虐待の
防止は社会全体で解決すべき問題で
す。児童虐待を受けたと思われる子
どもを発見したときは、下記までご
連絡ください。
問い合わせ　児童相談所全国共通ダ

イヤル ☎189(いちはやく)
子ども・家庭110番
☎043-252-1152
千葉県警察少年センター
☎0120-783-497(緊急の場合は110)

『暮らしと仕事の相談会』
就労に関するお悩み、不安はあ

りませんか？ハローワークの就労
支援ナビゲーターが、仕事探しの
お手伝いをします。また、転職・
雇用保険などのご相談もお受けし
ます。
とき　8月5日(金)午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　就労支援ナビゲーター、社

会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人リ

ンク ☎77-7531

『母子保健推進員の活動案内』
現在、28人の母子保健推進員さ

んにご協力をいただいております。
主な活動は慣れない場所で健診

を受けるお子さんへの声かけや円

くらしの
情報

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ



くらしの情報 掲載内容については新型コロナウイルスの影響により
中止・変更となる場合があります。 Life Information

23 22
Ｒ4年7月 Ｒ4年7月

つくも学遊館休館日
7/5・12・19・26・8/2
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

納期のお知らせ
8月1日(月)納期限
固定資産税（第2期）
国民健康保険税（第1期）
後期高齢者医療保険料（第1期）
介護保険料（第1期）
給食費(7月分)
問い合わせ
税 務 課 徴 収 係　 ☎70-3143
住民課国保年金係　 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係　 ☎70-3184
教育委員会事務局学校給食係　 ☎76-2274

町税の休日納税・相談窓口
7月31日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
(5月分)

差押件数18件
（預貯金、給与、不動産など）

ガス料金の口座振替
　6月分　7月7日(木)
　7月分　8月8日(月)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　7/5(火)、19(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　7/12(火)、26(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

中央公民館休館日
7/4・10・11・19・25・8/1

～図書室新刊案内～
『花散る里の病棟』

帚木　蓬生
『布武の果て』

上田　秀人
『マスカレード・ゲーム』

東野　圭吾
※書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

図書室に学習コーナー設置
★7/21～8/31まで★
夏休み期間、中央公民館図書室内
に勉強スペースとして学習コー
ナーを設置します。自由研究や読
書感想文などに図書室の本を活
用してみませんか。
第68回「青少年読書感想文全国コ
ンクール」課題図書18点入荷しま
した。ぜひ、ご利用ください。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

フィットネスつくも
ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者) 14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎70-3605

町の人口・世帯数
6月１日現在（前月比）

人口 14,844人（＋33）
男 7,391人（＋  3）
女 7,453人（＋30）
世帯数 7,072世帯（＋45）

町長の現地訪問
7月21日(木)19時～20時
訪問対象　町 内 に お 住 ま い の5 ～

10人程度のグループ

申込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ7月7日(木)までに下記へ

問い合わせ　
　総務課秘書広報係 ☎70-3122

町のカレンダー　(予定)
 7/1(金)　片貝・不動堂海水浴場開設
　　　　　定例教育委員会
　 5(火)　農業委員会総会
　10(日)　参議院議員通常選挙
　16(土)　作田・真亀海水浴場開設
　31(日)　町税の休日納税・相談窓口

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交付日時　予約した日の直近の土曜日

の8時30分～正午
※土曜日当日に申請受付はできません。

詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

おくやみ
ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

松 井　 正 義 ９０ 西 の 下

齋 　 洋 子 ８１ 作 田 納 屋

大 橋　 克 己 ８３ 不 動 堂 丘

届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 27 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 20 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 12 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教　 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3193 電話相談可

健　 康 14 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 27 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 20 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター☎54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 5、12、19、26 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 14、28 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 7 13時30分～15時30分 予約制

心 の 健 康 相 談 6、13、27 14時～16時 予約制

DV(ドメスティック
バイオレンス)相談

4、11、25 9時～17時 予約制

平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

休日当番医 診療時間　９時～17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス）☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

7/3 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

よ し み 医 院
82-8676（山武）

7/10 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（横芝光）

7/17 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

日 向 台 ク リ ニ ッ ク
88-1491（山武）

7/18 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（東金）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
82-2400（山武）

7/24 鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

高 橋 医 院
82-2450（山武）

7/31 不 動 堂 ク リ ニ ッ ク
76-7737（九十九里）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

8/7 ますほ内科クリニック
70-8800（大網）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（松尾）

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50-2511
※当番医は変更になる場合があります。※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
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子育て支援センター� 開館時間　９時30分～15時30分
日 月 火 水 木 金 土

新型コロナウイルス感染症拡大防止のためのお願い
・ ご利用の際はご家庭で検温をお願いします。
・ 保護者の方、マスク着用が可能な年齢のお子さんはマスクの着用をお願いします。
・ 当面の間、町内に住所のある方のみの利用とさせていただきます。
・ おもちゃなどの消毒を行うため、12時から13時のランチタイムの利用はできません。
　 お弁当の持参はご遠慮ください。

1 2
講座

｢七夕飾りを作ろう｣
（1日～7日）

子育て支援センター
休

3 4 5 6 7 8 予約制 9

休
子育て支援センター 子育て支援センター

すくすくひろば
おはなし会（10時30分～）
保健福祉センター 子育て支援センター

講座
プールあそび
（午前）

子育て支援センター
休

10 11 12 予約制 13 14 予約制 15 16

休
保健福祉センター

おもちゃ図書館

保健福祉センター 子育て支援センター

講座
プールあそび
（午前）

子育て支援センター

身体測定

子育て支援センター
休

17 18 19 20 21 22 登録制 23

休 休
すくすくひろば
おはなし会（10時30分～）
子育て支援センター 子育て支援センター

わんぱくひろば
メダル作り

保健福祉センター

いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター
休

24/31 25 26 27 28 29 30

休 お誕生日DAY

子育て支援センター 保健福祉センター

しゃぼん玉あそび

子育て支援センター

わんぱくひろば
メダル作り

保健福祉センター 子育て支援センター
休

※新型コロナウイルス感染拡大により、内容が変更する場合があります。ご了承ください。
問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976
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投票時間　午前７時から午後８時まで

「投票で 自分のいいね 伝えよう」
大切な一票です。棄権せず、必ず投票しましょう。

◆投票方法
千葉県選出議員選挙は、候補者名を書いて投票してください。
比例代表選出議員選挙は、候補者名または政党名を書いて投票してください。

◆投票日当日、投票に行けない方は、期日前投票ができます
◎とき
　６月２３日（木）～７月９日（土）午前８時３０分～午後８時
◎ところ
　九十九里町立中央公民館ロビー

問い合わせ　九十九里町選挙管理委員会　☎70‒3106

▼　広　告　欄　▼

７月１０日（日）は参議院議員通常選挙の投票日です広
報
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じ
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