
Youtube子どものこころラボチャンネル開設 
国立国際医療研究センター国府台病院 
　子どものこころ総合診療センター

　千葉県も含めて全国的な児童精神科専門医院の少なさも
伴い、このように複雑化する「子どものメンタルヘルス」
の問題をどこに相談して良いのかわからなくなることがあ
ります。そこで、国立国際医療研究センター国府台病院　
子どものこころ総合診療センターは、千葉県子どもの心の
診療ネットワーク事業の一つとして「子どものこころラ
ボ」チャンネルを解説し、子どものメンタルヘルスに関わ
るさまざまな情報を動画番組として定期的に発信していく
こととなりました。 
　　子どもたちのメンタルヘルスの健全化に有用な番組を
目指し製作していきます。ぜひ、ご視聴ください。★本動
画は非営利目的においてのみフリーで利用していただくこ
とが可能です。


