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地
震
発
生
時
の
心
得

　

揺
れ
を
感
じ
た
り
、緊
急
地
震
速
報

を
受
信
し
た
と
き
は
、身
の
安
全
を
最

優
先
に
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
の
中
で
は

・�

大
き
な
家
具
か
ら
離
れ
、テ
ー
ブ
ル

の
下
に
隠
れ
た
り
、座
布
団
な
ど
で

頭
を
守
る
。

・�

ガ
ラ
ス
の
破
片
や
瓦
な
ど
の
落
下
物

な
ど
に
注
意
し
避
難
す
る
。

・
火
の
始
末
を
行
う
。

◆
商
業
施
設
な
ど
で
は

・
姿
勢
を
低
く
し
、頭
を
守
る
。

・�

ビ
ン
な
ど
の
陳
列
棚
や
大
型
照
明
か

ら
離
れ
る
。

・�

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
、慌
て
ず
に
係

員
な
ど
の
誘
導
に
従
う
。

◆
屋
外
で
は

・�

ブ
ロ
ッ
ク
塀
や
自
動
販
売
機
な
ど
倒

れ
て
き
そ
う
な
も
の
か
ら
離
れ
る
。

・�

窓
ガ
ラ
ス
の
破
片
や
看
板
な
ど
の
落

下
物
に
注
意
し
、見
通
し
の
良
い
広

い
場
所
へ
避
難
す
る
。

◆
自
動
車
を
運
転
中
の
と
き
は

・�

ハ
ザ
ー
ド
ラ
ン
プ
を
点
灯
さ
せ
な
が

ら
徐
行
し
、周
り
の
車
に
注
意
を
促

す
。

・�

周
囲
の
状
況
を
確
認
し
、道
路
左
側

に
停
車
し
揺
れ
が
収
ま
る
ま
で
車
内

で
待
つ
。

・�

揺
れ
が
収
ま
っ
た
ら
ド
ア
を
ロ
ッ
ク

せ
ず
キ
ー
を
付
け
た
ま
ま
車
外
へ
出

て
安
全
な
場
所
へ
避
難
す
る
。

　
津
波
避
難
の
心
得

　

津
波
は
と
て
も
速
く
、１
波
、２
波
、

３
波
と
何
度
も
繰
り
返
し
襲
っ
て
き
ま

す
の
で
、直
ち
に
避
難
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
津
波
避
難
の
ポ
イ
ン
ト
は

・�

地
震
だ
と
感
じ
た
ら
津
波
を
意
識
す

る
。

・�

た
め
ら
わ
ら
ず
、速
や
か
に
避
難
を

開
始
す
る
。

・�

海
岸
、河
川
の
近
く
で
揺
れ
を
感
じ

た
ら
、直
ち
に
そ
の
場
か
ら
離
れ
る
。

・�

近
く
の
高
台
や
津
波
避
難
ビ
ル
よ
り

も
、可
能
な
限
り
海
か
ら
遠
く
離
れ

た
高
い
場
所
へ
避
難
す
る
。

・�

津
波
警
報
、注
意
報
が
解
除
さ
れ
る

ま
で
安
全
な
場
所
に
と
ど
ま
る
。

◆
津
波
か
ら
の
避
難

①
津
波
注
意
報
が
発
表
さ
れ
た
場
合

　
（
揺
れ
を
感
じ
な
い
場
合
で
も
）

・�

い
つ
で
も
避
難
で
き
る
よ
う
に
準
備

す
る
。

・�

海
岸
近
く
に
い
る
人
は
直
ち
に
海
岸

か
ら
離
れ
る
。

②�

大
津
波
警
報
、津
波
警
報
が
発
表
さ

れ
た
、ま
た
は
強
い
揺
れ
や
長
時
間

揺
れ
を
感
じ
た
場
合

・�

沿
岸
部
や
川
沿
い
に
い
る
場
合
は
、

直
ち
に
遠
く
離
れ
た
高
い
場
所
へ
避

難
す
る
。

・�

津
波
は
繰
り
返
し
襲
っ
て
く
る
た
め
、

警
報
が
解
除
さ
れ
る
ま
で
安
全
な
場

所
か
ら
離
れ
な
い
。

　
台
風
、大
雨
の
心
得

　

こ
れ
か
ら
本
格
的
に
台
風
や
大
雨
の

シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
る
前
に
、事
前
の
準

備
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
台
風
、大
雨
情
報
は
事
前
チ
ェ
ッ
ク

　

台
風
や
大
雨
な
ど
は
、事
前
に
天
気

予
報
な
ど
で
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き

る
災
害
で
す
。

　

テ
レ
ビ
や
ラ
ジ
オ
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
な
ど
で
情
報
を
確
認
し
、家
の
周
辺

を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
な
ど
、早
め
の
準
備

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

◆
家
屋
の
風
水
害
対
策

・
屋
根

　

�

→�

瓦
の
ひ
び
や
ず
れ
、ト
タ
ン
の
め

く
れ
や
剥
が
れ
は
な
い
か
。

・
外
壁

　

�

→�

モ
ル
タ
ル
壁
の
亀
裂
、板
壁
の
腐

り
や
浮
き
は
な
い
か
。
ガ
ス
ボ
ン

ベ
は
固
定
さ
れ
て
い
る
か
。

・
窓

　

�

→�

ガ
ラ
ス
の
ひ
び
割
れ
、窓
枠
の
が

た
つ
き
は
な
い
か
。

・
塀

　
→
ひ
び
割
れ
や
破
損
箇
所
は
な
い
か
。

◆
危
険
が
迫
る
前
に
早
め
の
避
難

　

災
害
時
の
一
人
ひ
と
り
の
状
況
は
異

な
り
ま
す
。
自
宅
や
自
宅
周
辺
の
状
況

な
ど
、そ
の
と
き
の
雨
量
や
浸
水
状
況

に
応
じ
て
、危
険
が
迫
る
前
に
早
め
に

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

◆
避
難
の
ポ
イ
ン
ト

・�

運
動
靴
な
ど
動
き
や
す
い
服
装
を
準

備
し
ま
し
ょ
う
。

・�

水
面
下
の
障
害
物
や
側
溝
な
ど
足
元

の
状
況
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・�

単
独
行
動
は
危
険
な
た
め
、複
数
人
で

避
難
す
る
こ
と
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

・�

自
力
で
歩
け
る
水
深
は
50
セ
ン
チ
く

ら
い
ま
で
で
す
。
そ
れ
以
上
深
い
場

合
は
無
理
に
移
動
せ
ず
自
宅
の
２
階

な
ど
へ
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

「
千
葉
県・東
金
市・九
十
九
里
町
合
同

防
災
訓
練・防
災
フ
ェ
ア
」の
実
施
に

つ
い
て

　

災
害
時
の
適
切
な
避
難
行
動
の
確
立

お
よ
び
自
助
・
共
助
の
意
識
向
上
を
目

的
と
し
て
、「
千
葉
県
・
東
金
市
・
九
十
九

里
町
合
同
防
災
訓
練
・
防
災
フ
ェ
ア
」を

実
施
し
ま
す
。

　

本
町
で
は
、津
波
発
生
を
想
定
と
し

た
避
の
難
行
動
訓
練
を
実
施
し
、防
災

フ
ェ
ア
で
は
、炊
き
出
し
の
ほ
か
、防
災

に
つ
い
て
よ
り
身
近
に
考
え
る
こ
と
が

で
き
る
体
験
型
ブ
ー
ス
や
展
示
を
多
数

用
意
し
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、ご
家
族
や
ご
近
所
の
方
、地
域

の
皆
さ
ん
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

〇
日
時　
11
月
26
日（
日
）

・
防
災
訓
練　
午
前
８
時
30
分
か
ら

・
防
災
フ
ェ
ア　
午
前
10
時
30
分
か
ら

〇
場
所　
東
金
市
浄
化
セ
ン
タ
ー

　
（
東
金
市
家
徳
２
５
６
番
地
１
）

※�

詳
細
な
内
容
に
つ
き
ま
し
て
は
、決

定
次
第
、広
報
く
じ
ゅ
う
く
り
や
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

９
月
１
日
は「
防
災
の
日
」

近
年
、さ
ま
ざ
ま
な
災
害
が
頻
繁
に
発
生
し
、猛
威
を
振
る
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、災
害
は
い
つ
、ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。命
を
守
り
、被
害
を
少
し
で
も
減
ら
す
取
り
組
み
が

必
要
で
す
。「
防
災
の
日
」に
、防
災
へ
の
意
識
を
高
め
、対
策
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
対
策
係

　
☎
70-

３
１
５
３

家族みんなで防災会議
災害は突然やってきます。家族が一緒にいるときに発生するとは限りません。
いざというときに慌てず適切に行動がとれるよう、日ごろから災害への備えや�
災害時の行動について、家族で話し合いましょう！

　�　火の始末、ガスの元栓の確認、電気ブレーカーの遮断、幼児・高齢者の支援、
食料・飲料水などの持ち出しなど、誰が何を担当するか決めておきましょう。

　□窓ガラスには飛散防止フィルムを張るなどして補強
　□家具や家電製品などが転倒しないよう金具などで固定
　□家具の配置換えで各部屋から外への避難路を確保
　□玄関付近には、植木鉢や自転車などの避難の障害になるものは置かない

　�　災害発生時には、電気・ガス・水道などのライフラインが止まり、救援物資が届
くまで時間がかかることが想定されます。家族構成など各家庭の状況を考えて、最
低でも３日分、可能な限り１週間分を目安に食料・飲料水などを備蓄しましょう。

【食　品】　　�□飲料水（１人１日３リットル）　□缶詰　□ビスケット� 　�
□レトルト食品　など

【衣　類】　　�□下着　□靴下　□防寒具　□雨具　□タオル　□毛布� 　�
□ヘルメット　□軍手　など

【医薬品】　　□常備薬　□消毒液　□ガーゼ　□包帯　など
【貴重品】　　�□現金　□預貯金通帳　□印かん　□健康保険証� 　�

□マイナンバーカード　など

　�　災害発生時の安全確保のため、避難場所や集合場所、避難経路を事前に複数
決めておきましょう。
　�　災害の規模が大きいほど、多くの人が連絡を取り合うため、電話などがつなが
りにくい状況になります。そのような状況でも連絡を取り合うために、災害用伝
言サービスなどを活用するなど複数の連絡方法を決めておきましょう。

1家族の役割分担

2危険個所のチェック

3非常時持ち出し品のチェック

4避難場所・経路、連絡方法の確認
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健康寿命について
健康寿命とは？
　健康上の問題がなく日常生活が制限されずに暮らせる期間のことで、簡単
に言うと「誰の助けを借りることなく、健康的に日常生活を送れる年齢」のこ
とです。寝たきりになったり、介護が必要になったりすると、日常生活が制限
されてしまいます。

健康寿命が短いとどうなる？
　健康寿命を縮める要素はいろいろありますが、大きな要因の
一つに生活習慣が大きく関係しており、暴飲暴食や運動不足、睡
眠不足、喫煙習慣、ストレスといった問題があります。乱れた生
活習慣は肥満や糖尿病などの生活習慣病のリスクを高め、タバ
コは脳卒中や心筋梗塞を起こしやすくすると言われています。

健康寿命を延ばすには
　健康寿命を縮める要素を排除することが重要です。不健康な
状態になってから慌てて対策を始めようとしても大きな効果を
得ることは難しいため、自立できているうちから生活習慣を見
直し、適度な運動、適切な食生活、禁煙、睡眠、健（検）診の受診
など、無理なく健康寿命を延ばす取り組みを始めてみましょう。

見えること・聞こえることの重要性
　目と耳は脳につながるとても重要な感覚器官です。年を重ね
るにあたり目や耳を健康に保つことで、円滑なコミュニケーシ
ョンが可能となり、生活の質の向上が図られます。健康である
うちに、病気の予防、早期発見、早期治療を心がけましょう。

難聴について
　難聴になると必要な音が聞こえにくくなり、
日常生活に影響を及ぼすほか、家族や友人との
コミュニケーションがうまくいかなくなること
が多いことから、一般的に認知症のリスクが大
きくなると言われています。加齢性難聴の場合、
補聴器で聞こえを補うことで、意思の疎通が図
られ、生活の質を改善させることができます。
加齢性難聴以外にも耳の病気を早期発見するた
めには医師の診察や検査を受けることが大切で
す。聞こえにくいと感じたときは、早めに耳鼻咽
喉科を受診しましょう。

視力の低下について
　視力が低下する原因には、加齢や一時的な目
の使い過ぎなどのほかに、目の病気が原因であ
る場合も考えられます。視力や見え方の異常、目
の病気を早期発見するためには定期的に眼科を
受診して、医師の診察や検査を受けることが大
切です。気になる症状がある方は、早めに眼科を
受診しましょう。

新型コロナワクチン「令和５年秋開始接種」
■接種期間：令和5年9月20日より開始
■対 象 者：初回接種が終了した生後６カ月以上の方
■ワクチン：オミクロン株（XBB.1.5）の1価ワクチン
■接種回数：実施期間中に１人１回
■費 用：無料

■接種方法：令和5年度新型コロナウイルスワクチン接種希望調査において
� ・「集団接種」を希望された方は、前回接種日順に日時のご案内を送付します。
� ・�「個別接種」を希望された方は、ご自身で医療機関にご予約ください。ただし、生後

6カ月～ 11歳で町内医療機関での接種を希望される方は、町コールセンターにご
予約ください。

【接種券の発送】：�①過去に発行された接種券を使用していない方
� →�お手元の接種券をご使用ください（今回の接種回数と同じものに限ります）。
� 　紛失された場合は、町コールセンターにご連絡ください。
� ②発行された接種券をすべて使用済みの方
� →�９月中旬に接種券を発送します（前回接種日から3カ月経過していない方は、

3カ月経過する頃に発送します）。

※初回接種について
　�令和5年度中は、引き続き生後６カ月以上のすべての未接種者を対象に初回接種を実施します。
町内の医療機関で初回接種を希望される方は町コールセンターにご予約ください。町外の医療
機関で接種を希望される方は、ご自身でご予約ください。
※他のワクチンとの接種間隔について
　�インフルエンザについては、接種間隔をあける必要はなく、同時に接種することも可能です。そ
の他の予防接種は、互いに片方の接種から2週間の接種間隔が必要となります。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
予
防
接
種
を

希
望
す
る
方
に
、接
種
費
用
の
一
部
を

助
成
し
ま
す
。

◆
対
象
者

接
種
日
当
日
、①
か
②
の
い
ず
れ

か
に
該
当
す
る
方

①�

65
歳
以
上
の
方（
助
成
期
間
中
に

65
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
方
は
、

誕
生
日
の
前
日
か
ら
助
成
が
受
け

ら
れ
ま
す
）

②�

60
歳
か
ら
64
歳
の
方
で
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
ま
た
は
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機

能
に
障
害
が
あ
る
方（
身
体
障
害

者
手
帳
１
級
程
度
）

◆
助
成
金

　

１
，５
０
０
円

※�

接
種
料
金
か
ら
、１
，５
０
０
円

を
差
し
引
い
た
額
を
医
療
機
関
で

お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

※�

接
種
料
金
は
医
療
機
関
ご
と
に
異

な
り
ま
す
。

◆
助
成
期
間

　

10
月
１
日（
日
）～
12
月
31
日（
日
）

ま
で

※�

医
療
機
関
に
よ
り
予
防
接
種
実
施

期
間
が
異
な
り
ま
す
。
年
末
の
休

診
日
な
ど
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
医
療
機
関

　

供
給
状
況
に
よ
っ
て
受
け
入
れ
で

き
な
い
こ
と
や
、予
約
が
必
要
な
場

合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
医
療
機
関

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・�

町
内
医
療
機
関　
古
川
ク
リ
ニ
ッ

ク
、不
動
堂
ク
リ
ニ
ッ
ク
、高
橋

医
院
、九
十
九
里
病
院
、ま
さ
き

ク
リ
ニ
ッ
ク

・�

町
外
医
療
機
関　
東
千
葉
メ
デ
ィ

カ
ル
セ
ン
タ
ー
、ほ
か
町
契
約
医

療
機
関
、山
武
郡
市
医
師
会
加
入

医
療
機
関
、千
葉
県
内
相
互
乗
り

入
れ
協
力
医
療
機
関

◆
利
用
方
法

　

町
が
発
行
す
る
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
予
診
票
を
記
入
・
持
参
し
、

医
療
機
関
で
接
種
す
る
。

◆
予
診
票

　

次
に
該
当
す
る
方
に
は
、10
月
初

め
に
予
診
票
を
送
付
し
ま
す
。

・�

昨
年
ま
た
は
お
と
と
し
、こ
の
助

成
制
度
を
利
用
し
た
方

・�

昭
和
32
年
10
月
１
日
～
昭
和
33
年

９
月
30
日
生
ま
れ
の
方

※�

ど
ち
ら
に
も
該
当
し
な
い
方
は
、健

康
福
祉
課
で
申
請
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

問い合わせ　健康福祉課健康指導係　☎70-3182問い合わせ
　町コロナワクチン接種コールセンター
　☎70-3161
　［受付時間］　（平日）午前９時～午後４時30分

予
防

高
齢
者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

費
用
一
部
助
成
に
つ
い
て
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見
守
り
シ
ー
ル
は
、
連
絡
先
な
ど

の
情
報
を
介
護
者
が
事
前
に
登
録
す

る
こ
と
で
認
知
症
高
齢
者
が
行
方
不

明
と
な
っ
た
際
の
身
元
確
認
に
つ
な

が
る
シ
ー
ル
で
す
。
シ
ー
ル
に
は
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
で
読
み
取
れ
る

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
が
印

刷
さ
れ
て
お
り
衣

服
な
ど
に
貼
っ
て

使
用
し
ま
す
。
身

元
不
明
の
高
齢
者

を
発
見
し
た
際
、

Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
を
読

み
取
る
と
伝
言
板

を
通
じ
て
介
護
者

と
や
り
と
り
が
可

能
と
な
り
ま
す
。

◆
対
象
者

　
認
知
症
高
齢
者
の
方
な
ど

※�

若
年
性
認
知
症
、
認
知
症
の
疑
い

が
あ
る
方
も
含
む

◆
配
布
枚
数

・
耐
洗
シ
ー
ル　

20
枚

・
畜
光
シ
ー
ル　

10
枚

◆
利
用
料
金

　

無
料

◆
申
請
場
所

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

※�

詳
細
は
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

　

い
つ
ま
で
も
元
気
で
自
分
ら
し
く

過
ご
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、介
護

予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
教
室
は
運
動
機
能
の
向
上
を

目
的
と
し
て
、ト
レ
ー
ナ
ー
の
指
導

の
も
と
、ど
な
た
で
も
で
き
る
簡
単

な
ス
ト
レ
ッ
チ
運
動
や
筋
力
ア
ッ
プ

体
操
な
ど
を
中
心
に
行
い
ま
す
。
ま

た
、管
理
栄
養
士
に
よ
る
栄
養
指
導

や
口
腔
機
能
の
個
別
指
導
も
行
っ
て

い
ま
す
。

　

老
化
の
サ
イ
ン
に
早
い
段
階
で
気

付
き
、「
介
護
」が
必
要
な
状
態
に
な

ら
な
い
よ
う
に「
予
防
策
」を
講
じ

る
こ
と
で
、日
々
の
生
活
に
必
要
な

心
と
身
体
の
機
能
を
維
持
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

参
加
を
ご
希
望
の
方
は
、健
康
福

祉
課
高
齢
者
福
祉
係
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

対
象　
65
歳
以
上

期
間　
10
月
～
令
和
６
年
２
月
ま
で

　

の
毎
週
木
曜
日

費
用　
無
料

申�
し
込
み　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係
へ
申
込
書
を
提
出

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
お

よ
び
エ
ネ
ル
ギ
ー
価
格
等
高
騰
の
影

響
を
受
け
て
い
る
町
民
の
生
活
支
援

お
よ
び
地
域
内
消
費
の
喚
起
に
よ
る

町
内
事
業
者
の
経
営
支
援
を
行
う
た

め
、町
内
の
登
録
店
舗
で
使
用
で
き
る

「
九
十
九
里
町
生
活
支
援
商
品
券
」を

配
付
し
ま
す
。

◆
配
付
額

　

１
人
当
た
り
５
千
円（
５
０
０
円
券

×
10
枚
つ
づ
り
）

◆
対
象
者

　

令
和
５
年
６
月
１
日
時
点
で
住
民

基
本
台
帳
に
登
録
の
あ
る
方

◆
使
用
期
間

　

商
品
券
が
届
い
た
日
か
ら
令
和
６

年
１
月
31
日
ま
で

※
９
月
１
日
よ
り
順
次
送
付
し
ま
す
。

◆
使
用
可
能
店
舗

　

商
品
券
に
同
封
し
て
い
る
一
覧
表

ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　
☎
70-

３
１
７
５

▼　広　告　欄　▼

見守りシール見本

町ホームページ

公式サイト

見
守

認
知
症
高
齢
者
な
ど
の
見
守
り
シ
ー
ル

健
康
は
つ
ら
つ
シ
ル
バ
ー

ク
ラ
ブ
参
加
者
募
集

支
援
九
十
九
里
町
生
活

支
援
商
品
券

問い合わせ
ビーチライフ�in�九十九里町実
行委員会事務局（NPO法人日
本ビーチ文化振興協会）
☎03-3552-1171

太
平
洋
パ
ラ
ダ
イ
ス
九
十
九
里
浜
！

本
町
の
豊
か
な
自
然
環
境
で
あ
る
九
十
九

里
浜
を
最
大
限
に
活
用
し
、ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ

を
軸
と
し
た
ビ
ー
チ
イ
ベ
ン
ト
を
10
月
21
日・

22
日
の
２
日
間
で
開
催
し
ま
す
。

国
内
初
、浜
を
自
転
車
で
走
行
す
る
自
転
車

ビ
ー
チ
レ
ー
ス
や
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
、は
だ
し

運
動
会
や
飲
食
ブ
ー
ス
な
ど
フ
ァ
ミ
リ
ー
で

楽
し
め
る
海
水
浴
以
外
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
夏

以
外
の
ビ
ー
チ
で
の
楽
し
み
方
を
満
喫
し
ま

し
ょ
う
。

【
会
場
】　
片
貝
中
央
海
岸

【
申
し
込
み
方
法
】

・�

日
本
ビ
ー
チ
文
化
振
興
協
会
公
式
サ
イ
ト
か

ら
申
し
込
み

※�

Ｆ
Ａ
Ｘ
に
よ
る
申
し
込
み
も
可
能
で
す
。�

詳
し
く
は
公
式
サ
イ
ト
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

【
締
め
切
り
】　
９
月
29
日（
必
着
）

【
プ
ロ
グ
ラ
ム
】

〇�

10
月
21
日（
土
）環
境
Ｄ
ａ
ｙ

　
（
午
前
９
時
～
正
午
）

・
遊
佐
雅
美
の「
海
辺
の
安
全
教
室
」

・�

海
の
環
境
教
室「
浜
の
生
き
物
か
ら
学
ぶ

ビ
ー
チ
コ
ー
ミ
ン
グ
」

・�

ブ
ル
ー
ビ
ー
チ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト「
ビ
ー
チ
ク

リ
ー
ン
」

〇�

10
月
22
日（
日
）ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
Ｄ
ａ
ｙ

　
（
午
前
９
時
～
午
後
４
時
）

★
自
転
車
ビ
ー
チ
レ
ー
ス

・
自
転
車
乗
車
体
験

★
ビ
ー
チ
ウ
ッ
ド
ボ
ー
ル

★
ビ
ー
チ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

★
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー

・
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ
ー
ス
ク
ー
ル

・
ビ
ー
サ
ン
跳
ば
し
大
会

★
ビ
ー
チ
チ
ア
＆
ダ
ン
ス
コ
ン
テ
ス
ト

★
ち
び
っ
こ
は
だ
し
運
動
会

・
飲
食
ブ
ー
ス（
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
）

　
　
★
印
は
要
事
前
エ
ン
ト
リ
ー
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募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防
衛
大
学
校

一　般

高卒（見込み含む）21歳未
満

10月18日（水）まで 1次試験：10月28日（土）
2次試験：11月28日（火）～12月2日（土）

防
衛
医
科
大
学
校

医学科
学　生 10月11日（水）まで 1次試験：10月21日（土）

2次試験：12月13日（水）～15日（金）

看護学
科学生 10月4日（水）まで 1次試験：10月14日（土）

2次試験：11月25日（土）・26日（日）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 年間を通じて受け
付け 受け付け時にお知らせ

予
備
自
衛
官
補

一　般 18歳以上34歳未満 9月21日（木）まで 9月23日（土・祝）～10月9日（月・祝）
※上記の期間の内、指定する１日

　

町
で
は
、秋
の
町
内
一
斉
清
掃
を

実
施
し
ま
す
。
地
域
の
環
境
美
化
推

進
の
た
め
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
き　
９
月
24
日（
日
）

※
荒
天
時
は
10
月
１
日（
日
）に
延
期

※�

作
業
開
始
時
間
は
午
前
８
時
を
基

準
と
し
て
い
ま
す
が
、自
治
区
の

判
断
で
開
始
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

作
業
中
は
、熱
中
症
な
ど
に
十
分

注
意
し
、必
要
に
応
じ
適
度
に
水

分
補
給
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
７

　

町
主
催
婚
活
イ
ベ
ン
ト
の
開
催
が

決
定
し
ま
し
た
。
詳
細
に
つ
き
ま
し

て
は
、「
広
報
く
じ
ゅ
う
く
り
10
月

号
」に
て
お
知
ら
せ
ま
す
。

と
き　
12
月
10
日（
日
）

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

～
反
射
材

　
「
こ
こ
に
い
る
よ
！
」の

　
　
　
　
　
　
　
メ
ッ
セ
ー
ジ
～

　

９
月
21
日（
木
）か
ら
30
日（
土
）ま

で
の
期
間
、秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

秋
口
は
、日
没
時
間
の
急
激
な
早

ま
り
と
と
も
に
、夕
暮
れ
時
や
夜
間

に
お
け
る
重
大
事
故
の
発
生
が
心
配

さ
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
が
交
通
ル
ー

ル
を
守
り
、相
手
に
対
す
る「
思
い

や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」の
気
持
ち
を

持
っ
て
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
す
る
な

ど
、交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ

う
。重

点
目
標

・�

子
ど
も
と
高
齢
者
を
始
め
と
す
る

歩
行
者
の
安
全
確
保

・��

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
者
事
故

防
止
お
よ
び
飲
酒
運
転
の
根
絶

・�

自
転
車
な
ど
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

と
交
通
ル
ー
ル
遵
守
の
徹
底

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
生
活
安
全
係

　
☎
70-

３
１
０
７

　

農
地
の
流
動
化
を
推
進
し
農
業
の

担
い
手
の
育
成
や
、
農
地
の
有
効
利

用
を
図
る
た
め
予
算
の
範
囲
内
に
お

い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

◆
対
象
者

　

�

町
を
通
し
て
新
た
に
３
年
以
上
、

農
地
を
貸
し
た
方

◆
交
付
要
件

・�

町
に
住
所
を
有
し
町
税
の
滞
納
が

な
い
こ
と

・�

借
受
者
が
認
定
農
業
者
で
あ
る
こ

と
、
ま
た
は
借
入
地
を
含
め
た
経

営
面
積
が
３
ヘ
ク
タ
ー
ル
以
上
の

農
業
者
で
あ
る
こ
と

補
助
金
申
請

　

補
助
金
の
対
象
者
へ
は
農
林
水
産

課
よ
り
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

農
地
の
賃
借
に
つ
い
て
の
申
請

・
受
付

　

農
林
水
産
課
窓
口

・
申
請
書

　

農
林
水
産
課
に
て
配
布

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
１

　

家
屋
の
新
築
・
増
築
を
さ
れ
た
場

合
、固
定
資
産
税
の
評
価
額
の
算
定

の
た
め
、担
当
職
員
が
家
屋
評
価
に

伺
い
ま
す
。

◆
順
次
通
知
書
を
送
付
し
ま
す

　

課
税
対
象
と
な
る
家
屋（
住
宅
以

外
に
も
物
置
・
車
庫
・
倉
庫
・
店
舗
な

ど
も
評
価
の
対
象
と
な
り
ま
す
）の

表
示
登
記
を
し
た
時
点
お
よ
び
町
内

巡
回
な
ど
に
よ
り
、外
観
か
ら
完
成

と
み
な
し
た
時
点
で
、家
屋
の
実
地

調
査
の
通
知
書
を
順
次
送
付
し
て
い

ま
す
。

◆
固
定
資
産
税
の
算
出
基
準
日

　

毎
年
１
月
１
日

※�

令
和
５
年
１
月
２
日
か
ら
令
和
６

年
１
月
１
日
の
間
に
完
成
し
た
家

屋
は
、令
和
６
年
度
よ
り
課
税
対

象
と
な
り
ま
す
。

※�

家
屋
の
取
り
壊
し
を
行
っ
た
場
合

も
現
地
確
認
を
行
い
ま
す
の
で
、

税
務
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

固
定
資
産
税
の
適
正
な
賦
課
の
た

め
、実
地
調
査
お
よ
び
現
地
確
認
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
１

　

人
が
居
住
す
る
建
物
や
世
帯
な
ど

に
関
す
る
実
態
を
明
ら
か
に
し
、住

生
活
に
関
連
す
る
施
策
の
基
礎
資
料

と
す
る
た
め
、10
月
１
日
現
在
で
住

宅
・
土
地
統
計
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　

９
月
中
旬
か
ら
、「
調
査
員
証
」を

携
行
し
た
調
査
員
が
対
象
の
世
帯
に

お
伺
い
し
ま
す
。

　

パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を

使
っ
て
、よ
り
簡
単
便
利
に
回
答
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　
調
査
の
趣
旨
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

　

９
月
末
ま
で
の
土
・
日
曜
日
に
、

有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

駆
除
に
は
猟
銃
を
使
用
し
ま
す
の
で
、

発
砲
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ
か
な

い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、ハ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日

　

９
月
16
日（
土
）、17
日（
日
）、23

日（
土
）、24
日（
日
）、30
日（
土
）

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
１

自　衛　官　等　募　集

ホームページ X（旧Twitter）

■補助金の額

賃借権の存続期間 補助金の額
（10アール当たり）

3年以上�6年未満 5,000円

6年以上10年未満 10,000円

10年以上 15,000円

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

環開

実

境催

施

秋
の
町
内
一
斉
清
掃

婚
活
イ
ベ
ン
ト

秋
の

全
国
交
通
安
全
運
動

農
地

農
地
流
動
化
推
進
事
業
補
助
金

税
金
家
屋
評
価
に
ご
協
力
を

統
計
住
宅・土
地
統
計
調
査

駆
除
有
害
鳥
獣
駆
除
に

ご
協
力
を
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お
ら
知せ

　
40
歳
か
ら
74
歳
の
特
定
健
康
診
査

の
受
診
対
象
の
方
へ「
個
別
健
診
勧

奨
通
知
書（
は
が
き
）」を
送
付
し
ま

す
。

　

個
別
健
診
は
、集
団
健
診
の
指
定

受
診
日
に
都
合
が
合
わ
ず
受
診
で
き

な
か
っ
た
方
や
通
院
中
の
方
、お
仕

事
で
先
々
の
予
定
が
立
て
に
く
い
方

な
ど
、今
年
度
ま
だ
健
診
を
受
診
さ

れ
て
い
な
い
方
へ
ご
案
内
し
ま
す
。

　

個
別
健
診
の
詳
細
は
広
報
８
月
号

に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

※�

令
和
５
年
度
中
に
、町
の
助
成
を

受
け
て
短
期
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診

し
た
方
ま
た
は
助
成
の
利
用
を
予

定
し
て
い
る
方
は
個
別
健
診
の
受

診
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※�

受
診
票
の
再
発
行
に
つ
い
て
は
、

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係（
☎
70
︱

３
１
８
２
）へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

�

住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

～
マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
締
め
切
り
迫
る

�

休
日
交
付
窓
口
の
ご
利
用
を
～

　

今
月
末
が
、マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第

２
弾
の
申
し
込
み
期
限
で
す
。
ま
だ
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
受
け
取
っ

て
い
な
い
方
で
、平
日
ご
都
合
の
悪

い
方
は
、休
日
交
付
窓
口
を
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

◆�

と
き　

９
月
９
日（
土
）・24
日（
日
）

午
前
９
時
～

※�

交
付
窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て

延
長
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　
住
民
課
窓
口

※�

受
け
取
り
は
事
前
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
、交
付
通
知
書
が
届
い

た
方
は
、住
民
課
住
民
係
へ
お
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
に
、当
日
の
持
ち
物
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
第
２
弾
の
申
請

が
で
き
る
方
は
、令
和
５
年
２
月

末
ま
で
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
申
請
し
た
方
で
す
。
申
し
込
み

期
限
は
令
和
５
年
９
月
末
と
な
る

た
め
、お
早
め
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

　

就
学
時
健
康
診
断
は
、安
心
し
て

学
校
生
活
を
始
め
る
た
め
に
行
う
大

切
な
健
康
診
断
で
す
。

　

小
学
校
に
入
学
す
る
予
定
の
子
ど

も
に
対
し
て
、内
科
、歯
科
、視
力
検

査
な
ど
の
健
康
診
断
を
実
施
し
、学

校
で
の
集
団
生
活
に
備
え
健
康
状
態

を
把
握
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。

　

詳
細
に
つ
い
て
は
、教
育
委
員
会

事
務
局
か
ら
対
象
世
帯
へ
送
付
す
る

通
知
文
書
を
確
認
し
、受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

◆
対
象

　

令
和
６
年
４
月
に
町
内
の
小
学
校

に
入
学
す
る
予
定
の
平
成
29
年
４
月

２
日
～
平
成
30
年
４
月
１
日
生
ま
れ

の
就
学
予
定
児
童

◆
日
程

・
豊
海
小
学
校

　

10
月
17
日（
火
）午
後
１
時
30
分

・
片
貝
小
学
校

　

10
月
20
日（
金
）午
後
１
時
30
分

・
九
十
九
里
小
学
校

　

10
月
27
日（
金
）午
後
１
時
30
分

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
１

児
童
生
徒
を
町
内
の
小
中
学
校
に

就
学
さ
せ
る
の
に
経
済
的
な
理
由
で

お
困
り
の
保
護
者
に
対
し
て
、学
用

品
費
や
給
食
費
な
ど
、教
育
費
の
一

部
を
援
助
し
ま
す（
所
得
額
に
よ
っ

て
は
対
象
外
）。

◆
申
請
方
法

　

申
請
書
お
よ
び
必
要
書
類
を
教
育

委
員
会
事
務
局
に
提
出

◆
提
出
書
類

・
申
請
書

※�

教
育
委
員
会
事
務
局
で
配
付
、町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
可

・
同
意
書（
所
得
額
調
査
の
た
め
）

・�

就
学
援
助
費
の
返
還
に
関
す
る
誓

約
書

・
収
入
状
況
を
証
明
す
る
書
類

※�

同
居
世
帯
で
収
入
が
あ
る
方
全
員

分
の
前
年
の
源
泉
徴
収
票
な
ど

・�

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、そ
の

証
書

・
年
金
受
給
者
は
、そ
の
証
書

・�

そ
の
他
、家
庭
の
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
１

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣

れ
な
方
に
対
し
、
使
い
方
な
ど
の
疑

問
に
答
え
る
な
ん
で
も
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
９
月
17
日（
日
）午
前
９
時

　

～
正
午（
１
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
９
月
12
日（
火
）ま
で
に

電
話
で
教
育
委
員
会
事
務
局
中
央

公
民
館
へ

※�

先
着
順
で
す
が
、
申
し
込
み
期
間

内
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、
初

め
て
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
中
央
公
民
館

　
☎
76-

４
１
１
６

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

2020年1月に日本国内で初めて新型コロナ
ウイルス感染症（以下コロナ）が検知されて以
来3年あまり、コロナの対応に追われる異常な
毎日でした。今年5月8日よりコロナは、感染法
上の位置付けが季節性インフルエンザ感染症
と同じレベルの「５類」に引き下げられ、社会
経済活動が動き出し、世の中にようやく明るさ
が戻ってきたように感じられます。しかし、新
型コロナウイルスがなくなったわけではなく、
第9波が起きているとも指摘され、全国的な流
行の心配は残っています。

今流行している新型コロナウイルス株は、相
変わらず強い感染力ですが、重症化する患者の
方は以前より少なくなっているようです。しか
し、高齢者や慢性疾患を抱えている方の重症化
リスクは低くありません。コロナの「第8波」に
あたる昨年11月から今年1月末までに自宅で 
亡くなったコロナ患者の方は少なくとも1309

人に上りました（厚生労働省まとめ）。「第7波」
の昨年7月〜8月の776人を大きく上回り、年齢
別では70歳以上の方が8割以上で、基礎疾患の
有無では「あり」が77.5%でした。重症化リス
クの高い人に政府は今後もワクチン接種を強
く勧めています。

これからは一人一人が気を付けながら、社会
経済活動を継続していく必要があります。皆さ
まも状況に応じてマスク着用や手洗いなど、基
本的な感染予防策をお願いします。まだ暑い日
が続くでしょうが、健康に気を付けて元気にお
過ごしください。

◆
大
会
日
程

　

10
月
22
日（
日
）・
29
日（
日
）

※
予
備
日

　

11
月
５
日（
日
）

◆
参
加
抽
選
会
を
行
い
ま
す

と
き　
10
月
５
日（
木
）午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費�

用　

登
録
費
３
，０
０
０
円
・
参

加
費
３
，５
０
０
円（
と
も
に
１

チ
ー
ム
当
た
り
）

申�

込
方
法　
抽
選
会
の
際
に
参
加
費

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
76-

３
１
９
３

健
診
個
別
健
診
勧
奨
通
知

休
日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

健

援

診

助

就
学
時
健
康
診
断

就
学
援
助
制
度

相
談
ス
マ
ホ
な
ん
で
も

相
談
会

開
催
秋
季
野
球
大
会

東千葉メディカルセンターコラム
� 理事長　河野　陽一�
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は
真
剣
に
た
い
ま
つ
を
作
成
し
、
そ

れ
ぞ
れ
が
立
派
な
作
品
を
作
り
ま
し

た
。そ

の
後
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と

一
緒
に
ド
ッ
ヂ
ビ
ー
を
楽
し
み
、
参

加
者
同
士
で
親
睦
を
深
め
、
新
た
な

友
達
の
輪
を
広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

陽
が
落
ち
て
か
ら
、
力
作
の
た
い

ま
つ
に
火
を
灯
し
、
盛
大
に
や
ぐ
ら

が
燃
え
上
が
り
ま
し
た
。
普
段
は
体

験
す
る
こ
と
の
少
な
い
こ
と
を
経
験

し
た
参
加
者
た
ち
か
ら
は「
大
迫
力

だ
っ
た
」、「
ま
た
来
年
も
参
加
し
た

い
」
な
ど
の
声
が
上
が
り
、
と
て
も

素
敵
な
思
い
出
が
で
き
ま
し
た
。

７
月
29
日
、
晴
天
の
中
、
子
ど
も

会
育
成
連
絡
協
議
会
主
催
事
業
の

「
お
寺
で
遊
ぼ
う
」お
よ
び
、
田
中
地

区
伝
統
行
事
の「
虫
お
く
り
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

お
寺
で
遊
ぼ
う
で
は
、
住
職
よ
り

講
話
を
い
た
だ
き
、
鐘
撞
体
験
を
実

施
し
ま
し
た
。
夕
暮
れ
時
に
、
子
ど

も
た
ち
が
つ
い
た
鐘
の
音
が
お
寺
に

響
き
渡
り
、
夏
の
清
々
し
い
時
を
過

ご
し
ま
し
た
。

昔
は
、
稲
の
害
虫
駆
除
や
五
穀
豊

穣
を
願
い
、
町
内
の
各
集
落
で
見
る

こ
と
の
で
き
た
虫
お
く
り
。
今
年
の

虫
お
く
り
は
、
初
め
に
田
中
交
遊
俱

楽
部
の
指
導
の
も
と
、
参
加
者
た
ち

７
月
25
日
か
ら
28
日
の
４
日
間
、

九
十
九
里
町
学
習
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

会
主
催
に
よ
り
、
夏
休
み
期
間
の
学

習
支
援
と
し
て
、
小
学
生
自
習
室
が

町
中
央
公
民
館
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。短

い
期
間
で
は
あ
り
ま
し
た
が
多

く
の
子
ど
も
た
ち
が
夏
休
み
の
宿
題

を
持
ち
寄
り
、
友
達
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
方
々
と
共
に
、
楽
し
み
な
が
ら

勉
強
を
す
る
こ
と
で
、
意
欲
的
に
取

り
組
め
る
環
境
が
で
き
ま
し
た
。

最
終
日
に
は
、
化
学
体
験
と
し
て

シ
ャ
ボ
ン
玉
作
り
体
験
を
実
施
し
、

手
で
触
れ
る
シ
ャ
ボ
ン
玉
作
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。

７
月
19
日
、
豊
海
小
学
校
に
お
い

て
第
１
回
学
校
運
営
協
議
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
文
部
科
学
省
が
推
進
す

る「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く

り
」
に
向
け
、
学
校
と
地
域
が
一
体

と
な
っ
て
子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め

の
取
り
組
み
で
す
。

第
１
回
は
、
豊
海
小
学
校
の
教
育

目
標
や
経
営
方
針
、
学
校
環
境
な
ど

に
つ
い
て
の
協
議
が
行
わ
れ
、
学
校

施
設
や
授
業
の
見
学
な
ど
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。

本
協
議
会
の
活
動
に
よ
り
、
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長
や
豊
か
な

地
域
社
会
づ
く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

小
川
嘉
市
さ
ん（
屋
形
）と
戸
田
千

鶴
さ
ん（
中
里
）が
７
月
に
１
０
０
歳

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

小
川
さ
ん
は
、お
酒
を
飲
む
こ
と

が
好
き
で
、奥
様
と
息
子
さ
ん
と
一

緒
に
晩
酌
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

戸
田
さ
ん
は
、踊
り
や
詩
吟
を
習
わ

れ
て
い
て
よ
く
お
祭
り
に
も
参
加
さ

れ
て
い
た
そ
う
で
す
。

長
生
き
の
秘
訣
を
伺
う
と
、お
二

人
と
も「
好
き
嫌
い
を
せ
ず
に
な
ん

で
も
よ
く
食
べ
る
こ
と
」と
元
気
に

答
え
て
く
れ
ま
し
た
。

百
寿
を
迎
え
、ま
だ
ま
だ
元
気
な

お
二
人
。
こ
れ
か
ら
も
健
康
で
元
気

に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

　

７
月
22
日
、市
原
市
の
千
葉
県
消

防
学
校
に
て
千
葉
県
消
防
操
法
大
会

が
開
催
さ
れ
、千
葉
県
内
10
支
部
の

各
消
防
団
員
の
代
表
た
ち
が
、操
法

技
術
の
正
確
さ
や
動
作
の
機
敏
さ
を

競
い
合
い
ま
し
た
。

　

町
か
ら
は
、山
武
消
防
操
法
大
会

で
優
勝
を
し
た
第
１
分
団（
作
田
納

屋
・
作
田
丘
）が
山
武
支
部（
ポ
ン
プ

車
操
法
の
部
）の
代
表
と
し
て
出
場

し
、訓
練
の
成
果
を
発
揮
し
素
晴
ら

し
い
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

出
場
隊
の
操
作
員
は
、全
力
で
や

り
遂
げ
た
誇
ら
し
い
眼
差
し
で
、地

域
を
守
る
消
防
団
員
と
し
て
の
力
強

さ
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

８
月
５
日
、第
31
回
九
十
九
里
町

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が
４
年
ぶ
り
に
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
本
年
度
は
花
火
大

会
の
み
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、

会
場
は
家
族
や
友
人
、カ
ッ
プ
ル
な

ど
の
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い
ま

し
た
。
２
千
発
に
お
よ
ぶ
大
迫
力
の

花
火
が
九
十
九
里
町
の
夜
空
を
彩
り

ま
し
た
。

　

当
日
は
夏
ら
し
い
カ
ラ
フ
ル
な
浴

衣
姿
や
楽
し
そ
う
な
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
が
見
受
け
ら
れ
、「
夏
の
良
い

思
い
出
に
な
っ
た
。」「
４
年
ぶ
り
に

花
火
を
見
る
こ
と
が
で
き
て
う
れ
し

か
っ
た
。」な
ど
喜
び
の
声
を
多
く

聞
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

多くの来場者でにぎわう

迫力満点に燃えました

みんなで完成！

シャボン玉作り体験の風景

第１分団の消防団員たち

学校と地域が力を合わせて

小川嘉市さん 戸田千鶴さん

貴
重
な
体
験

「
お
寺
で
遊
ぼ
う
」
＆
「
虫
お
く
り
」

楽
し
く
み
ん
な
で
勉
強

九
十
九
里
町
小
学
生
自
習
室
開
催

豊
海
小
学
校
学
校
運
営
協
議
会

域
と
と
も
に
学
校
づ
く
り

地

健
百
寿
の
祝
い

康
で
長
生
き

千
葉
県
消
防
操
法
大
会

ふ
る
さ
と
ま
つ
り
花
火
大
会

高
の
舞
台
で
の
挑
戦

年
ぶ
り
に
開
催

最４



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国食生活改善会の

食生活改善会の

母乳アドバイス
母乳アドバイス

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184

The History
vol. 92
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� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　9月4日（月）、10月2日（月）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　9月19日（火）、10月17日（火）
　　　　午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

と　き　9月14日（木）、28日（木）
　　　　午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

24
時
間
い
つ
で
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
年
金
記
録
を
確
認
で
き
る

サ
ー
ビ
ス
が
日
本
年
金
機
構
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト
の「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

で
す
。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
す

る
と
、次
の
よ
う
な
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。

い
つ
で
も
最
新
の
年
金
記
録
が
確

認
で
き
ま
す
！

　

自
分
の
年
金
に
関
す
る
記
録
、

将
来
の
年
金
見
込
額
、
日
本
年
金

機
構
か
ら
郵
送
さ
れ
た
各
種
通
知

書
な
ど
、
確
認
し
た
い
記
録
が
分

か
り
や
す
く
表
示
さ
れ
て
お
り
、

記
録
の「
も
れ
」
や「
誤
り
」
の
発

見
も
容
易
で
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
自
宅
で
利
用

で
き
な
い
方

　

千
葉
年
金
事
務
所
、
町
住
民
課

国
保
年
金
係
で
も
年
金
加
入
記
録

な
ど
を
印
刷
し
て
お
渡
し
で
き
ま

す
。
そ
の
際
は
、
基
礎
年
金
番
号
、

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
分
か
る
も
の
、

九
月
に
入
り
ま
す
と
近
隣
の

高
校
で
は
文
化
祭
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
私
の
勤
務
し
た
九
十
九

里
高
校
も
例
外
で
は
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。
文
化
祭
は
生
徒
達
の

文
化
部
や
各
ク
ラ
ス
の
発
表
の
場

で
沢
山
の
催
し
物
を
見
る
こ
と
が

出
来
ま
し
た
。
九
十
九
里
高
校
は
、

家
政
科
が
あ
っ
た
こ
と
か
ら
調
理

実
習
室
が
充
実
し
て
お
り
、三
年

の
ク
ラ
ス
が
優
先
的
に
使
用
し
て

食
事
を
提
供
し
ま
し
た
。
安
価
な

値
で
す
の
で
食
券
は
飛
ぶ
よ
う

に
売
れ
ま
し
た
。
体
育
館
で
は
ブ

ラ
ス
バ
ン
ド
の
演
奏
、演
劇
発
表
、

有
志
団
体
の
ダ
ン
ス
発
表
等
々

が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
の
団
体
Ｐ

Ｔ
Ａ
も
生
徒
の
活
動
に
少
し
で
も

資
金
的
援
助
を
す
る
目
的
で
、バ

ザ
ー
を
開
催
し
ま
す
。屋
内
で
は

保
護
者
か
ら
寄
付
さ
れ
た
品
々

を
格
安
の
値
札
を
付
け
て
販
売
。

通
路
で
は
会
長
始
め
本
部
役
員

が「
売
り
子
」と
な
っ
て
頑
張
り

ま
し
た
。写
真
は
佐
瀬
友と

も

唯た
だ

会
長

他
古
川
徹
副
会
長（
現
、同
校
後

援
会
副
会
長
）、松
浦　

寛
、菊
池

達
也
、相
坂
幸
子
の
皆
さ
ん
に
よ

る
販
売
の
様
子
で
す
。
か
つ
て
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
を
活
発
化
さ
せ
た
鈴

木
英
雄
氏
が
、嬉
し
そ
う
に
見
て

い
ま
す
。こ
の
夏
は
佐
瀬
会
長
の

下
、本
町
の
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、白

子
町
の
い
か
だ
の
ぼ
り
大
会
へ
の

参
加
で
意
気
軒
昂
と
な
り
、そ
の

勢
い
で
バ
ザ
ー
の
売
り
上
げ
が

六
万
円
と
な
り
ま
し
た
。
学
校
に

寄
付
を
し
た
後
、達
成
感
で
祝
杯

を
あ
げ
ま
し
た
。
当
時
Ｐ
Ｔ
Ａ
担

当
の
私
と
し
て
は
、懐
か
し
く
嬉

し
い
思
い
出
で
す
。

（
九
十
九
里
町
文
化
財
審
議
会
委
員

�

齊
藤　
功
）

「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
照
会
番
号
の

い
ず
れ
か
と
身
分
証
明
書
を
用
意

し
て
く
だ
さ
い
。「
ね
ん
き
ん
定
期

便
・
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ

イ
ヤ
ル
」に
電
話
を
す
る
と
、
本
人

確
認
の
上
、
年
金
加
入
記
録
な
ど

を
郵
送
し
て
も
ら
え
ま
す
。

※�
詳
し
く
は
、「
ね
ん
き
ん
定
期
便
・

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ

ヤ
ル
」へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

�

ね
ん
き
ん
定
期
便
・
ね
ん
き
ん

ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
５
８-

５
５
５

九十九里高校PTA役員によるバザー
活動の様子。写真右より後援会会長
鈴木英雄氏、４人目佐瀬友唯・古川徹
一人おいて相坂幸子・菊池達也・松浦　
寛の皆さん。平成21年（2009）９月12
日、於九十九里高校。筆者撮影。

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
で
記
録
の
確
認
！

　家庭に眠っている食品があれ
ば、ぜひご寄贈ください。県内の
生活に困窮している方にお配り
します。

募集期間
　�9月19日（火）～10月31日（火）
午前9時～午後5時

※平日のみ
受付場所
　�町保健福祉センタ―内、社会
福祉協議会
募集食品
　�米、缶詰、乾物、調味料、インス
タント食品、レトルト食品など
注意点
　�賞味期限が明記され2カ月以
上あるもの、常温で保存可能
なもの、未開封のもの、破損で
中身が出ていないもの、米は
常識の範囲内で古くないもの
なお、町社会福祉協議会では
通年で窓口を開設しています。

問い合わせ
　九十九里町社会福祉協議会
　☎70-3163

第34回
フードドライブ

①�万能ねぎを小口切りにする。玉ねぎは皮を
むき、洗う。玉ねぎを縦半分に切り、繊維
に沿って、千切りにする。にんじんは皮を
むき、千切りにする。
②�ボウルに卵を割り、溶きほぐす。
③�鍋にお湯を沸かし、顆粒鶏がらだしを入れ
て煮立て、①を加えて煮る。
④�火が通ったら、塩を加えて、調味し、倍量
の水でといた片栗粉を加えてとろみをつ
ける。
⑤�②の卵液をまわし入れ、香りづけにごま油
を加える。
⑥器に盛り、万能ねぎを散らす。

中華風かきたまスープ

子どもたちにも大人気！ふわふわ
卵のかきたまスープ！
作り方作り方

ふわふわ～とろとろ！

卵�　� �２個
玉ねぎ�　� �50g（１／４個）
にんじん�　� �25g
顆粒鶏がらだし�　� �13g
水�　� �750ml
塩�　� �3.5g（小さじ1／2強）
ごま油�　� �2.5g（小さじ1／2強）
片栗粉�　� �2.5g（小さじ１弱）
万能ねぎ�　� �１0g

材料（５人分）

母乳育児をしていると、おっぱいトラブルが起こること
もあります。調子が良いおっぱいは、授乳後に乳房全体が
柔らかくすっきりとします。もし、一部分に硬いところが
あったら、調子があまり良くない兆候なので、授乳の間隔を長く空
けることは避けた方が良いでしょう。
乳腺炎は、乳房痛が出始める前の初期症状として全身の悪寒や頭
痛、時には吐き気があり、風邪症状と判別がつかない場合がありま
す。乳腺炎になった場合、乳房痛がありますが、授乳は続けた方が良
いでしょう。どうしても授乳が辛いようでしたら、搾乳器ではなく
手で搾乳を続けてください。
また、炎症を起こしているので入浴は避け、赤くなっている部分
は冷たいタオルなどで冷やします。このとき、不快に思うほど冷や
しすぎてはいけません。すっきりとしない時は、病院や助産師に相
談しましょう。
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はれるんなどが館内を巡回して、
来館される子どもたちと一緒に
写真撮影などを行います。

問�い合わせ　航空科学博物館
�☎0479-78-0557

　『九十九里町敬老会』
とき　10月9日（月・祝）
ところ　町中央公民館講堂
内容　歌や踊り、寸劇など
問い合わせ　九十九里町婦人会
　☎090-3593-6822（石橋）
　☎090-2150-7745（板倉）

　『きどうみち
　� 清掃ボランティア募集』
　朝の涼しい時間帯に、一緒にボ
ランティア活動をしてみません
か？みんなできどうみちをきれい
にしましょう！
とき　9月9日（土）午前6時～7時
集合時間　午前5時45分
集合場所　町中央公民館駐車場
清掃場所　きどうみち
問�い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会�☎70-3163

　あんとんねぇさ～in九十九里町
　�『九十九里地域認知症家族の会』
　介護をしている家族同士で不安
や苦労を語り合い、肩の力を抜い
てみませんか？お互いの経験や悩
みを語り合うことで、心の負担を
軽くしましょう！
とき　9月20日（水）午後1時～3時
ところ　ちどりの里（作田1681）
対�象　認知症の方を介護している
方、健康・介護に関心のある方、
介護を卒業した方

内容　参加者同士の交流会
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎76-5713

　『介護に関する入門的研修』
　介護の基礎知識や資格・仕事内
容などの知識を介護職員から聞け
ます。介護補助（無資格可。配膳や

掃除など）の求人紹介や職場見学・
就職の個別相談も行います。
と�き　9月25日（月）、10月2（月）、
4日（水）、10日（火）午前9時30
分～午後4時40分

と�ころ　東金中央コミュニティセ
ンター（東金市東岩崎1-20）

定員　20人
費用　無料
申込み　電話で下記へ
問�い合わせ　ほっとスペース稲毛�
ペコリーノ�☎043-306-8520

（木・日曜日を除く）

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが、仕事探しのお
手伝いをします。
　また、転職・雇用保険などのご
相談もお受けします。
と�き　10月6日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、
社会福祉士など

費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎77-7531

　『赤十字防災ボランティア募集』
　赤十字防災ボランティアの新規
募集セミナーを行います。
と�き　10月8日（日）午前9時30分
～午後3時

ところ　つくも学遊館
問�い合わせ　赤十字防災ボラン
ティア（代表）宇田

　☎090-6164-8205

　『赤い羽根共同募金が始まります』
　一人ひとりの優しさがあなたの
暮らす町、九十九里をもっと優し
くしてくれます。
　赤い羽根募金の約70％、歳末助
け合い募金の100％が九十九里町
の福祉に活用されます。
　皆さまのご協力をお願いします。
問�い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会�☎70-3163

　『山武郡市急病診療所』
　� ～夜間・休日の急な病気やケガに～
　山武郡市急病診療所では、初期
の急病を対象に診療を行っています。
　ただし、当診療所は、山武郡市
医師会の協力により医師が交替で
診療に当たっているため、症状が
担当医師の専門外のときは、診療
できない場合があります。
　受診する際は必ず事前に電話
（☎50-2511）をお願いします。
診�療時間　午後8時～午後10時
（受付時間は午後9時45分まで）
ところ　東金市堀上360番地2
診療科目　内科、小児科、外科
問�い合わせ　山武郡市広域行政組
合保健福祉課医療係
　☎50-2533

　ご存じですか？
　� 『健康ちば協力店』
　９月は健康増進月間です。この
機会にご自身の健康を考えてみま
せんか？
　千葉県では、「野菜がたっぷり
食べられる」「食塩の摂取量を控
えられる」「店内終日全面禁煙」を
実施する飲食店などを『健康ちば
協力店』として登録し、皆さまの
健康づくりを応援しています。登
録店舗には目印のステッカーが掲
示されているほか、千葉県ホーム
ページに登録店舗一覧が掲載され
ていますので、お近くの健康ちば
協力店を利用してみてはいかがで
すか。
　また山武保健所では、ご登録い
ただけるお店を募集中です。登録
にご興味がある方や「あのお店、
登録できそう！」という心当たり
のある方は、ぜひ山武保健所まで
ご連絡ください。
問�い合わせ　山武保健所　栄養担

当�☎54-0611

　『税理士による無料相談』
と�き　9月6日（水）、20日（水）、

10月4日（水）、18日（水）午前
10時～午後3時
ところ　東金商工会館3階
申し込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金

支部 ☎50-6322

　『行政書士無料相談』
と�き　9月20日（水） 午後1時～3

時30分
と�ころ　東金市中央コミュニティ

センター
内�容　相続や遺言、贈与、家族信

託など市民法務の相談および困
りごとの相談。
問い合わせ
　�千葉県行政書士会東総支部無料相
談事務局�☎090-4017-5697

　『調停委員・弁護士による
　� 無料調停手続相談会』
　金銭問題や相隣関係、交通事故、
婚姻中の夫婦問題、婚姻外の男女
問題、相続など裁判によらない紛
争解決の方法である「調停」での
相談に応じます。（現在係争中の
ご相談はご遠慮ください。）
と�き　10月15日（日）午前10時～
午後3時
と�ころ　東金中央コミュニティセ
ンター2階
問�い合わせ　千葉地方裁判所事務
局総務課庶務係�
　☎043-333-5236

　『災害に備えて今日から水のくみ
　 置きを！』～9月1日は防災の日～
　自宅でできる災害対策として、
水道水のくみ置きがあります。
　人が生きていくために必要とさ
れる「1人1日3リットル」を目安
に、3日分程度備蓄することを推
奨しています。
く�み置き方法　清潔でふたのでき

る容器（ポリタンク・ペットボ
トル・水筒など）になるべく空
気が入らないように口元いっ
ぱいまで水道水を入れてくだ
さい。このとき水道水を沸騰さ
せたり、浄水器などを通さない

で、蛇口からそのまま容器に保
存してください。
く�み置き保存期間　直射日光を避

けて、涼しいところで保存して
ください。また、消毒用の塩素
効果が持続するのは、3日程度
です。保存期間の過ぎた水は、
飲み水以外の手洗いやトイレの
水としてご利用ください。
問�い合わせ　山武郡市広域水道企

業団 ☎55-7852

　『９月の移動交番車開設』
海�の駅九十九里　5日（火）午後2

時～3時、15日（金）午前10時～
11時30分
ス�ーパーランドローム　7日（木）

午前10時～11時30分、27日
（水）午後2時～3時
真�亀川総合公園　8日（金）、29日
（金）午後2時～3時
作�田岡やすらぎの家　11日（月）、

19日（火）午後2時～3時
ふ�るさと自然公園　11日（月）、

29日（金）午前10時～11時30分
九�十九里病院　22日（金）午前10

時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『インボイス制度に対応したガス料金に
　� 係る適格請求書発行について』
　令和５年10月１日よりインボ
イス制度が施行されます。
　消費税の申告・納付をされてい
る事業者（法人・個人事業主）で、
消費税の仕入税額控除を行うため
には、インボイス制度に対応した
適格請求書が必要となります。
　町ガス課では、お客様からのご
希望に応じて、インボイス制度に
対応した適格請求書を発行いたし
ますので、希望される事業者の方
は、ガス課までご連絡をお願いい
たします。
問い合わせ ガス課経理係　
　☎76-6176

　『航空科学博物館イベント情報』
■航空ジャンク市
と�き　9月9日（土）午前10時～午

後5時、10日（日）午前10時～午
後4時
と�ころ　航空科学博物館体験館

ホール
費用　入館料のみ
内�容　2日間にわたって開催され

るヒコーキ好きのための恒例イ
ベント。機内カートや航空機部
品、エアライングッズなど多数
出品されます。

■�航空学校説明会
と�き　9月18日 (月・祝)午前10時
～午後4時
ところ　航空科学博物館
費�用　入館料のみ（高校生以下無

料）
内�容　航空分野に関する学科・
コースを設置している首都圏に
所在する各学校が一堂に会し、
学校紹介やブースでの個別相談
などを実施します。大学のパイ
ロット養成コースや航空宇宙工
学科、専門学校の航空機整備や
客室乗務員コースなど、航空系
の進路に関する情報を得る機会
を提供します。

■�キャラクターグリーティング
と�き　9月18日（月・祝）午前10時
～午後4時
と�ころ　航空科学博物館　本館1

階玄関・西棟展示室
費用　入館料のみ（高校生以下無料）
内�容　くにまるくん、チーバくん、

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ
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9月21日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～
10人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ9月12日（火）までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係�☎ 70-3113

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも�
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　9/5（火）、19（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　9/12（火）、26（火）１0時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

9/5・12・19・24・26・10/3
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

9/1(金) 定例教育委員会
　　　　　農業委員会総会
　 9（土）�、24（日）　マイナンバーカード

休日交付窓口
　21(木)～　議会定例会
　24(日) �町税の休日納税・相談窓口

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー　(予定)

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

9/4・11・19・25・10/2
～図書室新刊案内～

『脈動』
� 今野　敏
『夜果つるところ』
� 恩田　陸
『この夏の星を見る』
� 辻村　深月
※�新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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町の人口・世帯数
８月１日現在（前月比）
人口 １４，４８３人 （－１３）
男 ７，２１４人 （－ 7）
女 ７，２６９人 （－ 6）
世帯数 ６，９９５世帯 （＋ 1）

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください )
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 27 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 20 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 12 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 21 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 28 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 20 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 5、12、19、26 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 14、28 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 21 ①13時30分～
②14時30分～ 予約制

心 の 健 康 相 談
6 14時30分～16時30分 予約制

13、27 14時～16時 予約制
DV（ド メ ス テ ィッ ク
バ イオレンス）相 談

4、11、25 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

氏　名 年齢 �地　区
作田かね子 ８９ 北 の 下
中村　愛子 ８９ 真 亀 納 屋
御園生　晃 ７７ 西 の 下
松井　　忠 ９４ 北 の 下
安美留　弘 ９１ 粟 生 納 屋

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で
「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

定例相談�

山武健康福祉センターだより�

日 月 火 水 木 金 土

　�※�15日（金）はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福祉センター）となります。
　　�いちごクラブとは、ことばや体の発達、お子さんの行動で気になることがあるなど、心配ごとの�
ある保護者の方を対象とした毎月１回の親子あそびと相談の場です。ことばや発達で気になる�
ことがあるようでしたらご連絡ください。保健福祉センターの開館時間は10時～15時となります。子育て支援センター

休

休
保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

予約制
講座

小麦粉粘土あそび
（午前）

子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

予約制
講座

こども園ごっこ
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター

登録制
いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター
休

休 休
子育て支援センター

予約制
おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター
休

子育て支援センター 開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976

（敬称略）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～17時
　問い合わせ (テレホンガイダンス ) ☎ 50-2531

☎090-4742-7900

休日当番医�
月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

9/3 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

9/10 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

宇 井 医 院
0475-86-2522（山武）

9/17 天 野 内 科 ク リ ニ ッ ク
55-3986（東金）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

9/18 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（東金）

松 尾 ク リ ニ ッ ク
0479-86-6482（山武）

9/23 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

9/24 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網白里）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
9月24日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
8月分　�9月� 7日（木）
9月分　10月10日（火）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

9

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

10月2日（月）納期限
固定資産税（第3期）
国民健康保険税（第3期）
後期高齢者医療保険料（第3期）
介護保険料（第3期）
給食費（9月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係�☎76-2274

（7月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数12 件
（預貯金、給与、不動産など）

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17

24

18

25

19

26

20

27

21

28

22

29

23

30

掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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と　き
　10月14日（土）～ 15日（日）
　【１日目】　開 会 式　午前10時
　　　　　　演目開始　午前10時30分
　【２日目】　演目開始　午前10時

ところ
　片貝小学校体育館

内　容
　�日頃、目にする機会が少ない九十九里町各地区の獅
子舞・羯鼓舞などの民俗芸能が一堂に会します。
　この機会にぜひご観覧ください。

▼　広　告　欄　▼

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

高
齢者グルー

ーム
プホ

ゆ
うなぎ九 九里

十

問い合わせ
　教育委員会事務局社会教育係　☎70-3193

九十九里町郷土芸能まつり第十回


