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と　き　11月3日（金･祝）
ところ　中央公民館

と　き　11月3日（金･祝）午前9時～ 11時30分
ところ　保健福祉センター

と　き　10月29日（日）～ 11月3日（金・祝）
ところ　中央公民館

と　き　11月3日（金・祝）午前9時～正午
ところ　保健福祉センター

◆生涯学習実践発表会　午後０時40分～1時50分
　町民の方々が日ごろ取り組んでいる生涯学習の
成果を披露

◆講演会　午後2時～ 3時30分
　「人を許す時が
　　　　　自分を高めるとき」

【ヘルスチェック・健康相談】
◆体組成測定
　体の部位別体脂肪率や推定筋肉量を測定
◆脳年齢計
　脳の機能年齢を測定

【介護予防】
◆はつらつ元気アップ体操
　簡単にできる体力測定と介護予防体操
◆骨密度測定

【食生活展】
・郷土食「イワシ」を使った料理の展示
・ヘルシー料理の展示
・野菜350ｇの計量チャレンジ！
　ピタリ賞には粗品をプレゼント！

芸能発表会  
　�10月29日（日）午前10時～午後3時
　�日ごろから多くの練習を積み重ねてきた踊りや歌
の成果を披露

作品発表会
　10月29日（日）～ 11月3日（金・祝）
　午前9時～午後4時
　�同好会や各団体などで習得した芸術作品や、小・
中・高等学校の児童・生徒によるアイデアあふれ
る作品を数多く展示

※�中央公民館および図書室は、町民文化祭のため10
月24日（火）～11月5日（日）までの間、臨時休館と
なります。

◆在宅介護機器展
　在宅介護機器の展示や介護相談など

◆赤い羽根共同募金「街頭募金」
　寄付という形で誰でも参加できるボランティア
　今年も皆さんのご協力をお願いします。

◆展示・即売コーナー
　各種団体のフリーマーケットやバザーなど

◆豚汁・わたがしなどの販売

講演会講師　菊地　幸夫 氏
弁護士【第二東京弁護士会】。番町法律事務所。中央
大学法学部卒業。元司法研修所刑事弁護教官。現在、
社会福祉法人練馬区社会福祉事業団理事、公益財団法
人日本バレーボール協会監事も努める。また、日本テ
レビ「行列のできる相談所」をはじめ、数本の番組にレ
ギュラーとして出演。弁護士業務の傍ら体力作りにも
勤しみ、地元小学生のバレーボールチームの監督など
も努めている。

　５年ぶりに地元の味覚が味わえる一大
イベントを開催します。参加団体の皆さん
が、この日のために一生懸命準備した野菜
や手作りの惣菜が並びます。きっと「九十
九里町にこんな美味しいもの、珍しいもの
があったの！」という発見があるはずです。

◆即売コーナー
　午前9時～午後2時
◆トマト無料配布
　午前10時～
◆つきたておもち無料配布
　午前11時～
◆まぜご飯無料配布
　正午～
◆姉妹都市富山県上市町特産物無料配布
　午前９時30分～

・�各無料配布は、なくなり次第終了させ
ていただきます。
・�駐車場が限られているため、乗り合わ
せでご来場ください。
　�また、この日に限り無料巡回車（豊海
回り・作田回り）を運行します。
・�雨天などにより中止する場合は、当日
防災行政無線でお知らせします。

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係 ☎70-3193 問い合わせ　中央公民館 ☎76-4116

問い合わせ　社会福祉協議会 ☎70-3163 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

問い合わせ
　産業まつり実行委員会（農林水産課内）
　☎70-3171

生涯学習推進大会 町民文化祭

福祉まつり 健 康 まつり 会場　九十九里町役場駐車場

【
第
㊼
回
】

⓫
月
３
日（
金・祝
）

午
前
９
時
～
午
後
２
時

産
業
ま
つ
り
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新たな九十九里町議会議員が決定！
　任期満了に伴う九十九里町長選挙、および町議会議員一般選挙が８月27日（日）に執行され、
即日開票されました。
　町議会議員一般選挙の結果、新たに１４名の町議会議員が誕生しました。

町
議
会
の
し
く
み

�　

町
議
会
は
、
町
民
の
選
挙
に
よ
っ
て

選
ば
れ
た
議
員
で
構
成
さ
れ
、
町
民
の

代
表
者
と
な
り
、
九
十
九
里
町
の
福
祉

や
教
育
、
産
業
、
環
境
、
建
設
な
ど
、
町

民
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
問
題
に
つ

い
て
の
方
針
や
議
案
、
予
算
、
条
例
な

ど
を
審
議
し
、
決
定
す
る
機
関
で
す
。

議
員

　

九
十
九
里
町
議
会
議
員
の
定
数
は
、

14
名
で
、
任
期
は
4
年
と
な
っ
て
い
ま

す
。

町
議
会
の
運
営

　

議
会
は
、
定
期
的
ま
た
は
臨
時
に
、

一
定
の
期
間
だ
け
開
催
さ
れ
ま
す
。
定

期
的
に
開
催
さ
れ
る
会
議
を
定
例
会
、

必
要
に
応
じ
て
開
催
さ
れ
る
会
議
を
臨

時
会
と
い
い
ま
す
。

　

九
十
九
里
町
議
会
の
定
例
会
は
、
条

例
で
年
4
回
開
催
す
る
こ
と
が
決
め
ら

れ
て
お
り
、
3
月
、
6
月
、
9
月
、
12
月

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

本
会
議
は
、
議
案
な
ど
を
審
議
し
、

議
会
の
最
終
的
意
思
を
決
定
す
る
最
も

重
要
な
会
議
で
す
。
本
会
議
で
は
、
提

出
さ
れ
た
議
案
に
つ
い
て
の
説
明
が
あ

り
、
こ
れ
に
対
し
て
議
員
は
、
疑
問
な

点
を
聞
き（
質
疑
）、
意
見
を
述
べ（
討

論
）、
賛
成
・
反
対
を
明
ら
か
に
し
ま

す
。

　

定
例
会
に
限
り
、
議
員
は
質
問（
一

般
質
問
）を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

本
会
議
は
、
自
由
に
傍
聴
で
き
ま
す

（
一
部
年
齢
制
限
あ
り
）。

内山　菊敏
78歳（真亀下）
無所属　4回

髙𣘺　功
78歳（小関丘）
無所属　6回

原田　教光
66歳（作田納屋）

無所属　2回

鑓田　貴俊
71歳（藤下丘）
無所属　3回

小川　浩安
63歳（須原）
無所属　2回

谷川　優子
71歳（須原）

日本共産党　7回

古川　徹
55歳（西の下）
無所属　4回

小野谷　元伸
38歳（真亀上）
無所属　1回

中村　義則
53歳（中央）
無所属　4回

細田　一男
72歳（小関納屋）

無所属　6回

※�掲載は50音順、氏名、年齢、地区名、党派、当選回数
です。

阿井　賢一
55歳（真亀納屋4）

無所属　1回

善塔　道代
65歳（作田丘）
公明党　6回

西村　みほ
42歳（西野丘）
無所属　2回

松井　由美子
62歳（西の下）
公明党　1回

任期

問い合わせ　議会事務局 ☎70-3135

令和５年９月15日から令和９年９月14日まで



 
～婚活でサンタを探せ～ 

右の専用サイトにアクセスし、 

申し込みフォームに沿って 

入力してください。 

5,000 円（申し込み後事前支払い） 

20 代から 50 代の独身の方 

※男性は九十九里町在住の方に限ります。 

20 人（男性 10 人・女性 10 人） 

・申し込み多数の場合は抽選、一定人数に達しない 

場合は中止となります。 

 ・詳細は町ホームページをご確認ください。 

11 月 10 日（金）まで 

問い合わせ 

企画政策課地域政策係 

 ☎70-3176 町ホームページ 

申し込みフォーム 

99
申込方法 

参 加 費 

対  象 

定  員 

申込期限 

そ の 他 

日  時 

午前 10 時 30 分から（受け付け 午前１０時から） 

場  所 

国民宿舎サンライズ九十九里 

7 6
R5年10月 R5年10月

問い合わせ
　まちづくり課環境係
　☎70-3167

⓾月は3R推進月間
～ごみの減量化へご協力を！～

町のごみの処理状況（令和４年度）

・買い物にマイバックを持参する。
・過剰な包装をさける。
・食事は食べられる量にする。
・�コンポスト・生ごみ処理機を利用する
（町では、購入補助制度があります）。
・生ごみの水分をよく切る。

　３Ｒ（スリーアール）とは、リデュース、リユース、リサイクルの３つのごみの減量化を目的とした
取組の３つのキーワードの頭文字をとったものです。
　限りある資源を有効に活用し、ごみを減らすためには、３つのＲの行動が必要です。一人ひとりが
「もったいない」の精神を持ち、３Ｒに取り組みましょう。

・詰め替えができる商品を選ぶ。
・�家や倉庫の片付けで出た不用品は、リサイ
クルショップなどで引き取ってもらう。

・�町の決められたごみの出し方により、
資源ごみを正しく分別する。
・�食品トレイなどはスーパーなどの回収
を利用する。
・�新聞紙、雑誌、ダンボール、雑がみ（紙
箱類・台紙類・紙袋など）、古着などは、
町の古紙・古着回収倉庫に搬入する。

一般家庭から排出さ
れたごみの排出量

4,555t 313㎏ 約1億5,600万円

町民１人当たり ごみ処理にかかった費用

減らそう！

Ｒｅｄｕｃｅ
リデュース

活かそう！

Ｒｅｃｙｃｌｅ
リサイクル

繰り返し使おう！

Ｒｅｕｓｅ
リユース
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～
町
民
が
安
心
し
て

　
　
医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

�

体
制
づ
く
り
に
向
け
て
～

　

九
十
九
里
町
の
医
療
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
増
加
の
要

因
と
し
て
は
、
高
齢
化
の
進
展
や
医

療
技
術
の
高
度
化
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
向

け
て
、一
人
ひ
と
り
が
医
療
問
題
や
健

康
問
題
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、
生

活
習
慣
病
予
防
な
ど
健
康
づ
く
り
に

努
め
て
い
た
だ
き
、
国
民
健
康
保
険

事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力
く
だ

さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。

◆
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
！

・�

休
日
や
夜
間
の
受
診
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

　

�

休
日
や
夜
間
の
診
療
は
あ
く
ま
で

緊
急
事
態
に
備
え
た
少
人
数
体
制

で
あ
り
、
軽
症
の
受
診
が
緊
急
性

の
高
い
方
の
治
療
に
支
障
を
き
た

す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

�

ま
た
、
休
日
や
夜
間
の
受
診
は
加

算
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。
受
診
す

る
際
に
は
平
日
の
診
療
時
間
内
に

受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、

も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

�

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
で

受
診
を
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
を

増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、

治
療
に
支
障
を
き
た
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
。

・�

薬
の
も
ら
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

�

薬
は
用
量
・
用
法
を
守
っ
て
服
用

し
な
け
れ
ば
、
効
果
が
得
ら
れ
な

い
ば
か
り
か
、
体
に
悪
影
響
を
及

ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
や
み

に
薬
を
も
ら
い
過
ぎ
ず
、
医
師
の

診
断
と
処
方
を
信
頼
し
ま
し
ょ
う
。

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

�

か
か
り
つ
け
医
と
は
、病
気
に
な
っ

た
と
き
や
日
頃
の
健
康
に
不
安
を

感
じ
た
時
に
、
相
談
で
き
る
身
近

な
お
医
者
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

�

家
族
ぐ
る
み
で
信
頼
で
き
る
身
近

な
お
医
者
さ
ん
を
見
つ
け
、
体
の

不
調
を
感
じ
た
と
き
な
ど
は
、
早

め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す
る

習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球
菌
感
染

症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

こ
れ
か
ら
の
時
期
寒
く
な
る
と
と

も
に
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸

念
さ
れ
ま
す
。
感
染
す
る
と
、38
度

以
上
の
発
熱
や
頭
痛
・
関
節
痛
な
ど

の
全
身
症
状
が
表
れ
ま
す
。
肺
炎
球

菌
感
染
症
の
場
合
、せ
き
や
痰
な
ど

の
風
邪
に
似
た
症
状
に
加
え
て
息
苦

し
さ
や
胸
の
痛
み
と
い
っ
た
呼
吸
症

状
も
み
ら
れ
ま
す
。

こ
れ
ら
の
予
防
に
は
、手
洗
い
・

う
が
い
の
他
に
予
防
接
種
が
有
効
で

す
。
町
で
は
高
齢
者
の
方
を
対
象
に

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
助
成
を
行
っ
て
い

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
肺
炎
球

菌
感
染
症
で
は
助
成
内
容
が
異
な
る

た
め
、町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

ま
た
、申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
よ
り

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助
成
の

申
請
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

こ
ど
も
園（
と
よ
う
み
こ
ど
も
園・か

た
か
い
こ
ど
も
園
）

◆
対
象

・�

１
号
認
定（
従
来
の
幼
稚
園
児
が

該
当
）

　

�

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
３
歳

か
ら
５
歳
ま
で
の
幼
児

・�

２
号・３
号
認
定（
従
来
の
保
育
園

児
が
該
当
）

　

�

仕
事
や
出
産
、病
気
や
長
期
介
護

な
ど
で
保
育
に
当
た
る
方
が
い
な

い
乳
幼
児

◆
入
園
申
請
書
配
布

　

�

10
月
16
日（
月
）か
ら
各
こ
ど
も

園
、社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

で
配
布

◆
保
育
料

　

�

年
齢
お
よ
び
世
帯
の
町
民
税
額
に

よ
り
決
定（
３
歳
以
上
児
の
保
育

料
は
無
償
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
受
け
付
け

と�

よ
う
み
こ
ど
も
園　

11
月
27
日

（
月
）午
後
２
時
～
４
時

か�

た
か
い
こ
ど
も
園　

11
月
28
日

（
火
）午
後
２
時
～
４
時

※�

申
請
に
は
お
子
さ
ん
の
状
況
が
分

か
る
方
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
１
６
４

特
定
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
方
に
は
、管
理
栄
養
士
や
保
健
師

が
生
活
習
慣
改
善
へ
の
取
り
組
み
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

加
入
者（
年
度
末
年
齢
30
歳
か
ら
74

歳
）の
う
ち
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、

ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

案
内
が
届
い
た
方
は
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

と
き　
11
月
19
日（
日
）

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費
用　
３
，０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

申�

し
込
み　
10
月
28
日（
土
）ま
で
に

電
話
ま
た
は
メ
ー
ル
に
て
教
育
委

員
会
事
務
局
社
会
教
育
係
へ

抽
選
会
日
程　
11
月
６
日（
月
）

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

*syakai@town.kujukuri.chiba.jp

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平

日
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
住
民

課
住
民
係
へ
お
電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、当
日
の
持
ち

物
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

◆�

と
き　
10
月
29
日（
日
）午
前
９
時

～
※�

交
付
窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

※�

受
け
取
り
は
事
前
予
約
制
と
な
り

ま
す
の
で
、交
付
通
知
書
が
届
い

た
方
は
、住
民
課
住
民
係
へ
お
電

話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
そ
の

際
に
、当
日
の
持
ち
物
に
つ
い
て

ご
案
内
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

各種健康診査（特定健診、人間ドック、がん検診）の受診、自主的な健康づくりを行い
ポイントをためましょう。50ポイントためて申請した方に特典品を差し上げます。

ポイント管理カードを
入手する

◆カード設置場所
・役場本庁舎
・保健福祉センター
・中央公民館
・つくも学遊館
・�地域包括支援センター

健康づくりへの取り組みを
行い、ポイントをためる

◆町事業分
・人間ドック（40ポイント）
・特定健診（30ポイント）
　　　　　　　　　　　etc.
◆自己申告分
・�各自で健康づくりへの目標を
立てて30日間継続実施
　（30ポイント）

50ポイントためて申請する

申請期間にポイント管理カードを
住民課国保年金係へ提出し特典
品と交換する

◆申請期間
　12月1日（金）～22日（金）

対象‥‥‥‥‥‥‥‥20歳～75歳未満の国民健康保険被保険者
ポイント付与期間‥‥11月30日（木）まで
申請期間‥‥‥‥‥‥12月1日（金）～22日（金）
申請場所‥‥‥‥‥‥住民課国保年金係（ポイント管理カードを提出）
特典品‥‥‥‥‥‥‥クオカード（1,000円）、町指定燃えるごみ専用袋（大）10枚

参加の流れ
ステップ1 ステップ2 ステップ3

九十九里町国民健康保険
健康ポイントにチャレンジ！

11/30
まで

インフルエンザ助成
申し込みフォーム

町ホームページ
（高齢者肺炎球菌  

ワクチンについて）

受け取りは忘れずに！

国
保

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

予入

案排

休

防園

内球

日

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

肺
炎
球
菌
感
染
症

肺
炎
球
菌
感
染
症

令
和
６
年
度

令
和
６
年
度

入
園
の
ご
案
内

入
園
の
ご
案
内

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

町
カ
ッ
プ

町
カ
ッ
プ

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

問い合わせ　住民課国保年金係　☎70-3152
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11 10

お
ら
知せ

　

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を

活
用
し
て
全
国
に
本
町
の
魅
力
を
発

信
す
る
と
と
も
に
、
地
元
産
業
お
よ

び
地
域
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
町

外
在
住
の
寄
附
者
の
方
へ
お
礼
と
し

て
贈
呈
す
る
返
礼
品
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
、
参
加
を
希
望
す

る
方
は
、
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

◆
返
礼
品
事
業
者
の
要
件

　

原
則
、
九
十
九
里
町
内
に
本
社
、

支
社
、
事
業
所
、
工
場
の
い
ず
れ
か

を
有
す
る
事
業
者（
個
人
も
可
）で
、

個
人
情
報
の
取
り
扱
い
を
厳
重
に
行

え
る
こ
と
な
ど
。

◆
返
礼
品
事
業
者
の
メ
リ
ッ
ト

・�

無
料
で
全
国
に
商
品（
お
店
）を

Ｐ
Ｒ

　

�

商
品
な
ど
は「
九
十
九
里
町
の
返

礼
品
」
と
し
て
、
ふ
る
さ
と
納
税

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
に
掲
載
料
な
し

で
掲
載
で
き
ま
す
。

・
販
路
拡
大

　

�

寄
附
者
へ
返
礼
品
発
送
時
に
自
社

商
品
の
チ
ラ
シ
や
パ
ン
フ
レ
ッ
ト

を
同
封
す
る
こ
と
で
、
新
規
顧
客

の
開
拓
な
ど
、
販
路
拡
大
が
期
待

で
き
ま
す
。

・
特
別
な
費
用
負
担
な
し

　

�

送
料
や
返
礼
品
代（
梱
包
費
用
含

む
）、
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
へ
の
掲

載
料
は
町
が
負
担
し
ま
す
。

※�

町
が
委
託
す
る
委
託
業
者
を
通
し

て
支
払
い
ま
す
。
な
お
、
振
込
手

数
料
は
返
礼
品
事
業
者
の
負
担
と

な
り
ま
す
。

◆
登
録
で
き
る
返
礼
品

　

総
務
省
の
地
場
産
品
基
準
に
該
当

し
て
い
る
も
の
。
次
は
返
礼
品
と
し

て
登
録
で
き
る
も
の
の
一
例
で
す
。

※�
詳
細
は
、
町
お
よ
び
総
務
省
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

・
町
内
で
生
産
さ
れ
た
も
の

　

農
産
物
、
魚
介
類
な
ど

・�

町
内
で
原
材
料
の
主
要
な
部
分

が
生
産
さ
れ
た
も
の

　

�

町
内
で
と
れ
た
酒
米
を
１
０
０
％

使
用
し
て
町
外
で
作
ら
れ
た
地
酒

・�

町
内
で
製
造
・
加
工
な
ど
の
工
程

の
主
要
部
分
を
行
っ
て
い
る
も
の

　

�

町
外
で
生
産
さ
れ
た
果
物
を
使
用

し
、
町
内
で
製
造
さ
れ
た
ジ
ャ
ム

・
町
内
で
提
供
さ
れ
る
サ
ー
ビ
ス

　

町
内
店
舗
の
宿
泊
券
、
お
食
事
券

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

　

現
在
、九
十
九
里
町
内
に
は
九
十

九
里
鐵
道
株
式
会
社
の
片
貝
線
・
豊

海
循
環
線
と
、ち
ば
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス

株
式
会
社
の
海
岸
線
の
３
路
線
が
運

行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、い
ず
れ
の
バ
ス
路
線
も

利
用
者
の
減
少
に
よ
り
、路
線
の
維

持
が
大
変
厳
し
い
状
況
で
あ
り
、路

線
に
よ
っ
て
は
、沿
線
市
町
の
補
助

を
受
け
て
運
行
し
て
い
る
の
が
現
状

で
す
。

　

路
線
バ
ス
は
、高
齢
の
方
や
障
害

を
お
持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

地
域
住
民
の
す
べ
て
の
方
に
必
要
な

公
共
交
通
機
関
で
す
。

　

皆
さ
ん
の
大
切
な「
地
域
の
足
」

で
あ
る
路
線
バ
ス
を
維
持
す
る
た
め

に
、多
く
の
方
に
バ
ス
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
勤
、

通
学
、買
い
物
な
ど
の
際
は
、路
線

バ
ス
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

　

町
内
に
お
い
て
、カ
ラ
ス
な
ど
に

よ
り
農
作
物
が
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が

多
発
し
て
い
ま
す
。

　

10
月
８
日
ま
で
の
土・日
曜
日
に
、

有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施
し
ま
す
。

　

駆
除
に
は
猟
銃
を
使
用
し
ま
す
の

で
、発
砲
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ

か
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。ま
た
、ハ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は
、

放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日

　

10
月
１
日（
日
）・７
日（
土
）・
８
日

（
日
）

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
１

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃

子
ど
も
た
ち
を
交
通
事
故
か
ら
守

る
こ
と
を
目
的
に
、
九
十
九
里
町
青

少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
主
催
の

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
清
掃
が
８
月
26
日
に

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

年
２
回
の
実
施
を
計
画
し
て
お

り
、
今
年
度
第
１
回
目
と
し
て
町
内

全
域
の
通
学
路
を
対
象
に
清
掃
を
実

施
し
、
計
１３１
カ
所
の
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー

が
丁
寧
に
磨
き
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
通

学
で
き
る
よ
う
、
通
学
路
の
危
険
箇

所
な
ど
の
確
認
も
併
せ
て
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

次
回
は
令
和
６
年
３
月
に
実
施
予

定
で
す
。

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

青
少
年
の
非
行
防
止
を
目
的
と
し

て
、
九
十
九
里
町
青
少
年
相
談
員
連

絡
協
議
会
に
よ
る
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

が
８
月
５
日
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
花

火
大
会
の
日
に
行
わ
れ
、
片
貝
海
岸

や
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
公
共

施
設
な
ど
青
少
年
の
立
ち
寄
り
そ
う

な
場
所
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
た
。

九
十
九
里
町
の
子
ど
も
た
ち
の
た

め
に
今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し

て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
内
で
青
少

年
相
談
員
活
動
を
見
か
け
た
際
は
ぜ

ひ
お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦
男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる方

10月1日（日）
　　～12月1日（金）

令和6年1月6日（土）～8日（月・祝）
※いずれか指定する1日

一般 男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の方

10月1日（日）
～令和6年1月5日
（金）

1次試験：令和6年1月13日（土）・14日（日）
※いずれか指定する1日
2次試験：令和6年1月25日（木）～28日（日）
※いずれか指定する1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の方
令和5年11月、令和
6年1月、2月に複数
回を予定

受け付け時にお知らせ

自　衛　官　等　募　集

ホームページ X（旧Twitter）

募
集

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
募
集

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
募
集

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会

交

駆

通

除

路
線
バ
ス
の

路
線
バ
ス
の

ご
利
用
を

ご
利
用
を

有
害
鳥
獣
駆
除
に

有
害
鳥
獣
駆
除
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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13 12

お
ら
知せ

　

水
は
生
活
す
る
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
大
切
な
資
源
で
す
。

　

合
併
処
理
浄
化
槽
の
役
割
は
ト
イ

レ
・
洗
濯
・
風
呂
・
台
所
な
ど
か
ら

の
排
水
を
併
せ
て
処
理
し
、
微
生
物

の
働
き
に
よ
り
分
解
す
る
こ
と
で
、

き
れ
い
な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め

の
設
備
で
す
。

　

町
で
は
、
予
算
の
範
囲
内
で
既
設

の
単
独
処
理
浄
化
槽
お
よ
び
く
み
取

り
便
槽
か
ら
、
合
併
処
理
浄
化
槽
へ

転
換
さ
れ
る
方
に
対
し
設
置
費
用
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
申
請

　

随
時
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

※�

町
か
ら
の
交
付
決
定
が
あ
る
ま
で

工
事
は
着
工
で
き
ま
せ
ん
。
交
付

決
定
前
に
着
工
し
た
場
合
、
補
助

金
は
交
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
地
域

　

�

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
を
除
く

町
内
全
域

◆
対
象
者

　

�

町
内
に
住
所
を
有
し
、
ま
た
は
住

所
を
有
し
よ
う
と
す
る
方
で
、
対

象
地
域
に
お
い
て
、
単
独
処
理
浄

化
槽
お
よ
び
く
み
取
り
便
槽
を
合

併
処
理
浄
化
槽
に
転
換
す
る
方

◆
対
象
施
設

　

�

居
住
用
の
建
物
ま
た
は
延
べ
床
面

　

税
務
署
で
は
、
事
業
・
不
動
産
所

得
を
有
す
る
方
や
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
記

帳
・
帳
簿
等
保
存
制
度
や
消
費
税
の

経
理
処
理
等
に
関
す
る
基
本
的
な
事

項
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
た
に
記
帳
を
行
う
方
や
、
記
帳

の
仕
方
、
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対

応
が
よ
く
分
か
ら
な
い
方
な
ど
は
、

今
回
の
記
帳
説
明
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

　
な
お
、事
前
予
約
制
に
な
り
ま
す
。

◆
開
催
日
時

と
き

・
10
月
25
日（
水
）

　
［
事
業
所
得
を
有
す
る
方
］

　
（
一
部
）所
得
税
に
関
す
る
説
明

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
（
二
部
）消
費
税
に
関
す
る
説
明

　

午
前
11
時
～
正
午

　
［
不
動
産
所
得
を
有
す
る
方
］

　
（
一
部
）所
得
税
に
関
す
る
説
明

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
（
二
部
）消
費
税
に
関
す
る
説
明

　

午
後
３
時
～
４
時

・
10
月
26
日（
木
）

　
［
事
業
所
得
を
有
す
る
方
］

　
（
一
部
）所
得
税
に
関
す
る
説
明

～ 

適
切
な
維
持
管
理
で

　
き
れ
い
な
水
に 

～

　

10
月
１
日
は「
浄
化
槽
の
日
」で
す
。

こ
れ
を
機
会
に
、
浄
化
槽
を
正
し
く

管
理
し
、き
れ
い
な
水
、大
切
な
自
然

を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
浄
化
槽
の
保
守
点
検

　

�

法
律
で
定
期
的
な
保
守
点
検
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
千
葉
県

に
登
録
さ
れ
て
い
る
保
守
点
検
業

者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

回
数
は
浄
化
槽
の
処
理
方
式
や
種

類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

◆
浄
化
槽
の
清
掃

　

�

年
１
回
以
上
行
う
こ
と
が
法
律
で

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
山
武

郡
市
広
域
行
政
組
合
の
許
可
を
受

け
た
業
者
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

積
の
２
分
の
１
以
上
が
居
住
用
で

あ
る
建
物
で
、
10
人
槽
以
下
の
合

併
処
理
浄
化
槽

※�

農
業
集
落
排
水
事
業
区
域
に
あ
る

施
設
は
除
く

◆
補
助
金
額

・
単
独
処
理
浄
化
槽
か
ら
の
転
換

　
５
人
槽　
　
　
５
１
２
，０
０
０
円

　
６
～
７
人
槽　
５
９
４
，０
０
０
円

　
８
～
10
人
槽　
７
２
８
，０
０
０
円

・
く
み
取
り
便
槽
か
ら
の
転
換

　
５
人
槽　
　
　
４
３
２
，０
０
０
円

　
６
～
７
人
槽　
５
１
４
，０
０
０
円

　
８
～
10
人
槽　
６
４
８
，０
０
０
円

※�

補
助
金
の
交
付
要
件
な
ど
は
、
申

請
前
に
必
ず
問
い
合
わ
せ
を
お
願

い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
６

　

午
前
９
時
30
分
～
11
時

　
（
二
部
）消
費
税
に
関
す
る
説
明

　

午
前
11
時
～
正
午

　
（
一
部
）所
得
税
に
関
す
る
説
明

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時

　
（
二
部
）消
費
税
に
関
す
る
説
明

　

午
後
３
時
～
４
時

と
こ
ろ　
東
金
税
務
署
別
棟
会
議
室

◆
内
容

・�

記
帳
、
帳
簿
等
保
存
制
度
お
よ
び

青
色
申
告
制
度
の
概
要（
電
子
帳
簿

保
存
法
の
改
正
事
項
な
ど
を
含
む
）

・�

白
色
申
告
者
、
青
色
申
告
者
の
帳

簿
と
そ
の
記
帳
の
仕
方

・
消
費
税
の
経
理
処
理
と
記
帳

・�

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要
お
よ
び

登
録
申
請
の
方
法

※�

記
帳
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
方

は
、東
京
国
税
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

の「
記
帳
の
し
か
た
」の
説
明
動
画

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
金
税
務
署

　
☎
52-

３
１
２
１（
内
線
44
）

問
い
合
わ
せ

　

�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

生
課
料
金
係

　
☎
54-

０
５
３
１

　

町
で
は
、「
安
全
で
安
心
し
て
住

め
る
地
震
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
た
め
、木
造
住
宅
の
耐

震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
し
た
場

合
、一
定
の
条
件
の
下
、そ
の
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
耐
震
診
断

・
補
助
限
度
額

　

４
０
，０
０
０
円（
１
戸
当
た
り
）

◆
耐
震
改
修
工
事

・�

補
助
限
度
額【
設
計
費
・
工
事
監
理

費
】

 

１
０
０
，０
０
０
円（
１
戸
当
た
り
）

・
補
助
限
度
額【
工
事
費
】

 

３
０
０
，０
０
０
円（
１
戸
当
た
り
）

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

　

10
月
15
日（
日
）か
ら
21
日（
土
）ま

で
は
、違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、私
た
ち
の
生

命
や
健
康
、財
産
を
守
る
た
め
、建

物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る

建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、建
築
基

準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や

手
続
き
を
守
り
、適
正
に
工
事
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な

も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、新
築
時
は
適
法
で
も
、そ

の
後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変

更
に
よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、改
修
な
ど
の

際
に
は
事
前
に
建
築
士
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

東京国税局
ホームページ

補

開 管

助

催 理

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

合
併
浄
化
槽
普
及
補
助
事
業

記
帳
説
明
会（
東
金
税
務
署
主
催
）

記
帳
説
明
会（
東
金
税
務
署
主
催
）

⓾
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

⓾
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

許　可　業　者 所　在　地 連　絡　先
五十嵐商会 東金市関下171 ☎58-5249
新興ウオターマネージメント工業 東金市家徳315-5 ☎54-2231
環境衛生センター 東金市広瀬592-1 ☎58-2304
渡辺清掃 東金市東中323-18 ☎58-3308
甲斐浄化槽サービス 大網白里市細草513-1 ☎77-1717
成東浄化槽センター 山武市津辺703-1 ☎82-0202

補
助
木
造
住
宅
耐
震
診
断・

木
造
住
宅
耐
震
診
断・

耐
震
改
修
工
事

耐
震
改
修
工
事

防
止
違
反
建
築
防
止
週
間

違
反
建
築
防
止
週
間

【浄化槽清掃業許可業者一覧】
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お
ら
知せ

10
月
は
、児
童
手
当
の
支
給
月
で

す
。指

定
口
座
へ
10
月
10
日（
火
）に
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
３
５
９

　
「
千
葉
県
収
入
証
紙
」と
は
、千
葉

県
に
納
入
す
る
使
用
料
お
よ
び
手
数

料
と
し
て
、現
金
に
代
え
て
申
請
書

な
ど
に
添
付
す
る
証
紙
の
こ
と
で
す
。

町
出
納
室
で
も
千
葉
県
収
入
証
紙
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

◆�

千
葉
県
収
入
証
紙
に
よ
り
納
入
す

る
主
な
使
用
料
お
よ
び
手
数
料

・
自
動
車
運
転
免
許
証
更
新
手
数
料

・
パ
ス
ポ
ー
ト
発
給
手
数
料

・
県
立
学
校
入
学
検
査
手
数
料

�

な
ど

問
い
合
わ
せ

　
出
納
室

　
☎
70-

３
１
８
０

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

皆さま、こんにちは。東千葉メディカルセンターの
岩立です。この４月から赴任いたしました。どうかよ
ろしくお願いいたします。

東金・九十九里地域は、城西国際大学の看護学部、
薬学部、福祉総合学部といった医療系キャンパスが
ありますし、精神科で県内屈指の病床数を有する浅
井病院などがあり、当センターも合わせて、医療系の
先進地域といってもいいかと思います。近隣の医療
施設とも強い連携体制を築きながら、地域住民の皆
さまの健康生活を護っていきたいと考えています。

私の専門は脳神経外科ですが、皆さまはどのよう
な疾患が対象になるかご存知でしょうか？脳卒中（脳
血管障害）、頭部外傷の他、脳腫瘍、水頭症、中枢神経
系感染症、脳機能を調節する機能外科などの患者さ
んを診させていただいております。「脳の病気は怖い」
というイメージをお持ちかと思いますが、当センター
では３名の脳神経内科医と５名の脳神経外科医が
チームを組んで、日々最善の医療を提供しております。

今回、私からはクモ膜下出
血の原因となる脳動脈瘤を治
療する最新の機器であるフ
ロー・ダイバーターをご紹介し
ます。動脈瘤というのは、血管
の一部が膨れてしまってこぶ
状になった病変のことで、その

壁はもろいため出血につながってしまいます。従来は
開頭手術を行ってこのこぶをクリップ状の金属でつ
まんで破裂を防いでいましたが、最近ではカテーテ
ルを使って血管の内側からこぶの中に金属のコイル
を詰め込んで出血を防ぐことが多くなりました。そし
て、最も新しい治療法がこのフロー・ダイバーターで、
細かいメッシュ状の筒を動脈瘤の入り口に留置し、血
流が動脈瘤の中に入っていかないようにして動脈瘤
を治癒させます。学会の認めた熟練の脳血管内治療
医だけがこの治療を許可されており、当センターでも
今秋からスタートさせる予定です。

身近な施設で最新の治療を受けられますので、万
が一脳の病気になってしまっても悲観することなく、
一緒に健康の回復をめざしていきましょう。

　
10
月
16
日（
月
）か
ら
22
日（
日
）は

行
政
相
談
週
間
で
す
。

　

国
の
仕
事
や
手
続
き
、サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
行
政
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
例

・�

苦
情
を
申
し
出
た
が
、説
明
や
措

置
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い

・�

苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
・�

制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

特
設
相
談
日

と�

き　
10
月
10
日（
火
）午
前
10
時
～

午
後
３
時

と�

こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
歯
科

相
談
室

問
い
合
わ
せ

　
行
政
苦
情
１
１
０
番

　
☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

GGOODOOD  NNEWSEWS  9999

伊
い

藤
と う

　亘
こ う

輝
き

 さん
（九十九里中学校3年生）

近
こ ん

藤
ど う

　東
た い

央
よ う

 さん
（九十九里中学校2年生）

目標としていた関東大会に出ることができました。そして、東京オリンピック
が開催された憧れのアクアティクスで泳ぐことが出来て、とてもいい思い出に
なりました。

目標としていた関東大会・全国大会に出場することができました。
惜しくもメダルには届きませんでしたが、いい経験ができました。

第77回千葉県中学校総合体育大会
　【個人戦】柔道男子50kg級　優勝

第48回関東中学校柔道大会　個人戦・団体戦出場
第54回全国中学校柔道大会　個人戦出場

第47回関東中学校水泳競技大会
　　男子100ｍ自由形（タイム：56秒82）
　　男子200ｍ自由形（タイム：２分04秒80）

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣

れ
な
方
に
対
し
、使
い
方
な
ど
の
疑

問
に
答
え
る
な
ん
で
も
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と
き　
10
月
15
日（
日
）午
前
９
時

　

～
正
午（
１
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
10
月
10
日（
火
）ま
で
に

電
話
で
教
育
委
員
会
事
務
局
中
央

公
民
館
へ

※�

先
着
順
で
す
が
、申
し
込
み
期
間
内

に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、初
め
て

の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
中
央
公
民
館

　
☎
76-

４
１
１
６

10円券 50円券 100円券

200円券 300円券 400円券

500円券 1,000円券 2,000円券

3,000円券 5,000円券 10,000円券
※�町出納室では、払い戻しできませんの�
でお間違いのないよう確認の上ご購入�
ください。

【町出納室で販売している券種】

支
給
児
童
手
当
の
支
給

児
童
手
当
の
支
給

販
売
千
葉
県
収
入
証
紙

千
葉
県
収
入
証
紙

相
談
行
政
相
談
週
間

行
政
相
談
週
間

相
談
ス
マ
ホ
な
ん
で
も

ス
マ
ホ
な
ん
で
も

相
談
会

相
談
会

東千葉メディカルセンターコラム
� センター長　岩立　康男 



17
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山
武
郡
市
内
６
市
町
の
選
手
た
ち

が
一
同
に
集
ま
り
、体
育
競
技
17
種
目

の
頂
点
を
か
け
て
競
う
イ
ベ
ン
ト
、第

74
回
山
武
郡
市
民
体
育
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

総
合
成
績
は
、
総
合
５
位
と
い
う

結
果
で
し
た
が
、各
種
目
の
選
手
は
九

十
九
里
町
の
代
表
と
し
て
全
力
を
尽

く
し
、日
頃
の
練
習
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
団
体
の
部

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル�

１
位

・
剣
道�

１
位

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子�

２
位

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
女
子�

３
位

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子�

３
位

■
個
人
の
部（
敬
省
略
）

・
陸
上

　
（
40
歳
以
上
男
子
砲
丸
投
げ
）

　

２
位　

古
川　

雅
章

　
（
小
学
生
男
子
１
０
０
ｍ
）

　

３
位　

板
倉　

遼

　
（
小
学
男
子
１
５
０
０
ｍ
）

　

３
位　

五
木
田　

叶
羽

　
（
小
学
生
男
子
４
×
１
０
０
ｍ
リ
レ
ー
）

　

３
位　

�

板
倉
遼
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千
葉
工
業
大
学
に
て
、町
子
ど
も

会
育
成
連
絡
協
議
会
主
催
の
見
学
ツ

ア
ー
が
８
月
２
日
に
実
施
さ
れ
ま
し

た
。
今
年
度
は
小
学
４
～
６
年
生
の

16
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

レ
ー
ザ
ー
加
工
体
験
で
は
、パ
ソ

コ
ン
で
自
由
に
デ
ザ
イ
ン
を
し
、そ

れ
を
基
に
ア
ク
リ
ル
板
に
レ
ー
ザ
ー

加
工
を
施
し
て
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を

作
成
し
ま
し
た
。
作
品
を
１
か
ら
考

え
、創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
モ
ノ
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

こ
の
見
学
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、子

ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
に
触

れ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、友
達
同
士

で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

★英語教室★
かたかいこども園・とようみこども園

かたかいこども園 とようみこども園

かたかいこども園ととようみこども園では、毎月１回、「英語教室」の授業があります。
今回は、３歳・４歳・５歳の子どもたちを対象とした英語教室の様子を紹介します。

　かたかいこども園ととようみこども
園の「英語教室」では、アルファベッ
トや色、動物などを英語でどのように
表現するかを学んだり、ジェスチャー
ゲームや英語の歌などで楽しく英語に
触れる授業を行っています。
　英語の先生と積極的にコミュニケー
ションをとる子どもたち。「Are you 
ready ?」と先生から掛け声をかけら
れると、「Yes,we are !」と大きな声で
返事をし、英語の曲に合わせて、元気
よく踊っていました

放送日　令和5年11月3日（金・祝）午後8時～
　　　　令和5年11月11日（土）午後6時5分～
　�九十九里町の郷土芸能の魅力を詰め込んだ放送と
なりますのでぜひご覧ください。

開催日　10月14日（土）～ 15日（日）
【１日目】　開 会 式　午前10時
　　　　　演目開始　午前10時30分
【２日目】　演目開始　午前10時

場　所　九十九里町立片貝小学校 体育館

内　容　�日ごろ、目にする機会が少ない九十九里
町各地区の獅子舞・羯鼓舞などの民俗芸
能が一堂に会し披露します。

　　　　この機会にぜひご観覧ください。

問い合わせ　教育委員会社会教育係 ☎70-3193

今回、6年ぶりの開催となった「第10回九十九里町郷土芸能まつり」が千葉テレビで放送されることにな
りました。

「第10回九十九里町郷土芸能まつり」開催について

千葉テレビで放送決定！！

熱心に説明を聞く子どもたち

集中力を高めて 一秒を競う白熱の戦い！

山
武
郡
市
民
体
育
大
会

ポ
ー
ツ
と
い
う
感
動

ス

町
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー

術
体
験
お
よ
び
見
学

技



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国食生活改善会の

食生活改善会の

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70ｰ3184

18
R5年10月
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R5年10月

働き盛りの40歳代から始めるフレイル予防
フレイルとは、年齢とともに心身機能が低下した状態のことをいい、運
動、栄養、口腔、社会・心理の４つの機能の低下によっておこります。
40歳代はまだまだ元気と思われがちですが、筋肉量は 40歳代から低

下し始めます。筋肉の衰えは運動で改善できますが、町が実施した住民
の健康意識に関する調査結果によると 40～ 50 歳代のおよそ４～５人
に１人が「30分以上の運動をしていない」と回答しています。筋力低下
などのフレイルの芽は、早めに気付いて生活習慣の見直しや適切な対応
により予防することができますので、今から取り組みましょう。

～フレイル予防のポイント～
①�運動：「週１回以上は運動をする」「今より10分多く体を動かす」な
ど、今の生活に少し運動をプラスしましょう。

②�栄養：筋肉のもととなるたんぱく質が不足しないよう、主食・主菜・
副菜を組み合わせた食事を意識し、身体の調子を整えるビタミン・
ミネラルを含む野菜も一緒に摂りましょう。

③�口腔：舌やその周りの筋肉が衰えることで、食事でむせたり、そしゃ
くが難しくなったりします。舌や唇をよく動かすことや丁寧な歯磨
きとともに、定期的に歯科健診を受診しましょう。

④�社会参加：職場や近所、趣味やボランティアなどで人との交流を楽
しみましょう。

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　10月2日（月）、11月6日（月）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　10月17日（火）、11月21日（火）
　　　　午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

と　き　10月12日（木）、26日（木）
　　　　午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

日
本
年
金
機
構
か
ら
対
象
と
な

る
方
へ
令
和
５
年
９
月
中
旬
よ
り

順
次
、令
和
６
年
分
の
扶
養
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族

等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
申
告
書
は
令
和
６
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２
月

以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
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る
所
得
税
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養
し
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い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
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要
で
す
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提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、障
害

者
控
除
や
配
偶
者
控
除
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
は
、必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
り
、期
間
内
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。
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老
齢
ま
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に
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当
す
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方
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■不法投棄とは？
　ごみ排出のルールを守らず、空き地や河川な
どにごみを捨てること（個人が空き缶やたばこ
の吸い殻、弁当ごみなどを捨てた場合も含む）
■不法投棄は犯罪です！
　不法投棄を行った方は、「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律」に基づき、5年以下の懲役
もしくは1,000万円以下の罰金（法人の場合は、
3億円以下の罰金）、またはこの両方の罰則を
受ける場合があります。
　また、不法投棄をする目的で廃棄物を収集・
運搬した方は、3年以下の懲役もしくは300万
円以下の罰金、またはこの両方の罰則を受ける
場合があります。

　不法投棄は、美しい自然景観を壊すだけでなく、土壌や地下水、河川が汚染されることで環境に大
きな悪影響をもたらします。皆さんの心遣いと協力で、私たちの生活環境を守りましょう。

■土地の適正な管理を！
　私有地など、公共用地以外の土地にごみを不
法投棄された場合、町でごみを撤去することが
できません。「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」に基づき、土地の所有者または管理者の
責任において処理していただかなければなり
ません。
　不法投棄は、「草刈りがされていない」「すで
にごみが捨ててある」など適正な管理がされて
いない場所に行われる傾向があります。
　今一度、ご自身が所有または管理している土
地を確認し、不法投棄がされないよう適正な土
地の管理をお願いします。

不法投棄はしない！・させない！・許さない！

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3167

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
は
？

　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いています。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　献血していただいた方には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、輸血を必要として
いる方々の尊い生命を救うため、
皆さんのご協力をお願いします。

と　き　11月24日（金）
　　　　�午前10時～11時45分、

午後1時～4時
ところ　保健福祉センター

※�体調の優れない方や服用して
いる薬の種類などによっては
献血に制限があります。採血
基準に該当しない場合、献血
をご遠慮いただくことがあり
ます。
※�献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。
※�献血会場では、引き続き体温
測定、手指消毒、マスクの着
用をお願いします。

問い合わせ
　九十九里町社会福祉協議会
　☎70-3163

献血で救える命がある献血で救える命がある

①�キャベツは1枚ずつはがしておく。しょう
がを千切りにし、水に浸しておく。

②�鍋にゆで湯を沸かしたら、キャベツを入れ
て、1分茹でる。茹で終わったら、ザルに
広げて冷ましておく。冷めたら、キャベツ
の芯は削いでおく。

③�まきすの上にキャベツを並べて巻く。巻き
終わったら、巻いたままギュッと絞る。

④1.5～2ｃｍ長さに切っていき、皿に並べる。
⑤�赤唐辛子は種をとっておく。小鍋に調味
料を入れて、沸騰するまで加熱する。熱い
まま④の上にかける。味をなじませるため
に途中で上下を返す。

⑥⑤の上にしょうがと糸唐辛子をのせる。

酸辣洋白菜
ピリッと辛いソースがクセになる！！！
作り方作り方

野菜を食べよう！野菜を食べよう！

キャベツ 　�  300g
油 　�  大さじ1
ごま油	  　�  大さじ1
赤唐辛子 　�  1本
酢 　�  大さじ1＋小さじ1/2
塩 　�  小さじ1/4
しょうゆ	  　�  大さじ1
砂糖 　�  小さじ2
しょうが 　�  15g
糸唐辛子 　�  少々

材 料（６人分）
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は無料です。秘密は厳守します。
と�き　10月25日（水）午前10時～
正午

ところ　はあと薬局（片貝3565）
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

　『令和５年度ペアレントプログラム
　� 山武子育て交流講座』
～�聞 い て・考 え て・や っ て み よ

う！！ピッタリわが家の子育て
プログラム～開催のお知らせ

　子どもの困った行動にお悩みで
はありませんか？できること・良
いことをみつけて、褒めるコツを
学びませんか？
と�き　（第1回）11月14日（火）、（第
2回）11月22日（水）、（第3回）
11月28日（火）、（第4回）12月5
日（火）、（第5回）12月12日（火）、
（第6回）12月19日（火）、各日午
前10時～11時30分

と�ころ　山武市役所車庫棟第6・7
会議室

対�象者　山武郡市にお住まいの子
育て中の方

定員　5人程度
講�師　千葉県発達障害者支援セン
ター相談員、他

参加費　無料
申�込み　氏名、住所、年齢を、電
話・FAX・メールにて、事前（10
月31日まで）に下記へ

問�い合わせ　山武圏域自立支援協
議会障害児部会事務局（中核地
域生活支援センターさんネット） 
☎77-7531　℻ □77-7538
　*sun.net@npo-link.jp

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子育
て・家族・家計の問題、介護や住ま
いなどの相談をお受けします。一
人で悩まずに、まずはお気軽にご
相談ください。秘密は厳守します。
と�き　11月10日（金）午前10時～
正午

ところ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福

祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

　『認知症サポーター養成講座』
　認知症という病気を正しく理解し、
認知症の方や家族を温かく見守る
応援者が『認知症サポーター』です。
　もはや85歳以上の2人に1人が
認知症になる時代。「あれ？なん
か、ちょっと変」は認知症のサイ
ンかも。認知症の方への接遇や来
るべき自身の備えを学びましょう。
と�き　11月14日（火）午後1時30
分～3時30分

ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　町内在住・在勤の方
費用　無料
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

　『女性の人権ホットライン』
　夫・パートナーからの暴力、セ
クハラ、ストーカーなどの女性を
めぐる各種の人権問題について、
「女性に対する暴力をなくす運動」
期間（11月12日～25日）中、全国
一斉に「女性の人権ホットライン」
強化週間を設け、人権擁護委員が
相談に応じます。どうぞご利用く
ださい。
と�き　11月15日（水）～21日（火）
午前8時30分～午後7時、（土
曜・日曜）午前10時～午後5時

対�応者　千葉県人権擁護委員連合
会女性人権擁護委員、千葉地方
法務局人権擁護課職員

相談先　☎0570-070-810
問�い合わせ　千葉県人権擁護委員
連合会事務局（千葉地方法務局人
権擁護課内） ☎043-247-3555

　『税理士による無料相談』
と�き　10月4日（水）、18日（水）、
11月1日（水）、15日（水）午前10

時～午後3時まで
ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部　☎50-6322

　調停委員・弁護士による
　� 『無料調停相談会』
　相談内容　多重債務・土地建物・
交通事故・離婚・相続など

【多古会場】
と�き　10月14日（土）午前10時
～午後3時（受付）

と�ころ　多古町コミュニティプラ
ザ

【東金会場】
と�き　10月15日（日）午前10時
～午後3時（受付）

と�ころ　東金コミュニティセン
ター 2階

問�い合わせ　多古会場：千葉家庭
裁判所八日市場支部　
　☎0479-72-1300
　�東金会場：千葉地方裁判所事務
局総務課庶務係　
　☎043-333-5236

　『行政書士無料相談』
と�き　10月19日（木）午後1時～3
時30分

と�ころ　東金市中央コミュニティ
センター

問い合わせ
　�千葉県行政書士会東総支部無料
相談事務局 ☎090-4017-5697

　『教員免許更新制の廃止
　� および講師募集について』
　改正教育職員免許法の施行（令
和4年7月1日）後の教員免許状の
扱いは以下のとおりです。
①�旧免許状所持者（平成21年3月
以前に初めて取得した方）で、
更新をしていない方→免許は既
に回復しており、有効期限のな
い免許状となりました。
②�新免許状所持者（平成21年4月
以後に初めて取得した方）で、
既に失効している方→再授与申
請のみ行えば、有効期限のない

免許状が授与されます。
　千葉県では、公立小中学校に勤
務する講師を募集しています。詳
しくは下記までお問い合わせくだ
さい。
問�い合わせ　千葉県教育庁東上総
教育事務所管理課
　☎0475-23-2848

　『保育de就職！＠千葉
　� 保育のしごと就職フェスタ』
　子どもに関わる仕事に興味があ
る方を対象に、保育士の求人のあ
る施設・事業所などの採用担当者
との個別面談・相談の場を提供し
ます。
と�き　11月12日（日）午前11時～
午後3時（就職面談会受付：午前
10時30分～）

と�ころ　柏の葉カンファレ
ンスセンター　ルーム5・6

費用　無料
参�加方法　直接会場へ（履歴書不要）
問�い合わせ　（福）千葉県社会福祉
協議会　ちば保育士・保育所支
援センター
　☎043-306-1468・1469

　『千葉県最低賃金の改正』
　千葉県最低賃金が10月1日から
時間額1026円に改正
されました。詳しくは
下記まで問い合わせく
ださい。
問�い合わせ　千葉労働局労働基準
部賃金室 ☎043-221-2328

　『軽油は県内で買いましょう！
　� No!不正軽油宣言』
　軽油引取税は、軽油を購入した
販売店の所在する県の収入になり、
教育、福祉、道路整備などに使わ
れます。
　不正軽油の製造、販売、使用は軽
油引取税の脱税だけではなく、県民
の健康や地域の環境に悪影響を与え
る悪質な犯罪行為です。
　不正軽油の流通を防
止するため、不正軽油の
販売や使用の防止にご

協力をお願いします。
問�い合わせ　佐倉県税事務所軽油
引取税課 ☎043-483-1116

　『10月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
海�の駅九十九里　2日（月）、23日
（月）午後2時～3時

真�亀川総合公園　6日（金）、20日
（金）午後2時～3時

ス�ーパーランドローム　11日（水）
午後2時～3時、26日（木） 午前
10時～11時30分

作�田岡やすらぎの家　16日（月）、
27日（金）午後2時～3時

ふ�るさと自然公園　20日（金）、
31日（木）午後2時～3時

九�十九里病院　27日（金）午前10
時～11時30分

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『ハロウィンジャンボ宝くじ』
　この宝くじの収益金は、市町村の
明るく住みよいまちづくりや地域住
民の福祉向上のために使われます。
購入はぜひ県内の宝くじ売り場で！
販�売期間　10月20日（金）まで
抽せん日　10月27日（金）
賞金　1等・前後賞合わせて5億円
※ハロウィンジャンボミニも同時販売
※�宝くじは、役場では販売してい
ません。

　『町出納室でも県税を納めること
　ができます』
　町出納室で収納された県税の
2％が県から委託金として町へ交付
されますので、町出納室での県税
の納付にご協力をお願いします。
出納室で納めることができる県税
　�普通自動車税、法人事業税、法
人県民税、個人事業税、不動産
取得税
※�県税の納税証明書の発行、分納
の相談は町では行っていません。

問い合わせ　出納室 ☎70-3180

　『カラオケ発表会』
と�き　12月3日（日）
ところ　町中央公民館
申�込み　11月10日（金）までに電
話で下記へ

問�い合わせ　町ダイヤモンドクラ
ブ連合会　☎70-3010
　九十九里町町社会福祉協議会
　☎70-3163

　『介護職員初任者研修』
　介護職への就労を目指す50歳
以上の方へ初任者研修を開催しま
す。週2回程度の通学授業なので
無理なく受講できます。
と�き　10月23日（月）～令和6年1
月16日（火）午前9時30分～
　�午後4時50分（全17日間＋修了式）
と�ころ　東金中央コミュニティセ
ンター（JR東金駅徒歩4分）

対�象　介護職への就労を目指す
50歳以上の方

費用　31，900円
申込み　電話で下記へ
問�い合わせ　ほっとスペース稲毛
ペコリーノ　☎043-306-8520
（木・日曜日を除く）

　『薬局出張よろず相談窓口』
　地域包括支援センター職員が薬
局に出張し、高齢者などの相談に
応じます。困っていることや助け
てほしいことなど、悩みは一人で
抱えず、お聴かせください。相談

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ
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10月19日（木）19時～ 20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～
10人程度のグループ

申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ10月11日（水）までに下記へ

問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎ 70-3113

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　10/3（火）、17（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　10/10（火）、24（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

10/3・10・17・24・31・11/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

10/2(月) 定例教育委員会
　13(金)　農業委員会総会
　14(土)、15(日)　郷土芸能まつり
　21(土)、22(日)　ビーチライフ in
	 九十九里町2023
　29(日)　マイナンバーカード休日交付窓口
	 町税の休日納税・相談窓口

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー　(予定)

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

10/2・10・16・23・24～31・11/1～5・6
～図書室新刊案内～

『いつまで』
� 畠中　恵

『プレデター』
� あさの　あつこ

『青瓜不動
三島屋変調百物語九之続』

� 宮部　みゆき
※�書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会

ハ
ル
ニ
レ
の
並
木
道
ゆ
く
学と

も友
の
影
歳
を
刻
め
ど
変
ら
ぬ
姿�

鈴
木
　
ゆ
き

夕
な
ぎ
の
寄
せ
て
は
返
す
磯
辺
に
は
千
鳥
群
れ
な
し
宿
る
は
い
づ
こ�

戸
村
き
よ
江

黙
然
と
マ
テ
ィ
ー
ニ
の
底
に
沈
み
ゐ
る
オ
リ
ー
ブ
の
酔
ひ
吾
れ
も
与と

も

に
す�

古
川
　
一
美

懐
か
し
い
日
々
を
胸
に
し
道
す
が
ら
そ
っ
と
手
渡
た
す
四
ツ
葉
の
友
よ�

青
木
　
陽
子

都
心
よ
り
帰
り
来
た
り
て
東
金
を
過
ぐ
こ
ろ
風
に
海
の
匂
い
す�

秋
原
　
芳
枝

遠
花
火
わ
れ
は
此し

岸が
ん

の
橋
に
佇た

ち
遠
き
記
憶
が
一
瞬
浮
か
ぶ�

飯
沼
　
崇
司

墓
じ
ま
い
虚

う
つ
ろ

な
る
地
に
い
づ
こ
よ
り
白
き
十
字
架
ド
ク
ダ
ミ
の
花�

岡
野
　
正
子

部
屋
に
差
す
月
の
光
り
に
明
り
消
し
猛
暑
の
日
々
の
小
さ
な
幸
せ�

桑
田
　
征
子

初
花
火
並
ん
で
歩
く
僕
た
ち
の
つ
な
い
だ
手
に
は
僕
の
手
の
汗�

古
賀
　
　
光

町の人口・世帯数
9月１日現在（前月比）
人口 １４，４４７人 （－３６）
男 ７，１９６人 （－１８）
女 ７，２５１人 （－１８）
世帯数 ７，００２世帯 （＋ 7）

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください )
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ

問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 25 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 18 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 10 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 5、26 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 19 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 ※次回は11月15日（水）です。 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 3、10、17、24、31 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ 型 Ｃ 型 肝 炎 検 査

12、26 13時～13時30分
予約制

12 17時30分～18時

親 と 子 の 心 の 相 談 ※次回は11月16日（木）です。 予約制

心 の 健 康 相 談
4 14時30分～16時30分 予約制

11、25 14時～16時 予約制
DV（ ド メ ス テ ィ ッ ク
バ イ オ レ ン ス ）相 談

2、16、23、30 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

氏　名 年齢  地　区
桜井　宏樹 ８７ 真 亀 上
作田　正充 ８８ 西 の 下
丸　　陽子 ８６ 粟 生 納 屋
古川　照司 ８４ 粟 生 納 屋
村井　文夫 ８７ 作 田 納 屋
津田八重子 ９７ 下 夕 谷

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で
「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

日 月 火 水 木 金 土

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休 休
子育て支援センター

予約制
講座

運動会ごっこ
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター
休

休
子育て支援センター

登録制
いちごクラブ

（午前）
保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
お誕生日DAY

身体計測
子育て支援センター

予約制
講座

ハロウィン
（午前）

子育て支援センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

（敬称略）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9 時～ 17 時
　問い合わせ ( テレホンガイダンス ) ☎ 50-2531

☎090-4742-7900

休日当番医 
月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

10/1 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

京 葉 内 科 ク リ ニ ッ ク
0475-82-2400（山武）

10/8 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

10/9 西 田 医 院
53-1393（東金）

あきば 伝 統 医 学 クリニック
0475-86-3711（山武）

10/15 は っ と り 内 科 ク リ ニ ッ ク
71-3190（東金）

大 平 医 院
0479-86-6012（山武）

10/22 橋 本 医 院
72-0134（大網白里）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

10/29 高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
10月29日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
9月分　10月10日（火）

10月分　11月 7日（火）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

10

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

10月31日（火）納期限
町県民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）
介護保険料（第4期）
給食費（10月分）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184
　教育委員会事務局学校給食係�☎76-2274

（8月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数13 件

（預貯金、給与、不動産など）

※�17日（火）はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保健福
祉センター）となります。
　�いちごクラブとは、ことばや体の発達、お子さんの行動で気になることがある
など、心配ごとのある保護者の方を対象とした毎月１回の親子あそびと相談
の場です。ことばや発達で気になることがあるようでしたらご連絡ください。
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。



編集後記 ▼

〒
283

0195 

９
９
０
４
貝
片
町
里
九
十
九

☎

５
７
４
０

70

３
１
１
３

  

Ｘ
Ａ
Ｆ

５
７
４
０

76

４
３
９
７

九
十
九
里
町
役
場
企
画
政
策
課
情
報
政
策
係

／
集
編
・
行
発

https://w
w
w
.tow

n.kujukuri.chiba.jp/

24
R5年10月

大会公式
ホームページ詳細は、大会公式ホームページなどで順次発表します。

　今年度も、東金市、九十九里町、東金市教育委員会、九十
九里町教育委員会、（公財）東金文化・スポーツ振興財団の
５者が協力し2024東金九十九里波乗りハーフマラソンを
開催します。

～普段走ることのできない波乗り道路で、

九十九里浜を眺めながら走ってみませんか？～

令和５年11月末までエントリー受付予定

令和６年２月25日（日）開催！！2024東金・九十九里
波乗りハーフマラソン

「○○の秋」。皆さんはどのような秋を過ごしますか？毎日、１時間のウォー
キングしか運動をしない 。今年の秋は、テニスや卓球などのスポーツを友人たちと楽
しみたいと考えています。健康づくりのための「スポーツの秋」となりそうです。

▼　広　告　欄　▼

編集幸記▶

高
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厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係　☎70-3193


