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謹賀新年謹賀新年

九十九里町長

浅　岡　　厚
九十九里町議会議長

中　村　義　則

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し

上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を

賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

就
任
か
ら
３
カ
月
が
過
ぎ
よ
う
と
し
て

お
り
ま
す
が
、
山
積
す
る
課
題
に
、
改
め

て
責
任
の
重
大
さ
を
痛
感
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
ご
ざ
い
ま
す
。

厳
し
い
財
政
状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、

ひ
と
つ
ひ
と
つ
の
課
題
に
誠
心
誠
意
向
き

合
い
、
そ
れ
ぞ
れ
が
知
恵
を
出
し
合
い
、

少
し
の
可
能
性
か
ら
で
も
道
を
切
り
開
い

て
い
け
る
よ
う
、
町
政
運
営
に
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
は
２
０
２
３
東
金
・
九
十

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
は
希
望
に
満
ち
た
輝

か
し
い
新
年
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
、
心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

ま
た
、
日
ご
ろ
か
ら
町
行
政
お
よ
び
議

会
活
動
に
ご
理
解
ご
協
力
を
頂
い
て
お
り

ま
す
こ
と
に
心
か
ら
感
謝
い
た
し
ま
し

て
、
年
頭
に
あ
た
り
九
十
九
里
町
議
会
を

代
表
し
謹
ん
で
新
春
の
ご
挨
拶
を
申
し
上

げ
ま
す
。

昨
年
は
５
月
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
が
５
類
へ
引
き
下
げ
ら
れ
、
さ
ま

ざ
ま
な
場
所
で
入
場
、
観
戦
、
参
加
が
緩

和
さ
れ
、
声
を
出
し
て
の
応
援
が
学
校
や

い
ろ
い
ろ
な
イ
ベ
ン
ト
で
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
界
な
ど
明
る
い

ニ
ュ
ー
ス
も
多
い
一
年
に
な
っ
た
の
で
は

九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
ビ
ー
チ

ラ
イ
フ
in
九
十
九
里
町
２
０
２
３
の
初
開

催
や
、
４
年
ぶ
り
に
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
が
、

６
年
ぶ
り
に
郷
土
芸
能
ま
つ
り
が
開
催
さ

れ
る
な
ど
、
町
に
賑
わ
い
が
戻
っ
て
ま
い

り
ま
し
た
。

ま
た
、
産
業
ま
つ
り
で
は
友
好
姉
妹
都

市
で
あ
る
上
市
町
が
６
年
ぶ
り
に
来
町
し

親
交
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

さ
ら
に
は
、
近
年
頻
発
化
・
激
甚
化
し

て
い
る
自
然
災
害
に
対
し
、
町
の
防
災
体

制
の
強
化
や
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
と

し
て
千
葉
県
・
東
金
市
・
九
十
九
里
町
合

同
防
災
訓
練
を
実
施
い
た
し
ま
し
た
。

町
が
活
性
化
し
、
皆
さ
ま
が
笑
顔
で
暮

ら
せ
る
こ
と
が
私
の
願
い
で
す
。
新
年
を

迎
え
、
決
意
を
新
た
に「
み
ん
な
で
考
え　

な
い
で
し
ょ
う
か
。
町
で
も
ふ
る
さ
と
ま

つ
り
花
火
大
会
を
は
じ
め
、
郷
土
芸
能
ま

つ
り
や
産
業
ま
つ
り
な
ど
イ
ベ
ン
ト
が
通

常
通
り
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ま
の
生

活
も
マ
ス
ク
を
外
し
徐
々
に
通
常
を
取
り

戻
し
た
年
と
な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。

私
ど
も
町
議
会
と
致
し
ま
し
て
も
、
昨

年
の
選
挙
後
の
新
体
制
で
町
長
、
議
員
一

丸
と
な
っ
て
過
疎
化
対
策
な
ど
町
に
お
け

る
難
題
を
国
や
県
の
支
援
を
求
め
な
が
ら

進
め
て
い
く
所
存
で
ご
ざ
い
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
町
民
の
皆
さ
ま
に

と
っ
て
笑
顔
あ
ふ
れ
る
輝
か
し
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
ご
祈
念
い
た
し

ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

み
ん
な
で
行
動　

み
ん
な
で
創
る　

九
十

九
里
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
、
４
つ
の
目
標

を
掲
げ
取
り
組
ん
で
ま
い
る
所
存
で
す
。

そ
の
た
め
に
、「
繁
栄
で
活
気
と
笑
顔
が

あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
教
育
で
知
性
と

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」「
安
全
で

安
心
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
」

「
健
康
で
活
力
と
笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
ま
ち

づ
く
り
」を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
、
ご
協
力
を
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希

望
に
満
ち
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。
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新
年
が
ス
タ
ー
ト
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
令
和
５
年
は
ど
ん
な
年

で
し
た
か
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
昨
年
１
年
間
の
主
な
町
の
出

来
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

※
出
来
事
の
下
に
記
載
の
数
字
は
そ
れ
ぞ
れ
の
写
真
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月2024～ ～2023

九十九里

2023
×

町
の
出
来
事

町
の
出
来
事

①②

③

④

⑤⑦

⑥⑧

・
元
旦
祭

・
成
人
式
～
は
た
ち
の
つ
ど
い
～
（
対
象
１
２
０
人
）

・
消
防
出
初
式

・
第
53
回
山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会
総
合
５
位

・
出
産
・
子
育
て
応
援
給
付
金
開
始

・
２
０
２
３
東
金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
①

・
九
十
九
里
町
野
球
場
壁
面
ラ
バ
ー
フ
ェ
ン
ス
改
修
工
事
完
了

・
九
十
九
里
町
立
中
央
公
民
館
空
調
改
修
工
事
完
了

・
空
き
家
バ
ン
ク
に
加
え
空
き
地
バ
ン
ク
開
始

・
高
齢
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室
開
始

・
九
十
九
里
桜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
②

・
Ｕ
ー
Ｊ
タ
ー
ン
に
よ
る
起
業･

就
業
者
創
出
事
業
移
住
支
援
金
開
始

・
結
婚
新
生
活
支
援
補
助
金
開
始

・
海
開
き
式

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
春
集
団
接
種
開
始

・
第
44
回
九
十
九
里
町
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

・
第
45
回
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会 

第
１
分
団
優
勝
③

・
４
年
ぶ
り
に
通
学
合
宿
を
実
施

・
片
貝
・
不
動
堂
海
水
浴
場
開
設

・
第
59
回
千
葉
県
消
防
操
法
大
会 

第
１
分
団
出
場

・
お
寺
で
遊
ぼ
う
＆
虫
お
く
り

・
作
田
・
真
亀
海
水
浴
場
開
設

・
千
葉
工
業
大
学
に
お
け
る
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー
を
実
施

・
４
年
ぶ
り
に
第
31
回
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
花
火
大
会
を
開
催
④

・
小
学
生
を
対
象
と
し
た
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル
を
実
施

・
町
長･

町
議
会
議
員
同
時
選
挙

　
（
投
票
率 

町
長
選
53･

83
％
、町
議
選
53･

87
％
）

・
生
活
支
援
商
品
券
の
配
布
開
始

・
災
害
時
に
お
け
る
地
図
製
品
等
の
供
給
等
に
関
す
る
協
定
の
締
結

・
町
議
会 

中
村
義
則
議
長･

鑓
田
貴
俊
副
議
長
就
任

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
秋
集
団
接
種
開
始

・
大
矢
吉
明
前
町
長
退
任（
２
期
８
年
間
）

・
浅
岡
厚
町
長
就
任

・
６
年
ぶ
り
に
第
10
回
郷
土
芸
能
ま
つ
り
を
開
催
⑤

・
第
８
回
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン

・
第
１
回
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
in
九
十
九
里
町
２
０
２
３
⑥

・
５
年
ぶ
り
に
町
民
文
化
祭
芸
能
発
表
会
を
開
催

・
オ
リ
ジ
ナ
ル
婚
姻
届
配
布
開
始
お
よ
び
記
念
撮
影
用
フ
ォ
ト
ブ
ー
ス
設
置
⑦

・�

５
年
ぶ
り
に
産
業
ま
つ
り
・
生
涯
学
習
推
進
大
会･

健
康
ま
つ
り･

福
祉
ま
つ

り
を
開
催（
友
好
姉
妹
都
市
富
山
県
上
市
町
参
加
）⑧

・
片
貝
小
学
校
１
５
０
周
年
記
念
式
典

・
千
葉
県･

東
金
市･

九
十
九
里
町
合
同
防
災
訓
練
＆
防
災
啓
発
フ
ェ
ア
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東金税務署からのお知らせ

■所得税・復興特別所得税 2月16日（金）～ 3月15日（金）
※振替納税をご利用の方は、4月23日（火）が振替日です。

■消費税・地方消費税 4月1日（月）まで
※振替納税をご利用の方は、4月30日（火）が振替日です。

■贈与税 2月�１日（木）～ 3月15日（金）
※振替納税はできません。

令和5年分　確定申告書の提出と納付期限 令
和
５
年
分
確
定
申
告

問
い
合
わ
せ

　
東
金
税
務
署

　
☎
52-

３
１
２
１

　
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場

　

所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
贈
与
税
の
申
告
書
作
成
・
提

出
会
場
を
次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ

　

東
金
商
工
会
館
１
階（
東
金
市
東

岩
崎
１
‐
５
）

◆
開
設
期
間

　

２
月
16
日（
金
）～
３
月
15
日（
金
）

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
受
付
時
間

　

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時（
相

談
は
午
前
９
時
～
）

◆
そ
の
他

・�

原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告

書
を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

前
年
の
申
告
書
な
ど
の
控
え
や

源
泉
徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作

成
に
必
要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
い
方
で
も

来
場
は
可
能
で
す
。

・�

申
告
作
成
会
場
で
は
、
混
雑
回
避

の
た
め「
入
場
整
理
券
」
を
配
付

し
ま
す
。
３
月
中
は
入
場
整
理
券

の
入
手
が
困
難
と
な
る
こ
と
が

予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
２
月
中
の

来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。
入
場

整
理
券
は
、
会
場
で
配
布
す
る
ほ

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
オ
ン
ラ
イ

ン
発
行
が
可
能
で
す
。

・�

期
間
中
、
申
告
作
成
会
場
と
税
務

署
の
駐
車
場
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

・�

申
告
書
作
成
会
場
ま
た
は
税
務

署
の
身
障
者
用
駐
車
ス
ペ
ー
ス

を
利
用
す
る
際
は
、
警
備
員
に
お

声
か
け
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利
！

・�

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン

で
所
得
税
な
ど
の
申
告
書
を
作

成
し
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

利
用
し
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出

が
で
き
ま
す
。

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
連
携
を
す
る

と
、
申
告
に
必
要
な
各
種
証
明
書

な
ど
の
デ
ー
タ
を
一
括
取
得
し
、

確
定
申
告
書
へ
自
動
で
入
力
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で

す
。

・�

納
税
は「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

（
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
）」や「
振
替
納
税
」

が
便
利
で
す
。

・�

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■会場および日程
・町保健福祉センター【土日、祝日を除く】
　2月16日（金）～ 2月29日（木）
　3月 4日（月）～ 3月15日（金）
・つくも学遊館
　3月1日（金）
■受付時間
　午前の受付　午前9時～ 11時
　午後の受付　午後1時～ 4時
※�2月22日（木）と3月6日（水）は、受付時間

を午後７時まで延長します。
■新型コロナウイルス感染症に関するお願い
・�５類感染症移行後ではありますが、申告相談

および受付時の職員のマスク着用と、換気・
消毒を引き続き行います。ご理解とご協力を
お願いします。

・�申告者のマスク着用や手指の消毒は個人の判
断としますが、沢山の方が来場しますので感
染症対策を推奨いたします。

・�３７度５分以上の発熱がある方や体調のすぐれ
ない方は、無理をせず来場を控えていただけ
ますようお願いいたします。

・�ご来場の際は、できる限り少人数でお越しく
ださい。

　医療費控除を受けるには「医療費控除の明細
書」の添付が必要です。領収書の添付による医
療費控除は受け付けができませんのでご注意
ください。

　申告書を提出する際には、マイナンバー（個
人番号）の記載と本人確認書類の提示または写
しの添付が必要です。

【本人確認書類の例】
①マイナンバーカードのみ
②通知カード＋運転免許証など
※�②については、通知カードに記載された氏

名・住所などが住民票に記載されている内容
と一致する場合に限ります。

※�郵送で申告書を提出の際は、①の写し（裏表
両面）または②の写しを添付してください。

郵送での作成済申告書などの提出先について

■提出先　〒２６２－８５０７
　　　　　千葉市花見川区武石町１－５２０
　　　　　東京国税局業務センター千葉西分室
　　　　　（東金税務署）

問い合わせ　税務課課税係 ☎70-3142

町が行う申告相談および受付

医療費控除の手続きについて

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～

■対　象　�小規模納税者の所得税および消費税、
年金受給者および給与所得者の方の
所得税の申告

■と　き　1月29日（月）
　　　　　【午前の部】午前9時30分～正午
　　　　　【午後の部】�午後1時～ 4時（受け付け

は午後3時30分まで）
■ところ　町保健福祉センター会議室
■持ち物　�源泉徴収票や控除証明書などの確定

申告に必要な書類、前年の確定申告書
の控え、スマートフォン、マイナンバー
カードなど

■予定人数　30人
※スマートフォンがない方でも相談は可能です。
※�会場の混雑回避ため、入場整理券を当日配布し

ます。入場整理券の配布状況に応じて受け付け
を早く締め切る場合があります。

※�申告書などの提出のみの受け付けは行っており
ません。

問い合わせ　東金税務署 ☎52-3121

東金駅

東金市役所

東金税務署

千葉県
山武合同庁舎

←至千葉 至成東→国道126号

サンピア

県道 東金源線

東金郵便局

作成会場は
こちら

身障者用駐車スペース

身障者用駐車スペース

商工
会館

国税庁
LINE公式アカウント

国税庁
ホームページ
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知せ

　

11
月
26
日
に
、「
千
葉
県
・
東
金

市
・
九
十
九
里
町
合
同
防
災
訓
練
」

を
実
施
し
ま
し
た
。

　

午
前
８
時
30
分
の
地
震
発
生
の

訓
練
放
送
を
皮
切
り
に
、片
貝
・

豊
海
・
小
関
地
区
を
対
象
と
し
た

津
波
避
難
訓
練
や
、自
衛
隊
と
連

携
し
た
津
波
避
難
タ
ワ
ー
か
ら
の

自
衛
隊
避
難
者
救
助
訓
練
を
実

施
し
、町
外
の
東
金
市
浄
化
セ
ン

タ
ー
へ
避
難
し
ま
し
た
。

　

午
前
10
時
30
分
か
ら
は
、防
災

啓
発
フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、自
衛

隊
お
よ
び
日
赤
奉
仕
団
に
よ
る
カ

レ
ー
の
炊
き
出
し
訓
練
や
、防
災

車
両
展
示
、災
害
協
定
団
体
展
示

ブ
ー
ス
な
ど
、防
災
意
識
の
向
上

を
図
り
ま
し
た
。

素
早
い
避
難
は

　
最
も
有
効
で
重
要
な
対
策

　

相
手
が
自
然
で
あ
る
以
上
、現

在
、整
備
し
て
い
る
津
波
防
護
施
設

な
ど
を
超
え
る
津
波
の
発
生
な
ど
、

常
に
想
定
を
超
え
る
津
波
が
発
生

す
る
可
能
性
が
あ
る
こ
と
を
認
識

し
、津
波
に
よ
る
人
的
被
害
を
軽
減

す
る
た
め
、住
民
な
ど
一
人
ひ
と
り

の
迅
速
か
つ
主
体
的
な
避
難
行
動

が
基
本
と
な
り
ま
す
。

た
だ
ち
に

　
海
岸
や
河
川
か
ら
離
れ

　
　
安
全
な
場
所
に
避
難
す
る

　
津
波
か
ら
避
難
す
る
際
に
は
、津

波
警
報
な
ど
が
発
表
さ
れ
た
場
合

や
、強
い
揺
れ
、あ
る
い
は
弱
く
て

も
長
い
揺
れ
を
伴
う
地
震
が
発
生

し
た
場
合
に
は
、津
波
の
来
襲
を
想

定
し
、避
難
対
象
地
域
を
超
え
、海

岸
や
河
川
か
ら
で
き
る
だ
け
遠
く

離
れ
た
高
い
場
所（
内
陸
）ま
で
迅

速
に
避
難
す
る
こ
と
が
避
難
行
動

の
原
則
で
す
。

い
つ
か
来
る

　
　
「
そ
の
時
」

　
　
　
　
　
　
に
備
え
て

確
定
申
告
の
際
に
、医
療
費
控
除

と
し
て
高
齢
者
の
お
む
つ
費
用
を
申

告
す
る
に
は
、次
の
い
ず
れ
か
の
証

明
書
と
お
む
つ
代
の
領
収
書
が
必
要

で
す
。

◆�

初
め
て
お
む
つ
代
の
控
除
を
受
け

る
場
合

傷
病
な
ど
の
た
め
、お
お
む
ね
６

カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、

医
師
の
治
療
の
下
に
お
む
つ
を
使
う

必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
、

医
師
に「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」を

作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

※�

詳
細
は
、か
か
り
つ
け
医
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆�

２
年
目
以
降
引
き
続
き
利
用
す
る

場
合

介
護
認
定
を
受
け
る
際
の
主
治
医

意
見
書
に
基
づ
き
、「
お
む
つ
使
用

証
明
書
」の
代
わ
り
と
な
る
書
類
を

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
で
発
行

し
ま
す
。
た
だ
し
、介
護
認
定
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、前
年
と
同
様
に

か
か
り
つ
け
医
に「
お
む
つ
使
用
証

明
書
」を
作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
お
ら
ず
、

か
つ
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、確
定
申
告
の
際
に
障
害
者
控
除

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
提
示
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
町
で
は
、次
の
方
に
認
定

書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

令
和
５
年
12
月
31
日
の
時
点
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、主
治
医
意

見
書
記
載
の
心
身
の
状
態
に
関
す
る

意
見
の
日
常
生
活
自
立
度
が
一
定
以

上
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
。

※�
対
象
の
方
が
令
和
５
年
の
途
中
に

亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
健
康
福

祉
課
高
齢
者
福
祉
係
ま
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
配
布

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

令
和
６
年
１
月
１
日
か
ら
、国
民

健
康
保
険
被
保
険
者
で
出
産
さ
れ
る

方
の
出
産
前
後
の
一
定
期
間
の
保
険

税（
所
得
割
・
均
等
割
）が
免
除
さ
れ

る
制
度
が
始
ま
り
ま
す
。

◆
免
除
対
象
期
間

出
産
予
定
月（
ま
た
は
出
産
月
）の

前
月（
２
人
以
上
の
多
胎
妊
娠
の
場

合
は
３
カ
月
前
）か
ら
、出
産
予
定

月（
ま
た
は
出
産
月
）の
翌
々
月
ま
で

◆
対
象
者

国
民
健
康
保
険
被
保
険
者
で
出
産

予
定
日（
出
産
日
）が
令
和
５
年
11
月

１
日
以
降
の
方

※�

た
だ
し
、
免
除
対
象
月
は
令
和
６

年
１
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。

◆
届
け
出
可
能
な
期
間

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら　

※
出
産
後
の
届
け
出
も
可
能

◆
持
ち
物

・�

出
産
予
定
日
、
単
胎
妊
娠
ま
た
は

多
胎
妊
娠
の
確
認
の
で
き
る
も
の

　
→
母
子
手
帳
な
ど

・�
世
帯
主
お
よ
び
出
産
さ
れ
る
方
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
わ
か
る
も
の

　
→
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど

・
本
人
確
認
書
類

　

�

→
運
転
免
許
証
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
な
ど

◆
届
け
出
先

税
務
課
課
税
係

※�

届
け
出
が
な
い
場
合
で
も
、
町
で

出
産
の
事
実
が
確
認
で
き
た
場
合

は
、
職
権
で
免
除
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。た
だ
し
、確
認
で
き
な
い

場
合
は
免
除
さ
れ
な
い
た
め
、
忘

れ
ず
に
届
け
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
１

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

「
九
十
九
里
町
の
た
め
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」
と
多
大
な
る
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
の
こ
も
っ
た

温
か
い
思
い
は
、
貴
重
な
財
源
と
し

て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

◆
教
育
文
化
振
興
に
対
す
る
寄
付

・
妙
智
会
教
団

１
，０
０
０
，０
０
０
円

・
銚
子
商
工
信
用
組
合

１
０
０
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

申

申

告

告

高
齢
者
の

高
齢
者
の

お
む
つ
使
用
証
明

お
む
つ
使
用
証
明

障
害
者
控
除

障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書

対
象
者
認
定
書

税
金

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前
産
後
免
除
制
度

国
民
健
康
保
険
税
の
産
前
産
後
免
除
制
度

合同防災訓練＆防災啓発フェアを実施
千葉県・東金市・九十九里町千葉県・東金市・九十九里町
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限
度
額
適
用
認
定
証
の
利
用
に
つ
い
て

　

入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
医
療
費
が
高
額
に
な
る

場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

よ
り
、同
月
に
同
一
の
医
療
機
関
へ
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い

が
免
除
さ
れ
ま
す（
保
険
の
対
象
と

な
る
医
療
費
に
限
り
ま
す
）。

①�

保
険
証
と
し
て
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
利
用
す
る
方
は
、
原
則

と
し
て
申
請
な
し
に
限
度
額
が
適

用
さ
れ
ま
す
。

②�

保
険
証
を
ご
利
用
の
方
お
よ
び
オ

ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
導
入
さ
れ

て
い
な
い
医
療
機
関
を
ご
利
用
の

方
は
、事
前
に
町
へ「
限
度
額
適
用

（
限
度
額
適
用・標
準
負
担
額
減
額
）

認
定
証
」の
交
付
申
請
を
し
、医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
限

度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※�

自
己
負
担
限
度
額
は
年
齢
と
所
得

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
が
遅
れ

て
い
る
世
帯
の
方
は
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
支
給
に
つ
い
て

　

限
度
額
認
定
証
を
提
示
せ
ず
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
医
療
機
関

に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
限

度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
皆
さ
ま
へ

　
65
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
で
、一

定
の
障
が
い
が
あ
る
方
は
、認
定
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
を

「
障
が
い
認
定
」と
い
い
ま
す
。

障
が
い
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、今
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険（
国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組

合
、協
会
け
ん
ぽ
な
ど
）か
ら
脱
退
し
、

本
来
は
75
歳
以
上
の
方
が
対
象
の
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

所
得
区
分
に
応
じ
て
、医
療
機
関

な
ど
で
の
窓
口
自
己
負
担
割
合
が
決

ま
り
、現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険（
国
民
健
康
保
険
な
ど
）に
比
べ
、

医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
医
療
費
や

保
険
料
の
負
担
が
少
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

　

学
童
保
育
と
は
、
家
族
の
方
が
仕

事
な
ど
に
よ
り
帰
宅
し
て
も
い
な
い

児
童
を
対
象
に
、
そ
の
生
活
の
場
を

あ
た
え
、
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め

に
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
生
活
す
る

場
で
す
。

◆
対
象
者
・
要
件

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
令
和

６
年
度
に
町
内
の
小
学
校
に
就
学
予

定
の
児
童
で
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
放
課
後
に
家
庭
で
の
保
育
を

受
け
ら
れ
な
い
児
童

◆
定
員

・
と
よ
う
み
学
童
ク
ラ
ブ�

40
人

・
か
た
か
い
学
童
ク
ラ
ブ�

35
人

・
く
じ
ゅ
う
く
り
学
童
ク
ラ
ブ�

35
人

◆
実
施
場
所

　

各
小
学
校
体
育
館
２
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム

※�

土
曜
保
育
は
、
か
た
か
い
学
童
ク

ラ
ブ
に
て
合
同
保
育
と
な
り
ま
す
。

◆
実
施
日
・
時
間

・
平
日（
学
校
が
あ
る
日
）

　

授
業
終
了
後
～
午
後
７
時

・�

学
校
休
業
日（
長
期
休
業
、振
替
代

休
な
ど
）

　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

・
土
曜
日

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

※�

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
学
級
閉

鎖
、風
雨
災
害
時
は
休
み
で
す
。

し
て
後
日
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
の
該
当
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

診
療
月
の
２
カ
月
後
以
降
に
世
帯
主

の
方
へ
手
続
き
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
の
で
、
住
民
課
国
保
年
金
係

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
は
時
効
が
あ
り
ま
す
。
診

療
月
か
ら
２
年
を
超
え
た
申
請
は
お

受
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

・
申
請
に
必
要
な
も
の

　

保
険
証
、
該
当
と
な
る
診
療
月
の

医
療
費
の
領
収
書
、通
帳
、申
請
者
の

身
分
証（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運

転
免
許
証
な
ど
）

※�

別
世
帯
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

※�

障
が
い
認
定
は
、
あ
く
ま
で
本
人

の
希
望
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。
75

歳
の
誕
生
日
前
で
あ
れ
ば
、
随

時
、
障
が
い
認
定
を
撤
回
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

 

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
障

が
い
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
障
害
基
礎
年
金
１
・
２
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

・�

身
体
障
害
者
手
帳
４
級（
音
声
、

言
語
、
下
肢
１
・
３
・
４
号
）

・
療
育
手
帳（
重
度
の
区
分
）

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
・

２
級

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

①�

国
民
年
金
証
書
、
身
体
障
害
者
手

帳
、
療
育
手
帳
、
精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど

②�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
保
険
証

③�

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
）

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

◆
申
し
込
み
・
受
け
付
け

・
申
込
書
配
布
日

　

�

１
月
４
日（
木
）か
ら
社
会
福
祉
課

子
育
て
支
援
係
窓
口
、各
学
童
ク
ラ

ブ
で
配
布

・
受
付
場
所

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

・
受
付
期
間（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

２
月
１
日（
木
）
～
15
日（
木
）

※�

現
在
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※
先
着
順
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

※�

申
込
者
数
が
定
員
を
超
え
た
場
合
、

就
労
状
況
な
ど
に
よ
り
審
査
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
利
用
を
お
断
り
す

る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

◆
利
用
料
な
ど

・
利
用
料（
月
額
）

　
月
～
金
曜　
７
，０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
１
０
，０
０
０
円
）

　
月
～
土
曜　
８
，０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
１
１
，０
０
０
円
）

・
お
や
つ
代（
月
額
）

　
月
～
金
曜　

２
，０
０
０
円

　
月
～
土
曜　

２
，２
０
０
円

・
保
険
料（
月
額
）

　
１
３
５
円

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
３
５
９

町
教
育
委
員
会
で
は
、令
和
２
年

度
か
ら
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
よ
り

良
い
教
育
環
境
を
整
え
て
い
く
た
め

の
方
策
の
検
討
を
重
ね
、町
立
小
学

校
を
１
校
に
統
合
す
る
学
校
再
編
を

進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の
教
育

効
果
を
第
一
に
考
え
、よ
り
良
い
教

育
環
境
の
実
現
に
向
け
、皆
さ
ま
の

ご
理
解
と
ご
支
援
を
い
た
だ
き
た
く
、

説
明
会
を
開
催
い
た
し
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
28
日（
日
）午
前
10
時
～

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館
講
堂

対�

象
者　

町
民（
保
護
者
や
地
域
の

方
な
ど
）

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
再
編
係

　
☎
70-

３
１
８
７

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
に
不
慣

れ
な
方
に
対
し
、使
い
方
な
ど
の
疑

問
に
答
え
る
な
ん
で
も
相
談
会
を
開

催
し
ま
す
。

と�

き　
１
月
13
日（
土
）午
前
９
時
～

正
午（
１
人
30
分
程
度
）

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費
用　
無
料

申�

し
込
み　
１
月
10
日（
水
）ま
で
に

電
話
で
教
育
委
員
会
事
務
局
中
央

公
民
館
へ

※�

先
着
順
で
す
が
、申
し
込
み
期
間

内
に
定
員
を
超
え
た
場
合
は
、初

め
て
の
方
を
優
先
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
中
央
公
民
館

　
☎
76-

４
１
１
６

国

後

保

期

ご
存
知
で
す
か
？
高
額
療
養
費
制
度

ご
存
知
で
す
か
？
高
額
療
養
費
制
度

学
童
保
育
の
利
用
者（
児
童
）を
募
集
し
ま
す

学
童
保
育
の
利
用
者（
児
童
）を
募
集
し
ま
す

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
害
認
定
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
害
認
定
制
度

開

募

相

催

集

談

学
校
再
編
説
明
会

学
校
再
編
説
明
会

ス
マ
ホ
な
ん
で
も

ス
マ
ホ
な
ん
で
も

相
談
会

相
談
会
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お
ら
知せ

　

成
年
後
見
制
度
と
は
認
知
症
や
知

的
障
害
、精
神
障
害
、発
達
障
害
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が

十
分
で
な
い
方
が
財
産
侵
害
を
受
け

た
り
、
人
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
選

任
さ
れ
た
支
援
者（
成
年
後
見
人
な

ど
）が
法
律
・
生
活
面
で
支
援
す
る

制
度
で
す
。

◆
２
種
類
の
成
年
後
見
制
度

①
法
定
後
見
制
度

　

�

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
後
、
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ

て
、
成
年
後
見
人
な
ど
が
選
ば
れ

る
制
度
で
す
。
本
人
の
判
断
能
力

に
応
じ
て
、「
後
見
」「
保
佐
」「
補
助
」

の
３
つ
の
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。

②
任
意
後
見
制
度

　

�

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な

る
前
に
、
判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
の
た
め
に
あ
ら
か
じ
め
本
人

自
ら
が
選
ん
だ
人（
任
意
後
見
人
）

に
、代
わ
り
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ

と
を
契
約
で
決
め
て
お
く
制
度
で

す
。

◆
成
年
後
見
人
な
ど
の
仕
事
内
容

　

成
年
後
見
人
な
ど（
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、補
助
人
）は
本
人
の
心
身
の

状
態
や
考
え
を
尊
重
し
、
金
銭
や
不

動
産
な
ど
の「
財
産
管
理
」と
施
設
入

所
の
契
約
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
た
め
の
手
続
き
と
い
っ
た「
身
上
保

護
」を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
本
人
の

判
断
能
力
や
生
活
状
況
に
よ
っ
て
支

援
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

・�

財
産
管
理　

印
か
ん
・
預
金
通
帳

の
管
理
、不
動
産
の
管
理
や
処
分
、

遺
産
相
続
の
手
続
き
な
ど

・�

身
上
保
護　
介
護
施
設
の
入
所
手

続
き
や
支
払
い
、医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
き
、
家
賃
の
支
払
い

や
契
約
更
新
な
ど

問
い
合
わ
せ

・
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

・
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

～
風
し
ん
の
抗
体
を

　
　
持
っ
て
い
る
と

�

思
い
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？
～

　

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性

は
、
過
去
に
公
的
に
予
防
接
種
が
行

わ
れ
て
い
な
い
た
め
、
他
の
年
代
よ

り
も
抗
体
保
有
率
が
低
く
、
風
し
ん

に
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

風
し
ん
は
、
自
覚
症
状
が
少
な
い

た
め
、
電
車
や
職
場
な
ど
人
が
集
ま

る
場
所
で
気
づ
か
な
い
内
に
周
囲
の

人
た
ち
に
感
染
を
広
げ
て
し
ま
う
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

風
し
ん
へ
の
抵
抗
力
を
確
認
す
る

た
め
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
抗

体
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
対
象
者

の
方
に
は
、
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し

て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
紛
失
さ
れ
た
方
や
転
入
さ

れ
た
方
で
前
住
所
地
で
も
受
診
し

て
い
な
い
方
は
、
健
康
福
祉
課
健
康

指
導
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
有
効
期
限
の
切
れ
た
ク
ー
ポ
ン

券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
健
康
指
導
係

　
☎
７０-

３
１
８
２

こ
の
試
験
は
、地
震
や
津
波
、武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を

用
い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ
ん

に
伝
え
る
た
め
、全
国
一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

伝
達
試
験
は
、同
シ
ス
テ
ム
の
不

具
合
未
然
防
止
の
た
め
、年
４
回
実

施
さ
れ
ま
す
。

◆
実
施
日

第
４
回　
２
月
９
日（
金
）

※
実
施
時
刻
は
午
前
11
時
を
予
定

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

②�「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト

で
す
」×
３
回

③�「
こ
ち
ら
は
、防
災
く
じ
ゅ
う
く
り

で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※�「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に
登
録
さ

れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配
信
を
行

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
対
策
係

　
☎
７０-

３
１
５
３

現
在
、初
回
接
種
が
終
了
し
た
す

べ
て
の
方
を
対
象
に
特
例
臨
時
接
種

と
し
て
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
接
種

を
実
施
し
て
お
り
ま
す
が
、３
月
31

日
を
も
っ
て
終
了
と
な
り
ま
す
。
接

種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、期
間
内
に

か
か
り
つ
け
医
な
ど
に
ご
自
身
で
ご

予
約
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

受
け
取
り
は
事
前
予
約
制
で
す
の

で
、住
民
課
住
民
係
へ
お
電
話
に
て

ご
予
約
く
だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、当

日
の
持
ち
物
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま

す
。

と
き　
１
月
28
日（
日
）午
前
９
時
～

※�

交
付
窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

　

町
に
は
、「
近
所
で
草
木
を
燃
や

し
て
い
て
煙
た
い
」「
煙
で
窓
が
開
け

ら
れ
な
い
」「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い

て
困
る
」な
ど
の
野
外
焼
却
に
よ
る

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は
、一
部
の

例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、法
律
に
違
反
し
た

場
合
に
は
、罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
野
外
焼
却
禁
止
の
例
外

・
風
俗
習
慣
上
や
宗
教
上
の
行
事

例
神
社
の
お
焚
き
上
げ
な
ど

・�

農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

例�

焼
き
畑
、あ
ぜ
の
草
、漁
網
に
か

か
っ
た
ご
み
の
焼
却
な
ど

・�

た
き
火
な
ど
日
常
生
活
を
営
む
上

で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
も
の

例
自
宅
敷
地
の
落
ち
葉
の
焼
却
な
ど

　

野
外
焼
却
の
例
外
と
な
っ
て
い
る

場
合
で
も
、周
辺
住
民
の
生
活
環
境

に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
に
は
、指
導

の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
や
む
を
得
ず
焼
却
す
る
場
合
に
は
、

周
囲
へ
の
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
７

法定後見制度
類型 判断能力 支援者

後見 欠けているのが
通常の状態 成年後見人

保佐 著しく不十分 保佐人

補助 不十分 補助人

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

一般 男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の方

令和6年1月5日（金）
まで

1次試験：令和6年1月13日（土）・14日（日）
※いずれか指定する1日
2次試験：令和6年1月25日（木）～28日

（日）
※上記のうち、指定する1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 令和6年1月、2月に
複数回を予定 受け付け時にお知らせ

自　衛　官　等　募　集

ホームページ X（旧Twitter）

制
度

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

予実
防施
㊹
歳
か
ら
�
歳
男
性

㊹
歳
か
ら
�
歳
男
性

の
あ
な
た
へ

の
あ
な
た
へ

第
４
回

第
４
回

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

終休環
了日境
新
型
コ
ロ
ナ

新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
接
種

ワ
ク
チ
ン
接
種

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

野
外
焼
却
は

野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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令和５年度上半期の経営状況信頼回復に向けた取り組みについて
　東千葉メディカルセンターについては、平成28年度に予定していたフル
オープンを延期したことや、救急医療をはじめとする、採算面で厳しい政策医
療の分野の医療を提供していることなどから、平成26年4月の開院以降、厳し
い経営を強いられています。
　そのような中ですが、引き続き新型コロナウイルスなどの感染症対策とし
て、専用病棟の設置など院内体制を整備するとともに、令和５年６月から耳鼻
咽喉科に常勤医師が在籍し、耳鼻咽喉科疾患全般の外来診療や入院診療、手術
に対応できるよう診療体制の充実を行いました。
　今後も、感染の影響など想定しきれないこともありますが、地域の中核病院
としての役割を担っていきます。

　東千葉メディカルセンターを運営する地方独立行政法人東金九十九里地域医療センターでは、
令和２年１０月に、不適切な業務運営が明らかとなり、その後の第三者委員会による調査におい
て、規程外給与の支給や規程に基づかない随意契約などが事実認定されました。こうした不祥事
について深い反省の上に立ち、理事長を中心に業務改善と再発防止に取り組んでいます。
　こういった改革により、病院サービスの向上や経常収支の改善につなげて地域の皆さまと共
に歩んで行きたいと考えています。

⑴ 経営体制の強化
　令和４年５月に、副センター長を２人から４人に増やし、病院運営と業務の相互チェック機能
を強化しました。また、これまで理事長が兼務していたセンター長職について、令和５年４月に、
専任のセンター長が就任し、権限と責任の分担を行いました。

⑵ 組織・人員体制の強化
　業務改善のために、令和３年４月に内部統制推進課、令和４年４月に管財課を新設しました。
また、設立団体である東金市と九十九里町からの派遣職員を増員し、事務部各課の取り組みを強
化しています。

⑶ 事務部各課の取り組み

　設立団体である東金市と九十九里町も、法人の認可者である千葉県とともに、引き続き業務改
善の状況をチェックし、助言や指導を行っていきます。

入院・外来延べ患者数などの状況（令和５年度）
入 院
延べ患者数

外 　 来
延べ患者数

救急搬送受入者数
（救急車によるもの） 手術件数

上半期実績① 39,341人 47,544人 1,557人 1,011件
前年度比①－② 2,710人 △282人 165人 △21件
計画比①－③ △1,834人 △2,552人 57人 △89件

前年度上半期実績② 36,631人 47,826人 1,392人 1,032件
上半期計画③ 41,175人 50,096人 1,500人 1,100件

財務状況（令和５年度）
収　益 費　用 損益（収益－費用）

上半期実績① 38億2,948万円 45億8,305万円 △7億5,357万円
前年度比①－② △7億7,268万円 △2,840万円 △7億4,428万円
計画比①－③ △5億1,411万円 △1億8,961万円 △3億2,450万円

前年度上半期実績② 46億216万円 46億1,145万円 △929万円
上半期計画③ 43億4,359万円 47億7,266万円 △4億2,907万円

財務状況（令和５年度月別）
収　益 費　用 損益（収益－費用）

４月 5億4,290万円 6億8,371万円 △1億4,081万円

５月 5億7,055万円 6億2,550万円 △5,495万円

６月 7億3,978万円 10億2,182万円 △2億8,204万円

７月 6億7,583万円 7億1,447万円 △3,864万円

８月 6億2,639万円 6億7,480万円 △4,841万円

９月 6億7,403万円 8億6,275万円 △1億8,872万円

上半期合計 38億2,948万円 45億8,305万円 △7億5,357万円

•不適切に支給された給与の是正
•各種研修（ハラスメント防止研修・個人情報保護研修）の実施

総務課

•物品等の選定
•合議によって行う医療機器等の導入
•価格を含めた合理的な医療材料への切換・集約化
•適正な契約事務
•契約規程に基づく一般競争入札等の実施

管財課（令和4年4月新設）

•不正の早期発見と是正を目的とした内部統制システムの構築
•内部通報窓口の設置
•契約監視委員会の設置
•監査機能の強化
•会計監査と業務監査の位置付けを明確化
•外部の公認会計士と共同で各部門の業務内容に対する改善指導

内部統制推進課（令和3年4月新設）

•相互の連携強化による更なる診療報酬の確保（収益確保）と適正な会計処理の実施

財務課・医事課

事務部

事務部長センター長理事長

副センター長

副センター長

副センター長

副センター長

監事

問い合わせ
　この記事に関すること　健康福祉課健康指導係　☎70-3182
　診療に関すること　東千葉メディカルセンター　☎50-1199

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
上
半
期
の
経
営
状
況
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11
月
11
日
、
片
貝
小
学
校
体
育
館

で
、
片
貝
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年

記
念
式
典
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、来
賓
の
方
々
や
地
域
の
方

な
ど
、
多
く
の
方
々
が
出
席
し
、
盛
大

な
式
典
と
な
り
ま
し
た
。

式
典
で
は
、
笑
い
あ
り
、
懐
か
し
さ

あ
り
の
思
い
出
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
上
映

や
町
観
光
大
使「
か
の
ん
ぷ
♪
」に
よ

る
コ
ン
サ
ー
ト
が
行
わ
れ
、
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、グ
ラ
ウ
ン
ド
で
の
バ
ル
ー

ン
リ
リ
ー
ス
や
靴
飛
ば
し
、
輪
投
げ
、

○
×
ク
イ
ズ
な
ど
で
思
い
切
り
楽
し

み
、素
敵
な
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

11
月
19
日
、九
十
九
里
小
学
校
体

育
館
を
会
場
に
、第
49
回
九
十
九
里

Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

大
会
は
、初
戦
か
ら
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
る
な
ど
非
常
に
盛
り
上
が

り
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
、終
始
強
さ

を
見
せ
つ
け
片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
チ
ー
ム

が
こ
の
激
闘
を
制
し
、優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優
勝　

片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ

準
優
勝　

ミ
ラ
ク
ル
２

最
優
秀
選
手　

反
町
久
美
子

　
　
　
　
　
　
　
（
片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
）

　

12
月
１
日
、片
貝
小
学
校
で
き
ど

う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、児
童
は

学
年
ご
と
に
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、沿

道
で
応
援
す
る
保
護
者
や
地
域
の
方

の
大
き
な
声
援
を
力
に
変
え
て
、き

ど
う
み
ち
を
一
生
懸
命
に
走
り
抜
け

て
行
き
ま
し
た
。
中
に
は
、大
会
新

記
録
を
打
ち
出
し
た
児
童
も
い
ま
し

た
。

　

マ
ラ
ソ
ン
大
会
後
は
餅
つ
き
大
会

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
き
ど
う
み
ち
を

全
力
で
走
り
切
り
、お
腹
が
ペ
コ
ペ

コ
の
児
童
は
、笑
顔
で
お
餅
を
た
く

さ
ん
食
べ
て
い
ま
し
た
。

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

皆さまこんにちは。脳神経外科の町田利生です。
COVID-19流行当初、罹患患者さんは血栓症
が発生しやすく脳梗塞患者さんが増加すること
が危惧されました。本号では2020年～2023年の
COVID-19流行期における当院の脳卒中診療に
ついて振り返ります。
当院ではCOVID-19流行前の2019年には年間
642名の脳卒中患者さんの入院がありましたが、
流行期間の2020～2022年はそれぞれ628人、573
人、545人と減少しました。その要因として脳卒中
の発生数の減少以上に病院の受け入れ能力の低下
が大きく影響したと考えています。2014年開院時
の62床より2020年5月には274床までに増床しま
したが、COVID-19流行に伴いコロナ患者さん用
の病床確保のため総病床数を2020年9月に244床、
2022年4月には224床まで減らさざるを得なくな
り救急対応力が低下しました。（図１）

さらに院内クラスターの発生による入院制限も
大きく影響しました。図２に2022年の月別脳卒
中入院患者数の推移を示しますが、春、夏、冬の３
度の院内クラスター発生（図中↔）と期を同じくし
て脳卒中入院患者数が減少しました。受け入れた
くても受け入れられない状況が度々発生しました。

COVID-19流行に振り回された３年間でした
が、ようやく流行も終息に近づきつつあります。
昨年の11月から総病床数を279床に増床してお
り、スタッフ一同一層の脳卒中診療の向上に努め
る所存です。

　

町
消
防
団
で
は
、
令
和
６
年
４
月

１
日
か
ら
活
動
で
き
る
女
性
消
防
団

員
を
募
集
し
ま
す
。

　

応
急
救
護
や
防
災
に
関
す
る
知
識

技
術
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
、
い
ざ

と
い
う
時
に
、
あ
な
た
の
大
切
な
家

族
や
友
人
、
地
域
の
皆
さ
ま
を
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
！

◆
活
動
内
容

【
通
常
時
の
活
動
】

・�

応
急
手
当
の
資
格
取
得
に
関
す
る

こ
と

・�

住
民
へ
の
応
急
手
当
の
普
及
指
導
、

防
火
知
識
の
普
及
啓
発

・�

消
防
団
に
関
す
る
式
典
な
ど
の
運

営
補
助

・
消
防
団
員
確
保
に
向
け
た
広
報
活
動

【
災
害
発
生
時
】

・�

災
害
時
お
よ
び
長
時
間
出
動
時
に
お

け
る
食
糧
補
給
な
ど
の
後
方
支
援

・
避
難
所
に
お
け
る
運
営
補
助

※�

活
動
内
容
に
つ
い
て
は
、実
際
に
入

団
さ
れ
た
方
の
ご
意
見
を
取
り
入

れ
、
よ
り
活
動
し
や
す
い
内
容
へ

適
宜
変
更
し
ま
す
。

◆
女
性
消
防
団
員
の
処
遇

　

女
性
消
防
団
員
は
、
現
団
員
と
同

様
に
、
団
員
報
酬
・
出
動
報
酬
が
支

給
さ
れ
、ま
た
、公
務
災
害
も
適
用
さ

れ
ま
す
。

◆
女
性
消
防
団
員
の
位
置
づ
け

　

女
性
消
防
団
員
は
、「
九
十
九
里
町

消
防
団
女
性
部
」に
所
属
す
る
こ
と

に
な
り
、
各
分
団
と
は
独
立
し
た
組

織
と
な
り
ま
す
。

◆
申
し
込
み
方
法

　

入
団
申
立
書
を
総
務
課
生
活
安
全

係
ま
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

受�

付
期
間　

１
月
15
日（
月
）
～
随

時
募
集
中

入�

団
申
立
書
の
請
求　
総
務
課
生
活

安
全
係

※�

入
団
申
立
書
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
生
活
安
全
係

　
☎
70-

３
１
０
７

団本部

女性部 第１分団 第２分団

第３分団 第４分団 第５分団

第６分団 第７分団 第８分団

ゴールに向かってまっしぐら！

お楽しみ！バルーンリリース

優勝した片貝小ＰＴＡチーム

片
貝
小
学
校
創
立
１
５
０
周
年
記
念
式
典

立
１
５
０
周
年

創

熱
九
十
九
里
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

戦
！

き
ど
う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会

力
疾
走

全

募
集

女
性
消
防
団
員
募
集

女
性
消
防
団
員
募
集

東千葉メディカルセンターコラム
　　　「COVID-19流行期における当院の脳卒中診療」
� 副センター長・脳神経外科　部長　町田　利生 



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国食生活改善会の食生活改善会の

母乳アドバイス母乳アドバイス
The History

vol. 94

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。トップページの月平均アクセス件数は
15,136件です(令和4年度実績)。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

18
R6年1月

19
R6年 1月

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　1月15日（月）、2月5日（月）
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　1月16日（火）、2月20日（火）
　　　　午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター（1/16）
　　　　中央公民館（2/20）

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

令
和
５
年
分
公
的
年
金
な
ど
の

源
泉
徴
収
票
を
令
和
６
年
１
月
中

旬
か
ら
１
月
下
旬
に
か
け
て
発
送

し
ま
す
。

老
齢
・
退
職
を
支
給
事
由
と
す

る
年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
全
員

に
、
令
和
５
年
２
月
支
払
い
分
か

ら
令
和
５
年
12
月
支
払
い
分
ま
で

（
令
和
６
年
１
月
に
支
払
い
が
あ
っ

た
方
は
、
１
月
支
払
い
分
ま
で
）の

金
額
と
、
年
金
か
ら
源
泉
徴
収
さ

れ
た
所
得
税
額
お
よ
び
復
興
特
別

所
得
税
の
合
計
額
を
記
載
し
た
源

泉
徴
収
票
と
な
り
ま
す
。

所
得
税
お
よ
び
復
興
特
別
所
得

税
の
課
税
対
象
で
は
な
い
障
害
年

金
や
遺
族
年
金
お
よ
び
年
金
生
活

者
支
援
給
付
金
に
つ
い
て
は
発
行

さ
れ
ま
せ
ん
。

紛
失
な
ど
で
再
交
付
が
必
要
な

場
合
は
、
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
に

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

な
お
、
お
問
い
合
わ
せ
の
際
は
、

基
礎
年
金
番
号
か
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。町
の
元
旦
は
ご
来
光

を
拝
む
人
々
が
押
し
寄
せ
て
賑
わ

い
ま
す
。
私
も
こ
う
し
て
一
年
が
始

ま
り
ま
す
。
朝
日
が
海
面
か
ら
昇
っ

て
く
る
神
々
し
さ
は
、格
別
で
す
。

大
網
白
里
出
身
の
日
本
代
表
す
る

篆
刻
家
石
井
雙
石
は
、こ
の
光
景
を

「
ま
ば
ゆ
い
光
線
は
ま
る
で
金
色
の

龍
が
波
を
払
っ
て
く
る
よ
う
だ
」と

表
現
し
、ま
た
雙
石
と
交
遊
の
あ
っ

た
茂
原
の
医
師
で
漢
詩
人
の
佐
久

間
峻
齋
先
生
は
、「
遙
か
彼
方
か
ら

押
し
寄
せ
る
大
波
は
、山
の
よ
う
で
、

崩
れ
な
い
う
ち
に
ま
た
ひ
と
山
や
っ

て
来
る
」と
描
写
し
て
い
ま
す
。

神
社
に
参
拝
し
て
お
節
を
頂
き

な
が
ら
賀
状
を
手
に
す
る
の
は
元

日
の
楽
し
み
で
す
。
種
々
趣
向
を

凝
ら
し
た
賀
状
を
見
ま
す
と
そ
の

方
の
お
顔
が
浮
か
ん
で
参
り
ま
す
。

『
九
十
九
里
町
誌
』の
関
係
で
お

目
に
か
か
り
、木
島
里
八
先
生
や
元

い
わ
し
博
物
館
館
長
の
田
村
敬
氏

と
同
様
に
親
し
く
し
て
頂
い
た
片

貝
の
古
川
幸
男
氏
か
ら
は
、毎
年

揚
繰（
ア
グ
リ
）網
漁
を
撮
影
し
た

素
晴
ら
し
い
賀
状
を
頂
き
ま
し
た
。

「
網
場
の
夜
明
け
」と
題
さ
れ
た
こ

の
写
真
を
気
に
入
っ
て
ま
す
。
古
川

氏
の
穏
や
か
な
表
情
を
し
た
お
顔

を
思
い
出
し
ま
す
。
今
年
こ
そ
病

魔
退
散
・
無
病
息
災
を
祈
り
、片
貝

海
水
浴
場
の
恩
人
中
西
月
華
の
句

「
町
は
皆
鰯
に
生
き
て
お
正
月
」（『
濱

菅
』）の
通
り
で
す
か
ら
一
心
に「
浜

大
漁
」を
祈
願
致
し
ま
し
ょ
う
。
以

前
の
よ
う
に
町
の
冬
の
風
物
詩
セ

グ
ロ
の
目
刺
し
を
沢
山
食
べ
た
い

も
の
で
す
。

（
九
十
九
里
町
文
化
財
審
議
会
委
員

�

齊
藤　
功
）

が
分
か
る
も
の
を
ご
用
意
く
だ
さ

い
。ま

た
、
ご
不
明
な
点
が
あ
る

場
合
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
０
３-

０
０
４

平成17年（2005）１月１日、古川幸男氏
作成賀状「網場の夜明け」筆者蔵。

日本年金機構
ホームページ

食生活改善会員は、食を通して
地域の健康づくりを進めるボラ
ンティアです！
現在、新規会員の方を募集して
います！

「私も会員になりたい！」「どんな
ことしているの？」などご興味の
ある方は、下記までお問い合わ
せください。

募集期間　
　令和6年2月29日（木）まで

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

と�き　1月11日（木）、25日（木）
午後2時～ 3時
と�ころ　つくも学遊館ふれあい

ルーム
対象　40歳以上の方
内�容　ストレッチ、筋力トレーニ

ング
持�ち物　運動のできる服装、タ

オル、飲み物
費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

源
泉
徴
収
票
が
発
送
さ
れ
ま
す

　
　
　
～
確
定
申
告
の
際
に
必
要
で
す
～

食生活改善会員募集！！食生活改善会員募集！！

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

①�水に粉ゼラチンを振り入れ、ふやかしてお
く。

②�ボウルに砂糖、スキムミルクを入れて混
ぜ、ヨーグルト、レモン汁の順に加え、さ
らに混ぜる。

③�①を電子レンジ（600W）で20秒ほど加
熱する。

④�②に③のゼラチン液を少しずつ加え、混
ぜ合わせる。

⑤�器に入れて冷やし、固まったらブルー
ベリーソースをかける。

ヨーグルトゼリーの
ブルーベリーソース添え

スキムミルクを加えたため、1個
でカルシウムが約150mgとれる
デザートです。

作り方作り方

～～火を使わない！簡単おやつレシピ！火を使わない！簡単おやつレシピ！～～

プレーンヨーグルト 　�  300g
スキムミルク 　�  大さじ４
レモン汁 　�  大さじ１
砂糖 　�  大さじ２
粉ゼラチン 　�  ５ｇ
水（ゼラチン用） 　�  大さじ４
ブルーベリーソース� �
（またはブルーベリージャム）　� 大さじ４

材料（４個分）

近年、アレルギーの子どもが増えてきているという話を
耳にします。特に両親が喘息やアトピー性皮膚炎であると、
わが子のアレルギーについても不安があることでしょう。
アレルギー予防についてホームケアできることは、新生
児期からのスキンケアだという報告があります。新生児の肌はとて
もデリケートですので、柔らかい布を使用し優しく洗いましょう。
その後の保湿はとても重要です。積極的に保湿してあげましょう。
部屋の加湿も有効ですし、タバコの煙がないきれいな空気も大切です。
タバコについては、屋外で吸っても喫煙者の髪の毛や服についた有
害物質は室内に持ち込まれますので注意してください。
また、ご家族でアレルギーのある方がいる場合、母乳育児のほう
が子どもの喘息やアトピー性皮膚炎の発症率が減ると報告されてい
ます。母乳育児と日々のケアが大切です。

【母乳の会】と　き　1月10日（水）午後1時45分～
	 ところ　保健福祉センター
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申込み　3月6日（水）までに下記へ
問�い合わせ　国際青少年研修協会 

☎03-6825-3130

　あんとんねぇさ～IN九十九里町
　『九十九里地域認知症家族の会』
　介護をしている家族同士で不安
や苦労を語り合い、肩の力を抜い
てみませんか？お互いの経験や悩
みを語り合うことで、心の負担を
軽くしましょう。
と�き　1月17日（水）午後１時～3時
ところ　ちどりの里（作田1681）
対�象　認知症の方を介護されてい

る方、健康・介護に関心のある
方、介護を卒業された方

内容　参加者同士の交流会
問�い合わせ　九十九里町地域包括

支援センター ☎76-5713

　『薬局出張よろず相談窓口』
　地域包括支援センター職員が薬
局に出張し、高齢者などの相談に
応じます。「困っていること」、「助
けてほしいこと」など悩みは一人
で抱えず、お聴かせください。相
談は無料、秘密は厳守します。
と�き　1 月 23 日（火）午前 10 時

～正午
ところ　片貝薬局（片貝3489番地）
問�い合わせ　九十九里町地域包括

支援センター ☎76-5713

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが、仕事探しのお
手伝いをします。また、転職・雇用
保険などのご相談もお受けします。
とき　2月2日（金）午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、

社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

　『生活支援「100縁ボランティア活動」
　利用者および協力員募集』
　普段の生活でちょっとした困
りごとはありませんか？九十九
里町社会福祉協議会では、日常の
困りごとを解決してほしい方（利
用者）、またその困りごとを解決
する協力員を同時募集していま
す。
　有償のボランティア活動となり
ます。詳しくは、下記までお問い
合わせください。
問�い合わせ　九十九里町社会福祉

協議会 ☎70-3163

　『ナイター無料法律相談』
と�き　1月9日（火）午後6時～9 

時
と�ころ　東金中央コミュニティセ

ンター
内�容　司法書士が登記・多重債務・

成年後見・相続・裁判などに関す
る相談を受けます。

申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく

も支部（すずらん司法総合事務
所） ☎51-5021

　『猫の避妊去勢手術』
　公益財団法人どうぶつ基金で
は、飼い主のいない猫の避妊去勢
集団手術を行っています。
とき　1月9日（火）、2月1日（木）
と�ころ　いながき動物病院東金分

院（東金市滝沢397）
※�申し込み方法・費用・受付時間な

どについては、下記の問い合わ
せ先へご確認ください。

問�い合わせ
　金子 ☎090-8548-3237

　『行政書士無料相談』
と�き　1月18日（木）午後1時～３

時30分
と�ころ　東金市中央コミュニティ

センター
内�容　相続や遺言、贈与、家族信

託など市民法務の相談および困
りごとの相談。
問�い合わせ
　�千葉県行政書士会東総支部無料

相談事務局 ☎090-4017-5697

　『返しきれない借金で
　� 悩んでいませんか？』
　千葉財務事務所では無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。
一人で悩まず、ご相談ください。
必要に応じて法律の専門家を紹介
します。秘密は厳守します。
受�付時間　平日午前8時30分～正

午、午後1時～4時30分
問�い合わせ　財務省関東財務局千

葉財務事務所多重債務者相談窓
口 ☎043-251-7830

　『ポリテクセンター君津
　� 受講生募集』
　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
募�集科　CAD/機械加工科3月生
（6カ月訓練）
内�容　金属加工の仕事に必要な

CADソフト・工作機械の使い方
などの学習
受�講料　無料（テキスト代のみ自己

負担1～2万円程度）
募集期間　募集中～1月22日（月）
対�象　離職中または転職を考えて

いる方
問�い合わせ　ポリテクセンター君

津訓練課 ☎0439-57-6313

　『1月の移動交番車開設』
作�田岡やすらぎの家　10日（水）

午後2時～3時、24日（水）午前
10時～11時30分
ふ�るさと自然公園　10日（水）午

後2時～3時、26日（金）午前10

時～11時30分
ス�ーパーランドローム　15日（月）

午後2時～3時、25日（木）午前
10時～11時30分
海�の駅九十九里　18日（木）、29

日（月）午後2時～3時
真�亀川総合公園　19日（金）、26

日（金）午後2時～3時
九�十九里病院　26日（金）午前10

時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『春期大学通信教育合同入学説明会』
と�き　1月27日（土）、2月18日
（日）午前11時～午後4時
と�ころ　新宿エルタワー30階サ

ンスカイルーム（東京都新宿区
西新宿1-6-1）
対象　一般および高校生
内�容　各大学、大学院、短期大学

別の相談コーナーで講義内容・
学習方法・受講手続きなどにつ
いて直接相談。小冊子「大学通
信教育ガイド」（大学・短大編）の
配布。
参�加校　各日程計40校以上の大

学・大学院・短期大学
費用　無料
申込み　不要、直接会場へ
問�い合わせ　私立大学通信教育協

会 ☎03-3818-3870

　『教員免許更新制の廃止
　� および講師募集について』
　改正教育職員免許法の施行（令
和4年7月1日）後の教員免許状の扱
いは以下のとおりです。
①�旧免許状所持者（平成21年3月

以前に初めて取得した方）で、
更新をしていない方→免許は
既に回復しており、有効期限の
ない免許状となりました。

②�新免許状所持者（平成21年4
月以後に初めて取得した方）
で、既に失効している方→再
授与申請のみ行えば、有効期
限のない免許状が授与されま
す。

　千葉県では、公立小中学校に勤

務する講師を募集しています。詳
しくは下記までお問い合わせく
ださい。
問�い合わせ　千葉県教育庁東上総教育

事務所管理課 ☎0475-23-2848

　『山武郡市急病診療所
　� 会計年度任用職員募集』
募�集職種　①診療所看護師②診療

所事務員
募集人数　①2人②若干名
条�件　①看護師または准看護師の

免許を有する方②18歳以上、医
療事務経験があれば尚可
内�容　①看護師または准看護師業

務②電話応対、受付事務、レセ
プトコンピューター入力作業、
会計事務など
受�付期間　①②随時募集（持参ま

たは郵便）
提�出書類　①②会計年度任用職員

任用申込書
※�詳細については、

山武郡市広域行政
組合のホームペー
ジをご確認くださ
い。
問�い合わせ　山武郡市広域行政組

合保健福祉課 ☎50-2532

　『広報くじゅうくり設置場所』
　町の事業や催し物、町からの
お知らせなどを紹介する「広報く
じゅうくり」は、自治区を通じて
各世帯に配布しています。また、
自治区に加入されていない方へ
の広報紙の配布方法として、公共
機関（役場本庁舎および保健福祉
センター、中央公民館など）のほ
か次の場所でもご協力をいただ
き広報紙を置かせていただいて
います。
設�置場所　海の駅九十九里、ウエ

ルシア九十九里片貝店、ランド
ロームフードマーケット九十九
里店、ツルハドラッグ九十九里
店、サンドラッグ九十九里店、ト
ウズ成東店など
問�い合わせ　企画政策課情報政策

係　☎70-3113

　『航空科学博物館イベント情報』
■企画展示「ライト兄弟初飛行
120周年展」
と�き　開催中～令和6年2月25日
（日）
と�ころ　航空科学博物館体験館

ホール
費用　入館料のみ
内�容　ライト兄弟初飛行から120

年の節目の年に、彼らの生い立
ちや航空界への足跡などを解
説します。さらに、立体展示物
としてライト・フライヤー号の
80％レプリカ模型を展示します。
問�い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

　『ちびっこ探検学校ヨロン島』
　沖縄に近い南の島「ヨロン島」で、
全国から参加する仲間との共同生
活や野外活動を通して、お互いに
協力し合い、積極的にチャレンジ
する心を養います。
　また在日外国人小学生と活動・
生活を共にし、言葉や習慣の違い
を乗り越えて友情を深め、積極的
にチャレンジする心を養います。
と�き　3月26日（火）～4月1日（月）

6泊7日
ところ　鹿児島県大島郡与論町
定�員　日本人小学生120人、外国

人小学生70人（小学2～6年生）
説�明会　 対 面 式（東

京、2月予定）・オン
ライン。詳細は右
QRコードから

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ
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1月18日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5 ～ 10

人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ1月9日（火）までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
☎70-3605

♥かたかいこども園♥
1/16(火)10時～11時
♥とようみこども園♥

1/9(火)、23(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

1/1～4・9・16・23・30・2/6
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

1/ 1(月・祝）　元旦祭
4(木)�

8（月・祝）��
9(火)	
11(木)	
28(日)	

役場仕事始め

成人式

消防出初式
農業委員会総会
定例教育委員会
�マイナンバーカード休日交付窓
口町税の休日納税・相談窓
口

ご冥福をお祈りします。

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー (予定)

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

1/1～4・7・9・15・22・29・2/5
※1/7は図書室のみ利用可

～図書室新刊案内～
『黒い絵』

原田　マハ
『思い出の屑籠』

佐藤　愛子
『スピノザの診察室』

夏川　草介
※�書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇 町短歌同好会
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町の人口・世帯数
12月１日現在（前月比）
人口 １４，３５８人 （－30）
男 ７，１５０人 （－21）
女 ７，２０８人 （－ 9）
世帯数 ６，９９９世帯（－ ５）

受付　平日8時 30 分～ 15時
　( 電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土

曜日の8時 30 分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできま

せん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

氏　名 年齢  地　区
子 安　 俊 子 ９２ 荒 生
田 口　 静 江 ９８ 小 関 丘
奥 平　 静 子 ８３ 真 亀 丘
中 村　 和 夫 ７８ 真 亀 丘
木 島　 房 子 ９５ 北 の 下
横 田　 正 義 ７５ 屋 形
八 木　 武 夫 ８１ 真 亀 丘
寺 門　 廣 輝 ８０ 粟 生 納 屋
松 井 三 智子 ８９ 西 野 丘
秋 原　 洋 子 ８２ 不動堂納屋

届出時に配布している掲載確認で
「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

日 月 火 水 木 金 土

休 休 休
子育て支援センター 子育て支援センター

休

休 休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

休

休
子育て支援センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター

予約制
講座

「お正月遊び」
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター

登録制
いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター
休

休

予約制
講座

「ふれあいあそびと座談会」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

（敬称略）

☎090-4742-7900

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
1月28日（日）
9時～ 16時（正午～ 13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
12月分　1月 9日（火）
１月分　2月 7日（水）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

1

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

1月31日（水）納期限
町県民税（第4期）
国民健康保険税（第7期）
後期高齢者医療保険料（第7期）
介護保険料（第7期）

問い合わせ　
　税務課徴収係� ☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

（11月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 20 件
（預貯金、給与、不動産など）

※�19日（金）はいちごクラブのため支援センターは午後からの
ご利用（保健福祉センター）となります。
�いちごクラブとは、ことばや体の発達、お子さんの行動で気に
なることがあるなど、心配ごとのある保護者の方を対象とし
た毎月１回の親子あそびと相談の場です。ことばや発達で気
になることがあるようでしたらご連絡ください。

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 24 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会
☎ 70-3163

弁 護 士 17 13時～16時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会
☎ 70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 9 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会

☎ 70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 11、24 13時～15時 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 25 13時～ 14時30分 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 17 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 9、16、23、30 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 11、25 13時～ 13時 30 分 予約制

親と子の心の相談 18 ①13時 30 分～
②14時 30 分～ 予約制

心 の 健 康 相 談 10、24 14時～16時 予約制

DV（ド メ ス テ ィック
バ イオレンス）相 談

15、22、29 9時～17時 予約制
平日( 専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日( 専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎ 50-2531休日当番医 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

月 日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

1/1 ふるがき糖尿病内科
52-7022（東金）

ますほ内科クリニック
70-8800（大網）

あきば伝統医学クリニック
0475-86-3711（山武）

1/2 西 田 医 院
53-1393（東金）

鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

さくらクリニック
0479-84-4333（横芝光）

1/3 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

まさきクリニック
78-6868（九十九里）

大 平 医 院
0479-86-6012（山武）

1/7 不動堂クリニック
76-7737（九十九里）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

1/8 橋本医院
72-0134（大網）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

1/14 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

京葉内科クリニック
0475-82-2400（山武）

1/21 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（大網）

まさごクリニック
0479-80-0122（横芝光）

1/28 秋葉医院
52-2039（東金）

よ し み 医 院
0475-82-8676（山武）

2/4 きみのもりクリニック
70-2366（大網）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

7 8 9 10

31

11

42

12

5

13

6

14 15 16 17 18 19 20

21

28

22

29

23

30 31

24 25 26 27

掲載内容については中止・変更となる場合があります。

(日)�7
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▼　広　告　欄　▼

問い合わせ　
　教育委員会事務局学校給食係 ☎76-2274

学校給食費の無償化が始まります学校給食費の無償化が始まります！！！！
■対象
①�町内在住で、町内の小・中学校に在籍する児

童・生徒の保護者の方
②�町内在住で、特別支援学校の小・中学部に在

籍する児童・生徒の保護者の方
③�町内在住で、町外の公立小・中学校に在籍す

る児童・生徒の保護者の方
④�その他、特に交付することが適当と認められ

る児童・生徒の保護者の方
※町外在住の方は該当となりません。

■開始日
　令和６年１月より開始

■申請期日
　令和６年１月１９日（金）当日消印有効

■手続き方法
・町内の小・中学校の児童・生徒の保護者
　�　小・中学校を通じて必要書類を配付しますので、

必要事項を記入のうえ、学校へ提出してください。
・�特別支援学校、町外の公立小・中学校の児童・生徒
の保護者

　�　給食センターから直接、必要書類を送付しますの
で、必要事項を記入のうえ、給食センターへ提出し
てください。

■給食費に未納のある方
　�　現在、給食費に未納がある方は、引き続き納付し

ていただく義務があります。
　　お早めに、未納の解消に努めてください。

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休


