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令和５年度
九十九里町成人式

～はたちのつどい～
１
月
７
日
、
「
令
和
５
年
度
九
十
九
里

町
成
人
式
～
は
た
ち
の
つ
ど
い
～
」
が
町

中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
、
本
町
で
二
十
歳
を
迎
え
た
１

２
９
人
の
う
ち
、
こ
の
日
集
ま
っ
た
の
は

１
０
５
人
。
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
や

恩
師
と
の
再
会
を
喜
ぶ
姿
が
見
ら
れ
ま
し

た
。式

典
で
は
、
浅
岡
町
長
の
式
辞
を
は
じ

め
、
中
村
議
会
議
長
や
恩
師
代
表
の
大
友

先
生
か
ら
の
祝
辞
が
送
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
式
典
後
に
は
成
人
式
実
行
委

員
が
企
画
し
た
記
念
行
事
を
行
い
、
小
中

学
校
時
代
の
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
や
、
当
時

お
世
話
に
な
っ
た
先
生
か
ら
の
ビ
デ
オ
レ

タ
ー
が
披
露
さ
れ
、
最
後
に
は
恩
師
に
サ

プ
ラ
イ
ズ
と
し
て
お
礼
の
手
紙
と
花
束
が

贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
笑
い
あ
り
、
涙
あ
り
の
感

動
的
な
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

新
た
な
年
を
迎
え
、
こ
の
場
に
立
ち
ま
す
こ
と
、

よ
り
一
層
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
が
い
た
し
ま
す
。

本
日
は
私
た
ち
の
た
め
に
こ
の
よ
う
な
盛
大
な
門

出
の
場
を
設
け
て
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
無
事
こ
の
よ
う
に
成
人
式
を
執
り
行
え
る
の
も

浅
岡
町
長
を
は
じ
め
と
す
る
九
十
九
里
町
の
皆
さ
ま

の
ご
尽
力
あ
っ
て
の
こ
と
で
す
。
心
よ
り
御
礼
申
し

上
げ
ま
す
。

二
十
歳
を
迎
え
、
み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
が
さ
ま
ざ

ま
な
道
を
歩
ん
で
い
る
途
中
で
す
。
自
分
の
信
じ
る

夢
に
向
か
っ
て
真
っ
す
ぐ
愚
直
に
進
む
人
も
い
る
で

し
ょ
う
し
、
先
の
こ
と
な
ど
漠
然
と
し
て
い
て
迷
い

な
が
ら
進
む
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。
い
ろ
い
ろ
な
こ

と
が
こ
の
先
待
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち

は
、
自
分
自
身
の
可
能
性
を
信
じ
て
、
常
に
全
力
で

進
み
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

私
自
身
、
い
つ
も
面
白
い
こ
と
を
探
し
て
、
や
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
は
な
り
ふ
り
構
わ
ず
挑
戦
を

し
続
け
て
い
ま
す
。
時
に
は
無
茶
を
し
た
り
、
人
か

ら
笑
わ
れ
た
り
。
そ
ん
な
こ
と
ば
か
り
で
す
。

し
か
し
、
そ
の
過
程
で
さ
ま
ざ
ま
な
人
に
出
会

い
、
世
界
が
広
が
っ
て
い
く
の
を
感
じ
て
い
き
ま
し

た
。
二
十
歳
を
迎
え
た
み
ん
な
も
ど
う
か
、
や
り

た
い
と
思
っ
た
こ
と
に
は
た
め
ら
わ
ず
、
挑
戦
し
て

い
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
こ
で
得
ら
れ
る
も
の
は
、
結

果
だ
け
で
な
く
過
程
も
含
め
て
、
み
ん
な
の
こ
れ
か

ら
を
よ
り
豊
か
に
し
て
い
く
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
、
九
十
九
里
町
に
生
ま
れ
育
っ
た
こ
と
を
誇

り
に
思
っ
て
い
ま
す
。
今
日
集
ま
っ
た
二
十
歳
を
迎

え
た
仲
間
た
ち
と
と
も
に
、
新
た
な
世
代
で
さ
ら
に

こ
の
町
の
魅
力
を
引
き
出
し
て
い
け
る
よ
う
に
日
々

精
進
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

最
後
に
九
十
九
里
町
の
更
な
る
発
展
を
願
い
、
誓

い
の
言
葉
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 成

人
式
（
は
た
ち
の
つ
ど
い
）

実
行
委
員
会
（
敬
称
略
）

（
上
段
右
か
ら
）

　
土
田
　
芽
生

　
鈴
木
　
優
希

　
冨
士
田
　
大
紀

　
飯
田
　
龍
之
介

　
久
原
　
正
太
郎

　
髙
栁
　
賢
世

　
藍
　
哉
太

（
下
段
右
か
ら
）

　
今
関
　
吏
歩

　
中
村
　
百
花

　
吉
田
　
愛

　
桑
田
　
有
彩

来
へ
向
か
っ
て

未

新
た
な
門
出

は
た
ち
の
誓
い

「
自
分
自
身
の
可
能
性
を
信
じ
て

�

常
に
全
力
で
進
み
続
け
て
い
き
た
い
」

成人式（はたちのつどい）実行委員・代表

� 久原　正太郎
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R6年2月

４
月
か
ら
９
月
（
上
半
期
）
ま
で

の
町
内
の
小
・
中
学
校
体
育
施
設
利

用
の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま

す
。利

用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
教
育

委
員
会
事
務
局
に
て
申
請
書
類
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
受
付
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
付
期
間　

２
月
６
日(

火)

～
27
日(

火)

◆
提
出
書
類

・
開
放
校
利
用
登
録
申
請
書

・
学
校
体
育
施
設
使
用
許
可
申
請
書

・
会
員
名
簿

※
申
請
書
な
ど
を
提
出
さ
れ
な
い
場

合
ま
た
は
「
学
校
体
育
施
設
利
用

団
体
打
ち
合
わ
せ
会
議
」
に
代
表

者
が
欠
席
さ
れ
た
場
合
に
は
、
ご

希
望
に
添
え
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

２０２４東金・九十九里波乗りハーフマラソン
に伴う交通規制のお知らせ【2月25日（日）】

◆交通規制の目安の時間
①東金アリーナ
　～ローソン東金家徳店前交差点の区間
　８：30 ～ 12：30頃
②ローソン東金家徳店前交差点
　～浅井病院入口交差点の区間
　８：30 ～ 12：20頃
③浅井病院入口交差点
　～小沼田工業団地入口交差点の区間
　８：30 ～ 12：10頃
④小沼田工業団地入口交差点
　～小沼田ＩＣ出口の区間
　８：30 ～ 12：05頃
⑤東金九十九里有料道路・九十九里
　有料道路の全区間
　８：00 ～ 13：00頃
⑥片貝中央海岸付近

（片貝海岸入口交差点など）
　８：30 ～ 12：30頃

※コースとなる道路の通行や横断ができ
なくなります。ランナーの通過後順次
道路は開放していきますが、当日は警
察官や大会役員の指示により、迂回な
どのご協力をお願いいたします。

問い合わせ
東金・九十九里波乗りハーフマラソン実行委員会

【ハーフマラソンの部】
東金市スポーツ振興課内
☎50-1189

【ペアマラソンの部】
九十九里町教育委員会社会教育係内
 ☎70-3193

8：30～12：20頃

8：30～12：10頃

8：30～
12：05頃

申
込
学
校
体
育
施
設
利
用

学
校
体
育
施
設
利
用
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議　会　報　告
締
結
す
る
に
あ
た
り
、地
方
自
治
法 

第
96
条
第
１
項
第
８
号
及
び
議
会
の

議
決
に
付
す
べ
き
契
約
及
び
財
産
の

取
得
又
は
処
分
に
関
す
る
条
例
第
３

条
の
規
定
に
よ
り
議
決
。

こ
の
よ
う
な
農
地
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・
昔
か
ら
手
続
き
を
せ
ず
に
農
地
を

貸
し
て（
借
り
て
）い
る
。

・
手
続
き
を
し
て
い
る
の
か
も
分
か

ら
な
い
ま
ま
農
地
を
貸
し
て（
借

り
て
）い
る
。

・
親
戚
、
知
人
に
信
頼
だ
け
で
貸
し

て（
借
り
て
）い
る
の
で
、
手
続
き

を
し
て
い
な
い
。

・
税
金
な
ど
の
関
係
が
あ
る
の
で
手

続
き
を
し
て
い
な
い
。

・
再
手
続
き
せ
ず
に
契
約（
貸
し
借

り
）期
間
が
過
ぎ
て
し
ま
っ
て
い

る
。

ヤ
ミ
耕
作
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で

す
。
必
ず
農
業
委
員
会
へ
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
1

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
な
ど
の
価

格
高
騰
に
よ
る
負
担
増
を
踏
ま
え
、

特
に
家
計
へ
の
影
響
が
大
き
い
低
所

得
世
帯
（
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
）

に
対
し
、
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円
を

追
加
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
世
帯

①
住
民
税
非
課
税
世
帯

　

令
和
５
年
12
月
１
日
（
基
準
日
）

時
点
で
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

世
帯
全
員
が
令
和
５
年
度
住
民
税

均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

令
和
５
年
１
月
以
降
、
予
期
せ
ず

家
計
が
急
変
し
、
①
の
世
帯
と
同

様
の
事
情
に
あ
る
と
認
め
ら
れ
る

世
帯

※
①
・
②
と
も
に
電
力
・
ガ
ス
・
食

料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付

金（
３
万
円
）と
は
対
象
世
帯
の
要

件
が
一
部
異
な
り
ま
す
。
今
回
の

給
付
金（
７
万
円
）で
は
、
住
民
税

が
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養
親

族
等
の
み
で
構
成
さ
れ
た
世
帯
の

場
合
に
は
、
給
付
の
対
象
と
は
な

り
ま
せ
ん
。

◆
支
給
額

　

１
世
帯
あ
た
り
７
万
円（
受
給
で

き
る
の
は
１
回
の
み
）

※
対
象
世
帯
①
と
②
の
重
複
受
給
は

で
き
ま
せ
ん
。

※
世
帯
の
代
表
と
し
て
基
準
日
時
点

の
世
帯
主
の
方
に
給
付
し
ま
す
。

◆
手
続
き
方
法

・
電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高

騰
重
点
支
援
給
付
金(

３
万
円)

を

金
融
機
関
の
口
座
で
給
付
を
受
け

た
世
帯

　
　

既
に
町
か
ら
令
和
５
年
度
電

力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰

重
点
支
援
給
付
金(

３
万
円)

を
口

座
振
込(

世
帯
主
口
座)

に
て
受
給

し
た
方
に
は
、
１
月
10
日
に
郵
送

に
て
「
支
給
の
お
知
ら
せ
」
を
送

付
し
て
い
ま
す
。
受
給
を
拒
否
す

る
場
合
や
振
込
口
座
を
変
更
す
る

場
合
以
外
は
、
申
請
手
続
き
な
し

で
同
口
座
へ
入
金
さ
れ
ま
す
。

　
　

た
だ
し
、
今
回
支
給
要
件
を
満

た
さ
な
い
方
や
令
和
５
年
６
月
２

日
以
降
に
転
入
な
ど
に
よ
り
世
帯

の
状
況
が
変
わ
っ
た
方
に
は
「
支

給
の
お
知
ら
せ
」
は
送
付
し
ま
せ

ん
。
対
象
と
な
る
場
合
は
「
確
認

書
」
を
送
付
し
ま
す
。

・
そ
の
他
対
象
と
な
る
世
帯

　
　

確
認
事
項
が
書
か
れ
た
「
確
認

書
」
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
中
身

を
ご
確
認
い
た
だ
き
、
社
会
福
祉

　

課
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

・
家
計
急
変
世
帯

　
　

申
請
が
必
要
で
す
。
判
定
方

法
、
提
出
書
類
な
ど
に
つ
い
て
は

申
請
窓
口
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

◆
確
認
書
・
申
請
書
の
提
出
期
限

３
月
15
日 (

金)

必
着

 

ご
注
意
く
だ
さ
い 

給
付
金
を
か
た
る
「
振
り
込
め
詐

欺
」
や
「
個
人
情
報
の
詐
取
」
に
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

自
宅
や
職
場
な
ど
に
国
・
都
道
府

県
や
市
区
町
村
の
職
員
な
ど
を
か
た

る
不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ
た
場

合
は
、
町
や
最
寄
り
の
警
察
署
か
警

察
相
談
専
用
電
話
（
＃
９
１
１
０
）

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

九
十
九
里
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

（
議
案
第
６
号
）

・「
全
世
代
対
応
型
の
持
続
可
能
な

社
会
保
障
制
度
を
構
築
す
る
た
め
の

健
康
保
険
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」お
よ
び「
全
世
代
対
応
型
の

持
続
可
能
な
社
会
保
障
制
度
を
構
築

す
る
た
め
の
健
康
保
険
法
等
の
一
部

を
改
正
す
る
法
律
の
一
部
の
改
正
に

伴
う
関
係
政
令
の
整
備
に
関
す
る
政

令
」が
公
布
さ
れ
た
た
め
、「
九
十
九

里
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例
の
一
部

を
改
正
す
る
条
例
」を
制
定
。

九
十
九
里
町
特
定
教
育
・
保
育
施
設

及
び
特
定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営

に
関
す
る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一

部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に
つ
い

て 

（
議
案
第
７
号
）

・「
就
学
前
の
子
ど
も
に
関
す
る
教

育
、保
育
等
の
総
合
的
な
提
供
の
推

進
に
関
す
る
法
律
」が
改
正
さ
れ
、

ま
た
、「
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び

特
定
地
域
型
保
育
事
業
並
び
に
特
定

子
ど
も
・
子
育
て
支
援
施
設
等
の
運

営
に
関
す
る
基
準
」の
条
文
見
直
し

が
行
わ
れ
た
こ
と
に
伴
い
、「
九
十
九

里
町
特
定
教
育
・
保
育
施
設
及
び
特

定
地
域
型
保
育
事
業
の
運
営
に
関
す

る
基
準
を
定
め
る
条
例
の
一
部
を
改

正
す
る
条
例
」を
制
定
。

財
産
の
取
得
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
８
号
）

・
町
消
防
団
第
８
分
団
第
３
部
に
配

備
す
る
消
防
自
動
車
の
購
入
契
約
を

第４回 12月議会定例会　会期　12月１日～６日
農
地
農
地
の
貸
し
借
り
は

農
地
の
貸
し
借
り
は

手
続
き
が
必
要
で
す

手
続
き
が
必
要
で
す

支
給
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る

電
力・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

電
力・ガ
ス・食
料
品
等
価
格
高
騰
緊
急
支
援
給
付
金

　本定例会では、議案８件の審議と６議員からの一般質問が行われました。町長が提案した議案
は原案のとおり可決されましたので、概要をお知らせします。
※一般質問の概要については、「議会だより」でお知らせします。

令和５年度の補正予算（議案第１～５号）
� （単位：千円）

会計名 補正の内容 補正前 補正額 補正後

一般会計
（議案第１号）

歳入は、国庫支出金、県支出金、寄附金、繰越金、諸収入、町債を増額し、繰入金を減額
する。
歳出は、総務費、商工費、土木費、消防費、教育費、災害復旧費、諸支出金を増額し、民
生費を減額する。
歳入については、寄附金で、ふるさと創生寄附金の受入により、「ふるさと創生寄附金」
170万4千円、諸収入で、いわしの交流センター指定管理に関する協定による利益還元
金の受入により、「いわしの交流センター利益還元金」164万2千円、町債の「橋りょう
補修事業」340万円などを増額し、「財政調整基金繰入金」1億6,681万1千円を減額す
る。
歳出で増額する主なものは、総務費で地方自治法の一部改正に対応するため「法規サ
ポート委託料」214万5千円、民生費で障害福祉サービス報酬の改定に対応するため

「障害福祉サービス管理システム改修委託料」100万1千円、更生医療サービス利用者
の増により「更生医療給付費」192万6千円、土木費の「橋りょう補修工事」342万円、
消防費の「消防団員報酬」234万6千円、小中学校給食費の完全無償化による教育費の

「給食事業特別会計繰出金（町単独給食費無償化）」816万8千円、災害復旧費で台風に
より被害を受けた道路の復旧により「災害復旧工事」551万円、諸支出金で地方財政法
の規定により、財政調整基金積立金2億1,500万円など。

【地方債補正】
右衛門側橋補修工事の施工方法などの変更により、橋りょう補修事業の借入額を増額。

6,265,870 236,773 6,502,643

特
別
会
計

給食事業
（議案第２号）

歳入は、繰入金を増額し、諸収入を減額する。 
歳出は、総務費を減額する。 
歳入は、小中学校給食費完全無償化により繰入金の「一般会計繰入金」41万3千円、
諸収入809万3千円を減額し、「一般会計繰入金（町単独給食費無償化）」816万8
千円を増額する。 
歳出についても、小中学校給食費完全無償化により、総務費の一般管理費で「印刷
製本費」8万7千円、「手数料」1万1千円、「システム借上料」38万1千円を減額し、

「コンピューターソフト保守委託料」6万6千円、「学校給食費補助金」7万5千円を
増額する。

140,690 △ 338 140,352

国民健康保険
（議案第３号）

歳入は、県支出金、繰越金を増額する。 
歳出は、総務費、国民健康保険事業費納付金、基金積立金を増額する。 
主に、国民健康保険税の産前産後軽減に対応するためのシステム改修委託料や、令
和5年度の国民健康保険事業費納付金の確定によるもの。

2,171,000 40,968 2,211,968

後期高齢者医療
（議案第４号）

歳入は、繰越金を増額する。 
歳出は、後期高齢者医療広域連合納付金、諸支出金(一般会計繰出金)を増額する。 
前年度事業の精算によるもの。

253,000 2,909 255,909

介護保険
（議案第５号）

歳入は、支払基金交付金、繰入金、繰越金を増額する。 
歳出は、基金積立金、諸支出金(返還金、一般会計繰出金)を増額する。 
前年度事業の精算によるもの。

1,938,224 100,350 2,038,574

3月定例会
と　き　3月1日（金）午前9時30分開会予定
ところ　役場　3階　議場

定 例 会 の
お 知 ら せ
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令
和
５
年
分
所
得
税
と
令
和
６
年

度
住
民
税
の
申
告
相
談
・
受
付
が
、

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
を
会
場
に

始
ま
り
ま
す
。

申
告
相
談
は
、
開
始
直
後
や
終
了

間
際
は
非
常
に
混
み
合
い
、
待
ち
時

間
が
長
く
な
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま

す
。
余
裕
を
も
っ
て
申
告
を
し
て
く

だ
さ
い
。

■

町
の
申
告
会
場
で

■

受
け
ら
れ
る
申
告

・
住
民
税
申
告(

町
県
民
税
申
告)

・
確
定
申
告
の
う
ち
次
の
申
告

①
給
与
所
得
・
年
金
収
入
な
ど
の
雑

所
得
・
一
時
所
得
の
方
の
確
定
申

告
、
こ
れ
ら
の
方
の
医
療
費
控
除

な
ど
簡
易
な
確
定
申
告

②
住
宅
借
入
金
等
特
別
控
除
の
確
定

申
告
（
初
年
度
を
除
く
）

③
事
業
（
営
業
や
農
業
）
・
不
動
産

所
得
の
あ
る
方
（
1
年
間
分
の
収

入
や
必
要
経
費
な
ど
を
集
計
済
み

の
方
）
の
確
定
申
告

※
①
～
③
の
申
告
で
あ
っ
て
も
内
容

に
よ
り
受
け
付
け
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■

町
の
申
告
会
場
で

■

受
け
ら
れ
な
い
申
告

・
青
色
申
告

・
過
年
分
の
確
定
申
告

・
雑
損
控
除
の
あ
る
方
の
確
定
申
告

・
譲
渡
所
得
（
土
地
や
建
物
の
売

却
、
株
式
な
ど
の
譲
渡
）
や
配
当

所
得
の
あ
る
方
の
確
定
申
告

・
消
費
税
・
贈
与
税
・
相
続
税
の
申
告

■

所
得
税
の
確
定
申
告
が

■

必
要
な
方

・
営
業
・
農
業
・
不
動
産
所
得
な
ど

の
各
種
所
得
金
額
の
合
計
が
所
得

控
除
の
合
計
額
を
超
え
る
方

・
土
地
や
建
物
な
ど
の
不
動
産
、
株

式
な
ど
の
資
産
を
譲
渡
し
た
方

・
給
与
収
入
が
２
，
０
０
０
万
円
を

超
え
る
方

・
給
与
所
得
が
あ
る
方
で
、
給
与
以

外
の
所
得
が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て

い
る
方

・
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０

０
万
円
を
超
え
る
方

・
公
的
年
金
等
に
係
る
雑
所
得
が
あ

る
方
で
、
公
的
年
金
以
外
の
所
得

が
20
万
円
を
超
え
る
方

・
年
の
途
中
で
退
職
し
、
年
末
調
整

を
受
け
な
か
っ
た
方

■

住
民
税
の
申
告
が

■

必
要
な
方

　
令
和
６
年
１
月
１
日
現
在
、
九
十

九
里
町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
次
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

・
営
業
・
農
業
・
不
動
産
収
入
の
あ

る
方
で
、
確
定
申
告
の
必
要
が
な

い
方

・
給
与
所
得
が
あ
り
、
会
社
か
ら
給

与
支
払
報
告
書
が
町
に
提
出
さ
れ

て
い
な
い
方

・
給
与
所
得
が
あ
り
、
給
与
以
外
の

所
得
が
20
万
円
以
下
で
確
定
申
告

の
必
要
が
な
い
方

・
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０

０
万
円
以
下
で
、
か
つ
公
的
年
金

以
外
の
所
得
が
20
万
円
以
下
で
確

定
申
告
の
必
要
が
な
い
方

・
収
入
が
な
か
っ
た
方
で
、
同
居
の

家
族
の
扶
養
に
な
っ
て
い
な
い
方

※
確
定
申
告
が
済
ん
で
い
る
方
は
、

住
民
税
の
申
告
は
不
要
で
す
。

※
収
入
が
な
か
っ
た
方
で
も
住
民
税
の

申
告
が
必
要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
住
民
税
申
告
書
を
送
付
し
て
い
る

方
は
、
主
に
前
年
度
に
住
民
税
申

告
を
行
っ
て
い
る
方
な
ど
を
対
象
と

し
て
い
ま
す
。届
い
て
い
な
い
方
で

も
申
告
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
の
で
、令
和
５
年
中
の
収
入

状
況
な
ど
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■
医
療
費
控
除
の
手
続
き
に
つ
い
て

医
療
費
控
除
を
受
け
る
に
は
「
医

療
費
控
除
の
明
細
書
」
の
添
付
が
必

要
で
す
。
領
収
書
の
添
付
で
は
医
療

費
控
除
は
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■

申
告
を
し
な
い
と

■

ど
う
な
る
？

こ
の
申
告
は
、
住
民
税
や
所
得
税

な
ど
の
税
金
を
算
出
す
る
基
礎
と
な

る
だ
け
で
な
く
、
い
ろ
い
ろ
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
上
で
も
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

国
民
健
康
保
険
税
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
の
算
定

や
、
児
童
手
当
、
子
ど
も
医
療
費
助

成
な
ど
の
申
請
に
必
要
が
あ
る
ほ

か
、
申
告
を
し
て
い
な
い
と
税
証
明

を
発
行
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

税
務
署
や
町
か
ら
申
告
書
が
届
い

て
い
な
い
方
、
収
入
の
な
い
方
で
も

申
告
が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■

申
告
書
は
郵
送
で

■

提
出
で
き
ま
す

郵
送
提
出
の
際
は
、
申
告
書
の
記

入
漏
れ
、
源
泉
徴
収
票
や
各
種
控
除

証
明
書
・
医
療
費
控
除
の
明
細
書

（
１
年
間
分
を
集
計
し
た
も
の
）
な

ど
の
添
付
書
類
漏
れ
が
な
い
か
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

※
添
付
漏
れ
の
場
合
、控
除
な
ど
が
適

用
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

【
確
定
申
告
書
の
郵
送
先
】

　

〒
２
６
２
‐
８
５
０
７

千
葉
市
花
見
川
区
武
石
町
１
丁
目

５
２
０
番
地

東
京
国
税
局
業
務
セ
ン
タ
ー
千
葉

西
分
室
（
東
金
税
務
署
）

【
住
民
税
申
告
書
の
郵
送
先
】

〒
２
８
３
‐
０
１
９
５

九
十
九
里
町
片
貝
４
０
９
９
番
地

九
十
九
里
町
税
務
課
課
税
係 

※
住
民
税
申
告
書
の
控
え
（
写
し
）

が
必
要
な
場
合
は
、
メ
モ
用
紙
な

ど
に
申
告
書
の
控
え
（
写
し
）
が

必
要
な
旨
を
記
載
し
、
返
信
用
封

筒
（
切
手
貼
付
、
送
付
先
記
入
）

を
同
封
し
て
く
だ
さ
い
。

■

申
告
書
の
作
成
は
国
税
庁

■

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

確
定
申
告
書
の
作
成
は
、
国
税
庁

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確
定
申
告
書
等

作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
も
作
成
で
き

ま
す
。
作
成
し
た
申
告
書
は
、
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
を
利
用
す
る
と
そ
の
ま
ま
送

信
（
提
出
）
も
で
き
ま
す
。
ｅ-

Ｔ

ａ
ｘ
の
利
用
に
は
所
定
の
手
続
き
が

必
要
で
す
の
で
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

■

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

■

感
染
防
止
に
関
す
る
お
願
い

・
５
類
感
染
症
移
行
後
で
は
あ
り

ま
す
が
、
申
告
相
談
お
よ
び
受
付

時
の
職
員
の
マ
ス
ク
着
用
と
、
換

気
・
消
毒
を
引
き
続
き
行
い
ま

す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

・
申
告
者
の
マ
ス
ク
着
用
や
手
指
の

消
毒
は
個
人
の
判
断
と
し
ま
す

が
、沢
山
の
方
が
来
場
し
ま
す
の
で

感
染
症
対
策
を
推
奨
い
た
し
ま
す
。

・
３7
度
５
分
以
上
の
発
熱
が
あ
る
方

や
体
調
の
す
ぐ
れ
な
い
方
は
、
無
理

を
せ
ず
来
場
を
控
え
て
い
た
だ
け

ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

・
ご
来
場
の
際
は
、
で
き
る
限
り
少

人
数
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

月　　日 受付場所 受付時間
2月16日(金)～29日(木) 保健福祉センター 【午前の部】

午前9時～ 11時
【午後の部】

午後1時～ 4時 (※2)

3月1日 (金 ) つくも学遊館(※1)
3月4日 (月 ) ～ 15日 (金 ) 保健福祉センター

●所得税に関する問い合わせ　東金税務署　　　☎52-3121
●住民税に関する問い合わせ　町税務課課税係　☎70-3142

※1　3月1日(金)は、「つくも学遊館」のみの受け付けです。
※2　2月22日(木)、3月6日(水)は、受付時間を午後7時まで延長します。

2月16日(金)～3月15日(金)は申告・相談受付期間(土日・祝日を除く） 確
定
申
告
・
住
民
税
申
告
相
談

申告に必要なもの
■筆記用具、計算機

■給与や年金の源泉徴収票の原本

■ 事業所得者(農業・不動産含む)は、収入・必
要経費が分かる書類(あらかじめ1年間分を集
計したもの)

■ 生命保険料・地震保険料・国民年金保険料な
どの控除証明書や社会保険料の納付額が確認
できるもの

■ 医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細
書(1年分を集計したもの)

■ 障害者控除やその他所得控除がある方は、そ
の内容や所得控除の金額を証する書類など

■ 所得税が還付となる場合、申告者本人名義の
金融機関名・口座番号が分かるもの

■ 申告者のマイナンバーカードまたは、マイナ
ンバーの通知カードと運転免許証などの写真
付き身分証明書

※ 扶養親族などのマイナンバー（個人番号）は
あらかじめ申告者が確認した上でお越しくだ
さい。

※ 通知カードによる確認は、通知カードに記載
された氏名・住所などが住民票に記載されて
いる内容と一致する場合に限ります。

国税庁
ホームページ

e-Tax
ホームページ

【税務署の申告相談・作成会場】
会　　場　 東金商工会館1階(東金市東岩崎1番地5)
開設期間　2月16日(金)～3月15日(金)
　　　　　※土・日・祝日を除く
受付時間　午前8時３0分～午後4時
相談開始　午前9時～
※ 東金税務署庁舎での相談は行いません。申告書の提出

のみの方も申告書作成会場で受け付けします。
※ 身障者用駐車スペースを申告書作成会場正面入口およ

び税務署に設置しています。
問い合わせ　東金税務署 ☎52-3121
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お
ら
知せ

◆
申
請
方
法

教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

に
あ
る
申
請
用
紙
に
記
入
し
、
必
要

な
書
類
と
と
も
に
学
校
教
育
係
へ
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
必
要
な
書
類

①
前
年
の
収
入
状
況
を
証
明
す
る
書

類
（
源
泉
徴
収
票
や
確
定
申
告
書

の
控
え
な
ど
）

※
生
計
を
一
に
す
る
方
全
員
（
収
入

の
あ
る
方
）
分
が
必
要
で
す
。

②
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
は
、
そ
の

証
書
の
写
し

③
そ
の
他
、
家
庭
の
状
況
に
応
じ
て

必
要
な
書
類

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
１

町
で
は
、
令
和
４
年
４
月
よ
り
子

宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の
積
極
的
な
勧

奨
を
再
開
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

◆
対
象
者

・
小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
の
女

性
（
定
期
接
種
対
象
者
）

・
平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性
（
接
種

機
会
を
逃
し
た
方
）

※
対
象
の
方
に
は
、
既
に
通
知
を
送

付
し
て
い
ま
す
。

◆
予
診
票
の
発
行
を
希
望
さ
れ
る
方
へ

母
子
手
帳
を
お
持
ち
の
上
、
健
康

福
祉
課
で
お
手
続
き
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

経
済
的
な
理
由
で
お
困
り
の
家
庭

に
対
し
て
、
学
校
で
必
要
な
教
育
費

の
一
部
を
援
助
し
て
い
ま
す
。

※
所
得
に
よ
っ
て
は
援
助
の
対
象
と

な
ら
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

◆
就
学
援
助
の
対
象

町
内
に
住
所
を
有
し
、町
内
の
小
・

中
学
校
に
在
学
ま
た
は
就
学
を
予
定

し
て
い
る
児
童
・
生
徒
の
保
護
者
の

う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

方・
生
活
保
護
を
受
け
て
い
る
方

・
生
計
を
一
に
す
る
方
全
員
の
合
計

所
得
額
が
、
教
育
委
員
会
の
定
め

る
基
準
額
以
下
で
あ
る
世
帯
に
属

す
る
方

・
そ
の
他
、
教
育
委
員
会
が
援
助
を

必
要
と
認
め
た
方

重
度
の
要
介
護
者
の
方
を
在
宅
で

介
護
し
て
い
る
家
族
の
方
に
、
慰
労

金
を
支
給
し
ま
す
。

◆
対
象
者

次
の
①
か
ら
④
の
要
件
す
べ
て
に

該
当
す
る
要
介
護
者
を
、
在
宅
で
介

護
す
る
家
族
の
方

①
要
介
護
４
ま
た
は
５
の
認
定
を
受

け
て
１
年
以
上
経
過
し
て
い
る

②
町
民
税
非
課
税
世
帯
に
属
し
て
い

る
③
過
去
１
年
間
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
を
受
け
て
い
な
い
（
年
間
通
算

し
て
７
日
以
内
の
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
利
用
は
除
く
）

④
生
活
保
護
を
受
け
て
い
な
い

◆
支
給
金
額

　

年
額
10
万
円

※
詳
し
く
は
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福

祉
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

さて、“Red Flags”ってなんでしょうか？
英語の訳としては「危険信号」ですが、「不吉な予

感がするもの」というニュアンスがあるようです。
腰痛診療ガイドラインに記載されている “腰痛の
Red Flags”に該当する腰痛は注意が必要です（図：
腰痛のRed Flags）。今回はそのうちの３点だけ解
説させていただきます。

まず、項目１の“発症年齢”です。高齢者のぎっく
り腰は要注意です。特に高齢女性は骨が弱い方が多
く、ぎっくり腰の原因が背骨の圧迫骨折である場合
がありますので、注意が必要です。

次は、項目２の“時間や活動性に関係のない腰痛
“です。腰痛患者さんから、「この腰痛は内臓が原因
ではないですか？」という質問を受けることがあり
ます。”活動性に関係のない腰痛“、つまり安静でも
痛みがあり、動くことで増強しない腰痛は、整形外
科の病気ではないこともあるので内科への受診もご
検討ください。

さて、最後に項目７の“広範囲に及ぶ神経症状”
です。腰痛に付随する神経症状というのは、下肢の

痛み・しびれ・力が抜けてしまう状態を指します。特
に広範囲（例えばふとももから足先までとか）で歩け
ないほどの激しい下肢の神経症状は、放置すると重
症化することもあります。神経の障害はレントゲン
では評価ができませんので、そのような場合はMRI
検査を行って、腰椎の中にある神経の状態を確認す
ることをお勧めいたします。

当院放射線部では国内トップレベルの放射線技
師が最新のMRI機器を用いて画像診断を行ってお
ります。“広範囲に及ぶ神経症状”でお困りの方は、
当院整形外科、もしくはおかかりのクリニックから
もMRIの共同利用ができることがありますので、ぜ
ひご相談ください。

現
在
、
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し

て
い
る
方
で
も
、
要
件
を
満
た
し
て

い
れ
ば
、
親
族
の
勤
め
る
職
場
の
健

康
保
険
に｢

扶
養
家
族｣

と
し
て
認
定

さ
れ
、
加
入
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

◆
参
考
要
件

・
主
と
し
て
職
場
の
健
康
保
険
に
加

入
さ
れ
て
い
る
方
の
収
入
で
生
計

を
維
持
し
て
い
る
。

・
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
さ
れ
て

い
る
方
か
ら
３
親
等
内
の
親
族
な

ど
で
あ
る
。

・
年
間
収
入
が
１
３
０
万
円
未
満
で

あ
る
（
60
歳
以
上
の
方
や
障
が
い

の
あ
る
方
は
１
８
０
万
円
未
満
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）
。

※
職
場
の
健
康
保
険
は
「
扶
養
家

族
」
が
加
入
し
て
も
保
険
料
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
職
場
に
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

※
職
場
の
健
康
保
険
に
扶
養
家
族
と

し
て
認
定
さ
れ
た
方
は
職
場
の
健

康
保
険
証
を
持
参
し
て
、
国
民
健

康
保
険
の
喪
失
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

糖
尿
病
教
室 

　

糖
尿
病
治
療
に
必
要
な
基
礎
知
識

を
代
謝
・
内
分
泌
内
科
医
師
、
歯
科

医
師
、理
学
療
法
士
か
ら
学
べ
ま
す
。

と
き　

２
月
21
日（
水
）午
後
２
時
～

３
時

と
こ
ろ　

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン

タ
ー
２
階
講
堂

対
象　

糖
尿
病
が
気
に
な
る
方
、
家

族
の
健
康
に
不
安
が
あ
る
方
な
ど

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の

感
染
状
況
に
よ
り
開
催
を
見
送
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
総
務
課

　
☎
50-

１
１
９
９

腰痛のRedFlags
1. 発症年齢（20歳以下または55歳以上）
2. 時間や活動性に関係のない腰痛
3. 胸部痛
4. 癌、ステロイド治療、HIV感染の既往
5. 栄養不良
6. 体重減少
7. 広範囲に及ぶ神経症状
8. 構築性脊柱側弯
9. 発熱

＊腰痛診療ガイドライン2019 改訂第2版より一部改変

町ホームページ

厚生労働省
ホームページ

援
助
就
学
援
助
制
度

就
学
援
助
制
度

介
護
家
族
介
護
慰
労
金

家
族
介
護
慰
労
金

勧
奨
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

国
保
資
格
確
認

資
格
確
認

東千葉メディカルセンターコラム
「腰痛の Red Flags（危険信号）“ にご用心」
 整形外科　青木　保親 
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１
月
１
日
、
片
貝
中
央
海
岸
で
、

町
観
光
協
会
に
よ
る
元
旦
祭
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
九
十
九
里
町
観
光
大
使

「
か
の
ん
ぷ
♪
」
に
よ
る
演
奏
か
ら

始
ま
り
、
須
原
羯
鼓
舞
保
存
会
の
演

舞
、
九
十
九
里
黒
潮
太
鼓
に
よ
る
演

奏
が
披
露
さ
れ
た
り
、
お
み
く
じ
入

り
の
焼
き
イ
ワ
シ
の
無
料
配
布
が
行

わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
観
光
オ
ブ
ジ
ェ
の
前
に
は

く
く
り
ん
も
登
場
し
ま
し
た
。

海
岸
で
は
、
多
く
の
方
が
、
ゆ
っ

く
り
と
昇
る
美
し
い
初
日
の
出
を
眺

め
な
が
ら
、
よ
り
良
い
１
年
と
な
る

こ
と
を
祈
り
ま
し
た
。

１
月
８
日
、
サ
ン
ラ
イ
ズ
九
十
九

里
に
お
い
て
、
新
春
を
飾
る
町
消
防

出
初
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。

式
で
は
、
古
川
克
俊
団
長
か
ら

「
消
防
団
は
、
火
災
は
も
と
よ
り
さ

ま
ざ
ま
な
災
害
か
ら
町
民
の
生
命
・

財
産
を
守
り
、
地
域
に
安
全
と
安
心

を
も
た
ら
す
使
命
が
あ
り
ま
す
。
万

全
の
準
備
を
行
い
、
よ
り
一
層
精
進

す
る
こ
と
を
切
望
し
ま
す
。」
と
訓

示
が
あ
り
ま
し
た
。

■
消
防
功
労
者
表
彰（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
功
労
章

酒
井　

亨（
第
２
分
団
長
）

佐
久
間　

和
幸（
第
５
分
団
副
分
団
長
）

吉
原　

勝
也（
第
６
分
団
副
分
団
長
）

栗
﨑　

大
輔（
九
十
九
里
分
署
）

千
葉
県
知
事
精
勤
章

髙
柳　

俊
也（
４
―
１
部
長
）

加
藤　

稔
之（
６
―
３
部
長
）

千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
章

酒
井　

健
太（
６
―
２
部
長
）

古
関　

耀（
１
―
２
部
長
）

斉
藤　

一
彦（
７
―
１
部
長
）

柴
山　

純
一（
６
―
１
部
長
）

齋
正　

卓
也（
１
―
１
部
長
）

千
葉
県
消
防
協
会
長
功
労
章

齊
藤　

健
司（
第
７
分
団
長
）

千
葉
県
消
防
協
会
長
精
勤
章

小
栗
山　

公
博（
第
５
分
団
長
）

石
　

雅
宏（
第
１
分
団
長
）

松
井　

雅
寛（
第
３
分
団
長
）

橋
本　

拓
也（
九
十
九
里
分
署
）

千
葉
県
消
防
協
会
山
武
支
部
長
功
労
章

小
野
谷　

昭
人（
第
６
分
団
長
）

千
葉
県
消
防
協
会
山
武
支
部
長
精
勤
章

飯
島　

大
介（
第
３
分
団
副
分
団
長
）

小
栗
山　

和
也（
２
―
２
部
長
）

河
野　

禅（
８
―
３
部
長
）

九
十
九
里
町
長
・
九
十
九
里
町
消
防

団
長
団
員
功
労
章

林　

一
也（
１
―
２
班
長
）

湯
浅　

悟
史（
３
―
１
班
長
）

清
水　

正
之（
７
―
１
班
長
）

小
栗
山　

裕
太（
５
―
３
班
長
）

酒
井　

直
哉（
２
―
１
団
員
）

丸　

航
平（
５
―
２
団
員
）

九
十
九
里
町
消
防
団
長
優
良
部
表
彰

第
５
分
団
第
２
部

（
細
屋
敷
納
屋
、
藤
下
納
屋
地
区
）

第
７
分
団
第
３
部

（
粟
生
丘
、
粟
生
新
田
、
川
間
地
区
）

九
十
九
里
消
防
団
長
特
別
功
労
章

原
田　

光
浩（
１
―
１
班
長
）

古
関　

耀（
１
―
２
部
長
）

作
田　

旭（
１
―
２
団
員
）

古
関　

光
英（
１
―
２
班
長
）

齋
正　

卓
也（
１
―
１
部
長
）

村
井　

裕
基（
１
―
１
班
長
）

内
助
功
労
感
謝
状

酒
井　

美
知
子

佐
久
間　

加
奈
子

12
月
３
日
、
山
武
市
で
山
武
地
区

青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
に
よ
る

ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

当
日
は
、
小
学
生
の
部
、
中
高
生
・

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
合
わ
せ
て
35
チ
ー

ム
１
８
１
人
の
参
加
者
が
山
武
市
内

を
歩
き
、
問
題
を
解
き
な
が
ら
ゴ
ー

ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
本
町
か
ら
は
、

フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部
に
５
チ
ー
ム
17
人

が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し
た
。

ま
た
、
蓮
沼
ス
ポ
ー
ツ
プ
ラ
ザ
で

は
、
千
葉
県
60
周
年
式
典
で
使
用
さ

れ
た
山
武
郡
市
共
同
作
成
の
千
羽
鶴

の
掲
示
や
折
り
鶴
コ
ー
ナ
ー
も
設
け

ら
れ
、
賑
わ
い
ま
し
た
。

第
60
回
町
親
睦
ゴ
ル
フ
が
12
月
10

日
、東
金
市
の
新
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー

倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
66
人
の
方
が
参
加
し
、

ゴ
ル
フ
を
通
じ
て
参
加
者
た
ち
は
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

暖
か
く
爽
や
か
な
快
晴
の
中
、「
ナ

イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」の
掛
け
声
や
楽
し

そ
う
な
笑
い
声
が
あ
ふ
れ
、参
加
者

同
士
で
の
ゴ
ル
フ
談
義
に
も
花
を
咲

か
せ
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■
（
敬
称
略
）

優　

勝　

宮
山　

大
輔

準
優
勝　

水
野　

徹

第
３
位　

櫻
井　

延
秋

町
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ

に
よ
る
ク
リ
ス
マ
ス
会
が
12
月
17
日

に
中
央
公
民
館
で
開
催
さ
れ
、町
内

の
小
学
校
４
年
生
か
ら
６
年
生
の
児

童
21
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
年
は「
交
流
」を
メ
イ
ン
に
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
実
施
し
て
、他

校
や
さ
ま
ざ
ま
な
学
年
の
仲
間
た
ち

と
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、班
ご
と
に
分
か
れ
て
ボ
ッ

チ
ャ
の
対
抗
戦
を
行
い
、お
昼
に
は

み
ん
な
で
パ
ス
タ
や
ス
ー
プ
な
ど
の

料
理
を
作
り
ま
し
た
。

　

参
加
し
た
児
童
は
、新
た
な
仲
間

と
全
力
で
楽
し
み
、み
ん
な
で
作
っ

た
料
理
を
笑
顔
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

良い一年になりますように

謝辞の様子 出初式の様子 みんなでメリークリスマス！

仲良くゴールを目指す参加者

優勝した宮山大輔さん

初

郷

日
の
出
に
願
い
を
込
め
て

土
愛
護
の
精
神
を
も
っ
て

元
旦
祭

消
防
出
初
式

青
少
年
の
つ
ど
い
山
武
地
区
大
会

ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
大
会

ウ

爽
町
親
睦
ゴ
ル
フ

や
か
な
空
の
下

ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
ク
リ
ス
マ
ス
会

い
出
に
残
る
ク
リ
ス
マ
ス

思



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。トップページの月平均アクセス件数は
15,136件です(令和4年度実績)。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

食生活改善会の

食生活改善会の
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【
学
生
納
付
特
例
制
度
】

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
は
国

民
年
金
保
険
料
の
納
付
が
義
務
と

な
り
ま
す
が
、
学
生
に
は
申
請
に

よ
り
在
学
中
の
保
険
料
の
納
付
が

猶
予
さ
れ
る「
学
生
納
付
特
例
制

度
」が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
学
生
納
付
特
例
の

申
請
を
４
月
か
ら
受
け
付
け
し
ま

す
。
申
請
の
際
に
基
礎
年
金
番
号

ま
た
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
分
か
る

も
の
、
在
学
証
明
書
ま
た
は
学
生

証(

写
し
で
も
可
。
裏
面
に
有
効

期
限
、
学
年
、
入
学
年
月
日
の
記

載
が
あ
る
場
合
は
裏
面
も
含
む
）

を
持
参
の
上
、
住
民
課
国
保
年
金

係
で
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
令
和
５
年
度
に
学
生
納

付
特
例
が
承
認
さ
れ
、
在
学
予
定

年
月
日
が
令
和
６
年
４
月
以
降
で

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
は
が

き
形
式
の
学
生
納
付
特
例
申
請
書

が
３
月
下
旬
ご
ろ
送
付
さ
れ
ま

す
。
は
が
き
に
必
要
事
項
を
記
入

し
て
返
送
す
る
と
、
継
続
し
て
学

生
納
付
特
例
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。

【
産
前
産
後
免
除
制
度
】

産
前
産
後
免
除
と
は
、
国
民
年

金
第
１
号
被
保
険
者
の
方
が
対
象

と
な
り
、
出
産
予
定
日
ま
た
は
出

産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら
４

カ
月
間
の
国
民
年
金
保
険
料
が
免

除
さ
れ
る
制
度
で
す
。

出
産
予
定
日
の
６
カ
月
前
か
ら

届
け
出
可
能
で
す
の
で
、
速
や
か

に
届
け
出
を
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
の
際
に
は
年
金
手
帳
、
母

子
手
帳
（
出
産
予
定
日
の
分
か
る

証
明
書
な
ど
で
も
可
）、
身
分
証
明

書
を
ご
持
参
の
上
、
住
民
課
国
保

年
金
係
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

　私たちが生きていくうえで水はかけがえの
ないもの。きれいな水がなければ植物も動物も
生きていくことはできません。
　地域の水環境を改善し、将来にわたり保全し
ていくために、真亀川が流れる地域の小中学校
の児童・生徒の皆さまにポスターを描いていた
だきました。
　応募総数702点の中から選ばれた、町内から
の受賞者・作品をお知らせします。（敬称略）

問い合わせ
　まちづくり課環境係 ☎70-3166

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

　家庭に眠っている食品があれ
ば、ぜひご寄贈ください。県内の
生活に困窮している方にお配り
します。

募集期間
　募集中～ 2月29日(木)
　午前9時～午後5時
　※平日のみ
受付場所

町保健福祉センタ―内、社会
福祉協議会

募集食品
米、缶詰、乾物、調味料、イン
スタント食品、レトルト食品な
ど

注意点
賞味期限が明記され2カ月以
上あるもの、常温で保存可能
なもの、未開封のもの、破損で
中身が出ていないもの、米は
常識の範囲内で古くないもの
※ なお、町社会福祉協議会で

は通年で窓口を開設してい
ます。

問い合わせ
　九十九里町社会福祉協議会
　☎70-3163

今からでも遅くない「禁煙チャレンジ」
　喫煙は、がんをはじめ、脳卒中や心筋梗塞など、多くの病気と関係しています。
近年は、紙たばこに比べて有害物質が少なそうという理由で、加熱式たばこを
使っている方もいますが、加熱式たばこにもニコチンなどの有害物質は多く含ま
れています。
　また、換気扇の下で吸っていても受動喫煙のすべてを防ぐことはできず、喫煙
した後は約3分間吐く息にたばこの成分が残ると言われています。喫煙は自分の
健康だけでなく、周りにいる大切な人の健康にも大きな影響を与えています。
　とは言え、喫煙がストレス解消方法になっていたり、長年の習慣になっている
方は、禁煙に踏み切るのは難しいですよね。
　しかし、禁煙をすることは、皆さんが思っている以上に大きなメリットがありま
す。例えば、血圧が下がりやすくなり、心筋梗塞や脳卒中、がんなどの病気のリス
クが減少します。さらに、禁煙すると肌の調子が良くなったり、目覚めが爽やかに
なるなど、日常生活の中でもさまざまな効果を実感できます。禁煙に成功された
方からは、家族から喜ばれたり、何事にも自信がついたといった声もありました。
　禁煙をするのに遅すぎるということは決してありません。自分のためにも、周
りにいる大切な人のためにも、ぜひ「禁煙チャレンジ」をしてみましょう。禁煙を
サポートしてくれる医療機関もありますので、興味のある方は健康福祉課健康指
導係にご相談ください。
 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　２月5日(月)、3月4日(月)
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　2月20日(火)、3月19日(火)
　　　　午後1時30分～3時
ところ　中央公民館（2/20）
　　　　保健福祉センター（3/19）

と　き　2月8日(木)、22日(木)
　　　　午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

真亀川をきれいにする協議会　ポスター展
最優秀賞
髙橋　悠之介

（九十九里小学校）

優秀賞
村山　心美

（豊海小学校）

日本年金機構
ホームページ

古川　咲花
（片貝小学校）

学
生
納
付
特
例
・
産
前
産
後
免
除

第35回第35回
フードドライブフードドライブ

①焼き麩と干しひじきはそれぞれ水に
つけて戻し、水気を絞る。焼き麩は粗
く刻む。
②枝豆は熱湯でゆで、湯をきる。ねぎは
みじん切りにする。
③ボールにひき肉、①、②、おろし生姜、
塩、マヨネーズを入れ、よくこねて楕
円形に形を整える。
④フライパンに油を熱して③を入れ、強
火で1分ほど加熱したら、蓋をして、
中火で2 ～3分加熱する。裏返して、
同様に焼く。
⑤鍋に薄口しょうゆ、砂糖、みりん、だし
を入れて煮立て、水溶き片栗粉でと
ろみをつける。
⑥サニーレタスは食べやすい大きさに
ちぎる。ミニトマトはよく洗う。
⑦皿に⑥を盛りつけ、④をのせ⑤をか
ける。

ふわふわ鶏つくね
焼き麩とひじきと枝豆が入ってい
ます。彩りがよくて見た目もかわい
い一品です
作り方作り方

～ふわふわな鶏つくねはいかかですか？～～ふわふわな鶏つくねはいかかですか？～

鶏ひき肉…４８０ｇ
焼き麩…３０ｇ
枝豆（冷凍）…６０ｇ
干しひじき…１２ｇ
ねぎ…９０ｇ
おろし生姜…適量（１２ｇ）
塩…少量（小さじ１/３弱）
マヨネーズ…大さじ３
油…小さじ１
サニーレタス…６０ｇ
ミニトマト…６個
薄口しょうゆ…大さじ２
砂糖…大さじ１
みりん…小さじ１＋小さじ１/２
顆粒和風だしの素…１ｇ
水…１５０ml
片栗粉（同量の水で溶く）…適量

材 料（6個分）
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ところ　東金商工会館３階
申込み　要予約、電話で下記へ
問 い合わせ　千葉県税理士会東金

支部　☎50-6322

　『ポリテクセンター君津
 受講生募集』
　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
募 集科　①テクニカルメタルワー

ク科(溶接・荷役コース）5月生（6
カ月訓練）②産業機械オペレー
ション科5月生（4カ月訓練）

内 容　①製造業で役立つアーク溶
接を主とした金属加工のスキル
およびフォークリフトなど荷役
機械の操作の学習②荷役機械・
建設機械に関する8つの資格の
取得

受 講料　無料（テキスト代のみ自
己負担1～2万円程度）

募 集期間　2月13日 ( 火 ) ～3月
26日(火)

対 象　離職中または転職を考えて
いる方

見 学会日時　毎週火曜日午後1時～
と ころ　ポリテクセンター君津 
（君津市坂田428）
申込み　電話で下記へ
問 い合わせ　千葉職業
　能力開発促進センタ
　ー君津訓練センター
　☎0439-57-6313

　『行政書士無料相談』
と き　2月15日(木)午後1時～３

時30分
と ころ　東金市中央コミュニティ

センター
内 容　相続や遺言、贈与、家族信託

など市民法務の相談および困り
ごとの相談。

問い合わせ
　 千葉県行政書士会東総支部無料　

相談事務局
　☎090-4017-5697

　『2月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
ス ーパーランドローム　1日(木)

午後2時～3時、22(木)午前10
時～11時30分

真 亀川総合公園　2日(金)、14日
(水)午後2時～3時

ふ るさと自然公園　2日(金)、16
日(金)午後2時～3時

海 の駅九十九里　5日(月)、26日
(月)午後2時～3時

作 田岡やすらぎの家　14日(水)、
26日(月)午後2時～3時

九 十九里病院　29日(木)午前10
時～11時30分

問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『国家公務員募集』
　人事院は2024年度に次の国家公
務員採用試験を行います。
■ 総合職試験（院卒者試験、大卒

程度試験）
受 付期間　2月5日(月)～2月26

日(月)
第1次試験日　3月17日(日)
■一般職試験（大卒程度試験）
受 付期間　2月22日 ( 木 ) ～3月

25日(月)
第1次試験日　6月2日(日)
■ 一般職試験（高卒者試験、社会

人試験（係員級））
受 付期間　6月14日 ( 金 ) ～6月

26日(水)
第 1次試験日　9月1日(日)
※各試験のお申し込
　みは、インターネッ
　トから行ってくだ
　さい。
問い合わせ　人事院関東事務局
　☎048-740-2006・2007・2008

　令和6年度入校生募集
　『千葉県立東金高等技術
 専門校（ちばテク東金校）』
　ちばテクは千葉県が設置する職

業能力開発校です。就職に直結す
る専門知識や技能・技術を身に付
けることができます。
募 集科　①空間デザイン科（2年

コース）②建築科（1年コース）
③左官技術科（9カ月コース）

募 集期間　2月19日(月)～3月7
日(木)

選考日　3月19日(火)
入校日　4月5日(金) 
※随時見学可能です。詳
　しくは下記までお問
　い合わせください。
問い合わせ
　千葉県立東金高等技術専門校
　☎52-3148

　『上級救命講習会の開催について』
と き　3月3日 ( 日 ) 午前9時～午

後5時まで
と ころ　山武郡市広域行政組合消

防本部3階講堂
内 容　AED を使用した心肺蘇生

法など
対 象　山武郡市消防本部管内に在

住または在勤で13歳以上の方
費用　無料
定員　30人（先着順）
持 ち物　運動しやすい服装、筆記

用具、昼食、修了証の郵送用封
筒（宛先記入の上、84円切手貼
付）

申 込期間　2月5日(月)～23日(金)
申 込方法　住所、氏名、生年月日、

電話番号を下記へ
問 い合わせ　山武郡市広域行政組

合消防本部警防課 ☎52-8752
　*fd.keibou@sanbukouiki-chiba.jp

　詳しくは教育委員会事務局社会
教育係にお問い合わせください。
と  き　2月11日(日・祝)午前9時40

分スタート
と ころ　山武市蓮沼スポーツプラ

ザ周辺コース
問 い合わせ　教育委員会事務局社

会教育係　☎70-3193

　『児童手当の支給』
　2月は、児童手当の支給月です。
指定口座へ2月9日(金)に振り込
まれますので、ご確認をお願いし
ます。
問 い合わせ　社会福祉課子育て支

援係　☎70-3359

　『シルバー人材センター会員募集』
　シルバー人材センターでは、働
く意欲のあるおおむね60歳以上
の方々に就業の機会（臨時的かつ
短期的）を提供しています。
　健康的・生きがいの充実を図る
場として、会員登録してみません
か。
　性別は問いません。
　多くの方の入会をお待ちしてい
ます。
問 い合わせ　九十九里町シルバー　　

人材センター ☎70-3071

　『心の健康に関わる
 研修会のお知らせ』
　心の病を持つ当事者にご家族と
して日々接しているけど、考えて
いることや思いがわからなくて、
自分の対応方法でいいのか不安に
なることはありませんか？
とき　2月21日(水)午後 1時～3時
と ころ　千葉県山武健康福祉セン

ター（山武保健所）
内 容　発達障害の基本的理解と関

わり方
対 象　精神障害者家族、当事者、

関係機関職員、支援者、関心の
ある方など

定員　60人（先着順）
費用　無料
申 込み　2月14日(水)までに電話

で下記へ（当日の受け付けは行
いません）

問い合わせ
　 山武郡市精神障害者家族会のぞ

み会・会長（一ノ宮）
　☎080-3010-0357
　のぞみ会・事務局（沼袋）
　☎0475-88-3167

　『8029運動ブロック別
 県民公開講座について』
と き　2月23日（金・祝）午後1時～3

時
と ころ　大網白里市保健文化セン

ター
内 容　誤嚥性肺炎による入院を予

防するコツ
定員　３00人（先着順）
申込み　不要、直接会場へ
問い合わせ
　8029・健康寿命延伸委員会
　☎043-241-6473

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や住
まいなどの相談をお受けします。
ひとりで悩まずに、まずはお気軽
にご相談ください。秘密は厳守し
ます。
とき　3月1日(金)午前10時～正午
ところ　町保健福祉センター
対 応者　社会福祉士、精神保健福

祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問 い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

　『税理士による無料相談』
と き　2月7日(水)、21日(水)、3

月6日(水)午前10時～午後3時

　『航空科学博物館イベント情報』
■企画展示「ライト兄弟初飛行
120周年展」
と き　開催中～2月25日（日）
と ころ　航空科学博物館体験館

ホール
費用　入館料のみ
内 容　ライト兄弟初飛行から120

年の節目の年に、彼らの生い立
ちや航空界への足跡などを解
説します。さらに、立体展示物
としてライト・フライヤー号の
80％レプリカ模型を展示します。

■やさしい航空のはなし
　「パイロットのおはなし」
と き　2月11日(日・祝)午後1時

～2時
と ころ　航空科学博物館体験館

ホール
定員　100人
費用　入館料のみ
内 容　出発から到着までのパイ

ロットの仕事とは？航空に関す
るクイズを交えてお子様から大
人の方まで楽しみながらパイ
ロットの仕事について学ぶこと
ができます。

問 い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

　『第54回山武郡市民駅伝競走大会』
　山武市蓮沼を会場に、山武郡市
内の３市３町の代表選手による熱戦
が繰り広げられます。皆さまのご
声援をお願いします。

お知
らせ

催し

保健
福祉

環境
生活
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初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　2/6(火)、20(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　2/13(火)、27(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

2/6・13・20・24・27・3/5
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

2/5・13・19・23・26・3/4
～図書室新刊案内～

『平家物語』
 林　真理子

『人間標本』
 湊　かなえ

『 絡新婦の糸　
 警視庁サイバー犯罪対策課』
 中山　七里
※ 書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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日 月 火 水 木 金 土
※ １３日（火）はいちごクラブのため支援センターは午後からのご利用（保

健福祉センター）となります。
　 いちごクラブとは、ことばや体の発達、お子さんの行動で気になること

があるなど、心配ごとのある保護者の方を対象とした毎月１回の親子
あそびと相談の場です。ことばや発達で気になることがあるようでし
たらご連絡ください。 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休 休
登録制

いちごクラブ
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター
休 休

休

予約制
講座

「親子体操」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

☎090-4742-7900

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
2月25日(日)
9時～ 16時（正午～ 13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
2月分　3月7日(木)
3月分　4月8日(月)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

2

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

2月29日(木)納期限
国民健康保険税（第8期）
後期高齢者医療保険料（第8期）
介護保険料（第8期）

問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143
　住民課国保年金係 ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

（12 月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 15 件

（預貯金、給与、不動産など）

2月15日(木)19時～ 20時
訪 問対象　町内にお住まいの5 ～ 10

人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ2月6日(火)までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

2/ 1(木)　　定例教育委員会
6(火)　　農業委員会総会

11(日･祝)  山武郡市民駅伝競走大
会

25(日)  2024東金･九十九里波
乗りハーフマラソン

  町税の休日納税・相談窓口
  マイナンバーカード休日交付窓口

ご冥福をお祈りします。

町長の現地訪問

町のカレンダー (予定 )

町の人口・世帯数
１月１日現在（前月比）
人口 １４，３３３人 （－25）
男 ７，１３４人 （－16）
女 ７，１９９人 （－ 9）
世帯数 ６，９８６世帯（－13）

　事前予約制ですので、住民課住
民係へお電話にてご予約ください。
その際に、当日の持ち物についてご
案内します。
開設日　２月２５日（日）午前９時～
※予約状況に応じて延長します。
ところ　役場住民課窓口
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3111

氏　名 年齢  地　区
今 﨑　 元 雄 ７９ 下 モ 谷
戸 邉 加代 子 ９３ 荒 生 納 屋
作 田　 信 之 ７７ 作 田 丘
中 村　 信 敏 ８１ 真 亀 丘
古 川　 忠 雄 ８８ 荒 生
子 安　 子 １０１ 下 夕 谷
小 髙　 春 江 ７２ 須　　　 原
斉 藤 はる 子 ９８ 粟 生 丘

届出時に配布している掲載確認で「希望し
ます」と返信をいただいた方を掲載してい
ます。

マイナンバーカード休日交付窓口

おくやみ （敬称略）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 28 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会

☎ 70-3163

弁 護 士 21 13時～16時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会
☎ 70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 13 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会

☎ 70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 8，21 13時～15時 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 22 13時～ 14時30分 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 ※次回は令和６年 3月21日（木）です。 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 6、13、20、27 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ 型 Ｃ 型 肝 炎 検 査 8

13時～ 13時 30 分
予約制

17時 30 分～ 18時

親 と 子 の 心 の 相 談 21 ①14時～
②15時～ 予約制

心 の 健 康 相 談 7 14時30分～ 16時30分
予約制

14、28 14時～ 16時

DV（ ド メ ス テ ィ ッ ク
バ イ オ レ ン ス ）相 談

5、19、26 9時～17時 予約制
平日( 専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日( 専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9 時～ 17 時
　問い合わせ ( テレホンガイダンス) ☎ 50-2531休日当番医 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

月 日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

2/4 き み の も り ク リ ニ ッ ク
70-2366（大網）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

2/11 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

2/12 東 金 た ま ク リ ニ ッ ク
50-9720（東金）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

2/18 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

2/23 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

明 海 ク リ ニ ッ ク
0475-80-5355（山武）

2/25 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

4 5 6 7 8

1

9

2

10

3

11 12 13 14 15 16 17

18

25

19

26

20

27 28 29

21 22 23 24

掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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▼　広　告　欄　▼

九十九里町消防団員募集
性別は問いません！あなたの力が必要です！

【資格】：年齢１８歳以上で町内に居住もしくは勤務している方
【処遇】：年間報酬、出動報酬、退職報償金（退団時）の支給

◆消防団員とは
日々の仕事の傍ら昼夜問わず、地域での火災や自
然災害の発生時に出動する非常勤の地方公務員で
す。

◆平時は次のような活動をしています
・火災予防の啓発
・災害時に対応するための訓練
・応急救護や防災に関する知識や技術の習得

◆募集期間
令和６年４月１日から活動できる方を随時募集中

消防団員となって一緒に地域を守りませんか？
興味のある方はお問い合わせください

問い合わせ　総務課生活安全係　☎70-3107

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休


