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　各種健康診査（特定健診、人間ドック、がん検診）の受診、自主的な健康づくりを行い
ポイントをためましょう。50ポイントためて申請した方に特典品を差し上げます。

ポイント管理カードを
入手する

◆カード設置場所
・役場本庁舎
・保健福祉センター
・中央公民館
・つくも学遊館
・�地域包括支援センター

健康づくりへの取り組みを
行い、ポイントをためる

◆町事業分
・人間ドック（40ポイント）
・特定健診（30ポイント）
　　　　　　　　　　　etc.
◆自己申告分
・�各自で健康づくりへの目標を
立てて30日間継続実施
　（30ポイント）

50ポイントためて申請する

申請期間にポイント管理カードを
住民課国保年金係へ提出し特典
品と交換する

◆申請期間
　12月２日（月）～20日（金）

対象‥‥‥‥‥‥‥‥20歳～75歳未満の国民健康保険被保険者
ポイント付与期間‥‥11月30日（土）まで
申請期間‥‥‥‥‥‥12月２日（月）～20日（金）
申請場所‥‥‥‥‥‥住民課国保年金係（ポイント管理カードを提出）
特典品‥‥‥‥‥‥‥クオカード（1,000円）、町指定燃えるごみ専用袋（大）10枚

参加の流れ
ステップ1 ステップ2 ステップ3

九十九里町国民健康保険健康ポイント
楽しく！お得に！健康づくりにチャレンジ

11/30
まで

～
町
民
が
安
心
し
て

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

体
制
づ
く
り
に
向
け
て
～

九
十
九
里
町
の
医
療
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
増
加
の
要

因
と
し
て
は
、高
齢
化
の
進
展
や
医

療
技
術
の
高
度
化
、生
活
習
慣
病
な

ど
の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、さ
ま

ざ
ま
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
向

け
て
、一
人
ひ
と
り
が
医
療
問
題
や

健
康
問
題
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、

生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
健
康
づ
く
り

に
努
め
て
い
た
だ
き
、国
民
健
康
保

険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を
！

・�

休
日
や
夜
間
の
受
診
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

　

�　

休
日
や
夜
間
の
診
療
は
あ
く
ま

で
緊
急
事
態
に
備
え
た
少
人
数
体

制
で
あ
り
、軽
症
の
受
診
が
緊
急

性
の
高
い
方
の
治
療
に
支
障
を
き

た
す
恐
れ
も
あ
り
ま
す
。

　

�　

ま
た
、休
日
や
夜
間
の
受
診
は

加
算
料
金
が
掛
か
り
ま
す
。
受
診

す
る
際
に
は
平
日
の
診
療
時
間
内

に
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、

も
う
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

・
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

�　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関

で
受
診
を
す
る
こ
と
は
、医
療
費

を
増
や
し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、

治
療
に
支
障
を
来
す
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。

・�

薬
の
も
ら
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

�　

薬
は
用
量
・
用
法
を
守
っ
て
服

用
し
な
け
れ
ば
、効
果
が
得
ら
れ

な
い
ば
か
り
か
、体
に
悪
影
響
を

及
ぼ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
む
や

み
に
薬
を
も
ら
い
過
ぎ
ず
、医
師

の
診
断
と
処
方
を
信
頼
し
ま
し
ょ

う
。

・
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

�　

か
か
り
つ
け
医
と
は
、病
気
に

な
っ
た
と
き
や
日
頃
の
健
康
に
不

安
を
感
じ
た
時
に
、相
談
で
き
る

身
近
な
お
医
者
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

�　

家
族
ぐ
る
み
で
信
頼
で
き
る
身

近
な
お
医
者
さ
ん
を
見
つ
け
、体

の
不
調
を
感
じ
た
と
き
な
ど
は
、

早
め
に
か
か
り
つ
け
医
に
相
談
す

る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

住
民
課
国
保
年
金
係

☎
70-

３
１
５
２

町総合防災訓練として、下記のとおり車両を利用した町外への津波避難訓練を行います。訓練終了後は、
山武市と合同で防災啓発フェアを開催します（荒天の場合は中止します）。
なお、詳細な内容およびスケジュールについては、広報くじゅうくり１１月号にてお知らせします。

【と　　き】� 令和６年 11月 17日（日）　午前９時 00分～

【訓練想定】� �11 月 17 日午前９時 00分、九十九里沖を震源とする地震が発生し、九十九里町では�
震度６強が観測され、地震により千葉県九十九里外房に大津波警報（10ｍ）が発表

【避難場所】� 鳴浜小学校（山武市本須賀 1090）

【避難対象】� 作田納屋、作田丘地区

【訓練内容】� ①初動対応訓練
� 　�地震の揺れから身を守るため、訓練地震発生を合図に、「姿勢を低く」「頭や体を守り」

「揺れが収まるまで１分間じっとする。」
� ②車両を利用した津波避難訓練（避難先：鳴浜小学校）
� ③各自治区においての自主防災訓練

【防災啓発フェア】　車両展示や防災講話など
（午前 10時～正午）

問い合わせ　総務課防災対策係　☎ 70 -3153

令和６年度も早いもので後半に差し掛かろうとしていますが、令和６年度
上半期における主な行事について、ご報告いたします。
４月の小中学校の入学式やこども園の入園式を皮切りに、５月には運動会、

６月には千葉県主催のギネス記録に挑戦する手つなぎイベントやＴシャツアー
トin九十九里町、８月には第32回九十九里町ふるさとまつりなどが行われ
ました。いずれの事業でも、町民の皆さまの元気で活気あふれる姿が見られ、
九十九里町の明るい未来に期待が膨らむものでした。引き続き、全ては町民
の皆様の笑顔のため、皆さまからの貴重なご意見を参考に、また、議会や近

隣市町村、千葉県などと連携しながら、開かれた町政運営に取り組んで参ります。
次に、今後の予定ですが、10月から新たなサービス「ＬＩＮＥ町役場」を開始いたします。こ

れは、スマートフォンなどで利用できるアプリ「ＬＩＮＥ」を活用して、町から町民の皆さまへ情
報を発信することのほか、住民票の写しや印鑑登録証明書といった証明書の申請、中央公民館
や真亀川総合公園等の施設予約などの手続きが、手軽に行えるようになるものです。詳細につ
きましては、本誌の14ページに掲載されておりますので、ぜひご活用ください。
最後に、町では、この「広報くじゅうくり」のほか、「くじゅうくり安全・安心メール」、公式イン

スタグラムなどで情報発信を行っております。町の取り組みなどをより一層わかりやすく、町
民の皆さまに情報発信できるよう広報活動に尽力してまいりますので、ご理解のほどお願いい
たします。� 九十九里町長　浅岡　厚

～ご注意ください～
　当日は、防災行政無線でサイレンや訓練放送を行
うほか、「緊急速報メール」による避難指示情報など
を送信しますので、災害と間違わないようご注意く
ださい。

国
保

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

総合防災訓練および防災啓発フェア山 武 市武 市
九十九里町十九里町令和６年度

九十九里町の主な動き九十九里町の主な動き

問い合わせ　住民課国保年金係　☎70-3152
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と　き　11月3日（日･祝）
ところ　中央公民館

と　き　11月3日(日･祝) 午前9時～ 11時30分
ところ　保健福祉センター

ところ　中央公民館

と　き　11月3日（日・祝） 午前9時～正午
ところ　保健福祉センター

◆生涯学習実践発表会　午後０時40分～ 1時50分
　 町民の方々が日ごろ取り組んでいる生涯学習の成果
を披露

◆講演会　午後2時～ 3時30分

「心地よい日本語
    ～ことばと心の豊かさ～」

【ヘルスチェック・健康相談】
◆体組成測定
　体の部位別体脂肪率や推定筋肉量を測定
◆脳年齢計
　脳の機能年齢を測定

【介護予防】
◆はつらつ元気アップ体操
　簡単にできる体力測定と介護予防体操

【食生活展】
・�郷土食「イワシ」を使った料理やヘルシー料理な
どの展示

・�野菜350ｇの計量チャレンジでは、ピタリ賞の
方に粗品をプレゼント！

芸能発表会  
　10月27日（日）午前10時～
　�日ごろから多くの練習を積み重ねてきた踊りや歌の
成果を披露

作品発表会
　11月1日（金）～ 3日（日・祝）
　午前9時～午後4時
　�同好会や各団体などで習得した芸術作品や、小・中
学校の児童・生徒によるアイデアあふれる作品を数
多く展示

※�中央公民館および図書室は、町民文化祭のため
10月 22日（火）～ 11月 4日（月）までの間、臨時
休館となります。

◆在宅介護機器展
　在宅介護機器の展示や介護相談など

◆赤い羽根共同募金「街頭募金」
　寄付という形で誰でも参加できるボランティア
　今年も皆さんのご協力をお願いします。

◆ゲームコーナー
　スーパーボールすくいなど

講演会講師　金田一　秀穂　氏
杏林大学名誉教授。1953 年東京生まれ。祖父は金田

一京助、父は金田一春彦。東京外国語大学大学院修了。
日本語学を専攻。中国大連外国語学院、イェール大学、
コロンビア大学などで日本語を教える。
ハーバード大学客員研究員を経て、現在は、杏林大
学名誉教授。また、ブラジル、インドネシア、ミャン
マー、ベトナムなどでも日本語教師の指導を行う。テ
レビ、ラジオ出演・新聞、雑誌連載など多数。

大勢の来場者で賑わい地元の味覚が味わえる一大イベントを開催します。参加団体の皆さんが、こ
の日のために一生懸命準備した野菜や手作りの惣菜が並びます。きっと「九十九里町にこんなおいし
いもの、珍しいものがあったの！」という発見があるはずです。

◆即売コーナー
午前9時～午後2時

◆催し物
かのんぷ♪ライブ開催　午前9時30分～

◆無料配布
・野菜無料配布
・パエリア（焼きそば）の無料配布
・丸もち無料配布
・苗木無料配布
※�各無料配布は、なくなり次第終了させていた
だきます。

◆注意点
・�駐車場が限られているため、乗り合わせでご
来場ください。
　�また、この日に限り無料巡回車（豊海回り・
作田回り）を運行します。
・�指定の駐車場以外に駐車しないでください。
・�雨天などにより中止する場合は、当日防災行
政無線でお知らせします。

◆問い合わせ
　産業まつり実行委員会事務局（農林水産課内）
　☎70－3171

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係 ☎70-3193 問い合わせ　中央公民館 ☎76-4116

問い合わせ　社会福祉協議会 ☎70-3163

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182
　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3183

第 ４ ８ 回
九十九里町 産業まつり産業まつり
11月３日（日・祝日）午前９時～午後２時

【会場】九十九里町役場駐車場

生涯学習推進大会 町民文化祭

福祉まつり 健 康 まつり
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社（
海
岸
線
）が
、本
町
と
山
武
市
方

面
と
の
間
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、高
速
バ
ス
で
は
、小
湊
鐡

道
株
式
会
社（
白
子
～
東
京
線
・
千

葉
～
白
子
中
里
線
）と
九
十
九
里
鐡

道
株
式
会
社（
九
十
九
里
ラ
イ
ナ
ー
）

が
、本
町
と
東
京
方
面
お
よ
び
千
葉

方
面
と
の
間
を
運
行
し
て
い
ま
す
。

加
え
て
、バ
ス
の
補
完
と
し
て
タ

ク
シ
ー
が
運
行
し
て
い
ま
す
。

公
共
交
通
の
４
つ
の
メ
リ
ッ
ト

①
環
境
に
や
さ
し
い

　

�　

一
度
に
多
く
の
人
が
乗
車
で
き

る
公
共
交
通
は
、
車
よ
り
も
二
酸

化
炭
素
の
排
出
量
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
人
ひ
と
り
を
１
㎞
運
ぶ
と

仮
定
し
た
場
合
、
二
酸
化
炭
素
の

排
出
量
は
、
バ
ス
で
あ
れ
ば
自
動

車
の
半
分
以
下
で
済
み
ま
す
。

②
事
故
リ
ス
ク
の
低
減

　

�　

交
通
事
故
の
少
な
い
公
共
交
通

を
利
用
す
る
こ
と
で
、
交
通
事
故

の
加
害
者
・
被
害
者
に
な
る
い
ず

れ
の
リ
ス
ク
も
低
減
で
き
ま
す
。

　

�　

車
の
運
転
中
に
交
通
事
故
が
起

き
た
と
き
、
そ
の
運
転
手
は
加
害

者
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
一

方
、
公
共
交
通
は
交
通
事
業
者
の

運
転
手
が
運
転
し
て
い
る
の
で
、

発
行
さ
れ
ま
す
。
発
行
に
あ
た
っ

て
は
、
運
転
経
歴
証
明
書
（
事
業

者
に
よ
り
申
請
期
限
が
あ
り
ま

す
）
、
パ
ス
ポ
ー
ト
サ
イ
ズ
の
顔

写
真
、
手
数
料
（
事
業
者
に
よ
り

異
な
り
ま
す
）
な
ど
が
必
要
と
な

り
ま
す
の
で
、
発
行
を
ご
希
望
の

方
は
、
事
前
に
各
事
業
者
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
に
よ
る

利
用
客
の
減
少
や
２
０
２
４
年
問
題

（
自
動
車
運
転
者
の
労
働
時
間
等
の

改
善
の
た
め
の
基
準
の
改
正
）に
よ

る
運
転
手
不
足
に
よ
り
、減
便
や
路

線
が
廃
止
さ
れ
る
な
ど
、公
共
交
通

を
取
り
巻
く
環
境
は
一
層
厳
し
さ
を

増
し
、利
用
者
へ
の
サ
ー
ビ
ス
確
保

が
非
常
に
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い

ま
す
。

し
か
し
、通
勤
・
通
学
や
通
院
、買

い
物
な
ど
、私
た
ち
の
日
常
生
活
に

と
っ
て
、公
共
交
通
は
な
く
て
は
な

ら
な
い
も
の
で
す
。

皆
さ
ん
は
、今
、路
線
バ
ス
や
タ

ク
シ
ー
が「
走
っ
て
い
る
の
が
当
た

り
前
」と
い
う
状
況
で
は
な
く
な
っ

て
き
て
い
る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す

か
？大

切
な
移
動
手
段
で
あ
る
公
共
交

通
を
未
来
に
残
し
て
い
く
た
め
に
、

私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

九
十
九
里
町
の 

　
　
　
公
共
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

現
在
、路
線
バ
ス
で
は
、九
十
九

里
鐵
道
株
式
会
社（
片
貝
線
・
豊
海

線
）が
、本
町
と
東
金
市
方
面
と
の

間
を
、ち
ば
フ
ラ
ワ
ー
バ
ス
株
式
会

際
、た
ま
に
は
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
を

利
用
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
事
業
者
の
収
益
が
上
が
っ
て
、

路
線
の
存
続
が
可
能
に
な
り
公
共
交

通
を
必
要
と
し
て
い
る
方
の
移
動
手

段
が
確
保
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

皆
さ
ん
の
大
切
な「
地
域
の
足
」

で
あ
る
公
共
交
通
を
守
る
た
め
に
は
、

多
く
の
方
に
公
共
交
通
を
利
用
し
て

い
た
だ
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
通
勤
、

通
学
、買
い
物
な
ど
の
際
は
、ぜ
ひ
公

共
交
通
を
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

安
全
運
転
免
許
自
主
返
納�

　
支
援
措
置
を
知
ご
存
じ
で
す
か
？

「
運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
」「
家

族
か
ら
運
転
が
心
配
と
言
わ
れ
た
」

な
ど
、加
齢
に
伴
う
身
体
機
能
や
判

断
力
の
低
下
に
よ
り
、自
動
車
の
運

転
に
不
安
を
感
じ
る
方
が
増
加
し
て

お
り
、運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
す

る
方
が
増
え
て
い
ま
す
。

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

は
、警
察
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り

「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
交
付
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
提
示
な

ど
に
よ
り
、公
共
交
通
機
関（
バ
ス
・

タ
ク
シ
ー
）の
乗
車
運
賃
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

町
内
を
運
行
す
る
公
共
交
通
機
関

で
も
割
引
制
度
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

※�

ノ
ー
カ
ー
優
待
証
・
ノ
ー
カ
ー
ア

シ
ス
ト
優
待
証
は
各
事
業
者
か
ら

交
通
事
故
の
加
害
者
に
な
る
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
。

③
家
計
に
や
し
い

　

�　

車
を
維
持
す
る
た
め
に
は
、
車

両
購
入
費
の
ほ
か
に
、
ガ
ソ
リ
ン

代
や
車
検
、
保
険
料
な
ど
さ
ま
ざ

ま
な
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
公
共

交
通
は
主
に
運
賃
の
み
の
経
済
的

に
や
さ
し
い
乗
り
物
で
す
。

④
運
動
量
の
向
上

　

�　

健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に

は
、
運
動
が
大
切
で
す
。
毎
日
少

し
ず
つ
で
も
運
動
す
る
だ
け
で
も

健
康
に
つ
な
が
り
ま
す
。
公
共
交

通
を
利
用
す
る
と
バ
ス
停
か
ら
の

移
動
で
歩
く
機
会
や
距
離
が
増

え
、
日
常
的
な
運
動
量
が
多
く
な

り
ま
す
。

公
共
交
通
が
な
く
な
る
と

最
近
、九
十
九
里
町
で
運
行
し
て

い
る
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
に
乗
り
ま
し

た
か
？

町
内
に
は
、公
共
交
通
機
関
で
あ

る
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
が
走
っ
て
い
ま

す
が
、利
用
者
数
の
減
少
や
運
転
手

不
足
に
よ
り
公
共
交
通
を
め
ぐ
る
環

境
が
非
常
に
厳
し
く
な
っ
て
お
り
、

減
便
や
路
線
の
廃
止
が
全
国
的
に
お

き
て
い
ま
す
。

◆�

自
主
返
納
に
関
す
る
千
葉
県
警
察

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

①�

運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
に
つ
い

て
②�

安
全
運
転
自
主
返
納
支
援
措
置

（
バ
ス
）に
つ
い
て

③�

安
全
運
転
自
主
返
納
支
援
措
置

（
タ
ク
シ
ー
）に
つ
い
て

利
用
者
が
減
少
す
る
と
、減
便
や

路
線
の
廃
止
に
つ
な
が
り
、そ
し
て

利
便
性
が
悪
く
な
る
と
、さ
ら
な
る

利
用
者
の
減
少
を
招
く
悪
循
環
に

陥
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

一
方
で
、高
齢
化
社
会
を
迎
え
、

高
齢
に
よ
り
運
転
が
で
き
な
く
な
っ

た
、あ
る
い
は
自
家
用
車
を
持
た
な

い
高
齢
者
や
車
に
乗
せ
て
く
れ
る
家

族
や
知
人
が
い
な
い
方
が
増
加
し
、

公
共
交
通
の
必
要
性
が
さ
ら
に
高
ま

る
こ
と
が
想
定
さ
れ
ま
す
。

今
は
自
家
用
車
な
ど
で
の
移
動
が

多
く
、公
共
交
通
を
利
用
す
る
必
要

が
な
い
方
で
も
、い
つ
公
共
交
通
を

利
用
す
る
必
要
性
に
迫
ら
れ
る
か
わ

か
り
ま
せ
ん
。
今
、公
共
交
通
を
利

用
し
な
い
と
、い
ざ
必
要
と
な
っ
た

時
に
公
共
交
通
が
な
く
な
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
公
共
交
通
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
と
、自
由
に
買
い

物
も
通
院
も
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま

い
ま
す
。

公
共
交
通
を
守
る
た
め
に

公
共
交
通
を
守
る
た
め
に
は
、皆

さ
ん
が
未
来
の
公
共
交
通
を
想
像
し

行
動
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま

す
。「走

っ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
」

の
公
共
交
通
の
運
行
を
続
け
る
こ
と

が
難
し
く
な
っ
て
き
て
い
る
現
状
を

理
解
し
、地
域
の
み
な
さ
ん
が
自
ら

一
員
と
な
り
公
共
交
通
を
守
ろ
う
と

い
う
意
識
を
持
ち
ま
し
ょ
う
。

例
え
ば
、自
家
用
車
で
移
動
す
る

ド
ラ
イ
バ
ー
を
募
集
し
て
い
ま
す

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
な
ど
は
、通
勤
・

通
学
・
レ
ジ
ャ
ー
時
の
移
動
手
段
、

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
の
移

動
手
段
、さ
ら
に
は
、昨
今
頻
発
す

る
台
風
な
ど
に
よ
り
鉄
道
が
運
休
し

た
場
合
の
代
替
輸
送
手
段
と
し
て
、

国
民
生
活
や
経
済
活
動
の
根
幹
を
支

え
る
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持

た
れ
た
方
や
求
職
中
の
方
は
、各
事

業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

乗
っ
て
守
ろ
う
！
未
来
に
つ
な
ご
う
！

み
ん
な
の
公
共
交
通

み
ん
な
の
公
共
交
通

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

町内の公共交通事業者の割引制度

小湊鐵道株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対象：69歳以上の方
必要なもの：�ノーカー優待証（初回発行は翌年末日まで

有効・次回更新から2年間有効）
問い合わせ先：043-261-5131（塩田営業所）

ちばフラワーバス株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対象：70歳以上の方
必要なもの：�ノーカーアシスト優待証（発行より2年間

有効・更新なし）
問い合わせ先：0475-82-2611

九十九里鐡道株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対象：69歳以上の方
必要なもの：�ノーカー優待証（初回発行は翌年末日まで

有効・次回更新から2年間有効）
問い合わせ先：0475-52-3161

有限会社片貝タクシー
割引内容：乗車運賃の1割引
必要なもの：運転経歴証明書
問い合わせ先：0475-76-3351

町内の公共交通事業者
事業者名 所在地（本社） 電話番号

小湊鐵道株式会社 市原市
五井中央東1-1-2 0436-21-3134

ちばフラワーバス株式会社 山武市
津辺47番地 0475-82-2611

九十九里鐵道株式会社 東金市
田間25番地 0475-52-3161

有限会社片貝タクシー 九十九里町
片貝3385番地2 0475-76-3351

① ② ③
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R6年10月 R6年10月

～
10
月
は
行
政
相
談
週
間
で
す
～

国
の
仕
事
や
手
続
き
、サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
行
政
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、気
軽

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無

料
で
、秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
例

・�

苦
情
を
申
し
出
た
が
、
説
明
や
措

置
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い

・�

苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
こ

に
相
談
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
・�

制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

特
設
相
談
日

と�

き　

10
月
８
日（
火
）
午
前
10
時

～
午
後
３
時

と�

こ
ろ　
町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
歯

科
相
談
室

問
い
合
わ
せ

　
千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
５
７
０-

０
９
０
１
１
０

～
が
ん
検
診

　
愛
す
る
家
族
へ
の
贈
り
物
～

厚
生
労
働
省
で
は
、毎
年
10
月
を

「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」と
定
め
、

国
民
の
皆
さ
ま
に
が
ん
検
診
へ
の
関

心
を
深
め
て
い
た
だ
く
期
間
と
し
て

い
ま
す
。

忙
し
い
日
々
の
中
で
、自
覚
症
状

が
な
い
と
後
回
し
に
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
検
診
で
す
が
、が
ん
検

診
は
、そ
ん
な
自
覚
症
状
が
な
い
あ

な
た
に
こ
そ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

検
診
で
す
。
あ
な
た
は
今
年
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
た
か
？
あ
な
た
の
大

切
な
人
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

町
で
は
、令
和
７
年
２
月
末
ま
で

契
約
医
療
機
関
に
お
い
て
個
別
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、大

切
な
人
を
誘
っ
て
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

特
定
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
、生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
方
に
は
、管
理
栄
養
士
や
保
健
師

が
生
活
習
慣
改
善
へ
の
取
り
組
み
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

加
入
者（
年
度
末
年
齢
30
歳
か
ら
74

歳
）の
う
ち
対
象
と
な
っ
た
方
に
は
、

ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

案
内
が
届
い
た
方
は
、ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

�

住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

　

こ
れ
か
ら
の
時
期
寒
く
な
る
と
と

も
に
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行
が
懸
念

さ
れ
ま
す
。
感
染
す
る
と
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
発
熱
・
咽

頭
痛
・
咳
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
38

度
以
上
の
発
熱
や
頭
痛
・
関
節
痛
な

ど
の
全
身
症
状
が
表
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
肺
炎
球
菌
感
染
症
の
場
合
、

咳
や
痰
な
ど
の
風
邪
に
似
た
症
状
に

加
え
て
息
苦
し
さ
や
胸
の
痛
み
と

い
っ
た
呼
吸
症
状
も
み
ら
れ
ま
す
。

◆
予
防
す
る
に
は

　

手
洗
い
・
う
が
い
の
ほ
か
に
、
予

防
接
種
が
有
効
で
す
。
町
で
は
高
齢

者
の
方
を
対
象
に
予
防
接
種
の
助
成

を
行
っ
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
と
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
、

肺
炎
球
菌
感
染
症
は
助
成
内
容
が

異
な
る
た
め
、
左
記
の
町
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

令
和
６
年
９
月
30
日
時
点
で
、
町

へ「
調
整
給
付
金
支
給
確
認
書
」
の

返
送
が
な
い
未
申
請
者
の
方
に
、
再

度「
調
整
給
付
金
支
給
確
認
書
」
を

送
付
し
ま
す
。

書
類
が
お
手
元
に
届
き
ま
し
た

ら
、
お
早
め
に
申
請
す
る
よ
う
に
お

願
い
し
ま
す
。

◆�「
調
整
給
付
金
支
給
確
認
書
」が

届
い
た
方
は
、
必
ず
手
続
き
が
必

要
で
す
。

　

お
送
り
し
た「
調
整
給
付
金
支
給

確
認
書
」
に
、
氏
名
や
連
絡
先
、
電

話
番
号
な
ど
の
必
要
事
項
を
ご
記
入

の
う
え
、
次
の
必
要
書
類
と
併
せ
て

返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

【
必
要
書
類
】

・
本
人
確
認
書
類

・�

振
込
先
金
融
機
関
口
座
確
認
書

類
の
写
し

◆
対
象
者

　

令
和
５
年
中
の
合
計
所
得
額
が�

１
，８
０
５
万
円
以
下
の
個
人
住
民

税
所
得
割
額
が
課
税
さ
れ
る
方
で
、

定
額
減
税
額
が
「
令
和
６
年
分
推

計
所
得
税
額
」ま
た
は「
令
和
６
年

度
分
個
人
住
民
税
所
得
割
額
」
を

上
回
る
（
定
額
減
税
し
き
れ
な
い
）

方
。

税
務
署
で
は
、
事
業
・
不
動
産
所

得
を
有
す
る
方
や
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
記

帳
・
帳
簿
等
保
存
制
度
や
消
費
税
の

経
理
処
理
等
に
関
す
る
基
本
的
な
事

項
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

新
た
に
記
帳
を
行
う
方
や
記
帳
の

仕
方
が
よ
く
分
か
ら
な
い
方
は
、
今

回
の
記
帳
説
明
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

な
お
、事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

参
加
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
東
金
税

務
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時

・
10
月
24
日（
木
）

［
事
業
所
得
を
有
す
る
方
］

①
午
前
10
時
～
正
午

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

・
10
月
25
日（
金
）

［
事
業
所
得
を
有
す
る
方
］

　

午
前
10
時
～
正
午

［
不
動
産
所
得
を
有
す
る
方]

　

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

◆
会
場

　

一
般
社
団
法
人
東
金
青
色
申
告
会

東
金
青
色
会
館

◆
内
容

・�

記
帳
、
帳
簿
等
保
存
制
度
お
よ
び

青
色
申
告
制
度
の
概
要（
電
子
帳

※�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
助

成
の
申
請
は
左
記
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

◆�

支
給
時
期

　

申
請
い
た
だ
い
た
内
容
を
確
認
後
、

１
カ
月
を
目
途
に
申
請
口
座
へ
振
り

込
み
ま
す
。

※�

申
請
内
容
に
不
備
な
ど
が
あ
っ
た

場
合
、
振
り
込
み
の
時
期
が
遅
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
不
備

な
ど
が
な
い
か
、
申
請
前
に
ご
確

認
く
だ
さ
い
。

◆�

申
請
期
限

　

10
月
31
日（
木
）ま
で（
郵
送
の
場

合
は
、
10
月
31
日
消
印
有
効
）。

※�

申
請
期
限
を
過
ぎ
た
消
印
分
に
つ

い
て
は
、
受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん

の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

定
額
減
税
調
整
給
付
金
の
詳
細
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
徴
収
係

　
☎
70-

３
１
４
３

簿
保
存
法
の
改
正
事
項
な
ど
を

含
む
）

・�

白
色
申
告
者
お
よ
び
青
色
申
告

者
の
帳
簿
と
そ
の
記
帳
の
仕
方

・
消
費
税
の
概
要

・
消
費
税
の
経
理
処
理
と
記
帳

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

・�

中
小
企
業
者
の
負
担
軽
減
措
置

お
よ
び
登
録
申
請
の
方
法

◆
そ
の
他

・�

名
前
な
ど
の
個
人
情
報
に
つ
い

て
は
、
税
務
署
や
青
色
申
告
会
が

開
催
す
る
説
明
会
お
よ
び
記
帳

指
導
の
ご
案
内
以
外
に
は
利
用

し
ま
せ
ん
。

・�

記
帳
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
方

は
、
記
帳
・
帳
簿
な
ど
に
関
す
る

情
報
を
ま
と
め
た
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
金
税
務
署

　
☎
52-

３
１
２
１（
内
線
44
）

新型コロナウイルス感染症
予防接種助成について

肺炎球菌ワクチン
の助成について

町ホームページ

国税局
ホームページ

申し込みフォーム

相

勧

案

談

奨

内

行
政
相
談
月
間

行
政
相
談
月
間

が
ん
検
診
を

が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導

予期

開

防限

催

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
・

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺
炎
球
菌
感
染
症

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
肺
炎
球
菌
感
染
症

定
額
減
税
調
整
給
付
金
の

定
額
減
税
調
整
給
付
金
の

申
請
期
限
に
つ
い
て

申
請
期
限
に
つ
い
て

記
帳
説
明
会・消
費
税
説
明
会

記
帳
説
明
会・消
費
税
説
明
会

（
東
金
税
務
署
主
催
）

（
東
金
税
務
署
主
催
）
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R6年10月 R6年10月

11 10

お
ら
知せ

～
減
ら
そ
う

　
　
繰
り
返
し
使
お
う

　
　
　
　
　
　
活
か
そ
う
～

　

３
Ｒ（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は
、
リ

デ
ュ
ー
ス
、リ
ユ
ー
ス
、リ
サ
イ
ク
ル

の
３
つ
の
ご
み
の
減
量
化
を
目
的
と

し
た
取
り
組
み
の
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
の
頭
文
字
を
と
っ
た
も
の
で
す
。

　

日
常
生
活
で
３
Ｒ
を
意
識
す
る
こ

と
で
、
国
際
社
会
が
掲
げ
る
、
持
続

可
能
な
開
発
目
標（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）
の

目
標
12「
つ
く
る
責
任
、
つ
か
う
責

任
」の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆�

Ｒ
ｅ
ｄ
ｕ
ｃ
ｅ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

ご
み
の
量
を
減
ら
そ
う
！

・�

買
い
物
に
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
す

る
。

・
過
剰
な
包
装
を
さ
け
る
。

・
食
事
は
食
べ
ら
れ
る
量
に
す
る
。

・�

コ
ン
ポ
ス
ト
・
生
ご
み
処
理
機
を

利
用
す
る（
町
で
は
、
購
入
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
）。

・
生
ご
み
の
水
分
を
よ
く
切
る
。

◆�

Ｒ
ｅ
ｕ
ｓ
ｅ（
リ
ユ
ー
ス
）

　
繰
り
返
し
使
お
う
！

・
詰
め
替
え
が
で
き
る
商
品
を
選
ぶ
。

・�

家
や
倉
庫
の
片
付
け
で
出
た
不
用

品
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
で
引
き
取
っ
て
も
ら
う
。

　

東
金
市
外
三
市
町
清
掃
組
合
が
東

金
市
上
武
射
田
地
先
に
建
設
を
予
定

し
て
い
る
新
ご
み
処
理
施
設
に
つ
い

て
、
都
市
計
画
案
と
環
境
影
響
評
価

準
備
書
の
縦
覧
を
し
て
い
ま
す
。

◆
都
市
計
画
案
の
縦
覧

と�

き　
10
月
１
日（
火
）～
30
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

と�

こ
ろ　
九
十
九
里
町
ま
ち
づ
く
り

課
、
東
金
市
都
市
整
備
課
、
山
武

市
都
市
整
備
課
、
大
網
白
里
市
都

市
整
備
課

意�

見
書
の
提
出　
計
画
案
に
意
見
の

あ
る
方
は
、意
見
と
住
所
、氏
名
な

ど
を
記
載
し
た
意
見
書
を
東
金
市

長
宛
て
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

意�

見
書
の
提
出
方
法　
東
金
市
都
市

整
備
課
へ
持
参（
土
日
、
祝
日
を

除
く
）ま
た
は
郵
送

意�

見
書
の
提
出
期
限　

11
月
14
日

（
木
）必
着

◆
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

と�
き　
10
月
１
日（
火
）～
30
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

と�

こ
ろ　
九
十
九
里
町
ま
ち
づ
く
り

課
、
千
葉
県
環
境
政
策
課
、
東
金

市
都
市
整
備
課
、
山
武
市
都
市
整

備
課
、
大
網
白
里
市
都
市
整
備
課

◆�

Ｒ
ｅ
ｃ
ｙ
ｃ
ｌ
ｅ（
リ
サ
イ
ク
ル
）

資
源
と
し
て
活
か
そ
う
！

・�

町
の
決
め
ら
れ
た
ご
み
の
出
し
方

に
よ
り
、
資
源
ご
み
を
正
し
く
分

別
す
る
。

・�

食
品
ト
レ
イ
な
ど
は
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
回
収
を
利
用
す
る
。

・�

新
聞
紙
、雑
誌
、ダ
ン
ボ
ー
ル
、雑

が
み（
紙
箱
類
・
台
紙
類
・
紙
袋

な
ど
）、
古
着
な
ど
は
、
町
古
紙
・

古
着
回
収
倉
庫
に
搬
入
す
る
。

◆�

令
和
５
年
度
の
町
の
ご
み
処
理
量

に
つ
い
て

・�
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
た
ご

み
の
排
出
量

　
→
４
，２
９
１
ｔ

・�

町
民
１
人
当
た
り
の
ご
み
の
年

間
排
出
量

　

→
３
０
３
㎏

※�

町
で
は
、
ス
ー
パ
ー
店
頭
で
の
資

源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
推
奨

し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
６

意�

見
書
の
提
出　
準
備
書
に
環
境
保

全
の
見
地
か
ら
意
見
の
あ
る
方
は
、

住
所
、氏
名
、提
出
の
対
象
と
な
る

準
備
書
の
名
称
を
記
載
し
た
意
見

書
を
東
金
市
長
宛
て
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

意�

見
書
の
提
出
方
法　
東
金
市
都
市

整
備
課
へ
持
参（
土
日
、
祝
日
を

除
く
）ま
た
は
郵
送

意�

見
書
の
提
出
期
限　

11
月
14
日

（
木
）必
着

◆
環
境
影
響
評
価
準
備
書
説
明
会

・�

東
金
中
央
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
講
堂

　

�

10
月
９
日（
水
）
午
後
６
時
30
分

～
、
14
日（
月
・
祝
）午
前
10
時
～

・
町
中
央
公
民
館
講
堂　

　

10
月
12
日（
土
）午
前
10
時
～

・
山
武
市
役
所
大
会
議
室

　

10
月
13
日（
日
）午
前
10
時
～

※�

内
容
は
い
ず
れ
の
会
場
も
同
じ
で

す
。い
ず
れ
の
会
場
に
も
参
加
可
。

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
、東
金
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
東
金
市
都
市
建
設
部
都
市
整
備
課

　
☎
50-

１
１
５
４

　

�

〒
２
８
３-

８
５
１
１　

東
金
市

東
岩
崎
１
番
地
１

　

水
質
汚
濁
の
原
因
と
い
う
と
、工

場
な
ど
の
産
業
排
水
を
思
い
浮
か
べ

ま
す
が
、最
大
の
原
因
は
、台
所
や
洗

濯
、ト
イ
レ
か
ら
流
さ
れ
る
生
活
排

水
と
な
っ
て
い
ま
す
。
浄
化
槽
は
そ

の
よ
う
な
生
活
排
水
を
処
理
し
、き

れ
い
な
水
に
変
え
て
く
れ
ま
す
。

　

浄
化
槽
内
部
に
は
汚
泥
が
徐
々
に

溜
ま
り
、そ
の
ま
ま
放
置
す
る
と
、放

流
水
の
水
質
が
悪
化
し
た
り
、悪
臭

が
発
生
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
、

生
活
環
境
を
悪
く
す
る
原
因
に
な
っ

て
し
ま
う
た
め
、次
の
許
可
業
者
に

依
頼
し
て
定
期
的
な
清
掃
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

生
課
料
金
係

　
☎
54-

０
５
３
１

　

町
で
は
、「
安
全
で
安
心
し
て
住
め

る
地
震
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
」

を
推
進
す
る
た
め
、木
造
住
宅
の
耐

震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
し
た
場
合
、

一
定
の
条
件
の
下
、そ
の
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

◆
耐
震
診
断

・
補
助
限
度
額

　

４
０
，０
０
０
円（
１
戸
当
た
り
）

◆
耐
震
改
修
工
事

・�

補
助
限
度
額【
設
計
費・工
事
監
理

費・工
事
費
】

　

�

１
，０
０
０
，０
０
０
円（
１
戸
当
た

り
）

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

　
「
千
葉
県
収
入
証
紙
」と
は
、千
葉

県
に
納
入
す
る
使
用
料
お
よ
び
手
数

料
と
し
て
、現
金
に
代
え
て
申
請
書

な
ど
に
添
付
す
る
証
紙
の
こ
と
で
す
。

町
出
納
室
で
も
千
葉
県
収
入
証
紙
を

購
入
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

◆�

千
葉
県
収
入
証
紙
に
よ
り
納
入
す

る
主
な
使
用
料
お
よ
び
手
数
料

・
パ
ス
ポ
ー
ト
発
給
手
数
料

・
県
立
学
校
入
学
検
査
手
数
料

　

�

な
ど

問
い
合
わ
せ

　
出
納
室

　
☎
70-

３
１
８
０

　

10
月
15
日（
火
）か
ら
21
日（
月
）ま

で
は
、違
反
建
築
防
止
週
間
で
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、私
た
ち
の
生

命
や
健
康
、財
産
を
守
る
た
め
、建

物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関
す
る

建
物
の
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て

の
さ
ま
ざ
ま
な
基
準
を
定
め
て
い
ま

す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、建
築
基

準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や

手
続
き
を
守
り
、適
正
に
工
事
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な

も
の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ

う
。

　

な
お
、新
築
時
は
適
法
で
も
、そ

の
後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の
変

更
に
よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、改
修
な
ど
の

際
に
は
事
前
に
建
築
士
に
相
談
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

町ホームページ

環

計

境

画

⓾⓾
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

東
金
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
の
案
の
縦
覧

東
金
都
市
計
画
ご
み
焼
却
場
の
案
の
縦
覧

お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

お
よ
び
環
境
影
響
評
価
準
備
書
の
縦
覧

管

補

販

防

理

助

売

止

浄
化
槽
の
清
掃
を

浄
化
槽
の
清
掃
を

行
っ
て
い
ま
す
か
？

行
っ
て
い
ま
す
か
？

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・

木
造
住
宅
耐
震
診
断
・

耐
震
改
修
工
事

耐
震
改
修
工
事

千
葉
県
収
入
証
紙

千
葉
県
収
入
証
紙

違
反
建
築
防
止

違
反
建
築
防
止

週
間
週
間

浄化槽の清掃を行える許可業者
許可業者 連絡先

五十嵐商会 ☎58-5249
新興ウオターマネージメント工業 ☎54-2231
環境衛生センター ☎58-2304
渡辺清掃 ☎58-3308
甲斐浄化槽サービス ☎77-1717
成東浄化槽センター ☎82-0202
※�浄化槽の清掃については、年１回以上行うこと
が法律で義務付けられています。

町出納室で販売している券種
10円券 50円券 100円券

200円券 300円券 400円券

500円券 1000円券 2,000円券

3,000円券 5,000円券 10,000円券
※�町出納室では、払い戻しできませんのでお間違いのないよ
う確認の上ご購入ください。
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13 12

お
ら
知せ

　

学
童
保
育
と
は
、
家
族
の
方
が
仕

事
な
ど
に
よ
り
帰
宅
し
て
も
い
な
い

児
童
を
対
象
に
、
そ
の
生
活
の
場
を

あ
た
え
、
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め

に
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
生
活
す
る

場
で
す
。

◆
対
象
者
・
要
件

　

町
内
に
住
所
を
有
し
、
か
つ
令
和

７
年
度
に
町
内
の
小
学
校
に
就
学
予

定
の
児
童
で
、
保
護
者
が
就
労
な
ど

に
よ
り
放
課
後
に
家
庭
で
の
保
育
を

受
け
ら
れ
な
い
児
童

◆
定
員

・
と
よ
う
み
学
童
ク
ラ
ブ�

40
人

・
か
た
か
い
学
童
ク
ラ
ブ�

39
人

・
く
じ
ゅ
う
く
り
学
童
ク
ラ
ブ�

40
人

◆
実
施
場
所

　

各
小
学
校
体
育
館
２
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム

※�

土
曜
保
育
は
、
か
た
か
い
学
童
ク

ラ
ブ
に
て
合
同
保
育
と
な
り
ま
す
。

◆
実
施
日
・
時
間

・
平
日（
学
校
が
あ
る
日
）

　

授
業
終
了
後
～
午
後
７
時

・�

学
校
休
業
日（
長
期
休
業
、振
替
代

休
な
ど
）

　

午
前
８
時
～
午
後
７
時

・
土
曜
日

　

午
前
８
時
～
午
後
５
時

※�

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
学
級
閉

鎖
、風
雨
災
害
時
は
休
み
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
受
け
付
け

・
申
込
書
配
布

　

�

10
月
7
日（
月
）か
ら
社
会
福
祉
課

子
育
て
支
援
係
窓
口
、
各
学
童
ク

ラ
ブ
で
配
布

・
受
付
場
所

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
窓
口

・
受
付
期
間（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

�

11
月
1
日（
金
）
～
15
日（
金
）午

前
８
時
30
分
～
午
後
５
時

※�

現
在
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※�
定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
、
利
用

者
調
整
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
利
用
料
な
ど

・
利
用
料（
月
額
）

　
月
～
金
曜　
７
，０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
１
０
，０
０
０
円
）

　
月
～
土
曜　
８
，０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
１
１
，０
０
０
円
）

・
お
や
つ
代（
月
額
）

　

２
，０
０
０
円

・
保
険
料（
月
額
）

　
１
３
５
円

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
１
６
４

こ
ど
も
園（
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
・

か
た
か
い
こ
ど
も
園
）

◆
対
象

・�

１
号
認
定（
従
来
の
幼
稚
園
児
が

該
当
）　

　

�

町
内
に
住
所
を
有
し
て
い
る
３
歳

か
ら
５
歳
ま
で
の
幼
児

・�

２
号・３
号
認
定（
従
来
の
保
育
園

児
が
該
当
）　

　

�

仕
事
や
出
産
、病
気
や
長
期
介
護

な
ど
で
保
育
に
当
た
る
方
が
い
な

い
乳
幼
児

◆
入
園
申
請
書
配
布

　

10
月
７
日（
月
）か
ら
各
こ
ど
も

園
、社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
で

配
布

◆
保
育
料

　

年
齢
お
よ
び
世
帯
の
町
民
税
額
に

よ
り
決
定（
３
歳
以
上
児
の
保
育
料

は
無
償
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
受
け
付
け

　
と�

よ
う
み
こ
ど
も
園　
11
月
11
日

（
月
）午
後
２
時
～
４
時

　
か�

た
か
い
こ
ど
も
園　
11
月
12
日

（
火
）午
後
２
時
～
４
時

※�

申
請
に
は
お
子
さ
ん
の
状
況
が
分

か
る
方
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
１
６
４

　
10
月
は
、児
童
手
当
の
支
給
月
で
す
。

　

指
定
口
座
へ
10
月
10
日（
木
）に
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
１
６
４

　

町
内
に
お
い
て
、カ
ラ
ス
な
ど
に

農
作
物
が
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が
多
発

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、10
月
５
日（
土
）お
よ

び
６
日（
日
）に
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を

実
施
し
ま
す
。

　

駆
除
に
は
猟
銃
を
使
用
し
ま
す
の

で
、発
砲
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ

か
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
、ハ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方

は
放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
実
施
日

　

10
月
５
日（
土
）お
よ
び
６
日（
日
）

の
日
の
出
か
ら
日
没
ま
で

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
１

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
徒

推薦
男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の成績優秀かつ生徒
会活動などに顕著な実績を
修め、学校長が推薦できる方

10月1日（火）
　～11月29日（金）

令和7年1月11日（土）～13日（月・祝）
※いずれか指定する1日

一般 男子で中卒（見込み含む）17
歳未満の方

10月1日（火）
～令和7年1月16日
（木）

1次試験：令和7年1月25日（土）・26日（日）
2次試験：令和7年2月13日（木）～16日（日）
※いずれか指定する1日

一般曹候補生
18歳以上33歳未満の方（32
歳の方は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない方）

10月1日（火）
　～11月28日（木）

1次試験：12月7日（土）～12日（木）
※いずれか指定する1日
2次試験：令和7年1月6日（月）～13日
（月・祝）
※いずれか指定する1日

自衛官候補生
18歳以上33歳未満の方（32
歳の方は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない方）

11月、令和7年1月、
2月に複数回を予定 受け付け時にお知らせ

①�すべてのガス機器を止める
（屋外の機器も忘れずに）。
使っていないガス栓は閉まっ
ていることを確認。
　�ガスメーターの元栓は止めな
い。

②�復帰ボタンのキャップを
左に回して外す。

③�復帰ボタンを奥までしっかり
押してから手を離す。
　�ボタンは元に戻り、赤ランプ
が点滅した後、キャップを元
に戻す。

④�ガスを使わず約3分待つ
（この間にガス漏れがない
か確認しています）。
　�表示ランプの点滅が消え
ていればガスが使えます。

マイコンメーターは次のような場合にガスを遮断します（赤ランプが点滅します）
・大きい地震　　　　　　	 ・多量のガス漏れ　　　　　	 ・ガスの圧力低下
・機器の長時間使用（お湯の沸かし過ぎや鍋が焦げるのを防止するものではありません）

ガス漏れの疑いもありますので、ガス臭くないか十分確認してください。
ガス臭いときは、復帰の操作をしないですぐにガス事業者へご連絡ください。警告

自　衛　官　等　募　集
マイコンメーター（ガスメーター）の復帰方法
ガスが止まってしまったときは

ホームページ X（旧Twitter）

募
集

令
和
７
年
度
学
童
保
育
の

令
和
７
年
度
学
童
保
育
の

利
用
者（
児
童
）の
ご
案
内

利
用
者（
児
童
）の
ご
案
内

入
園
令
和
７
年
度

令
和
７
年
度

入
園
の
ご
案
内

入
園
の
ご
案
内

支駆
給除
児
童
手
当
の
支
給

児
童
手
当
の
支
給

有
害
鳥
獣
駆
除
に

有
害
鳥
獣
駆
除
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所(千葉地方協力本部)☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

問い合わせ　ガス課供給係　☎76-6176
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問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

「LINE」アプリを活用し、情報の配信や予約、申請などの機能・サービスを提供します。

受信したい情報の種類（防災、観光・イベント、子育てなど）を登録することで、必
要なお知らせだけを受け取ることができます。

町の施設やマイナンバーカードの申請・交付などの予約ができます。また、10月中
旬以降、住民票の写しの交付申請（マイナンバーカードが必要です）など、LINEを
利用してできる各種手続きを順次拡大していく予定です。

皆さんこんにちは。東千葉メディカルセンター
耳鼻咽喉科の伊藤です。最近、耳の聞こえが悪くな
ると認知症のリスクが高まるとの研究結果が注目
されています。今回は、その関係についてご説明し
ます。耳の聞こえが悪くなると、脳にはどのような
影響があるのでしょうか？私たちが耳で聞く音は
脳で処理され、情報処理を活発に保つ役割を果た
しています。しかし、聞こえが悪くなると脳への情
報が減少し、会話が難しくなり、社会的孤立が進む
ことで認知機能に影響を及ぼす可能性があります。
加齢性難聴は多くの人が経験しますが、日本で

は補聴器の普及率が難聴者人口の15.2％と低く、
欧米諸国の30〜40％と比べて遅れています。補聴
器は高額で保険適用外であり、難聴を老化現象と

見なす傾向も普及を妨げています。
認知症予防のためにも、聞こえに不安がある場合

は早めに耳鼻科で相談し、必要に応じて補聴器を導
入することをお勧めします。現在の補聴器は軽量で
シンプルなモデルが増えており、取り入れやすくなっ
ています。特に新しい技術を取り入れた補聴器は、
生活の質を向上させる可能性があります。
当センターの耳鼻咽喉科では、耳の健康に関す

るさまざまなサポートを提供しています。また、難
聴だけでなく、鼻閉や咽頭痛などの耳鼻咽喉科の
問題についてもお気軽にご相談ください。健康で
快適な生活をサポートし、より良い生活を実現す
るためのお手伝いをいたします。ご来院を心より
お待ちしております。

※�10月17日（木）午後３時より当院を会場に市民公開講座「耳が聞こえにくいと�
認知症になりやすい！？」を開催します（事前申込不要）。ぜひお越しください。

◆
犬
の
し
つ
け
方
教
室

犬
の
正
し
い
飼
い
方
や
し
つ
け
方

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
習
お
よ
び
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
基
礎
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

と
き　

①�

10
月
24
日（
木
）、
11
月
28
日

（
木
）、
12
月
26
日（
木
）
午
前
10

時
～
正
午

※�

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
10

時
②�

10
月
８
日（
火
）、
11
月
12
日

（
火
）、
12
月
10
日（
火
）
午
後
１

時
30
分
～
３
時
30
分

※�

受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
１
時
30

分
と
こ
ろ　

①�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

②�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
支
所（
柏
市
高
柳
１
０
１
８-

６
）

費
用　
無
料

定
員　
各
先
着
10
人

申
し
込
み

①�

電
話
に
て
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
本
所
へ

②�

電
話
に
て
千
葉
県
愛
護
セ
ン
タ
ー

東
葛
飾
支
所
へ

【
実
技
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
）

と
き　

①�

10
月
３
日（
木
）、
11
月
７
日

（
木
）、
12
月
５
日（
木
）
午
後
１

時
～
３
時

※�

受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
～
１

時
②�

10
月
23
日（
水
）、
11
月
27
日

（
水
）、
午
前
10
時
～
正
午

※�

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
10

時
と
こ
ろ

①�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

②�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
支
所（
柏
市
高
柳
１
０
１
８-

６
）

費�

用　

犬
同
伴
一
頭
に
つ
き
３
，０

０
０
円（
消
費
税
別
）

定
員　
各
先
着
５
人

申�

し
込
み　
電
話
に
て
千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
へ

問
い
合
わ
せ

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

　
☎
０
４
７
６-

93-

５
７
１
１

　

�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
支
所

　
☎
04-

７
１
９
１-

０
０
５
０

　
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
☎
０
４
３-

２
１
４-

７
８
１
４

収集日程や地区を設定す
ることでごみ収集日を

前日19時に通知

中央公民館、つくも
学遊館などの施設の

予約ができる

欲しい情報を
選んで知る

～登録手順～
①　�ＱＲコードを
読み取る

②　�開いた画面で
「追加」をタップ

問い合わせ　企画政策課情報政策係　☎70-3113

令和6年10月1日
九十九里町LINE公式アカウント

LINE町役場がスタートします！

LINE町役場でできること
町からのお知らせを受け取ることができます

予約や申請ができます

1

2

友だち登録は
こちらから

@kujukuri_town

動
物

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

東千葉メディカルセンターコラム
『耳が聞こえにくいと認知症になりやすい！？』

耳鼻咽喉科 医長　伊藤　江里奈
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８
月
６
日
、千
葉
工
業
大
学
に
て
、

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主
催

の
見
学
ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
度
は
小
学
４
～
６
年
生
の
12

人
が
参
加
し
ま
し
た
。

レ
ー
ザ
ー
加
工
体
験
で
は
、パ
ソ

コ
ン
で
自
由
に
デ
ザ
イ
ン
を
し
、そ

れ
を
基
に
ア
ク
リ
ル
板
に
レ
ー
ザ
ー

加
工
を
施
し
て
フ
ォ
ト
フ
レ
ー
ム
を

作
成
し
ま
し
た
。
作
品
を
１
か
ら
考

え
、創
意
工
夫
を
し
な
が
ら
モ
ノ
づ

く
り
の
楽
し
さ
を
体
験
し
ま
し
た
。

こ
の
見
学
ツ
ア
ー
を
通
し
て
、子

ど
も
た
ち
は
さ
ま
ざ
ま
な
技
術
に
触

れ
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、友
達
同
士

で
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

９
月
６
日
、九
十
九
里
町
の
代
名

詞
で
も
あ
る
海
に
親
し
み
、昔
な
が

ら
の
伝
統
漁
法
を
体
験
す
る
た
め
、

豊
海
小
学
校
の
児
童
た
ち
が
真
亀
海

岸
で
地
引
き
網
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

地
引
き
網
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い

た
児
童
た
ち
は
、網
の
左
右
に
分
か

れ
元
気
な
掛
け
声
と
と
も
に
一
生
懸

命
に
網
を
引
い
て
い
ま
し
た
。

ま
た
、児
童
た
ち
は
、獲
れ
た
さ

ま
ざ
ま
な
魚
に
喜
び
な
が
ら
触
れ
て

い
ま
し
た
。

そ
の
後
、児
童
た
ち
は
、海
岸
清

掃
を
行
い
、穴
を
掘
っ
た
り
、山
を

作
っ
た
り
と
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
砂
遊

び
を
楽
し
み
ま
し
た
。

９
月
10
日
、片
貝
小
学
校
の
４
年

生
か
ら
６
年
生
の
児
童
た
ち
が
、学

校
近
く
の
田
ん
ぼ
で
稲
刈
り
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

５
月
に
泥
だ
ら
け
に
な
り
な
が
ら

自
分
た
ち
の
手
で
一
本
一
本
丁
寧
に

植
え
た
苗
は
、見
事
に
成
長
し
て
い

ま
し
た
。

児
童
た
ち
は
、慣
れ
な
い
手
つ
き

な
が
ら
も
、協
力
し
な
が
ら
一
生
懸

命
に
鎌
で
稲
を
刈
り
取
っ
た
り
、刈

り
取
っ
た
稲
を
ひ
も
で
結
ん
で
い
ま

し
た
。

稲
刈
り
体
験
は
、
児
童
た
ち
に

と
っ
て
、食
の
大
切
さ
を
考
え
る
良

い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

老
若
男
女
、初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
、誰
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
す
。

　

友
達
同
士
や
ご
家
族
で
参
加
し
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
豪
華
賞
品
を
多
数
用
意
し
、お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

と
き　
11
月
24
日（
日
）

と�

こ
ろ　
新
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
つ
く
も
コ
ー
ス

対�

象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
町
出
身
の
方

参
加
費　
３
，０
０
０
円（
賞
品
代
）

　

※
当
日
、受
け
付
け
時
に
集
金

プ�

レ
ー
費　
１
４
，６
９
０
円（
税
別
、

各
自
支
払
い
）、乗
用
カ
ー
ト
セ

ル
フ
プ
レ
ー
、昼
食
付
き

申�

し
込
み　
10
月
25
日（
金
）ま
で
に

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

へ
参
加
申
込
用
紙
を
提
出
ま
た
は

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※�

参
加
申
込
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大（
女

性
の
部
）が
今
年
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

興
味
の
あ
る
チ
ー
ム
は
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　
11
月
17
日（
日
）

と
こ
ろ　
九
十
九
里
小
学
校

費
用　
３
，
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

※
抽
選
会
時
に
持
参

抽�

選
会　

11
月
６
日（
水
）
午
後
７

時
か
ら
町
中
央
公
民
館
に
て

申�

し
込
み　

10
月
30
日（
水
）
ま
で

に
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育

係
へ
電
話
、
メ
ー
ル
ま
た
は
左
記

の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

※�

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

�������
問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

　

*syakai@town.kujukuri.chiba.jp

・�

陸
上
小
学
生
男
女
混
合
リ
レ
ー

４
×
１
０
０
ｍ

�

２
位　

川
島
梨
央
奈

�

小
関　

稜
太

�

松
本　

優
珠

�

五
木
田
叶
羽

・�

陸
上
中
学
生
男
子
４
×
１
０
０
ｍ

リ
レ
ー

�

２
位　

石
田　
　

蓮

�

上
代　

陸
玖

�

糸
房　

克
真

�

廣
田　

陽
紀

・
小
学
生
男
子
１
５
０
０
ｍ

�

３
位　

五
木
田
叶
羽

問
い
合
わ
せ

　

�

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

山
武
郡
市
内
６
市
町
の
選
手
た
ち

が
一
同
に
集
ま
り
、
体
育
競
技
17
種

目
の
頂
点
を
か
け
て
競
う
イ
ベ
ン
ト
、

第
75
回
山
武
郡
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

総
合
成
績
は
、
５
位
と
い
う
成
績

で
し
た
が
、
各
種
目
の
町
代
表
選
手

た
ち
は
全
力
を
尽
く
し
、
日
ご
ろ
の

練
習
の
成
果
を
存
分
に
発
揮
し
て
く

れ
ま
し
た
。

◆
主
な
成
績

団
体
の
部

・
野
球�

優
勝

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
男
子�

２
位

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
女
子�

２
位

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
男
子�

２
位

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
男
子�

３
位

個
人
の
部（
敬
称
略
）

・
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ（
シ
ニ
ア
の
部
）

　
　
　
　
　
　

１
位　

篠
㟢　

英
行

・
陸
上
中
学
２
・
３
年
男
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　
　
　

１
位　

上
代　

陸
玖

・�

陸
上
小
学
生
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

投
げ

　
　
　
　
　
　

１
位　

石
槗　

悠
哉

・
陸
上
40
歳
以
上
男
子
砲
丸
投
げ

　
　
　
　
　
　

２
位　

古
川　

雅
章

・
陸
上
小
学
生
男
子
１
０
０
ｍ

　
　
　
　
　
　

２
位　

小
関　

稜
太

優勝おめでとうございます
子どもたちの知的好奇心が広がる

みんなで力を込めて

汗を流して収穫体験

申し込みフォーム

申し込みフォーム

町ホームページ

町
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー

豊
海
小
学
校
地
引
き
網
体
験

片
貝
小
学
校
稲
刈
り

ノ
づ
く
り
の
楽
し
さ
を
体
験

統
漁
法
を
体
験

の
大
切
さ
を
考
え
る

モ

伝

食 募

開

集

催

町
親
睦
ゴ
ル
フ

町
親
睦
ゴ
ル
フ

参
加
者
募
集

参
加
者
募
集

町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー

町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会（
女
性
の
部
）

ボ
ー
ル
大
会（
女
性
の
部
）

２
カ
月
間
に
わ
た
り
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

２
カ
月
間
に
わ
た
り
た
く
さ
ん
の
ご
声
援
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国食生活改善会の

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。トップページの月平均アクセス件数は
11,945件です(令和５年度実績)。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

18
R6年10月

19
R6年10月

特定・後期高齢者健診結果を見直してみましょう
皆さん、今年は特定・後期高齢者健診を受けましたか？受けた方は、
結果をきちんと振り返ることができましたか？健診はあくまでも健
康づくりの準備段階であり、大切なのは結果を受けてどう生活習慣
を改善していくかです。
そのためにまずは、結果が届いたらすぐに確認するようにしましょ
う。要医療や要精密検査の判定があった方は、早急に受診してくだ
さい。
また、健診の結果はたくさんの項目があり、よくわからないとい
う方もいると思います。そういう時は、かかりつけ医などに相談し
てみるのがよいと思います。さらに、町で行っている健康相談でも
保健師や栄養士が検査項目の説明や、相談を行うことができますの
で、ぜひ一度ご連絡ください。
そして、特定保健指導や糖尿病、生活習慣病予防の教室などを案
内された方は、ぜひ参加してみてください。保健指導というと、怒ら
れるようなイメージがあるかもしれませんが、保健指導は保健師や
栄養士といった健康づくりの専門家と、自分の生活スタイルに合わ
せた健康目標を考えていく場です。日ごろ気になっている健康上の
問題や疑問点などを気軽に相談しながら、「これならできる」と思え
るような方法を一緒に考えていきましょう！
� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　�10月7日(月)、11月5日(火)　　　　　
午前10時～11時30分

ところ　ちどりの里

　　うえるかむ体操教室　　 はつらつシルバークラブフォローアップ教室ちどりの里健康づくり教室
と　き　�10月15日(火)、11月19日(火)　

午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

と　き　10月10日（木）、24日（木）
　　　　午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

日
本
年
金
機
構
か
ら
対
象
と
な

る
方
へ
令
和
６
年
９
月
中
旬
よ
り

順
次
、令
和
７
年
分
の
扶
養
親
族

等
申
告
書
が
送
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
申
告
書
は
令
和
７
年
２
月

以
降
に
支
払
わ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す（
扶
養
し
て

い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
提
出
が

必
要
で
す
）。

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、障
害

者
控
除
や
配
偶
者
控
除
な
ど
の
各

種
控
除
を
受
け
ら
れ
ま
せ
ん
。

提
出
は
、必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
り
、期
間
内
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
対
象
者

老
齢
ま
た
は
退
職
を
事
由
と
す

る
年
金
受
給
者
で
受
け
取
っ
て
い

る
年
金
の
額
が
、次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方
。

・�

65
歳
未
満
で
年
金
の
額
が
１
０

８
万
円
以
上
の
方

・�

65
歳
以
上
で
年
金
の
額
が
１
５

８
万
円
以
上
の
方

※�

退
職
共
済
年
金
の
受
給
者
で
、

老
齢
基
礎
年
金
が
支
給
さ
れ
て

い
る
場
合
は
、
退
職
共
済
年
金

の
年
金
額
が
80
万
円
以
上
の
方
。

問
い
合
わ
せ

・�

日
本
年
金
機
構
扶
養
親
族
等
申

告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　
☎
０
５
７
０-

０
８
１-

２
４
０

※�

０
５
０
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合

　
☎
03-

６
８
３
７-

９
９
３
２

■不法投棄とは？
　ごみ排出のルールを守らず、空き地や河川な
どにごみを捨てること（個人が空き缶やたばこ
の吸い殻、弁当ごみなどを捨てた場合も含む）
■不法投棄は犯罪です！
　不法投棄を行った方は、「廃棄物の処理及び
清掃に関する法律」に基づき、5年以下の懲役
もしくは1,000万円以下の罰金（法人の場合は、
3億円以下の罰金）、またはこの両方の罰則を
受ける場合があります。
　また、不法投棄をする目的で廃棄物を収集・
運搬した方は、3年以下の懲役もしくは300万
円以下の罰金、またはこの両方の罰則を受ける
場合があります。

　不法投棄は、美しい自然景観を壊すだけでなく、土壌や地下水、河川が汚染されることで環境に大
きな悪影響をもたらします。皆さんの心遣いと協力で、私たちの生活環境を守りましょう。

■土地の適正な管理を！
　私有地など、公共用地以外の土地にごみを不
法投棄された場合、町でごみを撤去することが
できません。「廃棄物の処理及び清掃に関する
法律」に基づき、土地の所有者または管理者の
責任において処理していただかなければなり
ません。
　不法投棄は、「草刈りがされていない」「すで
にごみが捨ててある」など適正な管理がされて
いない場所に行われる傾向があります。
今一度、ご自身が所有または管理している土地
を確認し、不法投棄がされないよう適正な土地
の管理をお願いします。

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

不法投棄はしない！・させない！・許さない！

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3166

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
は
？

　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いていま
す。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　輸血を必要としている方々の
尊い生命を救うため、皆さんの
ご協力をお願いします。

と　き　11月22日(金)
　　　　�午前10時～ 11時45

分、午後1時～4時
ところ　保健福祉センター

※�体調の優れない方や服用し
ている薬の種類などによっ
ては献血に制限があります。
採血基準に該当しない場合、
献血をご遠慮いただくこと
があります。

※�献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。

※�感染症予防のため献血会場
では、体温測定、手指消毒、
マスクの着用をお願いしま
す。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

①�きゅうりは洗い、ヘタを落とし、2㎜
厚さの輪切りにする。
②きゅうりに塩を振り、もんで絞る。
③�みょうがは小口切りにし、水につけて
おく。
④�酢、砂糖、塩、しょうゆ、だしを合わせ
調味料にする。
⑤�ボウルに、きゅうり、みょうが、しらす
干し、合わせ調味料を入れて和える。

きゅうりとみょうがの酢の物
さっぱりおいしい酢の物はいかがで
すか？
簡単に作れるので、プラス1品に
ピッタリです。

作り方作り方

野菜を食べよう！野菜を食べよう！

きゅうり  ３００ｇ
塩　 小さじ１/２
みょうが　 ３０ｇ
しらす干し　 ２０ｇ

【 合わせ調味料】
酢　 大さじ２
砂糖　 小さじ１
塩　 小さじ１/４
しょうゆ　 小さじ１
だし　 大さじ２

材料（６人分）

献血で救える献血で救える
命がある命がある
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　『薬局出張よろず相談窓口』
　地域包括支援センター職員が薬
局に出張し、高齢者などの相談に
応じます。困っていることや助け
てほしいことなど、悩みは一人で
抱えず、お聴かせください。相談は
無料です。秘密は厳守します。
と�き　10月22日(火)午前10時～
正午
と�ころ　ウエルシア薬局(片貝5116
番地)
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎76-5713

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や
住まいなどの相談をお受けします。
一人で悩まずに、まずはお気軽に
ご相談ください。秘密は厳守しま
す。
と�き　11月1日(金)午前10時～正
午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎77-7531

　『認知症サポーター養成講座』
　認知症という病気を正しく理解
し、認知症の方や家族を温かく見
守る応援者が『認知症サポーター』
です。
　もはや85歳以上の2人に1人が
認知症になる時代。「あれ？なん
か、ちょっと変」は認知症のサイン
かも。
　認知症の方への接遇や来るべき
自身の備えを学びましょう。
と�き　11月12日(火 )午後1時30　
分～ 3時30分
ところ　ちどりの里(作田1681)
対象　町内居住・在勤の方
費用　無料
問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター�☎76-5713

　『里親制度説明会』
　里親制度を一般の方に広く知っ
ていただくため、里親制度説明会
を開催します。里親になりたい方
や里親についてちょっと知ってみ
たいと思っている方などお気軽に
ご参加ください。
　各会場に定員を設けていますの
で必ず事前申し込みをお願いしま
す。
と�き　11月16日(土)午後1時～ 3
時
ところ　茂原市総合市民センター
申込み　�右記のQRコードを読み

込み、必要事項
を入力してくだ
さい。

　※�定員に達し次第、締め切りと
させていただきます。

問い合わせ
　�子ども家庭サポートセンターち
ば（オレンジの会）
　☎0470-28-4288

　『ナイター無料相続登記相談会』
　令和6年4月から相続による不
動産の名義変更登記が義務化され
ました。
　名義変更がお済みでない方はお
早めにご相談ください。
とき　10月8日(火)午後6時～
と�ころ　東金中央コミュニティセ
ンター
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく
も支部　☎51-5021

　調停委員・弁護士による
『無料調停手続相談会』

　夫婦・親子関係や離婚、遺産相
続、多重債務、交通事故などの紛
争解決の方法である「調停手続」の
相談に応じます（裁判所で調停や
訴訟になっている事案の相談はお
受けできません）。
と�き　10月19日(土)午前10時～
午後3時（受け付け）

と�ころ　匝瑳市市民ふれあいセン
ター
申�込み　事前申し込みは不要で
す。直接会場へお越しください。
問�い合わせ　千葉家庭裁判所八日
市場支部　☎0479-72-1300

※�相談会の問い合わせとお伝えくだ
さい。

　『千葉県最低賃金の改正』
　千葉県最低賃金が10月1日から
時間額1,076円に改正さ
れました。詳しくは下
記までお問い合わせく
ださい。
問�い合わせ　千葉労働局労働基準
部賃金室�☎043-221-2328

　『軽油は県内で買いましょう！
Ｎｏ！不正軽油宣言』

　軽油引取税は、軽油を購入した
販売店の所在する県の収入にな
り、教育、福祉、道路整備などに使
われます。
　不正軽油の製造、販売、使用は
軽油引取税の脱税だけではなく、
県民の健康や地域の環
境に悪影響を与える悪
質な犯罪行為です。不
正軽油の流通を防止するため、不
正軽油の販売や使用の防止にご協
力をお願いします。
問�い合わせ　佐倉県税事務所軽油
引取税課�☎043-483-1116

　『耕作放棄地を刈払って
　　　イノシシを追い払おう！』
　10月は千葉県のイノシシ対策一
斉刈払い月間です。耕作放棄地を
定期的に刈払ってイノシシによる
農作物被害を防ぎましょう。
問い合わせ
　山武農業事務所企画振興課
　☎54-1122
　農林水産課農林水産係
　☎70-3171

　『10月1日からごみの自己搬入時に
　身分証明書の確認を開始します』
　東金市外三市町環境クリーンセ
ンターでは、構成市町以外からの
ごみの持ち込みの防止や違法業者
によるごみの収集運搬を抑制し、
ごみの適正処理および減量化を図
るため、10月1日から、本人および
ごみの発生場所（住所）が記載され
ている「公的な身分証明書」の確認
を開始します。ごみの自己搬入の
際は、必ず窓口係員に提示してく
ださい。
【公的な身分証明書の例】
・家庭系ごみの場合
　�運転免許証、運転経歴証明書、
マイナンバーカード、住民基本
台帳カード、パスポート、在留
カード、特別永住者証明書、身
体障害者手帳、療育手帳　など

・事業系ごみの場合
　�運転免許証および社員証（名刺
でも可）

【注意点】
・�確認は毎回実施します。
・�有効期限内のものをご用意くだ
さい。
・�虚偽の証明書の提示を防止する
ためコピーは不可とします。
・�ごみの発生場所（住所）が確認
できない場合は受け入れできま
せん。
・�詳しくは、下記までお問い合わ
せください。
問い合わせ
　�東金市外三市町環境クリーンセ
ンター業務課廃棄物受付係
　☎55-9141

　『10月の移動交番車開設』
海�の駅九十九里　2日(水)、18日
(金)午後2時～ 3時
ス�ーパーランドローム　7日(月)、
24日(木)午前10時～ 11時30分
作�田岡やすらぎの家　10日(木)、
22日(火)午後2時～ 3時
ふ�るさと自然公園　10日(木)、28
日(月)午後2時～ 3時
真�亀川総合公園　16日(水)、31日
(木)午後2時～ 3時

九�十九里病院　29日(火)午前10
時～ 11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『ハロウィンジャンボ宝くじ』
　この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりや地
域住民の福祉向上のために使われ
ます。購入はぜひ県内の宝くじ売
り場で！
販�売期間　販売中～10月17日(木)
まで
抽せん日　10月25日(金)
賞金　1等・前後賞合わせて5億円
※ハロウィンジャンボミニも同時販売
※�宝くじは、役場では販売してい
ません。

　『マイナンバーカード
　休日交付窓口をご利用ください』
　マイナンバーカードの休日申請・
交付窓口を開設します。
　平日にお越しになれない方は、
休日交付窓口をご利用ください。
　マイナンバーカードの受け取り
は事前予約制ですので、住民課住
民係へお電話にてご予約くださ
い。その際、当日の持ち物について
ご案内します。
と�き　10月27日(日)午前9時～
（予約状況に応じて時間を延長）
ところ　役場住民課窓口
問い合わせ　
　住民課住民係　☎70-3111

　『九十九里町社会福祉協議会
　　職員を募集します』

　福祉業務に熱意のある方大歓迎
です。ぜひ応募ください。
　勤務時間や待遇、試験
日程、試験内容、応募書
類などは右記のQRコー
ドからご確認ください。
必�須資格　普通自動車免許（取得
見込み可）
応�募締め切り　11月15日(金)（郵
送の場合は必着）
問�い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会　☎70-3163

　NPO法人コネクト99
　『こども食堂�in�ハロウィンパーティ』
　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。10月
はハロウィンイベントをやります。
と�き　10月26日(土)午前10時～
午後3時
ところ　妙覚寺（小関842）
費�用　子どもは無料、大人（高校
生以上）は300円

【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。米や食料な
どのご寄付をお願いします。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
　☎76-4949

　『第26回東千葉メディカルセンター
　市民公開講座』
と�き　10月17日(木)午後3時～ 4
時（午後2時45分受け付け開始）
と�ころ　東千葉メディカルセン
ター 2階講堂
内�容　耳が聞こえにくいと認知症
にないやすい！？
　※�その他の講演会情報
は右記のQRコード
からご確認ください。

参�加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ
問い合わせ
　�東千葉メディカルセンター事務
部総務課　☎50-1199
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10月17日（木）19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～
10人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ10月8日（火）までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係�☎ 70-3113

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも�
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　10/1(火)、15（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　10/8(火)、22(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

10/1・8・15・22・29・11/5
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

10/1(火)� 定例教育委員会
　4(金)� 農業委員会総会
14(月・祝)��ビーチライフ�in�九十九

里町2024
27(日)� �マイナンバーカード休日

交付窓口
� 町税の休日納税・相談窓口

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー　(予定)

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

10/7・15・21・22～31・11/1～4・5
～図書室新刊案内～

『サンショウウオの四十九日』
朝比奈　秋

『鷹の飛翔』
堂場　瞬一

『全員犯人、だけど被害者、しか
も探偵』

下村　敦史
※�書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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町の人口・世帯数

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください )
交�付日時　予約した日の直近の土曜
日の8時30分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 23 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 16 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 8 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 3、24 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

乳 幼 児 17 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182

交通事故 ※次回は11月13日（水）です。 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 1、8、15、22、29 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 10、24 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 25 ①14時～
②15時～ 予約制

心 の 健 康 相 談
2 14時30分～16時30分 予約制
9、23 14時～16時 予約制

DV（ド メ ス テ ィッ ク
バ イオレンス）相 談

7、21、28 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

氏　名 年齢 �地　区
鈴木總一郎 ８６ 大 � � 榎

中村　三喜 ８１ 真 亀 丘

大木　溥子 ８４ 西 野 丘

石𣘺　やす ８９ 西 の 下

ご冥福をお祈りします。

届出時に配布している掲載確認で
「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

定例相談�

山武健康福祉センターだより�

日 月 火 水 木 金 土
※�保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお話しができます。妊産婦の栄養、離乳食の進め方など
お子様の発育について相談したいことがありましたら、お声掛けください。（栄養士や保健師の在勤時のみ）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
保健福祉センター 保健福祉センター

予約制
講座

運動会ごっこ
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休 休
保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

予約制
講座

ハロウィン
（午前）

子育て支援センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター�☎080-5927-9976

（敬称略）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～17時
　問い合わせ (テレホンガイダンス ) ☎ 50-2531

☎090-4742-7900

休日当番医�
月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

10/6 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

よ し み 医 院
0475-82-8676（山武）

10/13 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

10/14 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

あきば伝統医学クリニック
0475-86-3711（山武）

10/20 き み の も り ク リ ニ ッ ク
70-2366（大網）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

10/27 はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

11/3 佐 久 間 医 院
72-0638（大網）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

11/4 は に や 内 科
70-1500（大網）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
10月27日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
9月分　10月 7日（月）
10月分　11月 7日（木）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

10

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

10月31日（木）納期限
町県民税（第3期）
国民健康保険税（第4期）
後期高齢者医療保険料（第4期）
介護保険料（第4期）
問い合わせ　
　税 務 課 徴 収 係 �☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

（8月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 20件
（預貯金、給与、不動産など）

９月１日現在（前月比）
人口 １４，０７３人 （－１８）
男 ７，０１８人 （－0８）
女 ７，０５５人 （－１０）
世帯数 ６，９４１世帯（－0６）

6 7 8
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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ご
し
ま
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？

　町ホームページ

九十九里町では九十九里町では
　　　　　　　　　　を募集しています　　　　　　　　　　を募集していますふるさと納税返礼品ふるさと納税返礼品

九十九里のブランド力で魅力発信九十九里のブランド力で魅力発信

自社商品で特産品のPRや販路の拡大にふるさと納税を活用しませんか？
詳しくは、町ホームページをご確認ください。

▼　広　告　欄　▼

安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

問い合わせ　企画政策課政策推進係　☎７０－３１２１


