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11
月
３
日
、
九
十
九
里
町
の
秋
が

凝
縮
さ
れ
た
大
イ
ベ
ン
ト
、
産
業
ま

つ
り
、
健
康
ま
つ
り
、
福
祉
ま
つ

り
、
生
涯
学
習
推
進
大
会
、
町
民
文

化
祭
が
役
場
駐
車
場
、
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
お
よ
び
中
央
公
民
館
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
（
町
民
文
化
祭
は
、
11

月
１
日
～
４
日
の
期
間
に
開
催
）
。

　

会
場
で
は
、
九
十
九
里
町
の
特
産

品
の
販
売
、
丸
も
ち
や
パ
エ
リ
ア
、

苗
木
な
ど
の
無
料
配
布
、
町
観
光
大

使
「
か
の
ん
ぷ
♪
」
に
よ
る
ラ
イ
ブ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
盛

り
だ
く
さ
ん
で
し
た
。

　

ま
た
、
生
涯
学
習
推
進
大
会
で

は
、
杏
林
大
学
名
誉
教
授
、
金
田
一

秀
穂
氏
が
「
心
地
よ
い
日
本
語
～
こ

と
ば
と
心
の
豊
さ
～
」
を
テ
ー
マ
に

講
演
さ
れ
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。

　

九
十
九
里
町
の
魅
力
と
人
々
の
笑

顔
が
あ
ふ
れ
た
素
敵
な
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

九
十
九
里
町
の
魅
力

人
々
の
笑
顔

×
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九十九里町九十九里町のの秋秋
産業まつり産業まつり 健康まつり健康まつり

町民文化祭町民文化祭
福祉まつり福祉まつり

生涯学習推進大会生涯学習推進大会
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お
ら
知せ

施設・業務名 年末最終日 年始開始日

役 場 12月27日(金) 1月6日(月)
戸籍届出(婚姻届・死亡届など)は、休み中も受け
付けしています。住民票・印鑑証明・税証明など
の発行はできません。

中 央 公 民 館 12月27日(金) 1月5日(日) ☎76-4116

つ く も 学 遊 館 12月27日(金) 1月5日(日) ☎70-3601

フィットネスつくも 12月27日(金) 1月5日(日) ☎70-3605

ち ど り の 里 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3184

ガ ス 事 業 12月27日(金) 1月6日(月) ☎76-6176(緊急時の連絡先)

社 会 福 祉 協 議 会 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3163

シルバー人材センター 12月27日(金) 1月6日(月) ☎70-3071

ご
み
の
収
集
業
務

可燃ごみの収集 12月31日(火) 1月4日(土) 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認し
てください。

ペットボトルの収集 12月25日(水) 1月8日(水)

カ ン・ ビ ン・
金 属 類 の 収 集 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認してください。

リ サ イ ク ル 倉 庫
( 紙類・古着・蛍
光 灯・ 電 池 類 )

年末は持ち込みが集中し、リサイクル倉庫に入りきらないことも予想されます。お早めに
お持ち込みください。

リ サ イ ク ル 倉 庫
（発泡スチロール） 12月27日(金) 1月6日(月)

年末は持ち込みが集中し、リサイクル倉庫に入りき
らないことも予想されます。お早めにお持ち込みく
ださい。

粗 大 ご み の 収 集 12月25日(水) 1月6日(月)

年内回収を希望する場合の最終受け付け日 
豊海地区 12月18日(水)収集日[12月23日(月)]
片貝地区 12月19日(木)収集日[12月24日(火)]
作田地区 12月20日(金)収集日[12月25日(水)]
※ 収集日の申込件数が 50 件以上になった場合は

1 月 6 日以降の収集となります。
環境クリーンセンター粗大ごみ戸別取集受け付け
☎50-5300

環 境 ク リ ー ン
センターへのご
み の 持 ち 込 み

12月28日(土) 1月8日(水) ごみ直接搬入受け付け　☎55-9141

夜 間 急 病 診 療 所 年中無休 午後8時～ 10時診療（受け付けは午後９時４５分まで）　☎50-2511

水 道 業 務 12月27日(金) 1月6日(月) 山武郡市広域水道企業団　☎55-7851

し 尿 の く み 取 り 12月27日(金) 1月6日(月)
年内のくみ取り作業を希望する方は、12月13日
(金)までの平日（午前8時30分～午後5時）に環境
アクアプラントへ　☎54-0531

火 葬 業 務 12月31日(火) 1月4日(土) 12月28日(土)は、友引のため休場日となります。
斎場　☎55-6360

年 末 年 始 の 業 務 日 程

がん
検診

町の制度を利用することで、自己負担が抑えら
れます！（制度を利用しない場合の検診料の３割程度）

令和７年２月28日（金）まで

特定
健診

約１０，０００円かかる健診が１，０００円で受
けられます！後期高齢者医療制度の方は無料！

令和７年３月31日（月）まで

対　象　者

　２０歳以上の方

注　意　点

　今年度、既に同じ検診を受診済みの方は対象外です。

　種　別

・胃がん（バリウム検査）
・大腸がん（便潜血検査）
・乳がん（マンモグラフィ/超音波検査）
　※年齢により検査方法が異なります。
・子宮頸がん（子宮頸部細胞診）

対　象　者

・�国民健康保険に加入している３０歳以上の方
・後期高齢者医療制度に加入している方

注　意　点

・�今年度中に町の助成を受けて短期人間ドック
を受診した方または受診予定の方は受診でき
ません。
・�今年度、既に同じ健診を受診済みの方は対象外
です。

検 査 項 目

指定医療機関や受診方法、料金
などの詳細は、町ホームページ
をご覧ください。

もうお済みですか？

がん検診・特定健診
町指定医療機関でのがん検診・特定健診は終了間近です。
まだ受診していない方は、必ず受診しましょう。

問い合わせ
　【がん検診について】健康福祉課健康指導係　☎70-3182
　【特定健診について】住 民 課 国 保 年 金 係　☎70-3152

町ホームページ

町ホームページ

血液検査 血圧測定 尿検査 身体測定 診察・問診
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お
ら
知せ

診
療
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

◆
12
月
30
日（
月
）

・
宇
井
歯
科
医
院（
大
網
白
里
市
）

　

☎
7２-

４
１
８
２

◆
12
月
31
日（
火
）

・
牛
尾
歯
科
医
院（
山
武
市
）

　

☎
０
４
７
９-

86-

２
２
４
８

・�

江
沢
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
大
網
白

里
市
）

　

☎
7２-

９
９
９
９

◆
令
和
７
年
１
月
１
日（
水
）

・�

お
お
う
ち
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
大

網
白
里
市
）

　

☎
7２-

８
１
６
３

・
大
木
歯
科（
横
芝
光
町
）

　

☎
０
４
７
９-

84-

３
２
８
４

◆
令
和
７
年
１
月
２
日（
木
）

・
大
木
歯
科
医
院（
東
金
市
）

　

☎
5２-

６
３
３
６

◆
令
和
７
年
１
月
３
日（
金
）

・
大
塚
歯
科
医
院（
大
網
白
里
市
）

　

☎
77-

４
９
６
９

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

歯
科
年
末
年
始
在
宅

年
末
年
始
在
宅

当
番
医（
歯
科
）

当
番
医（
歯
科
）

★
厚
生
労
働
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

・�

小
学
校
６
年
～
高
校
１
年
相
当
の

女
の
子
と
保
護
者
の
方
へ
大
切
な

お
知
ら
せ（
詳
細
版
）

・�

平
成
９
年
度
生
ま
れ
～
平
成
19
年

度
生
ま
れ
ま
で
の
女
性
へ
大
切
な

お
知
ら
せ

※�

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
指

導
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

◆
合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
事
業
補
助
金

【
く
み
取
り
便
槽
・
単
独
処
理
浄
化
槽

か
ら
の
転
換
補
助
金
】

　

町
で
は
、既
設
の
単
独
処
理
浄
化

槽
お
よ
び
く
み
取
り
便
槽
か
ら
合
併

処
理
浄
化
槽
へ
転
換
さ
れ
る
方
に
対

し
、予
算
の
範
囲
内
で
、設
置
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
補
助
金
に
は
交
付
要
件
が
あ
り
ま

す
。
工
事
を
行
う
前
に
必
ず
ま
ち

づ
く
り
課
環
境
係
へ
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
補
助
金
の
申
請
に
つ
い
て

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
７

・
浄
化
槽
の
維
持
管
理
に
つ
い
て

　
山
武
地
域
振
興
事
務
所

　
☎
55-

３
８
６
２

・
保
守
点
検・清
掃
に
つ
い
て

　
千
葉
県
環
境
保
全
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
３-

２
４
５-

４
２
２
２

・
法
定
検
査
の
申
し
込
み
に
つ
い
て

　
千
葉
県
浄
化
槽
検
査
セ
ン
タ
ー

　
☎
０
４
３-

２
４
６-

６
２
８
３

　
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ

ク
チ
ン
）の
定
期
接
種
対
象
者
に
順

次
通
知
な
ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、令
和
６
年
度
ま
で
は
、接
種

機
会
を
逃
し
た
方
に
も
順
次
通
知
な

ど
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

・
定
期
接
種
対
象
者

　

�

小
学
６
年
生
～
高
校
１
年
生
の
女

性
・
接
種
機
会
を
逃
し
た
方

　

�

平
成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
２０
年

４
月
１
日
生
ま
れ
の
女
性

◆
ワ
ク
チ
ン
種
類
別
の
接
種
方
法

・
サ
ー
バ
リ
ッ
ク
ス

　

�

１
カ
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
、１

回
目
の
注
射
か
ら
６
カ
月
の
間
隔

を
お
い
て
１
回

・
ガ
ー
ダ
シ
ル

　

�

２
カ
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
、１

回
目
の
注
射
か
ら
６
カ
月
の
間
隔

を
お
い
て
１
回

・
シ
ル
ガ
ー
ド
９

　

�

２
カ
月
の
間
隔
を
お
い
て
２
回
、１

回
目
の
注
射
か
ら
６
カ
月
の
間
隔

を
お
い
て
１
回

※�

年
齢
に
よ
っ
て
接
種
方
法
が
異
な

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
厚

生
労
働
省
の
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

◆
浄
化
槽
の
維
持
管
理

　

浄
化
槽
排
水
に
よ
る
悪
臭
や
水
質

汚
濁
を
防
ぎ
、
快
適
な
周
辺
環
境
を

維
持
す
る
た
め
に
、
次
の
維
持
管
理

が
浄
化
槽
法
に
よ
り
義
務
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

①
浄
化
槽
の
保
守
点
検

・
保
守
点
検
は
、
県
に
登
録
し
た
専

門
の
業
者
に
依
頼
す
る
こ
と
。

・
３
年
間
分
の
保
守
点
検
記
録
票
を

保
存
す
る
こ
と
。

②
浄
化
槽
の
清
掃

・
清
掃
は
、
山
武
郡
市
広
域
行
政
組

合
管
理
者
の
許
可
を
受
け
た
業
者

に
依
頼
す
る
こ
と
。

・
３
年
間
分
の
清
掃
記
録
票
を
保
存

す
る
こ
と
。

③
法
定
検
査

・
浄
化
槽
の
設
置
工
事
や
保
守
点
検

お
よ
び
清
掃
が
適
正
に
行
わ
れ
て

い
る
か
検
査
す
る
た
め
、
浄
化
槽

の
使
用
開
始
後
お
よ
び
年
１
回
、

県
の
指
定
検
査
機
関
に
よ
る
法
定

検
査
を
受
け
る
こ
と
。

町ホームページ

・
償
却
資
産
と
は
？

　

�

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
方
が
、そ
の
事

業
の
た
め
に
用
い
る
機
械
、器
具
、

備
品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い
ま

す
。

・
償
却
資
産
も
申
告
が
必
要
で
す

　

�

償
却
資
産
は
、固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
る
た
め
、毎
年
１
月

１
日
現
在
の
資
産
の
状
況
に
つ
い

て
申
告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

�

償
却
資
産
の
申
告
書
が
届
き
ま
し

た
ら
、令
和
７
年
１
月
１
日
現
在

の
償
却
資
産
の
内
容
を
記
入
し
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
な
ど
で
申

告
書
が
必
要
な
方
、申
告
書
が
届

か
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、税
務

課
課
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※�

廃
業
や
解
散
、償
却
資
産
の
増
減

が
な
い
場
合
で
も
、そ
の
旨
を
記

載
し
て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
告
書
の
送
付
時
期

　

1２
月
中
旬

◆
申
告
書
の
提
出
期
限

　

令
和
７
年
１
月
３1
日（
金
）

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
１

車
、自
動
二
輪
車
の
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク

を
実
施
し
ま
す
。
財
産
調
査
や
滞
納

処
分
の
際
に
滞
納
者
の
同
意
は
い
り

ま
せ
ん
。

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
、必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。

◆
納
付
困
難
な
場
合
は
納
税
相
談
を

町
で
は
、諸
事
情
な
ど
で
町
税
の

納
税
が
困
難
な
方
に
対
し
納
税
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

病
気
や
失
業
、事
業
の
廃
止
な
ど
、

や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的
に
納

税
が
困
難
な
方
は
、税
務
課
徴
収
係

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
徴
収
係

　
☎
70-

３
１
４
３

～
滞
納
は
絶
対
に
見
逃
さ
な
い
～

町
税
は
、住
民
が
安
心
し
て
健
康

な
暮
ら
し
を
す
る
た
め
に
、重
要
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
や
教

育
、道
路
整
備
な
ど
、さ
ま
ざ
ま
な

事
業
を
進
め
る
上
で
、町
に
と
っ
て

大
切
な
財
源
で
す
。

県
税
・
市
町
村
税
の
収
入
未
済
額

の
圧
縮
お
よ
び
滞
納
の
発
生
を
防
止

す
る
た
め
、「
滞
納
は
絶
対
に
見
逃

さ
な
い
」を
合
言
葉
に
、千
葉
県
と

県
内
全
54
市
町
村
は
1０
月
か
ら
1２
月

を「
千
葉
県
下
一
斉
滞
納
整
理
強
化

期
間
」と
し
て
、市
町
村
税
・
県
税
の

滞
納
者
に
対
す
る
徴
収
対
策（
文
書

催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な
ど
へ
の

財
産
調
査
、自
宅
な
ど
の
捜
索
、給

与
・
預
貯
金
な
ど
の
差
押
え
）を
強
化

し
て
い
ま
す
。

ま
た
、新
し
い
取
り
組
み
と
し
て
、

再
三
の
催
告
に
も
か
か
わ
ら
ず
納
付

さ
れ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
、自
動

強
化

滞
納
処
分
強
化
中

滞
納
処
分
強
化
中

勧
奨

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン

環
境

浄
化
槽
の
維
持
管
理
お
よ
び

浄
化
槽
の
維
持
管
理
お
よ
び

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助

税
金
償
却
資
産

償
却
資
産

((

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税))

の
申
告
の
申
告



◆
特
典
品

・
Ｑ
Ｕ
Ｏ
カ
ー
ド　
１
，０
０
０
円

・
町
指
定
燃
え
る
ご
み
専
用
袋（
大
）�

��
1０
枚

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

　

２０
歳
以
上
の
国
民
健
康
保
険
被
保

険
者
を
対
象
に
、健
康
づ
く
り
へ
の
習

慣
と
関
心
を
高
め
、楽
し
く
継
続
的

な
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
も
ら

う
こ
と
を
目
的
と
し
て「
国
民
健
康
保

険
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
事
業
期
間
中（
令
和
５

年
1２
月
～
令
和
６
年
11
月
）に
、各
種

健
康
診
査（
人
間
ド
ッ
ク
や
特
定
健
診

な
ど
）の
受
診
、自
主
的
な
健
康
づ
く

り
な
ど
を
行
い
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
た

方
は
、「
ポ
イ
ン
ト
管
理
カ
ー
ド
」を

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
期
間

　

1２
月
２
日（
月
）～
２０
日（
金
）

※�

郵
送
の
場
合
は
1２
月
２０
日
消
印
有

効
◆
申
請
場
所

　

住
民
課
国
保
年
金
係

◆
申
請
方
法

　

申
請
の
際
は「
ポ
イ
ン
ト
管
理
カ�

ー
ド
」を
ご
提
出
い
た
だ
き
ま
す
。

　

申
請
後
、内
容
審
査
の
上「
特
典�

品
引
換
券
」を
発
送
し
ま
す
の
で
、�

後
日
指
定
日
・
指
定
場
所
に
お
越�

し
く
だ
さ
い
。
特
典
品
と
交
換
し
ま

す
。 申

請

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業

特
典
品
交
換
の
申
請
を
忘
れ
ず
に
！

特
典
品
交
換
の
申
請
を
忘
れ
ず
に
！

ポイント管理カード
表裏

特典品ゲット！

◆
届
け
出
に
必
要
な
も
の　

・
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書

・
念
書（
被
害
者
側
）

・
誓
約
書

・
事
故
証
明
書（
交
通
事
故
の
場
合
）

・
保
険
証

◆
次
の
場
合
は
保
険
証
が
使
え
ま
せ
ん

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・
飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
の

不
法
行
為

・
加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、示
談
を
済
ま
せ
た
と
き

※
示
談
を
す
る
場
合
は
事
前
に
住
民

課
国
保
年
金
係
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

◆
交
通
事
故
な
ど
の
け
が
で
保
険
証

を
使
っ
て
医
療
機
関
を
受
診
す
る

と
き
は
町
に
届
け
出
が
必
要
で
す

　

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど
第
三

者（
自
分
以
外
）か
ら
傷
害
を
受
け
た

と
き
や
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
と
き

に
、
国
民
健
康
保
険
証
を
使
い
医
療

機
関
を
受
診
す
る
場
合
に
は
、
必
ず

住
民
課
国
保
年
金
係
へ
届
け
出
を
し

て
く
だ
さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
証
を
使
う
場
合
も
同
様
に
届
け
出

が
必
要
で
す
。

　

本
来
、
治
療
費
は
加
害
者
が
支
払

う
も
の
で
す
が
、一
時
的
に
国
民
健
康

保
険
で
立
て
替
え
を
し
、
後
か
ら
加

害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※�

届
け
出
を
し
な
い
場
合
、
医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

国 制
保 度
交
通
事
故
な
ど
で
病
院
に
か
か
る
と
き
は
届
け
出
を
！

交
通
事
故
な
ど
で
病
院
に
か
か
る
と
き
は
届
け
出
を
！

制
度
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

特
急
発
行
が
始
ま
り
ま
す

特
急
発
行
が
始
ま
り
ま
す
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町ホームページ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、
住
民
課
住
民
係

へ
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と 

き　
1２
月
２8
日（
土
）午
前
９
時
～

（
予
約
状
況
に
応
じ
て
延
長
）

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

　

土
曜
日
に
住
民
票
を
取
得
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、住
民
課
住
民
係

へ
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※�

土
曜
日
当
日
に
申
請
受
け
付
け
は

で
き
ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
５
１

さ
れ
る
診
療
に
対
し
て
は
高
額
療

養
費
制
度
に
お
け
る
限
度
額
を
超

え
る
支
払
い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

・
受
診
時
、調
剤
時
に
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
用
い
て
受
け
付
け
し
、

情
報
提
供
に
同
意
す
る
こ
と
で
、

過
去
に
処
方
さ
れ
た
お
薬
や
特
定

健
診
な
ど
の
情
報
を
医
師
・
薬
剤

師
に
ス
ム
ー
ズ
に
共
有
す
る
こ
と

が
で
き
る
た
め
、
初
め
て
受
診
す

る
医
療
機
関
や
薬
局
で
も
よ
り
良

い
医
療
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
※�
制
度
の
詳
し
い
内
容
は
、
国
が

設
置
す
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
総
合
サ
イ
ト
を
ご
確
認
い
た

だ
く
か
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ

リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
へ
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・ 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
総
合
フ
リ
ー
ダ
イ

ヤ
ル

　
☎
０
１
２
０-

95-

０
１
７
８

・
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

◆
12
月
２
日
以
降
、現
行
の
健
康
保

険
証
は
新
た
に
発
行
さ
れ
な
く
な

り
ま
す

現
行
の
健
康
保
険
証
の
発
行
は
、

令
和
６
年
1２
月
２
日
よ
り
発
行
さ
れ

な
く
な
り
、マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で

の
保
険
証
利
用（
マ
イ
ナ
保
険
証
）を

基
本
と
す
る
仕
組
み
に
移
行
し
ま
す
。

た
だ
し
、令
和
６
年
1２
月
１
日
ま

で
に
発
行
さ
れ
た
保
険
証
は
、最
長
１

年
間
の
間
、保
険
証
に
記
載
さ
れ
た

有
効
期
限
ま
で
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま

す
。

◆
マ
イ
ナ
保
険
証
の
メ
リ
ッ
ト

・
紙
の
保
険
証
よ
り
も
医
療
費
を
２０

円
節
約
で
き
、
自
己
負
担
も
低
く

な
り
ま
す
。

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
証

と
し
て
利
用
し
、
申
請
に
必
要
な

情
報
を
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
す

れ
ば
、「
限
度
額
適
用
認
定
証
」が

な
く
て
も
公
的
医
療
保
険
が
適
用

特
定
の
要
件
を
満
た
し
た
方
を
対

象
に
、
通
常
の
１
ヶ
月
程
度
よ
り
早

い
１
週
間
以
内
で
カ
ー
ド
の
発
行
を

行
う
特
急
発
行
制
度
が
令
和
６
年
1２

月
２
日(

月)

か
ら
開
始
と
な
り
ま

す
。

◆
対
象
者

・
乳
児

・
紛
失
し
た
旨
を
届
け
出
た
方

・
国
外
か
ら
転
入
し
た
方　
な
ど

◆
手
数
料

紛
失
や
汚
損
な
ど
に
よ
る
再
発
行

の
場
合
、
手
数
料
２
，０
０
０
円
が
必

要
と
な
り
ま
す
。

※�

対
象
者
や
申
請
方
法
な
ど
の
詳
細

は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

い
た
だ
く
か
、
住
民
課
住
民
係
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
５
１

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険
証
利
用

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
保
険
証
利
用

が
基
本
と
な
り
ま
す

が
基
本
と
な
り
ま
す

町ホームページ

マイナンバーカード
総合サイト

休休
日日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

住
民
票
の
取
得

住
民
票
の
取
得



※その他の項目
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予算現額

支出済額
（％）は執行率

歳出

町
の
財
政
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
た
め
、
毎
年
２
回
、

財
政
状
況
を
公
表
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
令
和
6
年
度
上
半
期（
９
月
３０
日
現
在
）の
予
算
執
行
状

況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

一
般
会
計
の
執
行
状
況

　
64
億
８
０
０
万
円
で
ス
タ
ー
ト
し
た
令
和
６
年
度
一
般
会
計
予
算
は
、

３
回
の
補
正
お
よ
び
前
年
度
か
ら
の
繰
越
明
許
費
を
含
め
て
、総
額
69

億
９
，８
９
１
万
２
千
円
と
な
り
ま
し
た
。
収
入
済
額
は
、３5
億
４
，７

６
０
万
７
千
円
、収
入
の
割
合
は
5０・７
％
、支
出
済
額
は
、２5
億
４
，７

７
９
万
７
千
円
で
、支
出
の
割
合
は
３6・４
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
6
年
度
上
半
期
の
主
な
支
出

【
総
務
費
】

・
防
犯
対
策
推
進
事
業
光
熱
水
費（
防
犯
灯
電
気
料
）

�

８
６
０
万
２
千
円

・�

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
環
境
施
設
整
備
事
業
補
助
金（
作
田
納
屋
自

治
区
）�

７
０
０
万
円

・
定
額
減
税
調
整
給
付
金（
８
月
３０
日
～
９
月
11
日
支
給
分
）

�

７
，３
２
７
万
円

【
民
生
費
】

・�

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金（
住
民
税
非
課
税
世
帯
、住
民

税
均
等
割
世
帯
、こ
ど
も
加
算
）（
４
月
２２
日
～
９
月
1２
日
支
給
分
）

�

８
，４
２
５
万
円

【
衛
生
費
】

・
が
ん
検
診
委
託
料（
集
団
検
診
、個
別
検
診
）

�

６
９
９
万
７
千
円

【
商
工
費
】

・
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
in
九
十
九
里
町
実
行
委
員
会
補
助
金

�

１
，０
０
０
万
円

【
消
防
費
】

・�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
負
担
金（
常
備
消
防
費
）（
第
１
期
、第
２

期
）�

１
億
５
，８
９
９
万
６
千
円

一
般
会
計
の
町
債
現
在
高（
上
半
期
）

　

町
債
の
令
和
５
年
度
末
現
在
高
は
、48
億
４
，０
５
９
万
７
千
円
で

し
た
が
、令
和
６
年
度
上
半
期
に
お
い
て
２
億
７
，８
９
３
万
８
千
円

償
還
し
ま
し
た
の
で
、令
和
６
年
度
上
半
期
末
現
在
高
は
45
億
６
，１

６
５
万
９
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

執
行
状
況

令
和
６
年
度

上

半

期

財政状況の公表

地 方 交 付 税

町 税

国・県支出金

町 債

繰 入 金

地方消費税交付金

寄 付 金

使用料及び手数料

諸 収 入

地 方 譲 与 税

繰 越 金

地方特例交付金

法人事業税交付金

そ の 他

0 500000 1000000 1500000 20000000 500000 1000000 1500000 2000000 25000000 500000 1000000 1500000 2000000 2500000
0 100000 200000 300000 400000 500000 600000 700000 800000

歳入 予算現額

収入済額
（％）は収入率

［税別の収入済額］

固定資産税
4億6,706万4千円

56.2%

2億6,281万5千円2億6,281万5千円
31.6%31.6%

町民税

軽自動車税軽自動車税
5,451万8千円5,451万8千円

6.6%
鉱産税
65万7千円
0.1%

町たばこ税町たばこ税
4,553万6千円
5.5%

0.0

0.2

0.4

0.6

0.8

1.0

環境性能割交付金、配当
割交付金、株式等譲渡所
得割交付金、分担金及び
負担金、交通安全対策特
別交付金、利子割交付金、
財産収入、自動車取得税
交付金

特 別 会 計 特別会計は、特定の事業を実施する場合に、一般会計から切り離し、その事業ごとに経理しています。

会　　計　　名 予算現額 収入済額 収入率 支出済額 執行率
給 食 事 業 1億4,246万8千円 5,295万3千円 37.2％� 4,978万2千円 34.9％
国 民 健 康 保 険 21億2,630万3千円 8億5,116万3千円 40.0％ 7億4,283万7千円 34.9％
後期高齢者医療 2億8,000万円 9,222万2千円 32.9％� 5,541万7千円 19.8％
介 護 保 険 20億1,016万4千円 8億3,941万7千円 41.8％� 8億940万9千円 40.3％
病 院 事 業 3億3,900万円 1億6,855万9千円 49.7％� 1億6,953万8千円 50.0％

企 業 会 計 企業会計は、地方公営企業法の適用を受ける公営企業の会計です。

会　　計　　名 収入 支出
予算現額 収入済額 収入率 予算現額 支出済額 執行率

農業集落排水事業 収益的 1億5,046万6千円 4,536万6千円 30.2% 1億5,467万円 1,812万4千円 11.7%
資本的 1億547万2千円 7,736万9千円 73.4% 1億925万7千円 4,114万1千円 37.7%

ガ ス 事 業 収益的 4億442万4千円 1億3,257万6千円 32.7% 4億58万7千円 9,821万1千円 24.5%
資本的 11万円 0円 0.0% 5,971万7千円 651万6千円 10.9%

地 方 交 付 税 予算現額 21億2,500万円
収入済額 16億1,749万3千円 (76.1%)

町 税 予算現額 13億8,380万4千円
収入済額 8億3,059万円 (60.0%)

国・県支出金 予算現額 12億7,123万5千円
収入済額 3億2,795万9千円 (25.8%)

町 債 予算現額 6億2,570万円
収入済額 0円 (0.0%)

繰 入 金 予算現額 4億8,457万9千円
収入済額 0円 (0.0%)

地方消費税交付金 予算現額 3億3,000万円
収入済額 1億9,885万7千円 (60.3%)

寄 付 金 予算現額 3億2千円
収入済額 4,806万1千円 (16.0%)

使用料及び手数料 予算現額 1億4,884万7千円
収入済額 7,846万6千円 (52.7%)

諸 収 入 予算現額 7,935万6千円
収入済額 1,413万8千円 (17.8%)

地 方 譲 与 税 予算現額 7,646万7千円
収入済額 1,984万4千円 (26.0%)

繰 越 金 予算現額 6,370万1千円
収入済額 3億2,700万円 (513.3%)

地方特例交付金 予算現額 5,489万7千円
収入済額 5,863万3千円 (106.8%)

法人事業税交付金 予算現額 2,400万円
収入済額 1,569万9千円 (65.4%)

そ の 他 予算現額 3,132万4千円
収入済額 1,086万7千円 (34.7%)

民 生 費 予算現額 20億4,270万3千円
支出済額 7億1,700万2千円 (35.1%)

総 務 費 予算現額 12億8,811万9千円
支出済額 4億3,908万4千円 (34.1%)

消 防 費 予算現額 7億5,375万8千円
支出済額 2億1,682万7千円 (28.8%)

衛 生 費 予算現額 6億9,995万6千円
支出済額 2億5,926万5千円 (37.0%)

教 育 費 予算現額 6億994万9千円
支出済額 1億7,615万5千円 (28.9%)

公 債 費 予算現額 5億7,560万1千円
支出済額 2億8,706万8千円 (49.9%)

土 木 費 予算現額 4億5,199万円
支出済額 1億3,283万8千円 (29.4%)

農林水産業費 予算現額 2億9,783万6千円
支出済額 1億8,021万5千円 (60.5%)

商 工 費 予算現額 1億8,454万2千円
支出済額 9,416万9千円 (51.0%)

議 会 費 予算現額 8,514万9千円
支出済額 4,505万4千円 (52.9%)

諸支出金・予備費 予算現額 930万3千円
支出済額 12万円 (1.3%)

災 害 復 旧 費 予算現額 6千円
支出済額 0円 (0.0%)

（町に入ったお金） （町が使ったお金）

歳入予算現額▶69億9,891万2千円
収 入 済 額▶35億4,760万7千円（50.7%）

歳出予算現額▶69億9,891万2千円
支 出 済 額▶25億4,779万7千円（36.4％）
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企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税

瑞
宝
双
光
章

消
防
功
労

古川　克俊　氏
（北の下）

古
川
克
俊
氏
は
、
昭
和
48
年
４

月
に
九
十
九
里
町
消
防
団
に
入

団
。
平
成
30
年
４
月
か
ら
は
、
団

長
と
し
て
教
育
訓
練
や
実
践
指
導

を
率
先
し
て
行
い
、
令
和
３
年
５

月
か
ら
は
、
千
葉
県
消
防
協
会
理

事
と
し
て
、
同
協
会
の
運
営
お
よ

び
千
葉
県
内
消
防
団
員
の
福
利
厚

生
、
消
防
活
動
の
強
化
な
ど
、
地

域
の
安
全
・
安
心
を
支
え
る
活
動

に
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
も
、
団
員
の
資
質
・

技
能
の
向
上
に
尽
力
さ
れ
、
令

和
６
年
３
月
に
退
団
す
る
ま
で

51
年
の
永
き
に
わ
た
り
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

ご受章おめでとうございます
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お
ら
知せ

◆
障
害
者
差
別
解
消
法

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、障
害

の
あ
る
方
へ
の
不
当
な
差
別
的
取
り

扱
い
を
禁
止
し
、合
理
的
配
慮
や
環

境
の
整
備
を
行
う
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。
令
和
６
年
４
月
１
日
に
改
正
障

害
者
差
別
解
消
法
が
施
行
さ
れ
、事

業
者
に
対
し
合
理
的
配
慮
の
提
供
が

義
務
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

◆
合
理
的
配
慮

合
理
的
配
慮
と
は
、障
害
の
あ
る

方
か
ら
社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
を

取
り
除
く
た
め
に
何
ら
か
の
対
応
を

求
め
ら
れ
た
と
き
に
、負
担
が
重
す

ぎ
な
い
範
囲
で
対
応
す
る
こ
と
が
求

め
ら
れ
る
も
の
で
す
。

合
理
的
配
慮
の
提
供
に
は
、障
害

の
あ
る
方
と
事
業
者
が
対
話
を
重

ね
、共
に
解
決
策
を
導
き
出
す
こ
と

が
大
切
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

障
害
者
週
間
は
、障
害
の
あ
る
方

に
対
す
る
社
会
的
な
障
壁
を
取
り
除

き
、社
会
参
加
を
促
進
し
て
い
く
と

と
も
に
、理
解
と
認
識
を
深
め
る
た

め
の
週
間
で
す
。

障
害
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
を
促

進
す
る
た
め
に
、日
常
生
活
の
中
で

の
配
慮
や
工
夫
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
？

◆
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、援
助
や
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け

た
と
き
は
、電
車
や
バ
ス
の
中
で
席

を
譲
っ
た
り
、困
っ
て
い
る
方
が
い

た
ら
声
を
か
け
た
り
す
る
な
ど
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、必
要
な
配
慮
の
内
容
や
緊

急
連
絡
先
な
ど
の
詳
細
な
情
報
を
記

載
す
る
こ
と
が
で
き
る「
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
」も
あ
り
ま
す
。

※�

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

は
、障
害
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く

難
病
の
方
や
妊
娠
中
の
方
も
取

得
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
方
は
、社
会
福
祉
課
社

会
福
祉
係
窓
口
へ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

社
会

1212
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

　

農
林
水
産
省
で
は
、令
和
７
年
２

月
１
日
現
在
で
、「
２
０
２
５
年
農

林
業
セ
ン
サ
ス
」を
実
施
し
ま
す
。

◆
農
林
業
セ
ン
サ
ス
と
は

　

農
林
業
セ
ン
サ
ス
は
、我
が
国
の

農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実
態
を
明

ら
か
に
す
る
最
も
基
本
的
な
調
査
で

す
。

◆
調
査
方
法
に
つ
い
て

　

令
和
７
年
１
月
中
旬
か
ら
調
査
員

が
農
林
業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し

て
、調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況

な
ど
の
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ

い
て
は
、統
計
以
外
の
目
的
に
は
使

用
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

ゼ
ロ
ワ
ッ
ト
パ
ワ
ー
株
式
会
社
様

（
本
社　

千
葉
県
柏
市
）よ
り
企
業
版

ふ
る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
ご

寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、令
和
６
年
1０
月
９

日
に
九
十
九
里
町
役
場
に
て
、感
謝

状
贈
呈
式
を
執
り
行
い
、浅
岡
町
長

か
ら
同
社
の
佐
藤
代
表
取
締
役
に
感

謝
状
を
贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
ご
寄
付
は
、

災
害
発
生
時
に
お
け
る
情
報
伝
達
の

迅
速
化
の
た
め
、「
災
害
情
報
伝
達

事
業
」に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

す
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

株
式
会
社
Ｓ
Ｕ
Ｍ
Ｕ
Ｓ
様（
本

社
　
東
京
都
港
区
）よ
り
企
業
版
ふ

る
さ
と
納
税
制
度
を
活
用
し
た
１
，

０
０
０
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、令
和
6
年
1０
月
２9

日
に
本
社
を
訪
問
し
、感
謝
状
贈
呈

式
を
執
り
行
い
、浅
岡
町
長
か
ら
同

社
の
小
林
代
表
取
締
役
に
感
謝
状
を

贈
呈
い
た
し
ま
し
た
。

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
ご
寄
付
は
、

教
育
環
境
の
充
実
の
た
め
、「
学
校

給
食
費
補
助
事
業（
学
校
給
食
費
無

償
化
）」に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

1２
月
は
、児
童
手
当（
1０
月・
11
月

分
）の
支
給
月
で
す
。

指
定
口
座
へ
1２
月
1０
日(

火)

に
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
を
お
願

い
し
ま
す
。

※�

な
お
、制
度
改
正
に
よ
り
支
払
通
知

書
の
発
行
は
な
く
な
り
ま
し
た
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
３
５
９

家
庭
よ
り
出
さ
れ
た
資
源
ご
み
の

持
ち
去
り
が
目
撃
さ
れ
て
い
ま
す
。　

適
切
な
ご
み
処
理
は
ル
ー
ル
に
基

づ
い
て
行
う
必
要
が
あ
り
、資
源
ご
み

を
勝
手
に
持
ち
去
る
行
為
は
、違
法

行
為
と
な
り
ま
す
。
適
正
な
行
政
運

営
の
た
め
に
、皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70
‐
３
１
６
７

　

行
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、町
民
の
皆

さ
ま
の
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望

を
聴
き
、行
政
施
策
の
方
向
づ
け
の

参
考
と
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

　

こ
の
た
び
、令
和
７・８
年
度
の
行

政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対 

象　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
の
方
。
た
だ
し
次
に
該
当
す

る
方
を
除
き
ま
す
。

・�

町
議
会
議
員
お
よ
び
行
政
委
員
会

委
員

・�

令
和
５・６
年
度
行
政
モ
ニ
タ
ー
の

方
任 

期　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
３1
日

内
容　

・�

町
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど

の
提
出

・�

町
広
報
へ
の
意
見
や
感
想
、情
報
な

ど
の
提
供

・�

そ
の
他
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
調
査

協
力

申 

し
込
み　
令
和
７
年
１
月
17
日（
金
）

ま
で
に
企
画
政
策
課
情
報
政
策
係

へ
電
話
ま
た
は
左
記
の
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
情
報
政
策
係

　
☎
70
‐
３
１
１
３

申し込みフォーム
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問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

皆さん、こんにちは。東千葉メディカルセンター歯科
口腔外科の大和地（やまとじ）と申します。
さて、わたしたち総合病院の歯科口腔外科は、一般の

歯医者さんと少し違って、いわゆる持病をもった患者さ
んの治療にあたっています。そのためお口の中だけでな
く、常にからだ全体のことを意識して治療をしています。
そこで、お口とからだの健康について、少しだけお話しさ
せていただきたいと思います。
人のお口の中には、４００種類以上の細菌（バクテリア）

が、数千億個も住んでいるといわれています。これらの
細菌は、お口の中のおそうじをちょっとでもおろそかに
すると爆発的に増えてしまいます。歯と歯ぐきの境目に
みられるプラーク（汚れ）は、これら細菌の固まりです。細
菌は、さまざまな物質を出し、炎症（痛みや腫れ、出血や膿）
の原因となります。また細菌は、歯を支えている骨を少し
ずつ溶かしていくので、歯がぐらぐらしてうまく嚙めな
くなったり、さらに進行すると歯が抜けてしまったりする
ことがあります。以前はこの状態を「歯槽のうろう」といっ
ていましたが、今は「歯周病」と呼んでいます。
歯周病が進行すると、このようにお口の中にさまざまな

トラブルが起きるだけでなく、次のようなからだ全体の病

気の発症や症状の悪化に影響することがわかってきました。

★歯周病によって発症・進行すると考えられる主な病気
１．心筋梗塞・狭心症
　�　歯周病を起こす細菌が血液の中に入り、心臓の冠
動脈という血管の細胞にダメージを与えます。同じよ
うなメカニズムで、脳卒中の原因にもなるとも考えら
れています。

２．誤嚥性肺炎
　�　高齢者や体の抵抗力が弱まった方では、お口の中
の歯周病を起こす細菌が気道を通って、肺で炎症を
起こすことがあります。

３．糖尿病
　�　歯周病と糖尿病はお互いに関係しているといわれて
います。歯周病を起こす細菌は、血糖値を下げるイン
スリンの効果に影響を与え、糖尿病の発症やそのコン
トロールを左右するといわれています。
　�　この他にも、低体重児早産や骨粗鬆症などが歯周
病と関係しているといわれています。

お口はからだの一部ですから当たり前のことかもしれ
ませんが、お口の中をきれいにすることは、からだ全体の
健康にもつながります。そのことをちょっとだけ意識して、
日々の生活を送ってみてはいかがでしょうか。

～
令
和
５
年
度
歳
入
歳
出
決
算
～

　

山
武
郡
市
６
市
町
の
共
同
処
理

と
し
て
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

で
行
っ
て
い
る
事
務（
消
防
業
務
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
・
し
尿
処
理
施
設
・

急
病
診
療
所
・
斎
場
の
運
営
、電
子

計
算
機
に
よ
る
情
報
処
理
、介
護
認

定
審
査
会
業
務
、教
育
相
談
業
務
な

ど
）の
決
算
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

 

決
算
状
況 

一
般
会
計
の
決
算
状
況
は
歳
入
総

額
49
億
３
，
０
７
１
万
８
千
円
、
歳

出
総
額
47
億
２
，
８
０
２
万
８
千
円

で
、
差
引
残
額
は
２
億
２
６
９
万
円

と
な
っ
て
い
ま
す
。

収
支
額
の
前
年
度
比
較
で
は
、
歳

入
が
５
．
４
％
の
増
、
歳
出
が
３
．

４
％
の
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。

 

組
合
の
財
産 

　

土
地（
64
，７
１
４
㎡
）

建
物（
２5
，２
５
４
㎡
）

基
金（
５
億
４
，６
８
６
万
４
千
円
）

車
両
な
ど（
6２
台
）

問
い
合
わ
せ

　

 

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画
財

政
課

　
☎
54-

０
２
５
２

～
こ
の
町
の
未
来
を

一
緒
に
描
き
ま
せ
ん
か
～

◆
募
集
職
種

・
一
般
行
政
職（
上
級
）３
名
程
度

・�

土
木（
上
級
・
有
資
格
者
・
経
験
者
）

合
わ
せ
て
２
名
程
度

※
受
験
資
格
要
件
が
あ
り
ま
す
。

◆
試
験
日（
第
一
次
試
験
）

　

令
和
７
年
１
月
1２
日（
日
）

※�

第
二
次
試
験
の
日
程
は
、第
一
次

試
験
の
合
格
者
に
通
知
し
ま
す
。

◆
申
し
込
み
受
け
付
け

・
受
付
期
間

　

�

受
け
付
け
中
～
1２
月
２０
日（
金
）

　

午
後
５
時
ま
で

・
受
付
場
所

　

総
務
課
窓
口
に
持
参
ま
た
は
郵
送

※�

郵
送
の
場
合
は
、1２
月
２０
日（
金
）

必
着

◆
申
し
込
み
書
配
布
場
所

　

総
務
課
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

※�

詳
細
に
つ
い
て
は
左
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
職
員
係

　
☎
70-

３
１
０
６

町ホームページ

　1０月２6日、かたかいこども園・とようみこども園で運動会が開催されました。

かたかいこども園かたかいこども園

とようみこども園とようみこども園

東千葉メディカルセンターコラム
「からだの健康はお口から！」
� 歯科口腔外科　大和地　正信�
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1０
月
1２
日
、
千
葉
県
の
文
化
や
歴

史
が
描
か
れ
た
か
る
た
を
使
用
し
て

行
わ
れ
る
房
総
子
ど
も
か
る
た
九
十

九
里
大
会
が
中
央
公
民
館
で
開
催
さ

れ
、
町
内
の
小
学
生
と
中
学
生
５
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
相
手
よ
り
多
く

か
る
た
を
取
る
と
満
面
の
笑
顔
を
見

せ
、
応
援
に
来
て
い
た
保
護
者
に
嬉

し
そ
う
に
報
告
し
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

個
人
の
部
優
勝

　

山
部　

も
も
こ　
　

優
勝

　

山
部　

ゆ
ず　
　

準
優
勝

　

福
富　

結
菜　
　

第
３
位

　

1０
月
２０
日
、
ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２

０
２
４
が
九
十
九
里
中
学
校
で
開
催

さ
れ
、
山
武
郡
市
内
３
市
３
町
の
代

表
選
手
が
モ
ル
ッ
ク
と
ボ
ッ
チ
ャ
の

腕
前
を
競
い
ま
し
た
。

大
会
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

元
気
な
笑
い
声
が
終
始
会
場
に
響
き

渡
り
、
対
戦
し
て
い
る
チ
ー
ム
同
士

で
も
楽
し
そ
う
に
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。
各
チ
ー
ム
が
一
投
ご
と
に

一
喜
一
憂
し
、
楽
し
く
汗
を
流
し
た

１
日
と
な
り
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
九
十
九
里
町
）

【
ボ
ッ
チ
ャ
】

・
シ
ニ
ア
の
部　

優
勝
「
須
原
―
ズ｣

11
月
６
日
、
今
年
で
３6
回
目
と
な

る
音
楽
の
祭
典
、
若
い
芽
の
ジ
ョ
イ

ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
が
九
十
九
里
中
学

校
体
育
館
を
会
場
と
し
て
開
催
さ
れ

ま
し
た
。

こ
の
コ
ン
サ
ー
ト
は
、
町
内
の
３

小
学
校
の
児
童
と
九
十
九
里
中
学

校
の
生
徒
が
、
音
楽
を
通
し
て
交
流

を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催

さ
れ
、
各
小
学
校
に
よ
る
演
奏
や
合

唱
、
中
学
生
に
よ
る
合
唱
が
披
露
さ

れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
児
童
や
生
徒
に
よ
る

圧
巻
の
演
奏
と
合
唱
に
、
終
始
拍
手

が
響
き
渡
り
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
コ
ン

サ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

９
月
２9
日
、町
に
住
む
お
年
寄
り

の
健
康
長
寿
を
祝
う
た
め
、町
婦
人

会
主
催
の
敬
老
会
が
中
央
公
民
館
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

ス
テ
ー
ジ
で
は
、各
地
区
の
社
会

福
祉
協
議
会
や
婦
人
会
、ダ
イ
ヤ
モ

ン
ド
ク
ラ
ブ
な
ど
に
よ
る
唄
や
踊
り

な
ど
た
く
さ
ん
の
催
し
が
披
露
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
拍
手
と
笑
顔
で
会
場
は

包
ま
れ
ま
し
た
。

訪
れ
て
い
た
方
は
、「
い
ろ
い
ろ
な

唄
や
踊
り
が
見
ら
れ
て
非
常
に
楽
し

か
っ
た
で
す
。
ま
た
、旧
友
に
会
う

機
会
に
も
な
り
ま
す
の
で
来
年
も
ぜ

ひ
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

1０
月
6
日
、町
野
球
協
会
主
催
の

秋
季
野
球
大
会
が
九
十
九
里
町
野
球

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、延
べ
４
チ
ー
ム
が
参
加

し
、ど
の
チ
ー
ム
も
素
晴
ら
し
い
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
で
白
熱
し
た
試
合
展
開
と

な
り
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
ガ
ッ
ツ

あ
ふ
れ
る
プ
レ
ー
を
し
た
選
手
に
対

す
る
声
援
や
会
場
全
体
か
ら
の
拍
手

な
ど
で
大
会
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

結
果
は
、「
九
十
九
里
パ
イ
レ
ー

ツ
」チ
ー
ム
が
攻
守
で
素
晴
ら
し
い

プ
レ
ー
を
魅
せ
、優
勝
を
勝
ち
取
り
、

大
盛
況
の
中
、大
会
は
幕
を
お
ろ
し

ま
し
た
。

1０
月
11
日
、と
よ
う
み
こ
ど
も
園

の
園
児
た
ち
が
芋
掘
り
体
験
を
行
い

ま
し
た
。

こ
の
芋
掘
り
体
験
は
、遊
休
農
地

の
発
生
防
止
や
農
地
の
草
刈
り
な
ど

の
維
持
管
理
活
動
を
実
施
し
て
い
る

豊
海
地
域
環
境
保
全
会
が
、農
村
環

境
保
全
活
動
の
啓
発
な
ど
の
た
め
に

体
験
学
習
の
場
と
し
て
維
持
管
理
し

て
い
る
農
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

園
児
た
ち
は
、土
の
中
か
ら
次
々

と
出
て
く
る
サ
ツ
マ
イ
モ
を
笑
顔
で

掘
り
出
し
て
い
ま
し
た
。

芋
掘
り
体
験
に
参
加
し
た
園
児
た

ち
は
、「
お
い
し
そ
う
」、「
楽
し
か
っ

た
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。

郷土やルールを守る大切さを知る

優勝した「須原―ズ」チーム

美しい音色に心が癒される

手話を取り入れた合唱 心を一つにしたハーモニー 食欲の秋、大収穫！

地域ぐるみでお祝い

優勝おめでとうございます

郷

交

圧

土
を
知
る

流
を
深
め
る

巻
の
演
奏
と
合
唱

房
総
子
ど
も
か
る
た
九
十
九
里
大
会

ス
ポ
・
レ
ク
山
武
２
０
２
４

若
い
芽
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

九
十
九
里
町
秋
季
野
球
大
会

熱
！

白

健
町
敬
老
会

康
長
寿
を
祝
う

多
面
的
機
能
支
払
交
付
金
事
業

し
い
芋
掘
り
体
験

楽



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。トップページの月平均アクセス件数は
11,945件です(令和５年度実績)。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

食生活改善会の

18
R6年12月

19
R6年12月

ことばの発達と親子遊び
お母さんのお腹の中で聞く練習をしていたお子さんは、生まれて
から泣いたり、ご飯を食べたりとすべての行動を通してことばの練
習をしていきます。
ことばの発達にはお子さんの満足感や安心、共感などの土台とな
る部分をしっかり育てることが重要です。そのために親子で一緒に
遊びを楽しむことをお勧めします。遊びは情緒の安定や気持ちの共
感、声を出す機会も増えるためです。成長に合わせてくすぐり遊び
やゴロゴロ転がり遊び、追いかけっこなど、体をたくさん使って遊
びましょう。そして「楽しいね」「気持ちいいね」「びっくりしたね」な
ど、お父さん・お母さんが感じた気持ちをことばにしてみましょう。
また、「これは○○」と名前を覚えさせるのではなく、「飛行機が飛ん
でいるね」「きれいな音だね」などお子さんが見ている物や聞いてい
る音にことばをのせてあげることもお勧めです。
お子さんと遊ぶときは、お子さんの興味に合わせてお父さん・お
母さんも一緒に楽しみましょう。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
に

は
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
で
も
納
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

口
座
振
替
に
は
、当
月
分
保
険

料
を
当
月
末
に
振
替
納
付
す
る
こ

と
に
よ
り
、月
々
6０
円
割
引
さ
れ

る「
早
割
制
度
」や
、保
険
料
を
ま

と
め
て
納
め
る
こ
と
に
よ
り
、保

険
料
が
割
引
に
な
る「
前
納
制
度
」

が
あ
り
ま
す
。

口
座
振
替
を
ご
希
望
の
方
は
、

必
要
事
項
を
記
入
・
押
印（
金
融
機

関
へ
の
届
け
出
印
）し
た
口
座
振

替
申
出
書
と
通
帳
の
写
し
を
年
金

事
務
所
ま
た
は
金
融
機
関
窓
口
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。「
ね
ん
き

ん
ネ
ッ
ト
」を
利
用
し
た
オ
ン
ラ

イ
ン
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
は
、

当
月
分
保
険
料
を
当
月
末
に
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
会
社
が
立
替
納
付

し
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
い
の
で

便
利
で
す
。

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
を
ご

希
望
の
方
は
、ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
申
出
書
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、年
金
事
務
所
ま
た
は
役

場
窓
口
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

カ
ー
ド
名
義
人
が
本
人
・
配
偶
者

以
外
の
場
合
は
、カ
ー
ド
名
義
人

の
同
意
書
の
提
出
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

ま
た
、令
和
７
年
４
月
か
ら
前

納
制
度
を
ご
希
望
の
方
は
、令
和

７
年
２
月
末
ま
で
に
手
続
き
が
必

要
で
す
。

※�

手
続
き
や
割
引
金
額
な
ど
の
詳

細
に
つ
い
て
は
、ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
ま
た
は
住
民
課
国
保
年
金

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

・
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０-

05-

１
１
６
５

・
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
２
３
６

町では、家庭から出る燃えるごみを、東金市
にある「東金市外三市町環境クリーンセンター」
で焼却処理しています。
家庭から出るごみの中には、まだリサイクル
ができる資源がたくさん含まれています。
その資源は、機械で分別することができない
ため、各家庭で分別していただく必要がありま
す。
町では、新聞紙・雑誌・ダンボール・雑がみ（紙
箱類・台紙類・紙袋など）・古着・発泡スチロール
などのリサイクル可能なものについて、リサイ
クル倉庫を設置し回収を行っています。

また、スーパーなどではその他リサイクル回
収を行っている店舗もありますので、詳しくは
下記QRコードからご確認ください。

■リサイクル倉庫設置場所
　役場、つくも学遊館、作田農村広場

町ホームページ

と　き　�1２月2日(月)、1月6日(月)
　　　　午前1０時～11時３０分
ところ　ちどりの里

うえるかむ体操教室ちどりの里健康づくり教室
と　き　�1２月17日(火)、1月２1日(火)
　　　　午後1時３０分～3時
ところ　保健福祉センター

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎ 70-3184

そのごみ、リサイクルできる「資源」です！

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3167

国
民
年
金
保
険
料
は
口
座
振
替
・

ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
が
便
利
で
お
得
で
す
！

妊娠おめでとうございます！
町では妊婦さんとその家族の
方を対象に、妊娠中の過ごし方
や産後の育児 ( 沐浴、スキンケ
アなど ) に関するご相談を個別
でお受けしています。
電話相談のほか、実施指導の
ご希望がある場合には予約制で
対応しています。
また、資料送付のみも可能で
す。
ご希望される方は健康福祉課
健康指導係までご連絡くださ
い。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

パパママ教室パパママ教室

とき　1２月1２日(木)、２6日(木)
午後２時～３時

ところ　つくも学遊館ふれあい
ルーム

対象　4０歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー
ニング

持ち物　運動のできる服装、
タオル、飲み物

費用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

①�水（大さじ２）に粉ゼラチンを振り
入れ、約１０分ふやかしておく。
②�鍋に豆乳を入れ、火にかける。沸
騰させないように注意しながらフ
ツフツしてきたら火を止め、砂糖、
①、はちみつを加えてよく混ぜる。
③�ボウルに黒ねりごまを入れ、そこに
②を少しずつ入れて黒ねりごまを
溶く。よく混ざったらボウルごと
冷水につけ、かき混ぜながら粗熱を
とる。
④�少しとろみがついてきたらカップ
に注ぎ、冷蔵庫で約１時間冷やし固
める。

豆乳黒ごまプリン
練りごまはごまと油が分離してい
ることが多いので、よく混ぜてか
ら加えてください。
作り方作り方

～簡単手作りおやつ～～簡単手作りおやつ～

粉ゼラチン ４ｇ

成分無調整豆乳 １カップ

砂糖 ２０ｇ

はちみつ 小さじ１/２

黒ねりごま 大さじ１

材 料（４～５人分）
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受け入れ開始日　12月1日(日)から
※�詳細は右記のQR
コードから

問い合わせ
　�山武郡市広域行政組合養護老人
ホーム坂田苑　☎0479-82-0320

　『歳末たすけあい募金運動』
　今年も「歳末たすけあい募金運
動」が12月1日より展開されます。
支援を必要とする方々が住み慣れ
た地域で安心して暮らせるよう、
皆さま一人ひとりの優しい気持ち
をお寄せいただけますようご協力
をお願いいたします。
募�金箱設置場所　役場・保健福祉
センター・九十九里町社会福祉
協議会・中央公民館・つくも学遊
館・ちどりの里などの公共施設、
共同募金箱設置協力店の町内の
商店・スーパーなど

問�い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会　☎70-3163

　東千葉メディカルセンター
■�第28回東千葉メディカルセン
ター市民公開講座

と�き　12月19日(木)午後3時～4時
と�ころ　東千葉メディカルセン
ター2階講堂

内容　脳卒中を予防するには？
参�加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

■�東千葉メディカルセンタークリ
スマスコンサート

　「くるみ割り人形より」や「クリ
スマスメドレー」などの曲をピア
ノによる演奏でお届けします。
と�き　12月25日(水)午後3時30分
～4時30分

と�ころ　東千葉メディカルセン
ター1階ロビー

参�加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

※�その他の講演会情報
は右記のQRコード
からご確認ください。

問い合わせ
　�東千葉メディカルセンター事務
部総務課　☎50-1199

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や住
まいなどの相談をお受けします。
　一人で悩まずに、まずはお気軽
にご相談ください。秘密は厳守し
ます。
と�き　令和7年1月10日(金)午前
10時～正午

と�ころ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など

費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク�☎77-7531

　千葉県山武健康福祉センター
　『三師届・業務従事者届について』
　医師・歯科医師・薬剤師の方や業
務に従事する保健師・助産師・看護
師・准看護師・歯科衛生士・歯科技
工士の方は、令和6年12月31日現
在の業務従事状況などについて届
け出が必要です。
提�出締め切り　令和7年1月15日
(水)

提�出方法　①厚生労働省「医療従
事者届出システム」
を利用したオンライ
ンによる届け出

　※�原則オンラインに
よる届け出をお願いします。

　②�紙媒体による届け出を希望す
る方は、下記へ

問�い合わせ　千葉県山武健康福祉
センター（山武保健所）総務企画
課　☎54-06111

　『赤十字奉仕団員募集』
　九十九里町赤十字奉仕団では、
赤十字活動に参加していただけ
る奉仕団員を募集しています。
一日赤十字や災害訓練などを通
じて三角巾を使った包帯法や炊
き出しの実施など人道的な活動
を行っています。
　楽しく救急法を学ぶことがで
きますので、興味のある方は下記

までお問い合わせください。
問�い合わせ　
　�九十九里町分区事務局(九十九
里町社会福祉協議会内)
　☎70-3163

　『シルバー人材センター会員募集』
　町内在住で、おおむね60歳から
75歳までの健康で働く意欲のある
方を募集しています。主な仕事内
容は、草刈りや草取り、植木の手
入れ、片付け作業などです。
　健康的・生きがいの充実を図る
場として、会員登録してみません
か。詳しくは、下記までお問い合
わせください。
問�い合わせ　九十九里町シルバー
人材センター　☎70-3071

　『ハロートレーニング（公的職業
　訓練）を活用してみませんか？』
　ハロートレーニングは、希望す
る仕事に就くために必要な職業ス
キルや知識を習得することができ
る公的制度です。
　訓練コースは、事務実務、IT、製
造、介護、デザイン、システム開発、
CADなどのさまざまな分野があ
ります。受講料は無料です（一部
のハロートレーニングは有料で
す）。なお、テキスト代などの自己
負担があります。
　また、一定の要件を満たす場
合、訓練受講中の生活支援のため
の給付金制度があります。詳しく
は、ハローワークにご相談くださ
い。ハロートレーニ
ングの訓練コースな
どは、千葉労働局ホー
ムページでご確認で
きます。
問い合わせ
　ハローワーク千葉南
　☎043-300-8609
　千葉労働局訓練課　
　☎043-221-4087

　『12月の移動交番車開設』
作�田岡やすらぎの家　3日(火 )、
17日(火)午後2時～3時
ふ�るさと自然公園　3日(火)、17
日(火)午後2時～3時
ス�ーパーランドローム　5日(木)、
19日(木)午前10時～11時30分
真�亀川総合公園　12日(木)午後2
時～3時、23日(月)午前10時～
11時30分
海�の駅九十九里　16日(月)、25日
(水)午前10時～11時30分
九�十九里病院　24日(火)午前10
時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『山武郡市広域水道企業団職員募集』
　山武郡市広域水道企業団では、
令和6年度職員採用試験（地方公
務員：令和7年度採用予定）を下記
のとおり実施します。
試験区分　技術職（土木初級）
採用予定人員　若干名
受�験資格　平成8年4月2日から平
成19年4月1日までに生まれた方
で学歴を問わない
試験日　令和7年1月19日(日)
ところ　山武郡市広域水道企業団
申�込書・試験案内　山武郡市広域
水道企業団総務課
で配布または右記
QRコードからダウ
ンロード
受�付期間　12月16日(月)～25日
（水）（当日必着）
問�い合わせ　山武郡市広域水道企
業団総務課総務班　☎55-7851

　『町消防団歳末特別警戒』
　町消防団では12月28日(土)か
ら30日(月)まで歳末特別警戒を
実施します。
　期間中は、町内全域を巡回し防
火を呼び掛け、夜間パトロールを

行いますので皆さんのご理解ご協
力をお願いします。
問い合わせ　総務課生活安全係
　☎70-3107

　『令和7・8年度入札参加資格
審査申請書受付』

　東金市外三市町清掃組合が発注
する建設工事、測量・建設コンサ
ルタント、委託、物品購入の入札
参加を希望される方を対象に、令
和7・8年度入札参加資格審査申請
の受け付けを行います。
受�付期間　令和7年1月20日 (月 )
～2月7日(金)
要�領ほか申請書書類　
組合ホームページ
より取得してくだ
さい。
申請方法　郵送のみ
申�請先　千葉県東金市三ヶ尻340
番地　東金市外三市町清掃組合
総務課総務係
問�い合わせ　東金市外三市町清掃
組合総務課総務係�☎55-9131

問い合わせ
　住民課住民係　☎70-3151

　NPO法人コネクト99
　『こども食堂やっています』
　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。
と�き　12月21日(土)午前11時～
午後2時
ところ　妙覚寺（小関842）
費�用　子どもは無料、大人（高校
生以上）は300円
献�立　クリスマスプレート（アレ
ルギー対応なし）　100食限定

【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。米や食料な
どのご寄付をお願いします。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
　☎76-4949

　山武郡市広域行政組合
　『養護老人ホーム坂田苑

入所者募集（契約入所）』
　養護老人ホーム坂田苑では、利
用希望者本人やそのご家族と直接
契約を結ぶことにより施設への受
け入れが可能となりましたので、
入所者を募集します。
　申し込みや利用料金などご不明
な点がありましたらお気軽にお問
い合わせください。
入所要件　①おおむね65歳以上
　②居住に課題を抱えている方
　�③病気がなく介護を必要としな
い方

保健
福祉

お知
らせ

催し

環境
生活

12月20日(金)午後7時～ 8時
訪 問対象　町内にお住まいの
5～ 10人程度のグループ

申 込み　人数、場所、対話内容
を取りまとめ12月10日(火)
までに下記へ

問い合わせ　
　企画政策課情報政策係
　☎70-3113

町長の現地訪問



くらしの情報 Life Information

くじゅうくくじゅうくりり文芸文芸

23 22
R6年12月 R6年12月

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　12/3(火)、17(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　12/10(火)、24(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

12/3・10・17・24・28 ～ 1/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー (予定 )

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

12/2・9・16・23・28～1/4
～図書室新刊案内～

『新謎解きはディナーのあとで　2』
東川　篤哉

『アジフライの正しい食べ方』
浅田　次郎

『アーセナルにおいでよ』
あさの　あつこ

※�新刊案内など書籍一覧が町ホーム　　
ページで閲覧できます。

問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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日 月 火 水 木 金 土

子育て支援センター 子育て支援センター

予約制
講座

「クリスマス制作」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
お誕生日DAY

身体計測
子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター

予約制
講座

フォトフレーム作り
（午前）

子育て支援センター 子育て支援センター
休

休 休 休

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

ご冥福をお祈りします。
氏　名 年齢  地　区

阿部　　毅 ７９ 真 亀 丘
野間　光男　７３ 小 関 納 屋
届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ
（敬称略）

所
療
診
病
急
間
夜

20

22

休
無
中
年
・
時

☎
50ｰ

１
１
５
２

☎090-4742-7900

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光
12/1 鈴 木 ク リ ニ ッ ク

71-2033（大網）
さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

12/8 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

12/15 不 動 堂 ク リ ニ ッ ク
76-7737（九十九里）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

12/22 天 野 内 科 ク リ ニ ッ ク
55-3986（東金）

あきば伝統医学クリニック
0475-86-3711（山武）

12/29 佐 久 間 医 院
72-0638（大網）

うじはらクリニック
73-3320（大網）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

12/30 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

ますほ内科クリニック
70-8800（大網）

成東しおさいクリニック
0475-71-3700（山武）

12/31 ふるがき糖尿病内科
52-7022（東金）

西 田 医 院
53-1393（東金）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

1/1 はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

1/2 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

橋 本 医 院
72-0134（大網）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

1/3 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
12月22日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
11月分　12月9日(月)
12月分　1月7日(火)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

12

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

1月6日(月)納期限
固定資産税（第4期）
国民健康保険税（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）
介護保険料（第6期）
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143
　住民課国保年金係 ☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

（10 月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 20 件

（預貯金、給与、不動産など）

※保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお話し
ができます。妊産婦の栄養、離乳食の進め方などお子様の
発育について相談したいことがありましたら、お声掛けく
ださい。（栄養士や保健師の在勤時のみ）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 25 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

弁 護 士 18 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 10 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 12、18 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

乳 幼 児 19 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

交通事故 ※次回は令和7年1月15日（水）です。 総務課
☎70-3107

定例相談 

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 3、10、17、24 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ 型 Ｃ 型 肝 炎 検 査

12、26 13時～ 13時30分
予約制

12 17時30分～ 18時

親 と 子 の 心 の 相 談 9 ①14時～
②15時～ 予約制

心 の 健 康 相 談
4 14時30分～16時30分

予約制
11、25 14時～ 16時

DV（ ド メ ス テ ィ ッ ク
バ イ オ レ ン ス ）相 談

2、9、16、23 9時～ 17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611
山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511 ※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9 時～ 17 時　問い合わせ ( テレホンガイダンス) ☎ 50-2531休日当番医 

12/2(月) 定例教育委員会
3(火) 農業委員会総会

　　5(木)～10(火)　議会定例会
22(日) 町税の休日納税・相談窓口
27(金) 役場仕事納め
28(土) マイナンバーカード休日交付窓口

28(土)～30(月)
　　　　　消防団歳末特別警戒

令和7年
1/1(水･祝)　元旦祭

6(月) 役場仕事始め

町の人口・世帯数
11月１日現在（前月比）
人口 １４，０４７人 （－１１）
男 ７，００５人 （－１２）
女 ７，０４２人 （－１９）
世帯数 ６，９５６世帯（＋0６）
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休
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