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謹賀新年謹賀新年

九十九里町長

浅　岡　　厚
九十九里町議会議長

中　村　義　則

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し

い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

九
十
九
里
町
は
昭
和
30
年
３
月
３１
日
に

当
時
の
片
貝
町
、
豊
海
町
お
よ
び
鳴
浜
村

の
一
部
で
あ
る
作
田
地
区
が
合
併
し
て
誕

生
し
、
本
年
70
周
年
を
迎
え
ま
す
。
こ
の

節
目
の
年
を
祝
い
、
先
人
た
ち
の
業
績
に

感
謝
す
る
と
と
も
に
、
町
の
未
来
を
改
め

て
考
え
る
機
会
と
な
る
よ
う
さ
ま
ざ
ま
な

記
念
事
業
を
実
施
し
て
ま
い
り
ま
す
。

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
２

月
に
は
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
６
月

に
は
千
葉
県
主
催
の
ギ
ネ
ス
記
録
に
挑
戦

す
る
手
つ
な
ぎ
イ
ベ
ン
ト
、
８
月
に
は
ふ

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

町
民
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、健

や
か
に
新
し
い
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
、心

か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
九
十
九
里
町
議
会
運
営
に

対
し
多
大
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。年
頭
に

あ
た
り
九
十
九
里
町
議
会
を
代
表
し
謹
ん

で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
新
年
早
々
に
能
登
半
島
地
震
が

発
生
し
、
続
い
て
豪
雨
、８
月
に
は
南
海
ト

ラ
フ
地
震
臨
時
情
報
の
巨
大
地
震
注
意
が

発
表
さ
れ
る
な
ど
、改
め
て
防
災
に
対
し
て

備
え
を
見
直
し
た
方
も
多
か
っ
た
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

ス
ポ
ー
ツ
界
で
は
、パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
メ
ダ
ル
総
数
が
海
外
で
開
か
れ
た
大
会

る
さ
と
ま
つ
り
、
10
月
に
は
ビ
ー
チ
ラ
イ

フ
in
九
十
九
里
町
、
11
月
に
は
産
業
ま
つ

り
や
文
化
祭
な
ど
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
の

会
場
で
も
町
民
の
皆
さ
ま
の
元
気
で
活
気

あ
ふ
れ
る
姿
が
見
ら
れ
、
町
の
明
る
い
未

来
に
期
待
が
膨
ら
む
も
の
で
し
た
。

ま
た
、「
み
ん
な
で
考
え　

み
ん
な
で

行
動　

み
ん
な
で
創
る
九
十
九
里
」を
ス

ロ
ー
ガ
ン
に
、
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の
小
中
学
校
の
給
食

費
完
全
無
償
化
や
行
政
手
続
に
お
け
る
住

民
の
利
便
性
の
向
上
を
図
る
た
め
の
Ｌ
Ｉ

Ｎ
Ｅ
町
役
場
の
導
入
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

事
業
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
課
題
は
未
だ
山
積
し

て
お
り
、
特
に
人
口
減
少
対
策
は
、
今
後

特
に
力
を
入
れ
て
取
り
組
む
必
要
が
あ
り

で
最
多
数
を
更
新
し
、野
球
、バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
な
ど
日
本
人
選
手

が
大
活
躍
の
年
と
な
り
ま
し
た
。ま
た
、
20

年
振
り
に
新
紙
幣
が
発
行
さ
れ
、
１
年
を

振
り
返
る
と
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。

２
０
２
５
年
は
、九
十
九
里
町
町
制
施
行

70
周
年
を
迎
え
ま
す
。長
き
に
わ
た
り
町
の

た
め
に
貢
献
し
て
頂
い
た
皆
さ
ま
、町
発
展

の
た
め
に
日
々
尽
力
頂
い
て
い
る
皆
さ
ま
へ

の
感
謝
を
胸
に
、こ
の
節
目
の
１
年
を
新
た

な
気
持
ち
で
議
員
一
同
邁
進
し
て
ま
い
り
ま

す
。結

び
に
、本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
幸
多

き
１
年
と
な
り
ま
す
よ
う
に
心
か
ら
お
祈

り
申
し
上
げ
ま
し
て
、新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ま
す
。
町
の
持
続
可
能
な
発
展
を
推
進
す

る
た
め
、
移
住
・
定
住
促
進
施
策
の
他
、

こ
ど
も
園
に
お
け
る
独
自
教
育（
英
語
教

室
・
体
操
教
室
）
の
実
施
、
地
域
公
共
交

通
の
充
実
は
も
と
よ
り
、
更
な
る
町
の
活

性
化
の
た
め
、
九
十
九
里
浜
を
活
か
し
た

通
年
型
の
観
光
振
興
事
業
な
ど
に
も
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
皆

さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
と
更
な
る
ご
協
力

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
希

望
に
満
ち
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
素
晴
ら
し
い

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま

す
。
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東金税務署からのお知らせ

■所得税・復興特別所得税 2月17日（月）～ 3月17日（月）
※振替納税をご利用の方は、4月23日（水）が振替日です。

■消費税・地方消費税 3月31日（月）まで
※振替納税をご利用の方は、4月30日（水）が振替日です。

■贈与税 2月� 3日（月）～ 3月17日（月）
※振替納税はできません。

令和6年分　確定申告書の提出と納付期限 令
和
令
和
66
年
分
確
定
申
告

年
分
確
定
申
告

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

　
東
金
税
務
署

　
東
金
税
務
署

　
☎
　
☎
5252--

３
１
２
１

３
１
２
１

　
税
務
署
の
申
告
書
作
成
会
場

所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
贈
与
税
の
申
告
書
作
成
会
場

を
左
記
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ

　

東
金
市
役
所
（
東
金
市
東
岩
崎
１

番
地
１
）

※
今
年
か
ら
変
更
と
な
り
ま
す
。

◆
開
設
期
間

２
月
17
日(

月)

～
３
月
17
日(

月)
※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
受
付
時
間

　

�

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

※
相
談
は
午
前
９
時
か
ら

※�

入
場
整
理
券
の
配
布
状
況
に
応
じ

て
受
け
付
け
を
早
く
締
め
切
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
そ
の
他

・�

原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
申
告
書

を
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前

年
の
申
告
書
な
ど
の
控
え
や
源

泉
徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成

に
必
要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定
し
た
パ
ス

ワ
ー
ド
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
な
い
方
で
も

来
場
は
可
能
で
す
。

・�

申
告
書
作
成
会
場
で
は
、
混
雑
回

避
の
た
め「
入
場
整
理
券
」
を
配

布
し
ま
す
。
３
月
中
は
入
場
整
理

券
の
入
手
が
困
難
と
な
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
２
月
中

の
来
場
を
お
勧
め
し
ま
す
。
入
場

整
理
券
は
、
会
場
で
配
布
す
る
ほ

か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
事
前
発
行

で
入
手
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

・�

開
設
期
間
中
、
東
金
税
務
署
で
の

申
告
書
の
作
成
・
相
談
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。

・�

ご
来
場
の
際
は
、
で
き
る
限
り
公

共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利

・�
国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、
画
面
の

案
内
に
沿
っ
て
金
額
な
ど
を
入

力
す
る
だ
け
で
、
自
動
計
算
で
申

告
書
の
作
成
が
で
き
、
そ
の
ま
ま

送
信
で
き
ま
す
。

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
を
す

る
と
給
与
の
収
入
に
関
す
る
情

報
な
ど
を
一
括
取
得
し
、
確
定
申

告
書
へ
自
動
で
入
力
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で

す
。

・�

納
税
は「
ス
マ
ホ
ア
プ
リ
納
付

（
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
）」や「
振
替
納
税
」

が
便
利
で
す
。

・�

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

郵送での作成済申告書などの提出先について

■会場および日程
・町保健福祉センター会議室
　2月17日(月)～3月17日(月)【土日、祝日を除く】

※�今回からつくも学遊館での受け付けは行いま
せんのでご注意ください。

■受付時間
　午前の部　午前9時～ 11時
　午後の部　午後1時～ 4 時

　医療費控除を受けるには「医療費控除の明細
書」の添付が必要です。領収書の添付による医
療費控除は受け付けできませんのでご注意く
ださい。

　申告書を提出する際には、マイナンバー（個
人番号）の記載と本人確認書類の提示または写
しの添付が必要です。

【本人確認書類の例】
①マイナンバーカードのみ
②通知カード＋運転免許証など
※�②については、通知カードに記載された氏
名・住所などが住民票に記載されている内容
と一致する場合に限ります。

※�郵送で申告書を提出の際は、①の写し（裏表
両面）または②の写しを添付してください。

　確定申告に関する情報については、国税庁の
下記のQRコードをご確認ください。

■提出先　〒２６２－８５０７
　　　　　千葉市花見川区武石町1-520
　　　　　東京国税局業務センター千葉西分室
　　　　　（東金税務署）宛て

問い合わせ　税務課課税係 ☎70-3142

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～

町が行う申告相談および受け付け

医療費控除の手続きについて

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

確定申告に関する情報について

■対　象　�小規模納税者の所得税および消費税、
年金受給者および給与所得者の方の
所得税の申告

■と　き　1月28日（火）
　　　　　【午前の部】午前9時30分～正午
　　　　　【午後の部】�午後1時～4時　　　　

（受け付けは午前9時から
午後3時30分まで）

■ところ　町保健福祉センター会議室
■持ち物　�源泉徴収票や控除証明書などの確定

申告に必要な書類、前年の確定申告
書の控え、スマートフォン、マイナン
バーカードおよび発行時に設定した
パスワード

※スマートフォンがない方でも相談は可能です。
※�会場の混雑回避のため、入場整理券を当日配
布します。入場整理券の配布状況に応じて受
け付けを早く締め切る場合があります。

問い合わせ　東金税務署 ☎52-3121

東金駅

東金市役所

東金税務署

千葉県
山武合同庁舎

←至千葉 至成東→国道126号

サンピア

県道 東金源線

東金郵便局

作成会場はこちら

商工
会館

国税庁
LINE公式アカウント

スマホアプリ納付

国税庁ホームページ

自宅でe-Tax

マイナポータル連携
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7 6

確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
際
は
、お
む
つ
代
の

領
収
書
の
他
に
医
師
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」ま
た
は
町

が
発
行
す
る「
お
む
つ
に
係
る
費
用

の
医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
証

明
書
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◆
医
師
に
よ
る
証
明

　

傷
病
な
ど
の
た
め
、お
お
む
ね
６

カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、

医
師
の
治
療
の
下
に
お
む
つ
を
使
う

必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
、

医
師
に「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」を

作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

対
象
者

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
令
和

５
年
以
前
の
分
に
係
る
確
定
申
告

に
つ
い
て
初
め
て
お
む
つ
の
医
療

費
控
除
を
申
告
す
る
場
合

※�

詳
し
く
は
、か
か
り
つ
け
医
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

◆
町
に
よ
る
証
明

要
介
護
認
定
時
の「
主
治
医
意
見

書
」の
内
容
が
国
の
示
す
一
定
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
、「
お
む

つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費
控
除
の
申

告
に
関
す
る
証
明
書
」を
健
康
福
祉

課
高
齢
者
福
祉
係
で
発
行
し
ま
す
。

対
象
者

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、令
和
６
年
以
降
の
分
に
係
る

確
定
申
告
に
初
め
て
お
む
つ
の
医

療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、す
で
に
一
度
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
申
告
し
た
方
が
２
年

目
以
降
に
申
告
す
る
場
合

※�

詳
し
く
は
、健
康
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

◆�

風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
予
防

接
種
の
無
料
実
施
期
間
が
ま
も
な

く
終
了
し
ま
す

昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年

４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
男
性

は
、過
去
に
公
的
に
予
防
接
種
が
行

わ
れ
て
い
な
い
た
め
、他
の
年
代
よ

り
も
抗
体
保
有
率
が
低
く
、風
し
ん

に
感
染
す
る
リ
ス
ク
が
高
く
な
っ
て

い
ま
す
。

ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、

ク
ー
ポ
ン
券
を
利
用
し
て
抗
体
検
査

を
実
施
し
、検
査
の
結
果
、抗
体
が

低
い
と
判
定
さ
れ
た
方
は
、予
防
接

種
も
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ
う
。

な
お
、ク
ー
ポ
ン
券
を
紛
失
さ
れ

た
方
や
転
入
さ
れ
た
方
で
前
住
所
地

で
も
受
診
し
て
い
な
い
方
は
、健
康

福
祉
課
健
康
指
導
係
ま
で
ご
連
絡
く

だ
さ
い
。
ま
た
、有
効
期
限
の
切
れ

た
ク
ー
ポ
ン
券
は
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

◆
実
施
期
間

　

２
月
28
日（
金
）ま
で

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
お
ら
ず
、

か
つ
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、確
定
申
告
の
際
に
障
害
者
控
除

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
提
示
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
町
で
は
、次
の
方
に
認
定

書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

令
和
６
年
12
月
31
日
の
時
点
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、主
治
医
意

見
書
記
載
の
心
身
の
状
態
に
関
す
る

意
見
の
日
常
生
活
自
立
度
が
一
定
以

上
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
。

※�

対
象
の
方
が
令
和
６
年
の
途
中
に

亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、
健
康
福

祉
課
高
齢
者
福
祉
係
ま
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
配
布

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

問
い
合
わ
せ

　

�

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

千
葉
県
で
は
、計
量
法
の
規
定
に

基
づ
く
計
量
器
の
定
期
検
査
を
実
施

し
て
い
ま
す
。

こ
の
検
査
は
２
年
に
１
度
実
施
す

る
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
お
り
、商
店

や
工
場
、病
院
、学
校
な
ど
で
計
量

器（
は
か
り
）を
取
引
ま
た
は
証
明
に

使
用
し
て
い
る
場
合
は
、必
ず
受
検

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

受
検
し
な
い
場
合
は
罰
則
が
適
用
さ

れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

必
ず
計
量
器
の
定
期
検
査
を
し
ま

し
ょ
う
。

と�

き　

１
月
27
日(

月)

～
１
月
29

日(

水)

と
こ
ろ　
町
商
工
会
館

費�

用　
５
０
０
円
～
３
，６
０
０
円

（
１
台
当
た
り
）

持
ち
物　
計
量
器（
お
も
り
や
分
銅
）

※�

定
期
検
査
実
施
期
日
を
基
準
に
、

検
定
証
印
な
ど
に
表
示
さ
れ
た
年

月
が
翌
月
１
日
か
ら
起
算
し
て
質

量
計
は
１
年
、皮
革
面
積
計
は
６

カ
月
を
経
過
し
て
い
な
い
特
定
計

量
器
は
検
定
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　
☎
70-

３
１
７
５

■と き	 １月２６日（日）午後１時～２時３０分
	 ※�受け付けは、午後０時３０分～０時

５０分

■ところ	 豊海小学校　校庭
	 ※雨天時は、豊海小学校　体育館

■対 象	 小学生以上（５０人程度）
	 陸上に興味のある方

■参加費	 ５００円
	 ※�参加費は、当日受け付け時にお支

払いください。

■申込期限　１月１７日（金）午後５時まで

■申し込み方法　
　①または②の方法でお申し込みください。

　①教育委員会事務局社会教育係へ参加申込書を提出

　②下記の申し込みフォームから必要事項を入力

　陸上400m走にてロサンゼルス・ソウル・バルセロナと三回のオリ
ンピックに出場。９２年バルセロナオリンピックでは６０年ぶりに陸上短
距離で決勝進出という偉業を成し遂げた。現在は東海大学体育学部に
籍を置き、体育・スポーツを通した人間教育に取り組むとともに、陸
上競技部監督兼単距離コーチとして後進の指導にあたっている。また、
NPO法人日本ランニング振興機構を立ち上げ、「日本人総アスリート
計画」をビジョンに掲げ、幼児から高齢者までを対象としたランニング
の普及・振興にも精力的に取り組んでいる。

九十九里町スポーツ教室開催九十九里町スポーツ教室開催
種目：陸上

問い合わせ
　教育委員会事務局社会教育係　☎７０－３１９３

講師　高野　進　氏 ■講師の紹介

申し込みフォーム

町ホームページ

※�詳しくは、町ホームページをご確認
ください。
　�なお、参加申込書は町ホームページ
からダウンロードできます。

申
告
高
齢
者
の
お
む
つ
使
用
証
明

高
齢
者
の
お
む
つ
使
用
証
明

予
防
4545
歳
か
ら

歳
か
ら
6262
歳
男
性

歳
男
性

の
あ
な
た
へ

の
あ
な
た
へ

申
告
障
害
者
控
除

障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書

対
象
者
認
定
書

検
査
計
量
器
の
定
期
検
査

計
量
器
の
定
期
検
査

を
お
願
い
し
ま
す

を
お
願
い
し
ま
す
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新型コロナウイルス感染症予防接種の定期接種が令和6年10月から開始され、町では接種を希望
する方に接種費用の一部を助成しています（自己負担があります）。
接種期間は令和7年3月31日（月）までです。希望される方は早めに接種しましょう。

◆対象者
接種日当日、①か②いずれかに該当する方
①65歳以上の方
※助成期間中に65歳の誕生日を迎える方は、誕生日の前日から助成が受けられます。
②�60歳から64歳の方で、心臓・腎臓・呼吸器またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障
がいがある方（身体障害者手帳１級程度）

◆助成金
町および国が合計10,300円（町：2,000円＋国：8,300円）の接種費用を助成します。
　※接種料金は医療機関ごとに異なります。
　※�生活保護を受給されている方は、生活保護受給証明書を持参することで接種費用が全額免除さ

れます。

接種料金　－　助成金（10,300円）＝　自己負担金（医療機関に支払う金額）

◆助成期間
令和7年3月31日（月）まで
※医療機関によって、予防接種の実施期間が異なります。

◆対象医療機関
　�供給状況によって受け入れできないことや、予約が必要な場合があります。事前に医療機関へ
お問い合わせください。

・町内医療機関　
古川クリニック、高橋医院、九十九里病院
・町外医療機関
　�東千葉メディカルセンターほか、町契約医療機関、山武郡市医師会加入医療機関、千葉県内相
互乗り入れ協力医療機関

◆利用方法
町が発行する「新型コロナウイルス感染症予防接種予診票」を記入・持参し、医療機関で接種する。

令和6年9月30日時点で65歳以上の方には、令和6年9月下旬に予診票を送付しています。
※�助成期間中に65歳を迎える方および対象者②に該当する方は、健康福祉課健康指導係で申請が
必要です。

　�詳しくは、健康福祉課健康指導係にお問い合わせいただくか、
右のQRコードをご確認ください。

　近頃、手口が巧妙かつ凶悪化した侵入犯罪が相次いで発生しています。店舗だけではなく一般
住宅も被害に遭っています。犯罪の手口が凶悪化の傾向にあることから、防犯意識を高め、住ま
いの防犯対策を更に強化し、自分や家族の命と財産を守りましょう。
《効果的な防犯対策》
　●　就寝中だけでなく、在宅時も施錠するなど戸締りを徹底しましょう。
　●　備え付けの鍵だけでなく、窓や玄関に補助錠を追加して防犯力をアップしましょう。
　●　犯人は、見られることを嫌がります。防犯カメラなどの防犯機器を活用しましょう。
　●　窓ガラスに防犯フィルムを貼るなど、犯人に侵入が面倒だと思わせる対策が有効です。
　●　犯人は音や光を嫌がります。センサーライトや音が鳴るセンサーなどの設置も効果的です。

　金融機関や役場職員、警察などを騙り、電話で資産状況や家族構成について聞きだす行為や、
家のリフォームや点検と称して知らない業者が突然訪問してくる事案が発生しています。
　これらは、詐欺や強盗など犯罪を行う準備行為の可能性があります。もし不審な電話・訪問が
あった場合は、すぐに警察に通報しましょう。
《被害に遭わないための予防策》
　●　固定電話機は、常に留守番電話設定や非通知拒否設定にしましょう。
　●　むやみに、家族構成や自分の資産状況を教えないようにしましょう。
　●　自宅に多額の現金を保管しないようにしましょう。
　●　不審な人が訪問してきたら、玄関を開けず直接対応しないようにしましょう。

□楽して大金を稼げるバイトはありません！
SNSやインターネットの掲示板には、仕事の内
容を明らかにせず、著しく高額な報酬の支払いを
示唆するなどして犯罪の実行者を募集する投稿が
掲載されています。「即日現金」「書類などを受け取
るだけ」「高額バイト」などの甘い言葉には注意し
てください。

□サギや強盗の実行犯として使われます！
「簡単に高収入を得られるなら」と安易に応募し
てしまうと、強盗や詐欺といった犯罪に加担する
こととなり、犯罪者となってしまいます。一度加
担してしまうと、「やめたい」と思っても応募した

ときに登録した個人情報をもとに、「家に行く」「家
族や職場にばらす」などと脅され、逮捕されるまで
抜け出せなくなります。
また、家族にも危害が加えられる恐れがあります。
絶対に手を出さないでください。

□困ったらすぐに警察に相談してください！
怪しいと思ったら、家族や警察などに相談しま

しょう。
闇バイトに申し込んでしまった、抜け出したく

ても抜け出せない場合はすぐに警察に相談してく
ださい。一人で抱え込まずに勇気を持って助けを
求めましょう。

新型コロナウイルス感染症予防接種費用の一部を助成しています防犯対策は大丈夫ですか？ 問い合わせ　健康福祉課健康指導係　☎７０-３１８２

問い合わせ　東金警察署　　　　☎54-0110
総務課生活安全係　☎70-3107

　　　自宅の防犯対策をしましょう！

　　　不審な電話や訪問に注意！

　　　闇バイトは犯罪です！

町ホームページ
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行
政
モ
ニ
タ
ー
制
度
は
、町
民
の

皆
さ
ま
の
行
政
に
対
す
る
意
見
や
要

望
を
聴
き
、行
政
施
策
の
方
向
づ
け

の
参
考
と
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。

こ
の
た
び
、令
和
７
・
８
年
度
の

行
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す
。

対�

象　
町
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳

以
上
の
方
。
た
だ
し
次
に
該
当
す

る
方
を
除
き
ま
す
。

・�

町
議
会
議
員
お
よ
び
行
政
委
員
会

委
員

・�

令
和
５
・
６
年
度
行
政
モ
ニ
タ
ー

の
方

任�

期　
令
和
７
年
４
月
１
日
～
令
和

９
年
３
月
31
日

内
容　

・�

町
政
に
対
す
る
意
見
や
要
望
な
ど

の
提
出

・�

町
広
報
へ
の
意
見
や
感
想
、情
報

な
ど
の
提
供

・�

そ
の
他
ア
ン
ケ
ー
ト
な
ど
の
調
査

協
力

申�

し
込
み　

令
和
７
年
１
月
17
日

（
金
）ま
で
に
企
画
政
策
課
情
報
政

策
係
へ
電
話
ま
た
は
左
記
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
情
報
政
策
係

　
☎
70-

３
１
１
３

　
「
な
ん
か
最
近
、み
ん
な
元
気
が

な
い
と
思
う
ん
だ
よ
ね
」「
そ
う
そ
う
、

だ
か
ら
こ
そ
何
か
や
っ
て
み
た
ら
い

い
の
に
ね
！
」

　

そ
ん
な
元
気
女
子
が
お
知
り
合
い

に
な
れ
る
女
子
会
を
企
画
し
ま
し
た
。

　

千
葉
工
業
大
学
の
学
生
た
ち
と
一

緒
に
、レ
ゴ
ブ
ロ
ッ
ク
を
使
っ
た
簡

単
な
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
じ
て
、

ハ
ッ
と
す
る
不
思
議
な
体
験
が
で
き

ま
す
。
お
茶
を
飲
み
な
が
ら
、楽
し

く
ワ
イ
ワ
イ
お
話
し
し
て
、新
し
い

お
友
達
を
増
や
し
ま
し
ょ
う
。

日�

時　
２
月
９
日（
日
）午
後
１
時
30

分
～
４
時

対�

象　
町
内
在
住
ま
た
は
勤
務
さ
れ

て
い
る
２０
歳
～
５０
歳
代
の
女
性

定
員　
１０
人
程
度

費
用　
無
料

と�

こ
ろ　

Ｓ
Ｕ
Ｎ
Ｎ
Ｙ（
片
貝
３
５

３
８
）フ
ァ
ミ
リ
ー
マ
ー
ト
片
貝

店
近
く

申�

し
込
み　

１
月
31
日(

金)

ま
で

に
電
話
に
て
企
画
政
策
課
政
策
推

進
係
へ
電
話
ま
た
は
左
記
の
申
し

込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら

問�

い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

こ
の
試
験
は
、地
震
や
津
波
、武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を

用
い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ
ん

に
伝
え
る
た
め
、全
国
一
斉
に
実
施

さ
れ
ま
す
。

伝
達
試
験
は
、同
シ
ス
テ
ム
の
不

具
合
未
然
防
止
の
た
め
、年
４
回
実

施
さ
れ
ま
す
。

◆
実
施
日

第
４
回　
２
月
12
日（
水
）

※
実
施
時
刻
は
午
前
11
時
を
予
定

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

②�「
こ
れ
は
、Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」×
３
回

③�「
こ
ち
ら
は
、防
災
く
じ
ゅ
う
く

り
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※�「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配
信
を

行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
対
策
係

　
☎
70-

３
１
５
３

バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
な
ど
は
、通
勤
・

通
学
・
レ
ジ
ャ
ー
時
の
移
動
手
段
、

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
の
移

動
手
段
、さ
ら
に
は
、昨
今
頻
発
す

る
台
風
な
ど
に
よ
り
鉄
道
が
運
休
し

た
場
合
の
代
替
輸
送
手
段
と
し
て
、

国
民
生
活
や
経
済
活
動
の
根
幹
を
支

え
る
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持

た
れ
た
方
や
求
職
中
の
方
は
、各
公

共
交
通
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

　

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
千

葉
支
社
の
伊
藤
市
場
統
括
部
長
ら
３

人
が
11
月
７
日
に
九
十
九
里
町
役
場

を
訪
れ
、浅
岡
町
長
に
寄
付
金
を
贈

呈
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、九
十
九
里
町
と
同
社
が

令
和
４
年
５
月
に
締
結
し
た「
地
方

創
生
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」に

基
づ
く
も
の
で
、豊
か
な
地
域
づ
く

り
へ
の
貢
献
を
目
指
し
、「
つ
な
が

り
、ふ
れ
あ
い
、さ
さ
え
あ
う
地
域

社
会
を
。」を
コ
ン
セ
プ
ト
に「
私
の

地
元
応
援
募
金
」と
し
て
70
万
３
，

６
０
０
円
の
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
、

今
回
で
３
回
目
で
す
。

　

伊
藤
市
場
統
括
本
部
長
は「
血
管

年
齢
測
定
や
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
な
ど
の

町
民
の
健
康
増
進
に
資
す
る
活
動
に

加
え
、人
的
な
側
面
で
も
支
援
し
て

い
き
た
い
」と
話
し
、浅
岡
町
長
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

受
け
取
り
は
事
前
予
約
制
で
す
の

で
、住
民
課
住
民
係
へ
お
電
話
に
て

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と
き　
１
月
26
日（
日
）午
前
９
時
～

　
（
予
約
状
況
に
応
じ
て
延
長
）

と
こ
ろ　
役
場
住
民
課

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

「
町
民
の
健
康
増
進
事
業
の
さ
ら
な

る
充
実
と
こ
れ
か
ら
の
九
十
九
里
町

を
担
う
人
材
育
成
の
た
め
に
、有
効

に
活
用
し
て
い
き
ま
す
」と
お
礼
を

述
べ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

も
し
も
の

　
　
　
災
害
に
備
え
て

11
月
17
日
、
山
武
市
・

九
十
九
里
町
合
同
防
災
訓
練

お
よ
び
防
災
フ
ェ
ア
を
実
施

し
ま
し
た
。

午
前
９
時
00
分
の
地
震
発

生
の
訓
練
放
送
を
皮
切
り

に
、作
田
納
屋
・
作
田
丘
自

治
区
を
対
象
と
し
た
津
波
避

難
訓
練
や
、自
衛
隊
と
連
携

し
た
避
難
者
救
助
訓
練
を
実

施
し
、町
外
の
鳴
浜
小
学
校

へ
避
難
し
ま
し
た
。

防
災
意
識
の

　
　
　
向
上
を
目
指
し
て

　

午
前
10
時
か
ら
は
、防
災

フ
ェ
ア
が
開
催
さ
れ
、山
武

市
・
九
十
九
里
町
日
赤
奉
仕

団
に
よ
る
非
常
時
に
お
け
る

無
洗
米
の
調
理
体
験
や
防
災

車
両
展
示
、災
害
協
定
団
体

展
示
ブ
ー
ス
な
ど
、防
災
意

識
の
向
上
を
図
り
ま
し
た
。

山武市・九十九里町合同防災訓練＆防災フェア山武市・九十九里町合同防災訓練＆防災フェア
を実施を実施町内の公共交通事業者

事業者名 所在地（本社） 電話番号

有限会社片貝タクシー 片貝3385番地2 0475-76-3351

九十九里鐵道株式会社 東金市田間25番地 0475-52-3161

ちばフラワーバス株式会社 山武市津辺47番地 0475-82-2611

小湊鐵道株式会社 市原市五井中央東1-1-2 0436-21-3134

申し込みフォーム

申し込みフォーム

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

募

開

実

募

集

催

施

集

令
和
７・
８
年
度

令
和
７・
８
年
度

行
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

行
政
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

九
十
九
里
女
子
会

九
十
九
里
女
子
会

第
４
回

第
４
回

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験

ド
ラ
イ
バ
ー
を

ド
ラ
イ
バ
ー
を

募
集
し
て
い
ま
す

募
集
し
て
い
ま
す

休
日

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付
窓
口

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
休
日
交
付
窓
口
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新
年
が
ス
タ
ー
ト
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
令
和
６
年
は
ど
ん
な
年

で
し
た
か
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
昨
年
１
年
間
の
主
な
町
の
出

来
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

※
出
来
事
の
下
に
記
載
の
数
字
は
そ
れ
ぞ
れ
の
写
真
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

10
月

11
月

12
月2025～ ～2024

九十九里町

2024
×

成人式～はたちのつどい～成人式～はたちのつどい～

東金・九十九里波乗りハーフマラソン東金・九十九里波乗りハーフマラソン

はまぐり給食はまぐり給食

九十九里町ふるさとまつり九十九里町ふるさとまつり

LINE町役場LINE町役場
ビーチライフ in 九十九里町ビーチライフ in 九十九里町

産業まつり産業まつり

Tシャツアート in 九十九里町Tシャツアート in 九十九里町

つまみかんざしつまみかんざし

山武消防ポンプ操法大会山武消防ポンプ操法大会

町
の
出
来
事

町
の
出
来
事

①
②

③

④

⑤

⑦

⑨⑩

⑥

⑧

・
元
旦
祭

・
学
校
給
食
費
完
全
無
償
化

・
成
人
式
～
は
た
ち
の
つ
ど
い
～
（
対
象
１
２
９
人
）①

・
消
防
出
初
式

・
町
内
の
小
学
校
に
大
谷
翔
平
選
手
か
ら
グ
ロ
ー
ブ
寄
贈

・
第
54
回
山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会
総
合
５
位

・
千
葉
工
業
大
学
に
よ
る
出
前
授
業

・
２
０
２
４
東
金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
②

・
戸
籍
謄
本
な
ど
の
広
域
交
付
開
始

・
九
十
九
里
町
高
齢
者
保
健
福
祉
計
画･

第
９
期
介
護
保
険
事
業
計
画
策
定

・�

九
十
九
里
町
第
５
次
障
が
い
者
基
本
計
画･

第
７
期
障
が
い
福
祉
計
画･

第
３

期
障
が
い
児
福
祉
計
画
策
定

・�

石
原
利
晃
氏
の「
つ
ま
み
か
ん
ざ
し
」が
千
葉
県
伝
統
的
工
芸
品
に
新
規
指
定
③

・
九
十
九
里
桜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

・
藤
代
賢
司
前
教
育
長
退
任

・
藤
原
慎
副
町
長
就
任

・
鈴
木
弘
教
育
長
就
任

・
九
十
九
里
町
女
性
消
防
団
員
活
動
開
始

・
九
十
九
里
町
学
校
再
編
計
画
策
定

・�

日
本
郵
便
株
式
会
社
と「
町
民
サ
ー
ビ
ス
の
向
上
等
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し

た
人
的
・
物
的
資
源
の
活
用
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」締
結

・
海
開
き
式

・
３
歳
児
健
診
に
お
け
る「
屈
折
検
査
機
器
」の
導
入

・�

近
畿
日
本
ツ
ー
リ
ス
ト
株
式
会
社
と「
観
光
振
興
及
び
地
域
活
性
化
に
関
す
る

包
括
連
携
協
定
」締
結

・
こ
ど
も
未
来
ふ
ぁ
ん
ど
を
開
始

・
第
46
回
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会 

第
４
分
団
ポ
ン
プ
車
の
部
準
優
勝
④

・
九
十
九
里
浜
ビ
ー
チ
ク
リ
ー
ン
＆
手
つ
な
ぎ

・
Ｔ
シ
ャ
ツ
ア
ー
ト
in
九
十
九
里
町
⑤

・
通
学
合
宿

・
町
内
小
中
学
校
で
千
産
千
消
献
立
は
ま
ぐ
り
給
食
⑥

・
お
寺
で
遊
ぼ
う
＆
虫
お
く
り

・�

町
の
万
祝
が
千
葉
県
立
中
央
博
物
館
特
別
展「
万
祝
博
覧
会
―
海
を
ま
と
う
―
」

に
展
示

・「
子
ど
も
医
療
費
助
成
受
給
券
」の
支
給
対
象
が
18
歳
ま
で
拡
大

・
第
32
回
九
十
九
里
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
⑦

・
千
葉
工
業
大
学
に
お
け
る
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー

・
小
学
生
を
対
象
と
し
た
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル

・
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
定
期
接
種
化

・
九
十
九
里
町
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン
ト「
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
町
役
場
」開
設
⑧

・
第
９
回
九
十
九
里
は
ま
ぐ
り
マ
ラ
ソ
ン

・
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ 

in 

九
十
九
里
町
２
０
２
４
⑨

・
産
業
ま
つ
り･

生
涯
学
習
推
進
大
会･

健
康
ま
つ
り･

福
祉
ま
つ
り･

町
民
文
化
祭
⑩

・
若
い
芽
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

・
山
武
市･

九
十
九
里
町
合
同
防
災
訓
練
＆
防
災
フ
ェ
ア

・�

マ
イ
ナ
保
険
証
に
よ
る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
の
保
険
証
利
用
を
基
本
と
す

る
仕
組
み
に
移
行

・�

豊
田
通
商
株
式
会
社
と「
農
業
振
興
及
び
地
域
活
性
化
に
関
す
る
包
括
連
携
協

定
」締
結
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お
ら
知せ

限
度
額
適
用
認
定
証
の
利
用
に
つ
い
て

　

入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
医
療
費
が
高
額
に
な
る

場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

よ
り
、同
月
に
同
一
の
医
療
機
関
へ
の

自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
支
払
い

が
免
除
さ
れ
ま
す（
保
険
の
対
象
と

な
る
医
療
費
に
限
り
ま
す
）。

①�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
健
康
保

険
証
と
し
て
利
用
す
る
方
は
、
原

則
と
し
て
申
請
な
し
に
限
度
額
が

適
用
さ
れ
ま
す
。

②�

保
険
者
証
や
資
格
確
認
書
を
ご
利

用
の
方
お
よ
び
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格

確
認
が
導
入
さ
れ
て
い
な
い
医
療

機
関
を
ご
利
用
の
方
は
、
事
前
に

町
へ「
限
度
額
適
用（
限
度
額
適
用・

標
準
負
担
額
減
額
）認
定
証
」の
交

付
申
請
を
し
、
医
療
機
関
に
提
示

す
る
こ
と
に
よ
り
限
度
額
が
適
用

さ
れ
ま
す
。

※�

自
己
負
担
限
度
額
は
年
齢
と
所
得

に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

※�

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
が
遅
れ

て
い
る
世
帯
の
方
は
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
支
給
に
つ
い
て

　

限
度
額
認
定
証
を
提
示
せ
ず
、
自

己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
医
療
機
関

に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合
は
、
限

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
皆
さ
ま
へ

　
65
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
で
、一

定
の
障
が
い
が
あ
る
方
は
、認
定
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
こ
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
を

「
障
害
認
定
」と
い
い
ま
す
。

障
害
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、今
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険（
国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組

合
、協
会
け
ん
ぽ
な
ど
）か
ら
脱
退
し
、

本
来
は
75
歳
以
上
の
方
が
対
象
の
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、後
期

高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を
負
担

し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

所
得
区
分
に
応
じ
て
、医
療
機
関

な
ど
で
の
窓
口
自
己
負
担
割
合
が
決

ま
り
、現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険（
国
民
健
康
保
険
な
ど
）に
比
べ
、

医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
医
療
費
や

保
険
料
の
負
担
が
少
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療
養
費
と

し
て
後
日
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
の
該
当
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

診
療
月
の
２
カ
月
後
以
降
に
世
帯
主

の
方
へ
手
続
き
の
お
知
ら
せ
を
送
付

し
ま
す
の
で
、住
民
課
国
保
年
金
係
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
に
は
時
効
が
あ
り
ま
す
。
診

療
月
か
ら
２
年
を
超
え
た
申
請
は
お

受
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の

・
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

※�

マ
イ
ナ
保
険
証
で
受
診
さ
れ
た
方

は
不
要
で
す
。

・�

該
当
と
な
る
診
療
月
の
医
療
費
の

領
収
書

・
通
帳

・�

申
請
者
の
身
分
証（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

※�

別
世
帯
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

※�

障
害
認
定
は
、あ
く
ま
で
本
人
の
希

望
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。
75
歳
の

誕
生
日
前
で
あ
れ
ば
、随
時
、障
が

い
認
定
を
撤
回
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

◆
対
象
者

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

障
害
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。

・
障
害
基
礎
年
金
１・２
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

・�

身
体
障
害
者
手
帳
４
級（
音
声
、言

語
、下
肢
１・３・４
号
）

・
療
育
手
帳（
重
度
の
区
分
）

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・

２
級

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

①�

国
民
年
金
証
書
、身
体
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保
健

福
祉
手
帳
な
ど

②�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
保
険
証
や
資
格
確
認
書
な
ど

③�

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
な
ど
）

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

問い合わせ
　東千葉メディカルセンター
　☎50-1199

皆さんこんにちは。東千葉メディカルセンター病
理診断科の中野です。今回は病理の業務についてお
話ししたいと思います。病理医として、私は患者さま
の診断と治療のために大事な役割を担っています。
病理は、病気の原因や進行を理解するための学問で、
病気の診断や治療方針の決定に欠かせない分野です。
病理医は主に顕微鏡を使って、組織や細胞のサン

プルを詳細に検査します。この検査により、がんや感
染症、自己免疫疾患などの診断が可能になります。例
えば、乳がんや大腸がんの診断においては、病理医が
採取した生検サンプルを分析し、がんの種類や進行
度を特定します。この情報は、外科手術や化学療法、
放射線治療などの治療計画を立てる際に非常に重要
です。
病理の役割は診断にとどまらず、予防医学にも深く

関わっています。定期的な検査やスクリーニングによっ
て早期に病気を発見することで、より効果的な治療を

行うことができ、患者さまの健康を守る助けとなりま
す。例えば、早期のがんを発見することで、治療の成
功率が大幅に向上し、患者さまの生活の質を保つこと
が可能になります。
病理の仕事は、表面的には認識されにくいかもしれ

ませんが、その実、私たちの業務が患者さまの健康と
命を守るために重要な一翼を担っています。病理医は、
診断結果だけでなく、患者さまの全体的な健康状態
を考慮し、臨床医と緊密に連携するように心がけてい
ます。患者さまの症状や医療履歴をもとに、最も適切
な診断と治療方針を提案するのが病理医の使命です。
病気や健康に関する一般的な情報やご質問がある

場合は、ぜひ医療機関や専門の窓口にご相談ください。
私たちの仕事が地域の皆さまの健康維持に少しでも
貢献できていることを願っています。今後とも、皆さ
まの健康を支えるために全力を尽くしますので、どう
ぞよろしくお願いいたします。

　

成
年
後
見
制
度
と
は
認
知
症
や
知

的
障
害
、精
神
障
害
、発
達
障
害
な
ど

に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力
が

十
分
で
な
い
方
が
財
産
侵
害
を
受
け

た
り
、
人
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な
わ

れ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
選

任
さ
れ
た
支
援
者（
成
年
後
見
人
な

ど
）が
法
律
・
生
活
面
で
支
援
す
る

制
度
で
す
。

◆
２
種
類
の
成
年
後
見
制
度

①
法
定
後
見
制
度

　

�

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
後
、
家
庭
裁
判
所
に
よ
っ

て
、
成
年
後
見
人
な
ど
が
選
ば
れ

る
制
度
で
す
。
本
人
の
判
断
能
力

に
応
じ
て
、「
後
見
」「
保
佐
」「
補
助
」

の
３
つ
の
制
度
が
用
意
さ
れ
て
い

ま
す
。

②
任
意
後
見
制
度

　

�

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に
な

る
前
に
、
判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
の
た
め
に
あ
ら
か
じ
め
本
人

自
ら
が
選
ん
だ
人（
任
意
後
見
人
）

に
、代
わ
り
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ

と
を
契
約
で
決
め
て
お
く
制
度
で

す
。

◆
成
年
後
見
人
な
ど
の
仕
事
内
容

　

成
年
後
見
人
な
ど（
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、補
助
人
）は
本
人
の
心
身
の

状
態
や
考
え
を
尊
重
し
、
金
銭
や
不

動
産
な
ど
の「
財
産
管
理
」と
施
設
入

所
の
契
約
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
受
け

る
た
め
の
手
続
き
と
い
っ
た「
身
上
保

護
」を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
本
人
の

判
断
能
力
や
生
活
状
況
に
よ
っ
て
支

援
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

・�

財
産
管
理　

印
か
ん
・
預
金
通
帳

の
管
理
、不
動
産
の
管
理
や
処
分
、

遺
産
相
続
の
手
続
き
な
ど

・�

身
上
保
護　
介
護
施
設
の
入
所
手

続
き
や
支
払
い
、医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
き
、
家
賃
の
支
払
い

や
契
約
更
新
な
ど

問
い
合
わ
せ

・
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

・
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

法定後見制度
類型 判断能力 支援者

後見 欠けているのが
通常の状態 成年後見人

保佐 著しく不十分 保佐人

補助 不十分 補助人

国

後

保

期

知
っ
て
い
ま
す
か
？
高
額
療
養
費
制
度

知
っ
て
い
ま
す
か
？
高
額
療
養
費
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
害
認
定
制
度　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
害
認
定
制
度　

制
度

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度

東千葉メディカルセンターコラム
　　　　　　　　　　『病理の役割とその重要性』� 病理診断科　部長　中野　雅貴 
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◆
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

犬
の
正
し
い
飼
い
方
や
し
つ
け
方

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
い
た

だ
く
た
め
の
講
習
お
よ
び
デ
モ
ン
ス

ト
レ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

【
基
礎
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
不
可
）

と
き　

①�

１
月
14
日（
火
）、２
月
12
日（
水
）、

３
月
11
日（
火
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

※�
受
け
付
け
は
午
後
１
時
～
１
時
30

分
②�
１
月
23
日（
木
）、２
月
27
日（
木
）、

３
月
27
日（
木
）午
前
10
時
～
正
午

※�

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～
10

時
と
こ
ろ

①�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東

葛
飾
支
所（
柏
市
高
柳
１
０
１
８-

６
）

②�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

費
用　
無
料

定
員　
各
先
着
10
人

申
し
込
み

①�

電
話
に
て
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン

タ
ー
本
所
へ

②�

電
話
に
て
千
葉
県
愛
護
セ
ン
タ
ー

東
葛
飾
支
所
へ

【
実
技
講
座
】（
飼
い
犬
同
伴
）

と
き

①�

1
月
22
日（
水
）、２
月
26
日（
水
）、

３
月
26
日（
水
）午
前
10
時
～
正
午

※�

受
け
付
け
は
午
前
９
時
30
分
～

10
時

②�

２
月
６
日（
木
）、３
月
６
日（
木
）、

午
後
１
時
～
３
時

※�

受
け
付
け
は
午
後
０
時
30
分
～
１

時
と
こ
ろ

①�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東

葛
飾
支
所（
柏
市
高
柳
１
０
１
８-

６
）

②�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

費�

用　
犬
同
伴
一
頭
に
つ
き
３
，０

０
０
円（
消
費
税
別
）

定
員　
各
先
着
５
人

申�

し
込
み　
電
話
に
て
千
葉
県
動
物

保
護
管
理
協
会
へ

問
い
合
わ
せ

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

　
☎
０
４
７
６-

93-

５
７
１
１

　

�
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
支
所

　
☎
04-
７
１
９
１-

０
０
５
０

　
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
☎
０
４
３-

２
１
４-
７
８
１
４

町
に
は
、「
近
所
で
草
木
を
燃
や

し
て
い
て
煙
た
い
」「
煙
で
窓
が
開
け

ら
れ
な
い
」「
洗
濯
物
に
臭
い
が
つ
い

て
困
る
」な
ど
の
野
外
焼
却
に
よ
る

苦
情
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
は
、一
部
の

例
外
を
除
い
て
法
律
で
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、法
律
に
違
反
し
た

場
合
に
は
、罰
則
が
科
せ
ら
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

◆
野
外
焼
却
禁
止
の
例
外

・
風
俗
習
慣
上
や
宗
教
上
の
行
事

例
神
社
の
お
焚
き
上
げ
な
ど

・�

農
業
、林
業
ま
た
は
漁
業
を
営
む

た
め
に
や
む
を
得
な
い
も
の

例�

焼
き
畑
、あ
ぜ
の
草
、漁
網
に
か

か
っ
た
ご
み
の
焼
却
な
ど

・�

た
き
火
な
ど
日
常
生
活
を
営
む
上

で
通
常
行
わ
れ
る
軽
微
な
も
の

例
自
宅
敷
地
の
落
ち
葉
の
焼
却
な
ど

※�

野
外
焼
却
の
例
外
と
な
っ
て
い
る

場
合
で
も
、周
辺
住
民
の
生
活
環
境

に
影
響
を
及
ぼ
す
場
合
に
は
、指
導

の
対
象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

焼
却
す
る
場
合
に
は
、周
囲
へ
の

配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70-

３
１
６
７

　

ご
み
収
集
車
が
お
住
ま
い
の
地
域

を
通
過
し
て
し
ま
っ
た
場
合
は
、ご

み
の
収
集
が
で
き
ま
せ
ん
。

　

可
燃
ご
み
や
不
燃
ご
み
は
、決
め

ら
れ
た
日
の
午
前
８
時
ま
で
に
出
し

て
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ま
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　
☎
70
‐
３
１
６
７

　
「
九
十
九
里
町
の
た
め
に
役
立
て

て
く
だ
さ
い
」と
多
大
な
る
寄
付
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
の
こ
も
っ
た

温
か
い
思
い
は
、貴
重
な
財
源
と
し

て
大
切
に
使
わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

�

（
敬
称
略
）

◆
教
育
文
化
振
興
に
対
す
る
寄
付

　

令
和
６
年
11
月
20
日

・
妙
智
会
教
団

　

１
，０
０
０
，０
０
０
円

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

11
月
17
日
、
九
十
九
里
小
学
校
体

育
館
を
会
場
に
、
第
51
回
九
十
九
里

Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

大
会
は
、
初
戦
か
ら
熱
戦
が
繰
り

広
げ
ら
れ
る
な
ど
非
常
に
盛
り
上

が
り
ま
し
た
。
決
勝
戦
は
、
終
始
強

さ
を
見
せ
つ
け
た
片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
＋

チ
ー
ム
が
こ
の
激
闘
を
制
し
、
優
勝

を
果
た
し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優
勝　
片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
＋

準
優
勝　
キ
ュ
ー
ピ
ー

最
優
秀
選
手　
阿
部
倉　

順
子

　
　
　
　
（
片
貝
小
Ｐ
Ｔ
Ａ
＋
）

11
月
24
日
、
東
金
市
の
新
千
葉
カ

ン
ト
リ
ー
倶
楽
部
で
第
62
回
町
親
睦

ゴ
ル
フ
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
48
人
の
方
が
参
加
し
、

ゴ
ル
フ
の
腕
を
競
い
合
う
中
で
、
親

睦
を
深
め
ま
し
た
。

暖
か
く
爽
や
か
な
快
晴
の
中
、「
ナ

イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」の
掛
け
声
や
笑
い

声
に
あ
ふ
れ
、
参
加
者
同
士
で
の
ゴ

ル
フ
の
談
義
に
も
花
を
咲
か
せ
て
い

い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■（
敬
称
略
）

優　
勝　
宮
山　

大
輔

準
優
勝　
木
原　

正
幸

第
３
位　
篠
﨑　

英
行

11
月
29
日
、
片
貝
小
学
校
で
き
ど

う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

児
童
た
ち
は
、
沿
道
で
応
援
す
る

保
護
者
や
地
域
の
方
の
声
援
を
受

け
、
き
ど
う
み
ち
を
一
生
懸
命
に
走

り
抜
け
、
大
会
新
記
録
を
打
ち
出
し

た
児
童
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
大
会
後
は
お
楽

し
み
の
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
、
児

童
た
ち
は
、
保
護
者
が
作
っ
た
の
り

餅
と
き
な
粉
餅
、
お
雑
煮
を
食
べ
ま

し
た
。
友
達
と
お
餅
を
伸
ば
し
な
が

ら
食
べ
た
り
、
お
雑
煮
を
た
く
さ
ん

お
代
わ
り
し
た
り
と
、
楽
し
い
餅
つ

き
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

きどうみちを全力疾走！

優勝した片貝小PTA＋チーム

優勝した宮山大輔さん

環

動

環

境

物

境

野
外
焼
却
は

野
外
焼
却
は

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

禁
止
さ
れ
て
い
ま
す

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

ご
み
は
午
前
８
時
ま
で
に

ご
み
は
午
前
８
時
ま
で
に

出
し
て
く
だ
さ
い

出
し
て
く
だ
さ
い

ご
厚
意

ご
厚
意

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

爽

熱

町
親
睦
ゴ
ル
フ

九
十
九
里
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

や
か
な
空
の
下

戦
！

き
ど
う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会

力
疾
走

全
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告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

母乳アドバイス母乳アドバイス

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。トップページの月平均アクセス件数は
11,945件です(令和５年度実績)。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

食生活改善会の
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� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182
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日本年金機構
ホームページ

LINE町役場の便利な機能「ごみ収集日通知」を紹介します。九十九里町公式アカウントを友だち登
録して、必要な設定をすることで、燃えるごみだけでなく、カン、ビン類、金属類など、ごみの種別ご
とに収集日前日の午後7時にお知らせが届きます　

《配信イメージ》

《設定方法》
①�メインメニューの「ごみ」から「ごみ収集日通知設定」
を選択
②�表示される案内に沿って、お住いの地区の収集日程や
受信したいごみの種類などを回答することで設定完了
です。

　九十九里町LINE公式アカウントの友だち登録は、裏
表紙をご覧ください。

【その他の便利機能など】
＊�マイナンバーカード及びオンライン決済を利用して、
住民票や印鑑証明書、各種税証明書のオンライン申請
ができます。LINE上で申請することで、郵送で証明書
などがご自宅に届きます。

＊�LINE町役場で、防災情報や観光・イベント情報などを
受け取るためには、受信設定が必要となります。メイ
ンメニューの右下「受信設定」から、受信したい情報の
種類を登録してください。

と　き　1月21日(火)、2月18日(火)午後1時
　　　　30分～3時
ところ　保健福祉センター(1/21)
　　　　中央公民館(2/18)
対　象　40歳以上の方

うえるかむ体操教室 内　容　いすに座って行う体操
持ち物　�運動のできる服装(スカート・サンダル不可)、

運動靴、手拭いまたは薄手のフェイスタオル、
飲み物

費　用　無料(申し込み不要)
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

　詳しい設定方法は　　
　右のQRコードから
　確認できます。

九十九里町ＬＩＮＥ公式アカウント「ＬＩＮＥ町役場」の便利な機能を紹介します九十九里町ＬＩＮＥ公式アカウント「ＬＩＮＥ町役場」の便利な機能を紹介します九十九里町ＬＩＮＥ公式アカウント「ＬＩＮＥ町役場」の便利な機能を紹介します

町ホームページ
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近年、アレルギーの子どもが増えてきているという話を
耳にします。特に両親が喘息やアトピー性皮膚炎であると、
わが子のアレルギーについても不安があることでしょう。
アレルギー予防についてホームケアできることは、新生児期から
のスキンケアだという報告があります。新生児の肌はとてもデリケー
トですので、柔らかい布を使用し優しく洗いましょう。
その後の保湿はとても重要です。積極的に保湿してあげましょう。
部屋の加湿も有効ですし、たばこの煙がないきれいな空気も大切です。
たばこについては、屋外で吸っても喫煙者の髪の毛や服についた有
害物質は室内に持ち込まれますので注意してください。
また、ご家族でアレルギーのある方がいる場合、母乳育児のほう
が子どもの喘息やアトピー性皮膚炎の発症率が減ると報告されてい
ます。母乳育児と日々のケアが大切です。
母乳でお困りのことがありましたら、健康福祉課健康指導係まで
ご相談ください。

①�鶏むね肉は食べやすい大きさに
そぎ切りし、塩（下味用）とこ
しょうを振る。
②�ボールに卵、塩、マヨネーズ、青
のりを加え、よく混ぜる。
③�①に小麦粉、②の順に衣をつけ、
油をひいたフライパンで焼く。
④�お皿に、よく洗ったサニーレタ
ス、ミニトマトを盛り、焼きあ
がったピカタを盛り合わせる。

のり塩風味　鶏むね肉のピカタ
鶏肉は、そぎ切りにすることで火
が通りやすくなります。
むね肉を使ったヘルシー料理です。

作り方作り方

ふんわり、のり塩香る絶品ピカタ！ふんわり、のり塩香る絶品ピカタ！

鶏むね肉（皮なし） ４８０ｇ
塩（下味用）　 小さじ１/３強
こしょう 少々
卵 ３個
塩 小さじ１/６強
マヨネーズ 大さじ１
青のり 大さじ３
小麦粉 大さじ３
油 大さじ３
サニーレタス ６０ｇ
ミニトマト ８個

材料（6人分）

と�き　1月6日(月)、2月3日
(月)午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里
対象　40歳以上の方
内容　ボール体操
持�ち物　運動のできる服装(ス
カート不可)、手拭いまたは薄
手のフェイスタオル（体操で
使用）、飲み物
費用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

と�き　1月9日(木)、23日(木)
午後2時～3時
ところ　つくも学遊館
対象　40歳以上の方
内�容　ストレッチ、筋力トレー
ニング
持�ち物　運動のできる服装、タ
オル、飲み物
費�用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

ちどりの里ちどりの里
健康づくり教室健康づくり教室
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　あんとんねぇさ～in九十九里町
　『九十九里地域認知症家族の会』
　介護をしている家族同士で不安
や苦労を語り合い、肩の力を抜い
てみませんか？お互いの経験や悩
みを語り合うことで、心の負担を
軽くしましょう。
と�き　1月15日(水)午後１時～ 3

時
ところ　ちどりの里(作田1681)
対�象　認知症の方を介護されてい

る方、健康・介護に関心のある
方、介護を卒業された方

内容　参加者同士の交流会
問�い合わせ　九十九里町地域包括

支援センター ☎76-5713
　
　『薬局出張よろず相談窓口』
　地域包括支援センター職員が薬
局に出張し、高齢者などの相談に
応じます。悩みを一緒に減らして
いきませんか？相談は無料、秘密
は厳守します。
と�き　1 月 28 日 ( 火 ) 午前 10 時～

正午
と�ころ　はあと薬局(片貝3565番

地)
問�い合わせ　九十九里町地域包括

支援センター ☎76-5713

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが、仕事探しのお
手伝いをします。また、転職・雇
用保険などのご相談もお受けしま
す。
と�き　2 月 7 日 ( 金 ) 午 前 10 時 ～

正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、

社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

　つくもカード会
　『「つくもカード」ポイント

　終了のお知らせ』
　九十九里町内の買い物客の利
便性を図るため結成した「つくも
カード会」が発行する「つくもカー
ド」のポイントが下記の日程を
もって終了となりますのでお知ら
せします。
ポイント終了日　3月31日(月)
※�期日を過ぎるとポイントカード

のご利用ができなくなりますの
で、ご注意ください。

ポ�イントが利用できる店舗　石田
商店、大島屋洋品店、九十九亭
写真館、ミア・みうらや、（株）
片貝薬局、渡辺薬局

問い合わせ　
　九十九里町商工会　☎76-4165

　『生活支援「１００縁ボランティア活
　動」利用者および協力員募集』
　普段の生活でちょっとした困り
ごとはありませんか？九十九里
町社会福祉協議会では、日常の困
りごとを解決してほしい方（利用
者）、またその困りごとを解決す
る協力員を同時募集しています。
　有償のボランティア活動となり
ます。詳しくは、下記までお問い
合わせください。
問�い合わせ　九十九里町社会福祉

協議会　☎70-3163

　東金市外三市町清掃組合
　『環境クリーンセンターへの粗大
　ごみ自己搬入の制限解除について』
　火災の影響により、粗大ごみの
自己搬入を1日1世帯1台までと
制限していましたが、12月2日よ
り制限が解除されました。
　住民の皆さまには、ごみの搬出
抑制にご協力をいただきありがと
うございました。
問い合わせ
　�東金市外三市町清掃組合業務課

廃棄物受付係　☎55-9141

　『ナイター無料相続登記相談会』
　令和6年4月から相続による不
動産の名義変更登記が義務化され
ました。名義変更がお済みでない
方はお早めにご相談ください。
とき　1月14日(火)午後6時から
と�ころ　東金中央コミュニティセ

ンター
申し込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく

も支部　☎51-5021

　『行政書士無料相談』
と�き　1月16日(木)午後１時～ 3

時30分
と�ころ　東金市中央コミュニティ

センター
内�容　相続や遺言、贈与、家族信

託など市民法務の相談および困
りごとの相談。
問い合わせ
　�千葉県行政書士会東総支部無料

相談事務局　☎090-4017-5697

　『返しきれない借金で
　悩んでいませんか？』

　千葉財務事務所では無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。
一人で悩まず、ご相談ください。
必要に応じて法律の専門家を紹介
します。秘密は厳守します。
受�付時間　平日午前 8 時 30 分～

正午、午後1時～ 4時30分
問�い合わせ　財務省関東財務局千

葉財務事務所多重債務者相談窓
口　☎043-251-7830

　『ポリテクセンター君津
　受講生募集』

　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
募�集科　CAD/機械加工科3月生
（6カ月訓練）
内�容　金属加工の仕事に必要な

CADソフト・工作機械の使い

方などの学習
受�講料　無料（テキスト代のみ自

己負担1 ～ 2万円程度）
募�集期間　募集中～ 1月21日(火)
対�象　離職中または転職を考えて

いる方
問�い合わせ　ポリテクセンター君

津訓練課　☎0439-57-6313

　『 1月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
ス�ーパーランドローム　6日(月)、

23日(木)午前10時～ 11時30分
ふ�るさと自然公園　6日(月)、23

日(木)午後2時～ 3時
作�田岡やすらぎの家　6 日 ( 月 )、

23日(木)午後2時～ 3時
真�亀川総合公園　16 日 ( 木 )、30

日(木)午後2時～ 3時
海�の駅九十九里　20 日 ( 月 )、29

日(水)午前10時～ 11時30分
九�十九里病院　28日(火)午前10

時～ 11時30分
問い合わせ　東金警察署　
　☎54-0110

　山武郡市広域行政組合
　『令和7年度入札参加
　資格審査申請（追加受付）』

　令和7年度に山武郡市広域行政
組合が発注する建設工事、製造の
請負、調査・測量・設計などの業
務委託および物品購入などについ
て、競争入札に参加を希望する方
は、下記の期間に入札参加資格審
査申請を行ってください。
受�付期間　1月27日(月) ～ 2月7

日(金)
要領申請書書類　組合
　ホームページから取
　得してください。
申�請方法　原則郵送のみとし、簡

易書留などの追跡可能な方法に
より郵送すること。

※2月7日(金)必着
郵�送先　〒283-8505千葉県東金市

東岩崎1番地17　山武郡市広域
行政組合企画財政課契約管財係

※�封筒などの表に「令和 7 年度　
入札参加資格審査申請書在中」
と記載し、受付票の返信用封筒
(長形3号、宛名記入、110円切
手貼付）を同封すること。
問い合わせ　
　�山武郡市広域行政組合企画財政

課契約管財係 ☎54-0252 

　『春期大学通信教育合同入学説明会』
と�き　2月2日(日)、16日(日)午

前11時～午後4時
と�ころ　新宿エルタワー 30階サ

ンスカイルーム（東京都新宿区
西新宿1-6-1）
対象　一般および高校生
内�容　各大学、大学院、短期大学

別の相談コーナーで講義内容・
学習方法・受講手続きなどにつ
いて直接相談。小冊子「大学通
信教育ガイド」（大学・短大編）
の配布。
参�加校　各日程計40校以上の大

学・大学院・短期大学
費用　無料
申込み　不要、直接会場へ
問�い合わせ　私立大学通信教育協

会　☎03-3818-3870

　『広報くじゅうくり設置場所』
　町の事業や催し物、町からのお
知らせなどを紹介する「広報くじゅ
うくり」は、自治区を通じて各世帯
に配布しています。また、自治区に
加入されていない方への広報紙の
配布方法として、公共機関（役場本
庁舎および保健福祉センター、中
央公民館など）のほか次の場所で
もご協力をいただき広報紙を置か
せていただいています。
設�置場所　海の駅九十九里、ウェ

ルシア九十九里片貝店、ランド
ロームフードマーケット九十九里
店、ツルハドラッグ九十九里店、
サンドラッグ九十九里店、サンラ
イズ九十九里、トウズ成東店など
問�い合わせ　企画政策課情報政策

係　☎70-3113

　『第29回東千葉メディカルセンター
　市民公開講座』
と�き　1月16日(木)午後3時～ 4時
と�ころ　東千葉メディカルセン

ター 2階講堂
内�容　最新の胆道がん治療につい

て
参�加方法　事前申し込み不要、直

接会場へ
※�その他の講演会

情報は右記のQR
コードからご確
認ください。
問い合わせ
　�東千葉メディカルセンター事務

部総務課　☎50-1199

　NPO法人コネクト99
　『こども食堂やっています』
　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。
と�き　1 月 25 日 ( 土 ) 午前 11 時～

午後2時
ところ　妙覚寺（小関842）
費�用　子どもは無料、大人（高校

生以上）は300円
献�立　オムライス（アレルギー対

応なし）　100食限定
【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。米や食料な
どのご寄付をお願いします。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
　☎76-4949
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1月21日(火)19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ1月10日(金)までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください。
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　1/7(火)、21(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　1/14(火)、28(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

1/1~4・7・14・21・28・2/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

1/ 1(水・祝）　元旦祭
	 6(月)	 役場仕事始め
	 8(水)	 農業委員会総会
	 9(木)	 定例教育委員会
	 12（日）	 成人式
	 19(日)	 消防出初式
	 26(日)	 �マイナンバーカード休日交付窓口

町税の休日納税・相談窓口

ご冥福をお祈りします。

町長の現地訪問

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

町のカレンダー (予定)

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

1/1～4・6・12・14・20・27・2/3
～図書室新刊案内～

『架空犯』
東野　圭吾

『誘拐ジャパン』
横関　大

『うそコンシェルジュ』
津村　記久子

※�新刊案内など書籍一覧が町ホーム
ページで閲覧できます。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会

た
わ
わ
な
る
稲
穂
か
き
わ
け
一
粒
の
命
の
重
み
刈
り
取
り
て
ゆ
く�

戸
村
き
よ
江

庭
の
闇
に
お
の
れ
を
尽
く
し
鳴
く
蟲
の
声
絶
へ
絶
へ
に
秋
終
は
り
ゆ
く�

古
川
　
一
美

合
図
ま
つ
凛
々
し
き
吾あ

こ子
や
天
高
し
澄
む
空
仰
ぎ
勇
気
湧
く
な
り�

青
木
　
陽
子

ひ
と
筋
の
木
の
間
道
あ
り
ほ
の
白
く
犬
ひ
き
通
る
白
髪
の
女ひ

と性�

秋
原
　
芳
枝

癒
え
し
娘
と
久
の
散
歩
の
道
す
が
ら
秋
を
知
ら
せ
む
も
み
じ
葉
一
葉�

岡
野
　
正
子

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土
曜日の8時30分～正午

※�土曜日当日に申請受付はできま
せん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

氏　名 年齢  地　区
齋藤　静枝 ８５ 作 田 納 屋
西山　安信 ８４ 屋　　 形
加藤　君子 ９９ 真 亀 丘
加賀谷博利 ８７ 粟 生 納 屋
鑓田　良子 ９８ 藤 下 丘
髙杉　嘉道 ８９ 西 野 丘
届出時に配布している掲載確認で
「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

日 月 火 水 木 金 土

休 休 休 休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休 休
保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター

予約制
講座

「作って遊ぼう」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター

誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター 保健福祉センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）
開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

（敬称略）

☎090-4742-7900

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
1月26日(日)
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
12月分　1月7日(火)
1 月分　2月7日(金)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

1

避難情報などをメールで配信してい
ます。QRコードのアドレスに空メー
ルを送信し、登録をお願いします。

1月31日（金）納期限
町県民税（第4期）
国民健康保険税（第7期）
後期高齢者医療保険料（第7期）
介護保険料（第7期）
問い合わせ　
　税務課徴収係� ☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

（11月分）
滞納処分実施状況
差押件数 24件

（預貯金、給与、不動産、自動車など）

※�保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健
師とお話しができます。妊産婦の栄養、 離乳食の
進め方などお子様の発育について相談したいこ
とがありましたら、お声掛けください。 （栄養士
や保健師の在勤時のみ）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 22 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

弁 護 士 15 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 14 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 15、30 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

乳 幼 児 23 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

交通事故 15 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 7、14、21、28 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 9、23 13時～ 13時30分 予約制

親と子の心の相談 16 ①13時30分～
②14時30分～ 予約制

心 の 健 康 相 談 8、22 14時～16時 予約制

DV（ド メ ス テ ィック
バ イオレンス）相 談

6、20、27 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎ 50-2531休日当番医 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

月 日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

1/1 はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

1/2 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

橋 本 医 院
72-0134（大網）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

1/3 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

1/5 き み の も り ク リ ニ ッ ク
70-2366（大網）

宇 井 医 院
0475-86-2522（山武）

1/12 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

髙 根 病 院
0479-77-1133（芝山）

1/13 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

1/19 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（大網）

まさごクリニック
0479-80-0122（横芝光）

1/26 ま さ き ク リ ニ ッ ク
78-6868（九十九里）

大 平 医 院
0479-86-6012（山武）

2/2 鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

松 尾 ク リ ニ ッ ク
0479-86-6482（山武）

町の人口・世帯数
12月１日現在（前月比）
人口 １４，０４７人 （±１0）
男 ７，００１人 （－１４）
女 ７，０４６人 （＋0４）
世帯数 ６，９７１世帯（＋１5）
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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問い合わせ　企画政策課情報政策係　☎70-3113
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安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

▼　広　告　欄　▼


