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2
R7年3月 R7年3月

お
ら
知せ

3

お
ら
知せ

町
で
は
、近
隣
市
町
と
共
催
で
地

元
企
業
の
仕
事
説
明
会
を
開
催
す
る

た
め
、参
加
し
て
い
た
だ
け
る
企
業

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

と�

き　
６
月
３
日（
火
）午
後
１
時
15

分
～
４
時

と�

こ
ろ　
成
東
文
化
会
館
の
ぎ
く
プ

ラ
ザ（
山
武
市
）

参
加
料　
無
料

参
加
条
件

・�

九
十
九
里
町
、
東
金
市
、
山
武

市
、
大
網
白
里
市
、
横
芝
光
町
に

本
社
も
し
く
は
事
業
所
が
あ
る

・�

社
会
保
険
、
労
働
保
険
に
加
入
し

て
い
る
事
業
所

・�

雇
用
対
策
法
に
基
づ
く
年
齢
制
限

が
遵
守
さ
れ
て
い
る

申
込
期
限　
３
月
14
日（
金
）

※�

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　
☎
70-

３
１
７
５

「
確
認
書
」が
届
く
世
帯

町
か
ら
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

給
付
金（
７
万
円
ま
た
は
10
万
円
）を

世
帯
主
の
口
座
に
て
受
給
さ
れ
た
世

帯
以
外
の
世
帯

申�

請
方
法　
支
給
要
件
の
確
認
事
項

お
よ
び
同
意
事
項
を
確
認
の
う

え
、同
封
の
返
信
用
封
筒
で
必
要

書
類
を
返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

支
給
要
件
に
該
当
す
る
場
合
で

「
支
給
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は「
確

認
書
」が
届
か
な
い
世
帯
は
社
会

福
祉
課
社
会
福
祉
係
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
確
認
書
・
申
請
書
の
提
出
期
限

　

３
月
31
日（
月
）ま
で（
消
印
有
効
）

  

ご
注
意
く
だ
さ
い  

　

給
付
金
を
か
た
る「
振
り
込
め
詐

欺
」や「
個
人
情
報
の
詐
取
」に
ご
注

意
く
だ
さ
い
。

　

自
宅
や
職
場
な
ど
に
国・都
道
府

県・市
区
町
村
の
職
員
な
ど
を
か
た
る

不
審
な
電
話
や
郵
便
が
あ
っ
た
場
合

は
、町
や
最
寄
り
の
警
察
署
か
警
察

相
談
専
用
電
話（
＃
９
１
１
０
）に
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

町
で
は
、政
府
の「
国
民
の
安
心
・

安
全
と
持
続
的
な
成
長
に
向
け
た
総

合
経
済
対
策
」を
受
け
、物
価
高
の

影
響
を
受
け
る
低
所
得
世
帯（
住
民

税
非
課
税
世
帯
）を
対
象
に
１
世
帯

当
た
り
３
万
円
を
支
給
し
ま
す
。

ま
た
、対
象
世
帯
の
う
ち
18
歳
以

下（
平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
に
生

ま
れ
た
）の
児
童
が
い
る
世
帯
に
、

児
童
１
人
あ
た
り
２
万
円
を
加
算
し

て
支
給
し
ま
す
。

◆
実
施
す
る
給
付
に
つ
い
て

①
住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
給
付

支�

給
対
象　

令
和
６
年
12
月
13
日

（
基
準
日
）時
点
で
九
十
九
里
町
に

住
民
登
録
が
あ
り
、世
帯
全
員
が

令
和
６
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課

税
で
あ
る
世
帯

※�

次
に
あ
げ
る
世
帯
は
支
給
対
象
外
で
す
。

・�

住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ
れ
て
い

る
他
の
親
族
な
ど
の
扶
養
を
受
け

て
い
る
世
帯

・�

世
帯
の
中
に
住
民
税
均
等
割
が
課

税
と
な
る
所
得
が
あ
る
の
に
未
申

告
の
方
が
い
る
世
帯

・�

世
帯
の
中
に
租
税
条
約
に
よ
る
住

民
税
の
免
除
の
適
用
を
届
け
出
て

い
る
方
を
含
む
世
帯

②
こ
ど
も
加
算
給
付

支�

給
対
象　
①
の
対
象
世
帯
の
う
ち

世
帯
員
で
あ
る
18
歳
以
下（
平
成

18
年
４
月
２
日
以
降
に
生
ま
れ

た
）の
児
童
を
扶
養
し
て
い
る
世

帯
※�

基
準
日
の
翌
日
以
降
に
生
ま
れ
た

新
生
児
が
い
る
世
帯
や
別
世
帯
に

い
る
18
歳
以
下
の
児
童
を
扶
養
し

て
い
る
場
合
は
、申
請
が
必
要
で

す
。

◆
支
給
額

　

１
世
帯
当
た
り
３
万
円（
こ
ど
も

加
算
の
支
給
対
象
世
帯
に
は
、対
象

児
童
１
人
当
た
り
２
万
円
を
加
算
）

◆
手
続
き
方
法

支
給
対
象
と
な
る
世
帯
に
は
、町

か
ら「
支
給
の
お
知
ら
せ
」ま
た
は

「
確
認
書
」を
送
付
し
て
い
ま
す
。

「
支
給
の
お
知
ら
せ
」が
届
く
世
帯

町
か
ら
物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

給
付
金（
７
万
円
ま
た
は
10
万
円
）を

世
帯
主
の
口
座
に
て
受
給
さ
れ
た
世

帯申
請
方
法　
手
続
き
は
不
要
で
す
。

　

�

令
和
７
年
３
月
中
旬
頃
に
、「
支

給
の
お
知
ら
せ
」に
記
載
の
口
座

に
振
り
込
み
ま
す
。

※�

受
給
を
辞
退
す
る
場
合
や
受
取
口

座
を
変
更
す
る
場
合
は
、「
支
給

の
お
知
ら
せ
」に
記
載
の
期
日
ま

で
に
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
窓

口
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

町
で
は
、住
民
税
非
課
税
世
帯
の

こ
ど
も
加
算
給
付
を
受
け
な
い
子
育

て
世
帯
に
対
し
、令
和
６
年
12
月
13

日
現
在
、九
十
九
里
町
に
住
民
登
録

の
あ
る
児
童
1
人
当
た
り
２
万
円
を

給
付
い
た
し
ま
す
。

令
和
７
年
１
月
分
の
児
童
手
当（
２

月
支
給
分
）を
受
給
し
て
い
る
方
は
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、公
務
員・

新
生
児
の
保
護
者
は
、申
請
が
必
要

に
な
り
ま
す
。
忘
れ
ず
に
手
続
き
を

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

令
和
６
年
12
月
13
日
現
在
、

九
十
九
里
町
に
住
民
登
録
の
あ
る
世

帯
で
次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る

方①�

平
成
18
年
４
月
２
日
以
降
生
ま
れ

の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
方

②�

令
和
６
年
12
月
14
日
か
ら
令
和
７

年
３
月
31
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
児

童
（
新
生
児
）
を
養
育
し
て
い
る

方

町
で
は
、物
価
高
騰
に
よ
り
影
響

を
受
け
る
個
人
ま
た
は
法
人
の
農
業

者
の
皆
さ
ま
を
支
援
す
る
た
め
、支

援
金
を
交
付
し
ま
す
。
交
付
を
受
け

る
に
は
申
請
が
必
要
と
な
り
ま
す
の

で
、申
請
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し

ま
す
。

◆
対
象
者

申
請
時
に
お
い
て
町
内
に
住
所
を

有
す
る
個
人
農
業
者
ま
た
は
町
内
に

主
た
る
事
務
所
を
有
す
る
農
業
法
人

◆
要
件

令
和
６
年
分
確
定
申
告
ま
た
は
令

和
７
年
度
町
民
税・県
民
税
申
告
に
お

い
て
15
万
円
以
上
の
農
業
収
入
が
あ

り
、か
つ
今
後
も
農
業
経
営
を
継
続

す
る
意
思
を
有
す
る
こ
と
。

◆
支
援
額

　

�

農
業
収
入
額
に
応
じ
て
、１
万
円

か
ら
20
万
円（
１
回
限
り
）

◆
申
請
期
間

　

�

２
月
17
日（
月
）～
４
月
30
日（
水
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
正
午
～
午
後
１
時
を
除
く
）

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

◆
休
日
受
付
日

４
月
６
日（
日
）、13
日（
日
）午
前
９

時
～
午
後
４
時
30
分

◆
申
請
窓
口

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

◆
申
請
方
法

・�

令
和
７
年
２
月
支
給
分
の
児
童
手

当
を
受
給
し
て
い
る
方

　

�

４
月
以
降
に
支
給
の
お
知
ら
せ
を

通
知
し
ま
す
。

・�

手
続
き
が
必
要
な
方（
公
務
員・新

生
児
の
保
護
者
の
方
）

　

�

児
童
の
養
育
状
況
な
ど
を
確
認
す

る
た
め
、申
請
手
続
き
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

　

�

該
当
す
る
方
に
は
、４
月
以
降
準

備
が
整
い
次
第
申
請
書
な
ど
を
送

付
し
ま
す
の
で
、社
会
福
祉
課
子

育
て
支
援
係
ま
で
ご
持
参
い
た
だ

く
か
、郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。　

※�

詳
し
く
は
、
社
会
福
祉
課
子
育
て

支
援
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

☎
70-

３
１
６
４

◆
必
要
な
も
の

①�

令
和
６
年
分
確
定
申
告
書
ま
た
は

令
和
７
年
度
町
民
税・県
民
税
申
告

書
の
写
し

②�

振
込
指
定
口
座
の
わ
か
る
も
の（
申

請
者
と
振
込
先
口
座
名
義
人
が
同

一
の
も
の
）

③�

印
鑑（
個
人
は
認
印
但
し
シ
ャ
チ
ハ

タ
は
不
可
、法
人
は
代
表
者
印
）

④�

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運
転
免

許
証
な
ど
）

◆
申
請
方
法

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係
へ「
必

要
な
も
の
」を
持
参
し
、申
請
書
を
記

入
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

郵
送
に
よ
る
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
。

※�

支
援
金
の
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
３

町ホームページ町ホームページ

募
集
地
元
企
業
お
仕
事
フ
ェ
ア

地
元
企
業
お
仕
事
フ
ェ
ア

参
加
企
業

参
加
企
業

物
価
高
騰
対
応
重
点

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

支
援
給
付
金
の
支
給
に
つ
い
て

支
給

支

支

援

援

子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金

子
育
て
世
帯
応
援
給
付
金

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

物
価
高
騰
対
応
重
点
支
援

臨
時
交
付
金（
農
業
者
支
援
）

臨
時
交
付
金（
農
業
者
支
援
）
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検診名
（検査方法）

対象者
（令和8年３月３１日時点の年齢）

事前
申し
込み

自己負担金
※（　）は
７５ 歳以上

会場・日程

乳がん検診
（マンモグラフィまたは
超音波検査）

20歳以上の女性
【超音波検査】
20～ 39歳・50～ 59歳
【マンモグラフィ】
4０~49歳・60歳以上

必要※ 1,200円
（600円）

つくも学遊館
5月1日（木）
5月2日（金）
保健福祉センター
5月7日（水）
午前9時～11時
午後1時～3時

子宮頸がん検診
（子宮頚部細胞診） 20歳以上の女性 必要※ 1,200円

（600円）
骨粗しょう症検診
（踵骨超音波法） 20歳以上の女性 不要 600円

（300円）

胃がん検診
（バリウム検査） 20歳以上 必要※ 1,400円

（700円）

つくも学遊館
5月28日（水）・29日（木）
保健福祉センター
5月30日（金）・31日（土）
午前8時～11時

大腸がん検診
（便潜血反応検査）
※検査容器に便をとり
提出

20歳以上 必要※ 400円
（200円）

つくも学遊館
5月28日（水）・29日（木）（★）
6月27日（金）・29日（日）
6月30日（月）
7月2日（水）・3日（木）
保健福祉センター
5月22日（木）・23日（金）（★）
5月30日（金）・31日（土）（★）
7月18日（金）・19日（土）
7月22日（火）～25日（金）
7月28日（月）
午前9時～11時
午後1時～3時
（★）については、
午前9時～11時のみ

ピロリ菌検査
（ヘリコバクターピロリ
抗原定性検査）
※検査容器に便をとり
提出

40歳のみ
（昭和60年4月1日～
昭和61年3月31日生）

必要※ 500円

 前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 不要 600円

（300円）
つくも学遊館
6月27日（金）・29日（日）
6月30日（月）
7月2日(水)・3日(木)
保健福祉センター
7月18日（金）・19日（土）
7月22日（火）～25日（金）
7月28日（月）
午前9時～11時
午後1時～3時

肺がん検診
（胸部エックス線検査） 40歳以上 不要 無料

肺がん検診
（喀痰検査）

胸部エックス線検査を受けた
方のうち、50歳以上かつ喫煙
指数などが該当した方

不要 1,000円
（500円）

肝炎ウイルス検査
（血液検査）

40歳以上かつ過去に一度も
検査を受けたことがない方 不要 無料

令和7 年度 集団がん検診が始まります
がんは、日本人の死因の第１位です。自覚症状がない「あなた」も受診しましょう！

※詳しくは5ページをご確認ください。

 

 

 
（月）まで 

 
ただし、大腸・ピロリ菌は上記期限を過ぎても、

自覚症状のある方、医療機関管理中（経過観察を含む）の方は、町のがん検診を受けることはできません。
医療機関を受診してください。

7 月 14 日（月）まで随時申し込みを受け付け
しています。 

乳がん・子宮頸がん検診

Step1　　希望する検診を選び、申し込みの有無を確認するStep1　　希望する検診を選び、申し込みの有無を確認する

 

Step２　　申し込むStep２　　申し込む

 

 

 

 

胃がん・大腸がん検診 

令和 5 年度・令和 6 年度の 

いずれかで受けたことがある 

 
申し込み不要

町から受診票送付 

 

 要申し込み 

以下のいずれかの方法でお申し込みください。受診票を送付します。※希望日の指定はできません。 

▼記入事項 

（メール・はがき・FAX）

1.住所 

2.氏名（ふりがな） 

3.生年月日 

4.電話番号 

5.希望するがん検診 

  

3 月下旬に予約方法

の案内を発送します。

同封の案内に従って、

日時の予約をしてく

ださい。 

健康指導係 

窓口 

8：30～17：15 

※土日祝除く 

はがき

〒283-0195

片貝 4099

健康指導係 行

FAX

0475-

76-7541

ピロリ菌検査 

 問い合わせ　健康福祉課健康指導係　☎70-3182

 

3月17日

▼ＬＩＮＥ申請方法▼ 

1. 上記二次元コードを読み取り、友だち登録 

2. メインメニューの「申請」から「集団がん検診の申込」を選択 

3. 表示される案内に沿って、氏名・生年月日・希望するがん検診などを 

回答し、申請を押して申し込み完了 

 

！

LINE  メール

申し込み方法

令和5年度・令和6年度のいずれかで受

けたことがあるまたは無料クーポン対

象者である

【無料クーポン対象者】

乳がん：S59.4.2～S60.4.1生

子宮頸がん：H16.4.2～H17.4.1生
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◆
加
入
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

・�

加
入
の
届
け
出
を
し
た
日
で
は
な

く
、職
場
の
健
康
保
険
を
喪
失
し

た
月
か
ら
国
民
健
康
保
険
税
を
納

め
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・�

お
手
元
に
保
険
証
や
資
格
確
認
書

な
ど
が
な
い
期
間
の
医
療
費
が
全

額
自
己
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。

◆
脱
退
の
届
け
出
が
遅
れ
る
と

・�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
後

に
国
民
健
康
保
険
の
被
保
険
者
と

し
て
医
療
を
受
け
た
場
合
、保
険

適
用
医
療
費
を
返
還
し
て
い
た
だ

く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・�

職
場
の
健
康
保
険
に
加
入
し
た
と

き
、国
民
健
康
保
険
の
脱
退
の
届
け

出
を
し
な
い
と
、国
民
健
康
保
険
税

と
職
場
の
健
康
保
険
料
を
二
重
に

支
払
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

積
極
的
な
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

保
険
証
利
用
を
お
願
い
し
ま
す

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
な
ど
で
保
険
証

利
用
の
申
し
込
み（
初
回
登
録
）を
行
っ

た
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
保
険
医

療
機
関
の
窓
口
で
提
示
す
る
こ
と
で
、

オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
資
格
確
認
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、限
度
額
適
用
認
定
証
や
高

齢
受
給
者
証
を
提
示
し
な
く
て
も
、

自
己
負
担
限
度
額
以
上
の
支
払
い
が

原
則
免
除
さ
れ
ま
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

保
険
証
利
用
す
る
際
は
ご
注
意
を
！

・�

対
応
し
て
い
な
い
保
険
医
療
機
関

を
受
診
さ
さ
れ
る
場
合
は
、マ
イ
ナ

保
険
証
で
は
な
く
、こ
れ
ま
で
ど
お

り
保
険
証
を
提
示
す
る
か
、マ
イ
ナ

保
険
証
と
資
格
情
報
の
お
知
ら
せ

を
セ
ッ
ト
で
提
示
し
て
く
だ
さ
い
。

・�

国
民
健
康
保
険
の
資
格
に
異
動
が

生
じ
た
と
き（
取
得
や
喪
失
、氏
名

変
更
な
ど
）は
、こ
れ
ま
で
ど
お
り

役
場
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。

�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
保
険
証
利
用
お
よ

び
オ
ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
行
え
る

保
険
医
療
機
関
に
つ
い
て
は
、厚
生
労

働
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
い

た
だ
け
ま
す
。

届け出が必要なとき 持ち物

国
民
健
康
保
険
に

　

  　
　
入
る
と
き

他の市区町村から転入した 転出証明書※1、身分証明書
職場の健康保険をやめた、被扶養者でなく
なった

健康保険資格喪失証明書または扶養認定
抹消日が分かる書類、身分証明書

子どもが生まれた 母子健康手帳

生活保護を受けなくなった 生活保護廃止決定通知書、身分証明書

国
民
健
康
保
険
を

　
　
脱
退
す
る
と
き

他の市区町村へ転出する 転出する方の国保資格が分かるもの※2、
身分証明書

職場の健康保険に加入した、被扶養者に認
定された

新たに加入した健康保険資格確認書または
資格情報のお知らせなど、国保の資格が分
かるもの※2、身分証明書

死亡した（葬祭費の支給申請）
死亡した方の保険証または資格確認書な
ど、喪主や葬儀日が確認できるもの（葬儀
の領収書、会葬礼状など）、喪主の通帳、窓
口に来る方の身分証明書

生活保護を受けるようになった 生活保護開始決定通知書、身分証明書

そ
の
他

氏名や世帯主が変わった、町内転居した 異動があった方の国保資格が分かるもの※
2、身分証明書

保険証、マイナ保険証などをなくした 身分証明書

修学のため他の市区町村へ転出する
転出する方の国保資格が分かるもの※2、
在学証明書または学生証（入学前の場合、
合格通知でも可）、身分証明書

社会福祉施設などに入所するため他の市町
村へ転出する

転出する方の国保資格が分かるもの※2、施
設に入所したことが分かるもの、身分証明書

国
民
健
康
保
険
か
ら
の
お
知
ら
せ　
保
険
の
資
格
が
変
わ
っ
た
ら
届
け
出
を
！

就
職
や
退
職
な
ど
に
よ
る
国
民
健
康
保
険
の
加
入・脱
退
は
、事
実
が
発
生
し
た
日
か
ら
14
日
以
内
に
届
け
出
を
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す

※１マイナンバーカードを用いて手続きを行った場合を除きます。
※２国保資格が分かるものとは、保険証や資格確認書、資格情報のお知らせなどです。

問い合わせ　住民課国保年金係　☎70-3152

狂犬病予防集合注射令和7年度
問い合わせ　まちづくり課環境係　☎70-3166

　生後91日以上の犬の飼い主には、狂犬病予防法により犬の登録(生涯に1回)と狂犬病予防注射の接種(毎
年1回）が義務付けられています。
　町では、狂犬病予防集合注射を次の日程で実施します。また、犬の登録が済んでいる飼い主の方には案内は
がきを送付します。
　
■持ち物【初めて犬の登録をする方】　
・費用6,700円（犬の登録手数料3,000円・注射済票交付手数料550円・注射手数料3,150円）
・問診票(町ホームページからダウンロードまたは、まちづくり課環境係で配布します)

■持ち物【既に登録を受けている方】
・費用3,700円（注射済票交付手数料550円・注射手数料3,150円）
・町から届いたはがき(必ず事前に問診票の記入をお願いします)

■狂犬病予防集合注射日程表
月　日 会　場 住　所 時　間

4月16日(水)

伊能忠敬記念公園バス駐車場 小関2703番地 13:30 ～ 13:50
作田やすらぎの家駐車場 作田934番地4 13:55 ～ 14:15
作田納屋公民館駐車場 作田5565番地1 14:25 ～ 14:40
海の駅九十九里バス停前 小関2347番地109 14:50 ～ 15:10
商工会館駐車場 片貝6928番地330 15:15 ～ 15:30

4月17日(木)

西野区民館前 西野351番地 9:30～ 9:50
つくも学遊館駐車場 不動堂126番地 9:55～ 10:15
真亀下農村協同館前 真亀2316番地 10:25 ～ 10:40
真亀納屋蛭子神社前 真亀4213番地 10:45 ～ 11:00
粟生納屋区民会館前 粟生2315番地27 11:10 ～ 11:25
西公園(野球場脇) 片貝5821番地1 13:30 ～ 13:50
川間青年館前 片貝440番地2 13:55 ～ 14:10
屋形区民会館前 片貝6928番地308 14:20 ～ 14:35

九十九里郵便局前駐車場 片貝2915番地 14:45 ～ 15:10
※荒天時は中止する場合があります

■注意とお願い 　
・�当日は会場の混雑が予想されますので、必ず事前に問診票の記入をお願いします。事故防止のため、会場には必ず
飼い犬を制御できる方が連れてきてください。
・�飼い犬が既に死亡している場合や登録事項(犬の所在地、所有者、住所、氏名など)に変更がある場合には、まちづく
り課環境係まで届け出をしてください。

住
民
票
の
住
所
の
異
動
届（
転
出

届
、転
入
届
、転
居
届
な
ど
）は
、国
民

健
康
保
険
お
よ
び
国
民
年
金
の
資
格

の
確
認
や
選
挙
人
名
簿
へ
の
登
録
な

ど
に
つ
な
が
る
大
切
な
手
続
き
で
す
。

入
学
や
就
職
、転
勤
な
ど
に
よ
る

引
越
し
で
、住
所
を
異
動
さ
れ
る
方

は
窓
口
で
の
正
確
な
住
所
の
届
け
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

※�「
転
出
届
」
は
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル

を
通
じ
て
オ
ン
ラ
イ
ン
で
提
出
で

き
ま
す
が
、
別
途
、
転
入
先
市
区

町
村
の
窓
口
で
転
入
届
な
ど
の
手

続
き
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
５
１

マイナンバーカード
保険証利用について

利用可能な保険
医療機関について

町ホームページ

届
出
正
確
な
住
所
の
届
け
出

正
確
な
住
所
の
届
け
出

が
必
要
で
す

が
必
要
で
す
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9 8

お
ら
知せ

申
告
期
限
が
近
づ
く
と
会
場
の
混

雑
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、申
告
が

お
済
み
で
な
い
方
は
、期
限
内
に
早
め

の
申
告
を
し
ま
し
ょ
う
。

こ
の
申
告
は
、住
民
税
や
所
得
税

な
ど
の
税
金
を
算
定
す
る
基
礎
と
な

る
だ
け
で
な
く
、い
ろ
い
ろ
な
行
政

サ
ー
ビ
ス
を
受
け
る
上
で
も
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
税
務
署
や

町
か
ら
申
告
書
が
届
い
て
い
な
い
方
、

収
入
の
な
い
方
で
も
申
告
が
必
要
に

な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、令
和
６

年
中
の
収
入
の
状
況
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

申
告
は
、国
民
健
康
保
険
税
、後
期

高
齢
者
医
療
保
険
料
な
ど
の
算
定
に

必
要
が
あ
る
ほ
か
、申
告
を
し
て
い
な

い
と
各
種
税
証
明
の
発
行
が
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

◆
申
告
期
限

３
月
17
日（
月
）ま
で

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
場
所　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

◆
受
付
時
間

午
前
の
部　

午
前
９
時
～
11
時

午
後
の
部　

午
後
１
時
～
４
時

※�

３
月
７
日（
金
）は
、受
付
時
間
を
午

後
７
時
ま
で
延
長
し
ま
す
。

せ
ん
き
ょ
の
ひ

　
　
　
カ
レ
ン
ダ
ー
にま

る
し
た
よ
！

３
月
16
日(

日)

は
、千
葉
県
知
事

選
挙
の
投
票
日
で
す
。

こ
の
選
挙
は
、こ
れ
か
ら
の
千
葉
県

の
進
む
べ
き
方
向
を
決
め
る
大
切
な

選
挙
で
す
。

18
歳
以
上
の
有
権
者
の
皆
さ
ん
、

大
切
な
一
票
で
す
。棄
権
せ
ず
必
ず
投

票
し
ま
し
ょ
う
。

◆
投
票
日

　
３
月
16
日(

日)

◆
投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
場
所

町
内
の
各
投
票
所

  

期
日
前
投
票  

投
票
日
当
日
に
仕
事
な
ど
の
都
合

に
よ
り
、投
票
に
行
く
こ
と
が
で
き
な

い
方
は
、投
票
日
前
で
も
投
票
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
期
日
前
投
票
を
有

効
に
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
と
き

２
月
28
日(

金)

～
３
月
15
日(

土)

午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

※
土
日
も
含
む

◆
と
こ
ろ

町
中
央
公
民
館

固
定
資
産
の
縦
覧
制
度
は
納
税
者

で
あ
る
皆
さ
ま
が
１
月
１
日
現
在
、町

内
に
お
い
て
所
有
さ
れ
て
い
る
大
切

な
固
定
資
産（
土
地・家
屋
）の
価
格
な

ど
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
る
制
度

で
、所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
価
格

を
、町
内
に
存
在
す
る
他
の
土
地
や

家
屋
と
比
較
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
機
会
に
固
定
資
産
の
価
格
な
ど

を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

縦�

覧
期
間　

４
月
１
日（
火
）～
６
月

２
日（
月
）午
前
９
時
～
午
後
４
時

※
土
日
、祝
日
を
除
く

縦
覧
場
所　
税
務
課
課
税
係
窓
口

費
用　
無
料

縦
覧
で
き
る
方

・�

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務
者
や
同

一
世
帯
の
親
族

・
納
税
管
理
人

・
委
任
を
受
け
た
代
理
人

必
要
な
も
の

・�

身
分
を
証
明
で
き
る
も
の（
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証
、健

康
保
険
証
な
ど
）

・
委
任
状（
代
理
人
の
場
合
）

※�
法
人
の
場
合
は
代
表
者
印
が
押
印

さ
れ
た
委
任
状
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

税
務
課
課
税
係

☎
70-

３
１
４
１

◆
大
会
日
程

　
４
月
６
日
（
日
）

※
予
備
日　
４
月
13
日
（
日
）

◆
参
加
抽
選
会
を
行
い
ま
す

と
き　
３
月
19
日（
水
）午
後
７
時
～

と
こ
ろ　
町
中
央
公
民
館

費�

用　

登
録
費
３
，
０
０
０
円
・
参

加
費
３
，
５
０
０
円
（
と
も
に
１

チ
ー
ム
当
た
り
）

申�

し
込
み　
抽
選
会
の
際
に
参
加
費

を
添
え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

☎
70-

３
１
９
３

軽
自
動
車
税
は
、毎
年
４
月
１
日

現
在
で
登
録
さ
れ
て
い
る
軽
自
動
車

な
ど
に
か
か
る
税
金
で
す
。
４
月
２

日
以
降
に
廃
車
、譲
渡
な
ど
を
し
て
も

そ
の
年
度
は
課
税
さ
れ
ま
す
。

◆
納
期
限

６
月
２
日（
月
）

※�

納
税
通
知
書
は
５
月
中
旬
発
送
予
定

◆
次
の
場
合
は
手
続
き
を
！

・
住
所
変
更
や
譲
渡
を
し
た
場
合

・
車
両
を
処
分
し
た
場
合

※�

納
税
通
知
書
が
届
か
な
い
場
合
や

廃
車
な
ど
の
手
続
き
を
し
た
の
に

納
税
通
知
書
が
届
い
た
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

◆
減
免
に
つ
い
て

障
害
者
手
帳
な
ど
を
お
持
ち
の
方

が
所
有
す
る
軽
自
動
車
に
は
、減
免

制
度
が
あ
り
ま
す
。
納
税
通
知
書
が

届
い
た
後
、納
期
限
ま
で
に
軽
自
動

車
税
減
免
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

◆
必
要
な
も
の

障
害
者
手
帳
、運
転
者
の
免
許
証
、

自
動
車
検
査
証
ま
た
は
登
録
済
証
、

納
税
通
知
書

※
毎
年
度
、申
請
の
必
要
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
１

◆
申
告
に
必
要
な
も
の

・
給
与
や
年
金
の
源
泉
徴
収
票

・�

営
業
、農
業
、不
動
産
所
得
が
あ
る

方
は
、収
入
お
よ
び
必
要
経
費
が

分
か
る
書
類（
１
年
間
分
を
集
計
し

た
も
の
）

・�

生
命
保
険
料
、地
震
保
険
料
な
ど

の
控
除
証
明
書
、社
会
保
険
料
の

納
付
額
や
そ
の
他
の
所
得
控
除
の

控
除
内
容
を
証
す
る
書
類

・�

医
療
費
控
除
を
受
け
る
方
は
、医

療
費
控
除
の
明
細
書（
１
年
間
分
を

集
計
し
た
も
の
）

・�
所
得
税
が
還
付
と
な
る
場
合
、申

告
者
本
人
名
義
の
金
融
機
関
名・口

座
番
号
が
分
か
る
も
の

・�

申
告
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
と
運
転
免
許

証
な
ど
写
真
付
き
身
分
証
明
書

※�

通
知
カ
ー
ド
に
よ
る
確
認
は
、カ
ー

ド
に
記
載
さ
れ
た
氏
名・住
所
な
ど

が
住
民
票
に
記
載
さ
れ
て
い
る
内

容
と
一
致
す
る
場
合
に
限
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

・
確
定
申
告・所
得
税
に
つ
い
て

東
金
税
務
署

☎
52-

３
１
２
１

・
住
民
税
申
告・町
県
民
税
に
つ
い
て

税
務
課
課
税
係

☎
70-

３
１
４
２

  

不
在
者
投
票  

病
院
に
入
院
し
て
い
る
方
や
施
設

に
入
所
し
て
い
る
方
、長
期
出
張・学

業・旅
行
な
ど
で
他
の
市
区
町
村
に
滞

在
中
の
方
は
、滞
在
先
の
市
区
町
村

の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、指
定
病
院
な
ど
に
入
院
し

て
い
る
方
な
ど
は
、そ
の
施
設
内
で
不

在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

  

最
近
転
居
し
て
来
ら
れ
た
方
へ  

こ
の
選
挙
に
お
い
て
、令
和
６
年
12

月
２
日
以
降
、千
葉
県
内
の
他
の
市

町
村
か
ら
九
十
九
里
町
に
転
居
し
て

こ
ら
れ
た
方
は
旧
住
所
地
で
投
票
す

る
こ
と
と
な
り
ま
す
。こ
の
場
合
、投

票
の
際
に
は
市
区
町
村
長
が
発
行
す

る「
引
き
続
き
県
内
に
住
所
を
有
す

る
こ
と
の
証
明
書
」の
提
示
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

ま
た
、あ
ら
か
じ
め
旧
住
所
地
の

選
挙
管
理
委
員
会
か
ら
投
票
用
紙
な

ど
を
取
得
し
、九
十
九
里
町
の
選
挙

管
理
委
員
会
で
不
在
者
投
票
を
行
う

こ
と
も
で
き
ま
す
。詳
し
く
は
、町
選

挙
管
理
委
員
会
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
☎
70-

３
１
０
０

ご
厚
意

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

い
わ
し
の
町
九
十
九
里
応
援
寄
附
金

こ
の
た
び
、松
浦
勝
人
様（
エ
イ

ベ
ッ
ク
ス
株
式
会
社
代
表
取
締
役
会

長
）よ
り「
漁
業
・
遊
漁
船
の
た
め
に

こ
の
寄
付
を
役
立
て
て
ほ
し
い
」と

１
，０
０
０
万
円
の
ご
寄
付
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

心
温
ま
る
善
意
に
深
く
感
謝
い
た

し
ま
す
。

頂
戴
い
た
し
ま
し
た
ご
寄
付
は
ご

意
向
に
沿
う
よ
う
九
十
九
里
漁
業
協

同
組
合
な
ど
と
連
携
し
、有
効
に
活

用
で
き
る
よ
う
事
業
の
計
画
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

エ
イ
ベ
ッ
ク
ス
株
式
会
社

代
表
取
締
役
会
長　

松
浦　

勝
人
氏

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

申選

税開

税

告挙

金催

金

税
の
申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

税
の
申
告
と
納
税
は
期
限
内
に
！

第第
2222
回
千
葉
県
知
事
選
挙

回
千
葉
県
知
事
選
挙

固
定
資
産
の

固
定
資
産
の

縦
覧
制
度

縦
覧
制
度

春
季
野
球
大
会

春
季
野
球
大
会

軽
自
動
車
税

軽
自
動
車
税
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お
ら
知せ

令
和
７
年
４
月
か
ら
帯
状
疱
疹
ワ

ク
チ
ン
が
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
定

期
予
防
接
種
に
加
わ
り
ま
す
。

年
度
ご
と
に
定
期
接
種
の
対
象
が

定
め
ら
れ
て
お
り
、対
象
と
な
る
年
度

の
み
、１
人
１
回
、接
種
費
用
の
助
成

が
受
け
ら
れ
ま
す
。

◆
定
期
接
種
の
開
始
時
期

　
４
月
１
日
（
火
）
か
ら

◆
令
和
７
年
度
の
対
象
者

　

次
の
①
ま
た
は
②
に
該
当
す
る
方

①�

令
和
８
年
３
月
31
日
時
点
の
年

齢
が
、
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
１
０
０
歳
、
お
よ
び
令

和
７
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢
が

１
０
０
歳
以
上
の
方

※�

①
の
方
に
は
予
診
票
を
送
付
予
定

②�

接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
以
上
65
歳

未
満
の
方
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日

常
生
活
が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程

度
の
障
が
い
を
有
す
る
方

◆
そ
の
他

町
助
成
額
や
接
種
医
療
機
関
な
ど

に
つ
い
て
は
、決
ま
り
次
第
お
知
ら
せ

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

令
和
４
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

る
子
宮
頸
が
ん（
Ｈ
Ｐ
Ｖ
）ワ
ク
チ
ン

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
の
期
限
は
令

和
７
年
３
月
31
日
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
す
が
、令
和
６
年
夏
以
降
の
大
幅

な
需
要
増
に
よ
り
接
種
を
希
望
し
て

も
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
方
が
い
る
こ

と
を
踏
ま
え
、令
和
７
年
３
月
ま
で

に
接
種
を
開
始
し
た
方
に
つ
い
て
は

全
３
回
の
接
種
を
公
費
で
受
け
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、早
め
に

接
種
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
象
者

令
和
４
年
４
月
１
日
～
令
和
７
年

３
月
31
日
ま
で
に
子
宮
頸
が
ん
ワ
ク

チ
ン
を
１
回
以
上
接
種
し
た
方
の
う

ち
、次
に
該
当
す
る
方
。

・�

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
接
種
対
象
者（
平

成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
20
年
４

月
１
日
生
ま
れ
）の
女
性

・�

令
和
６
年
度
に
高
校
１
年
生
相
当

（
平
成
20
年
４
月
２
日
～
平
成
21
年

４
月
１
日
生
ま
れ
）の
女
性

◆
接
種
期
間

令
和
８
年
３
月
31
日（
火
）ま
で

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

肺
炎
球
菌
性
肺
炎
は
、成
人
肺
炎

の
25
～
40
％
を
占
め
、特
に
高
齢
者

で
の
重
篤
化
が
問
題
に
な
っ
て
い
ま

す
。令

和
７
年
度
は
、次
の
方
が
予
防

接
種
費
用
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ご
希
望
の
方
は
こ
の
機
会
を
逃
さ
な

い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

今
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

（
ニ
ュ
ー
モ
バ
ッ
ク
ス
）を
接
種
し
た
こ

と
が
な
い
方
で
、次
の
①
ま
た
は
②
に

該
当
す
る
方

①
65
歳
の
方

②�

60
歳
～
64
歳
の
方
の
う
ち
、心
臓
・

腎
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
の
機
能
に
障

害
が
あ
り
、身
体
障
害
者
手
帳（
１

級
程
度
）を
持
っ
て
い
る
方

◆
予
診
票
に
つ
い
て

①�

の
方
に
は
65
歳
を
迎
え
る
月
ま
で

に
予
診
票
を
郵
送
し
ま
す
。

②�

の
方
で
接
種
を
希
望
す
る
方
は
健

康
福
祉
課
健
康
指
導
係
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
を
受
け
る
方
法
・
助
成
額

町
発
行
の
予
診
票
を
記
入
し
、医

療
機
関
へ
持
参
の
う
え
接
種
す
る
と
、

接
種
料
金
か
ら
２
，０
０
０
円
が
差
し

引
か
れ
ま
す
。

※�

接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ
て

異
な
り
ま
す
。

※�

予
診
票
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
期
間

①�

の
方
は
、
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
66
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

②�
の
方
は
、
60
歳
の
誕
生
日
の
前
日

か
ら
65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

※�

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
健
康
指

導
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

町
内
に
お
住
ま
い
の
65
歳
以
上
の

方
が
、は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
の

施
術
を
受
け
る
場
合
に
、費
用
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
助
成
額

　
１
，
０
０
０
円
（
１
回
に
つ
き
）

◆
利
用
回
数

　
月
４
回
ま
で
（
年
24
回
を
上
限
）

◆
申
し
込
み

　

身
分
証
明
書
を
持
参
の
上
、
健
康

福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
窓
口
へ

※��

利
用
券
は
汚
損
ま
た
は
破
損
に
よ

る
交
換
以
外
の
再
交
付
は
不
可

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

☎
70-

３
１
８
４

助
成
は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用

は
り・き
ゅ
う・マ
ッ
サ
ー
ジ
施
設
利
用

農
業
者
年
金
に
加
入
し
、安
心
で

豊
か
な
老
後
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

◆
農
業
者
な
ら
広
く
加
入
で
き
ま
す

　

次
の
全
て
を
満
た
す
場
合
に
加
入

で
き
ま
す
。

①�

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
（
保

険
料
納
付
免
除
者
を
除
く
）

②�

年
間
60
日
以
上
農
業
に
従
事

③�

20
歳
以
上
60
歳
未
満
の
方
ま
た
は

60
歳
以
上
65
歳
未
満
の
国
民
年
金

の
任
意
加
入
者
の
方

◆�

積
立
方
式
・
確
定
拠
出
型
の
年
金

　

受
け
取
る
年
金
額
が
決
ま
る
確
定

拠
出
型
の
積
立
方
式
で
、
保
険
料
を

支
払
っ
て
い
る
方
や
年
金
を
受
給
し

て
い
る
方
の
人
数
が
変
化
し
て
も
、

そ
の
影
響
を
受
け
な
い
財
政
的
に
安

定
し
た
制
度
で
す
。

◆�

税
制
面
で
の
優
遇
措
置

　

支
払
っ
た
保
険
料
は
、
ご
家
族
の

分
も
含
め
全
額
が
社
会
保
険
料
控
除

の
対
象
と
な
り
、
年
金
受
給
の
時
に

は
、
公
的
年
金
等
控
除
が
適
用
と
な

り
ま
す
。

　
問
い
合
わ
せ

　
農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　
☎
70-

３
１
７
１

助成対象登録施設
名　　　　称 住　　所 電　　話

すずき鍼灸院 田中荒生１４６６－２（荒生納屋） －

指圧村田治療室 大網白里市桂山９６５－１ ０４７５－７２－４４６８

ちのね鍼灸治療院 大網白里市北今泉３２９４－１ ０９０－２２３２－４３９４

カミツレ鍼灸院 大網白里市仏島２８－１７ ０８０－３５２０－０９６９

九十九全快堂東金指圧鍼
灸院 東金市東岩崎２２－７ ０４７５－５２－０８３１

求名はり灸接骨院 東金市道庭９３７－５ ０４７５－５２－２０７０

マーチン訪問マッサージ 東金市大南上宿４－９ ０４７５－５３－２５１０

伊藤鍼灸整骨院 東金市南上宿５－３８－２５ ０４７５－５５－６２２０

川場鍼灸院 東金市川場１０６４－１
ハーフヒルズ１０２ ０４７５－５１－６２５０

大和鍼灸治療院 東金市家徳６６８－１ ０４７５－５８－５９６２

松の灸東上宿治療所 東金市東上宿６－４ ０４７５－８６－７３８３

鍼灸治療院 天風堂 山武市真行寺６１６－１ ０４７５－８２－２１９５

ますだ治療院 山武市富田ト４６５－６ ０４７５－８２－４７８８

寺田鍼灸治療院 山武市小松５３４ ０４７５－８４－０９９０

生喜活気鍼灸院 山武市殿台５８３－１ ０４７５－８２－６８８２

萩原治療院 成田市南平台１１３９－２２ ０４７６－２６－２５９６

明日香はり治療院 千葉市緑区越智町１７００－２４ ０４３－２９５－８８０７
みすぎの訪問はりきゅう
マッサージ 山武市美杉野２－８－１５ ０４７５－５１－６６７１

灸治療所城山 山武市白幡１８８２－２０ ０９０－９００６－３５１７

もくもく堂鍼灸院 八街市八街ほ２２３ ０４３－４４３－５１６１

東金たま鍼灸院 東金市田間９３８－８ ０４７５－５５－３１６９

※登録施設で施術を受けた場合に助成を受けられます。

接

接

種

種

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が

帯
状
疱
疹
ワ
ク
チ
ン
が

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

定
期
予
防
接
種
に
な
り
ま
す

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
の

接
種
期
間
を
延
長
し
ま
す

接
種
期
間
を
延
長
し
ま
す

助
成
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

費
用
の
一
部
助
成

加
入
農
業
者
年
金

農
業
者
年
金



13 12
R7年3月 R7年3月

13 12

お
ら
知せ

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

例
年
自
殺
者
が
多
い
３
月
を「
自

殺
対
策
強
化
月
間
」と
定
め「
誰
も
自

殺
に
追
い
込
ま
れ
る
こ
と
の
な
い
社

会
」の
実
現
に
向
け
、自
殺
予
防
の
た

め
の
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。自

分
だ
け
で
は
解
決
で
き
な
い
悩
み
や

辛
さ
を
感
じ
た
ら
、ま
ず
は
誰
か
に

相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
？
電
話
や
対

面
で
の
相
談
の
ほ
か
、厚
生
労
働
省
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｓ

Ｎ
Ｓ
を
使
っ
た
相
談
窓
口
の
情
報
も

あ
り
ま
す
。

ま
た
、皆
さ
ん
が
悩
ん
で
い
る
人
に

気
づ
き
、声
を
か
け
、話
を
聴
き
、必

要
な
支
援
に
つ
な
げ
、見
守
る「
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
」に
な
っ
て
い
た
だ
き
、

悩
ん
で
い
る
人
を
一
人
に
し
な
い
よ

う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ゲ
ー

ト
キ
ー
パ
ー
に
特
別
な
資
格
は
必
要

あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
の
周
り
の
大

切
な
人
に
、ま
ず
は
声
を
か
け
て
み
て

く
だ
さ
い
。

◆
電
話
相
談
先

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、保

護
者
や
地
域
の
皆
さ
ん
に
小
中
学
校

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
支
援
し
て
い

た
だ
き
、地
域
の
教
育
力
を
学
校
活

動
に
活
か
し
て
い
こ
う
と
い
う
も
の

で
す
。学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
登

録
制
で
、町
負
担
に
よ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
保
険
に
加
入
し
ま
す
。

※�

謝
金
、交
通
費
な
ど
の
支
給
は
あ
り

ま
せ
ん
。

◆
活
動
内
容

・
学
校
の
教
育
的
活
動
を
支
援

　

�

外
国
人
児
童
生
徒
へ
の
支
援
、学

校
行
事
や
部
活
動
の
補
助
な
ど

・
学
校
の
環
境
整
備
的
活
動
を
支
援

　

�

図
書
整
理
、教
材
作
成
、校
舎
施
設

の
補
修
、草
刈
り
な
ど

・
学
校
の
防
犯
活
動
を
支
援

　

�

登
下
校
時
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、交

通
監
視
、学
校
内
外
の
巡
視
な
ど

◆
申
し
込
み

　

�

申
込
書
を
３
月
21
日（
金
）ま
で
に

学
校
ま
た
は
教
育
委
員
会
事
務
局

へ
提
出

※�

申
込
書
は
教
育
委
員
会
事
務
局
ま

た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
１

【
令
和
６
年
度
全
国
統
一
防
火
標
語
】

～
守
り
た
い

　
　
　
　
未
来
が
あ
る
か
ら　

火
の
用
心
～

　

こ
の
季
節
は
風
が
強
く
、空
気
も

乾
燥
し
火
災
の
発
生
し
や
す
い
気
象

状
況
に
な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、火
災
予
防
思
想
の
一
層
の

普
及
を
図
り
、火
災
に
よ
る
死
者
の
発

生
を
減
少
さ
せ
る
と
と
も
に
、財
産
の

損
失
を
防
ぐ
こ
と
を
目
的
と
し
て
春

季
全
国
火
災
予
防
運
動
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　
３
月
１
日（
土
）～
７
日（
金
）

※�

期
間
中
は
町
消
防
団
が
消
防
車
で

町
内
を
巡
回
し
ま
す
。

　
一
人
ひ
と
り
が
防
火
意
識
を
持
ち
、

火
災
の
な
い
安
全
で
安
心
な
町
を
つ

く
る
た
め
、次
の
４
つ
の
習
慣
、６
つ

の
対
策
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

【
住
宅
防
火
い
の
ち
を
守
る

�

10
の
ポ
イ
ン
ト
】

４
つ
の
習
慣

・�

寝
た
ば
こ
は
絶
対
に
し
な
い
、さ
せ

な
い

・�

ス
ト
ー
ブ
の
周
り
に
燃
え
や
す
い

も
の
を
置
か
な
い

・�

コ
ン
ロ
を
使
う
と
き
は
火
の
そ
ば

を
離
れ
な
い

・�

コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
を
清
掃
し
、

　
不
必
要
な
プ
ラ
グ
は
抜
く

６
つ
の
対
策

・�

火
災
の
発
生
を
防
ぐ
た
め
に
、ス

ト
ー
ブ
や
コ
ン
ロ
な
ど
は
安
全
装

置
の
付
い
た
機
器
を
使
用
す
る

・�

火
災
の
早
期
発
見
の
た
め
、住
宅
用

火
災
警
報
器
を
定
期
的
に
点
検
し
、

10
年
を
目
安
に
交
換
す
る

・�

火
災
の
拡
大
を
防
ぐ
た
め
に
、部
屋

を
整
理
整
頓
し
、寝
具
、衣
類
お
よ

び
カ
ー
テ
ン
は
防
炎
品
を
使
用
す

る
・�

火
災
を
小
さ
い
う
ち
に
消
す
た
め

に
、消
火
器
な
ど
を
設
置
し
、使
い

方
を
確
認
し
て
お
く

・�

お
年
寄
り
や
身
体
の
不
自
由
な
人

は
、避
難
経
路
と
避
難
方
法
を
常

に
確
保
し
、備
え
て
お
く

・�

防
災
防
火
訓
練
へ
の
参
加
、戸
別

訪
問
な
ど
に
よ
り
、地
域
ぐ
る
み
の

防
火
対
策
を
行
う

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
生
活
安
全
係

☎
70-

３
１
０
７

４
月
１
日（
火
）か
ら
15
日（
火
）ま

で
の
期
間（
土
日
を
除
く
）、独
居
高
齢

世
帯
お
よ
び
生
活
保
護
受
給
世
帯
を

対
象
に
町
指
定
可
燃
ご
み
袋
の
無
料

交
付
の
申
請
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

交
付
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、「
一
般

廃
棄
物
処
理
手
数
料
減
免
申
請
書
」

の
提
出
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、ま

ち
づ
く
り
課
環
境
係
で
手
続
き
を
お

願
い
し
ま
す
。

※�

代
理
の
方
に
よ
る
申
請
も
可
能
で

す
。

◆
無
料
交
付
対
象
者

・
独
居
高
齢
世
帯

　

�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
年
齢

が
70
歳
以
上
（
昭
和
30
年
４
月
１

日
以
前
生
ま
れ
の
方)

で
、
住
民
税

が
非
課
税
の
一
人
暮
ら
し
の
方

・
生
活
保
護
受
給
世
帯

　

�

令
和
７
年
４
月
１
日
現
在
、
生
活

保
護
を
受
給
し
て
い
る
世
帯

※�

期
間
内
に
申
請
が
な
い
場
合
に

は
、
可
燃
ご
み
袋
の
無
料
交
付
が

受
け
ら
れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

☎
70-

３
１
６
７

　

千
葉
県
歯
科
医
師
会
主
催
の
高
齢

者
の
よ
い
歯
の
コ
ン
ク
ー
ル
に
参
加

さ
れ
る
方
を
募
集
し
ま
す
。
歯
に
自

信
の
あ
る
方
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

対�

象　

昭
和
20
年
４
月
１
日
以
前
生

ま
れ
で
、自
分
の
歯(
か
ぶ
せ
た
歯

や
差
し
歯
も
可)

が
20
本
以
上
あ

る
方

申�

し
込
み　
４
月
11
日（
金
）（
郵
送
の

場
合
は
締
め
切
り
日
必
着
）ま
で
に

①
住
所
②
氏
名（
ふ
り
が
な
）③
生

年
月
日
④
電
話
番
号
を
電
話
、Ｆ

Ａ
Ｘ
ま
た
は
郵
送
で
健
康
福
祉
課

健
康
指
導
係
へ

◆
参
加
者
選
考
会

と
き　
５
月
13
日（
火
）

と
こ
ろ　
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

最
優
秀
者
の
方
は
山
武
郡
市
歯
科

医
師
会
の
審
査
会
に
推
薦
さ
れ
ま

す
。ま
た
、氏
名
は
公
表
さ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

　
F
76-

７
５
４
１

　
〒
２
８
３-

０
１
９
５

　
九
十
九
里
町
片
貝
４
０
９
９
番
地

　

町
で
は
、令
和
７
年
度
に
作
成
す

る
燃
え
る
ご
み
専
用
袋
の
外
装
袋
に

掲
載
す
る
有
料
広
告
を
募
集
し
ま
す
。

◆
広
告
の
規
格

　

縦
５
㎝
×
横
７
㎝（
１
枠・外
装
袋

表
面
）

◆
募
集
枠

・
大
袋
２
枠

・
小
袋
２
枠

◆
掲
載
料

　

0.5
円（
１
枠
当
た
り
）

◆
予
定
作
成
組
数

・
大
袋　
７
０
，０
０
０
セ
ッ
ト

・
小
袋　
１
１
，０
０
０
セ
ッ
ト

◆
掲
載
期
間

　

令
和
７
年
度
に
製
造
し
た
可
燃
ご

み
専
用
袋
の
在
庫
終
了
ま
で
と
な
り

ま
す
。

◆
申
し
込
み

　

４
月
１
日（
火
）ま
で
に
申
込
書
を

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係
へ
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

※�

詳
し
く
は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

☎
70-

３
１
６
７

町
民
の
生
命
・
身
体
・

財
産
を
守
る

消
防
自
動
車
納
車

12
月
21
日
、町
消
防
団
第
８
分
団

第
３
部(

小
関
・八
川
・
渋
川
・
大
榎
・

西・高
畑・田
中・荒
生)

に
小
型
動
力

ポ
ン
プ
付
積
載
車
の
引
き
渡
し
を
行

い
ま
し
た
。

こ
の
消
防
自
動
車
に
は
７
０
０
リ
ッ

ト
ル
の
水
槽
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、火

災
現
場
に
到
着
後
、た
だ
ち
に
放
水

が
で
き
る
た
め
、迅
速
な
初
期
消
火

を
行
う
こ
と
が
可
能
で
す
。

消
防
団
員
は
、日
頃
か
ら
町
民
の

生
命・身
体・財
産
を
守
る
た
め
に
昼

夜
を
問
わ
ず
活
動
し
、町
民
の
皆
さ

ん
が
消
防
団
活
動
に
寄
せ
る
期
待
も

高
ま
っ
て
い
ま
す
。

最
新
鋭
の
機
材
を
装
備
し
た
消
防

自
動
車
を
前
に
、団
員
た
ち
は
安
全・

安
心
な
町
づ
く
り
へ
の
決
意
を
新
た

に
し
て
い
ま
し
た
。

町ホームページ
新しい消防車と決意を新たに

強

募

化

集

自
殺
対
策
強
化
月
間

自
殺
対
策
強
化
月
間

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

予
防
春
季
全
国
火
災
予
防
運
動

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動 申

請
可
燃
ご
み
袋
無
料
交
付

可
燃
ご
み
袋
無
料
交
付

募
集
高
齢
者
の
よ
い
歯
の

高
齢
者
の
よ
い
歯
の

コ
ン
ク
ー
ル

コ
ン
ク
ー
ル

募
集
「
燃
え
る
ご
み
専
用
袋

「
燃
え
る
ご
み
専
用
袋

外
装
袋
」有
料
広
告

外
装
袋
」有
料
広
告



15 14
R7年3月 R7年3月

15 14

お
ら
知せ

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
と
は
、

犯
罪
や
非
行
の
防
止
と
罪
を
犯
し
た

人
た
ち
の
改
善
更
生
に
つ
い
て
理
解

を
深
め
、そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て

力
を
合
わ
せ
、犯
罪
や
非
行
の
な
い
明

る
い
社
会
を
築
こ
う
と
す
る
全
国
的

な
運
動
で
す
。

こ
の
運
動
の
広
報
活
動
と
し
て
、ポ

ス
タ
ー
や
作
文
コ
ン
テ
ス
ト
な
ど
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
い

ま
す
。

◆
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動
作
文
コ

ン
テ
ス
ト

小・中
学
生
を
対
象
と
し
た
作
文
コ

ン
テ
ス
ト
表
彰
式
が
開
催
さ
れ
、た
く

さ
ん
の
応
募
者
の
中
か
ら
次
の
方
々

が
優
秀
な
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

【
千
葉
県
保
護
観
察
所
長
賞
】

　
飯
田　
の
の
は　
さ
ん

　
（
九
十
九
里
中
学
校
１
年
）

社
明
社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

社
会
を
明
る
く
す
る
運
動

【
入
選
】

　
市
原　
大
瑶　
さ
ん

　
（
九
十
九
里
小
学
校
６
年
）

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

☎
70-

３
１
６
２

学校給食では、今年度も、子どもたちが地元の食材や食文化について触れる機会を増やすため、千葉
県の地場産物を活用した「千産千消献立」を毎月実施しました。
特に昨年７月は九十九里漁業協同組合にご協力いただき、九十九里町で獲れたはまぐりが給食に

登場。子どもたちは「九十九里のはまぐりだ！」と大喜びで、大きなはまぐりをおいしそうに食べてい
ました。また、県内の漁師さんを講師に迎え「青少年水産教室」を開催し、片貝小学校５年生が参加し
ました。
千葉県は海や山などの豊かな自然に囲まれ、漁業、農業、畜産、酪農が盛んです。学校給食では、はま

ぐりの他にも、いわしや豚肉、にんじんや牛乳など、さまざまな千葉県産の食材を使った給食を提供し
ています。
今後も、子どもたちにより九十九里町に興味を持ってもらえるよう、千産千消に取り組んでいきます。

問い合わせ　教育委員会事務局学校給食係　☎ 76-2274

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請・交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

希
望
す
る
方
は
、住
民
課
住
民
係
へ
お

電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と
き　

３
月
23
日（
日
）午
前
９
時
～

（
予
約
状
況
に
応
じ
て
延
長
）

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す

と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

☎
70-

３
１
１
１

町では、幼児教育の一環として、防災教育および食育指導を実施しています。今回は、町内のこど
も園で実施している防災教育および食育指導の様子を紹介します。

こども園では、火災や地震、津波、不審者などさまざまな災害を想
定して、毎月、避難訓練を実施しています。災害時にパニックに陥る
ことなく、職員の指示を聞いて、落ち着いて行動できるようにする
ためです。
東日本大震災発生時は通常保育時間であったことの教訓を生かし、
こども園では教室から移動する際にはヘルメットを着用するなど防
災に対する意識の定着を指導しています。
そして、日頃の訓練が災害時の身を守る行動につながります。

全員で「いただきます」のあいさつをして給食の時間が始まります。
こども園では、園児がよく噛んでいるか、詰め込んで食べていないか
を見守りながら、楽しい雰囲気の給食を心掛けています。
また、栄養バランスの良い食事と苦手な食材も食べてみようとい
う意欲を高めるため、町の管理栄養士が紙芝居を使って三色食品群
についてお話をしました。食材がどのグループに当てはまるのかク
イズを出題すると、園児たちは元気良く手をあげて答えていました。

問い合わせ
　社会福祉課子育て支援係　☎７０-３３５９
　と よ う み こ ど も 園　☎７６-４６１５
　か た か い こ ど も 園　☎７６-２４６８

防災教育 防災教育 ～あわてず、さわがず～～あわてず、さわがず～      

食育指導 食育指導 ～好き嫌いをしないで食べよう～～好き嫌いをしないで食べよう～    

幼 児 教 育 事 業 の 紹 介の 紹 介 千
ち

産
さ ん

千
ち

消
し ょ う

献立の紹介

休
日
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口
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１
月
15
日
、
九
十
九
里
小
学
校
３

年
生
が
、
地
域
で
水
産
加
工
業
を
営

む
細
田
一
男
さ
ん
を
講
師
に
お
迎
え

し
、
め
ざ
し
作
り
の
体
験
学
習
を
行

い
ま
し
た
。
め
ざ
し
作
り
体
験
は
九

十
九
里
小
学
校
の
伝
統
行
事
で
す
。

児
童
た
ち
は
、
い
わ
し
の
目
か
ら

え
ら
に
向
け
て
串
を
刺
す
九
十
九
里

地
方
に
伝
わ
る
技
法
を
教
わ
り
ま
し

た
。
４
匹
ず
つ
ま
と
め
た
い
わ
し
を

１
時
間
ほ
ど
天
日
干
し
し
、そ
の
後
、

炭
火
で
焼
い
て
食
べ
ま
し
た
。

魚
を
食
べ
る
こ
と
が
苦
手
な
児
童

も「
と
っ
て
も
お
い
し
い
」「
も
っ
と

食
べ
た
い
」と
喜
ん
で
食
べ
て
い
ま

し
た
。

１
月
26
日
、
豊
海
小
学
校
グ
ラ
ウ

ン
ド
で
、
九
十
九
里
町
ス
ポ
ー
ツ
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。

今
回
は
陸
上
競
技
の
講
師
に
、
高

野
進
氏
を
招
き
、
総
勢
34
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
講
師
と
た
く
さ
ん
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
り
な
が

ら
、
終
始
楽
し
そ
う
に
指
導
を
受
け

て
い
ま
し
た
。

ま
た
、
参
加
者
は
、「
中
学
校
で
陸

上
部
に
入
り
た
か
っ
た
の
で
、
勉
強

に
な
り
ま
し
た
」「
走
る
コ
ツ
や
、
走

る
フ
ォ
ー
ム
な
ど
が
良
く
わ
か
り
ま

し
た
」な
ど
、
充
実
し
た
表
情
を
浮

か
べ
な
が
ら
話
し
て
い
ま
し
た
。

１
月
28
日
、
片
貝
小
学
校
で
小
学

校
５
年
生
お
よ
び
６
年
生
を
対
象
に
、

千
葉
工
業
大
学
の
半
沢
洋
子
教
授
お

よ
び
金
子
毅
先
生
に
よ
る
サ
イ
エ
ン

ス
教
室「
鉄
は
燃
え
る
か
な
〜
工
夫

す
れ
ば
燃
え
る
か
〜
」と
い
う
テ
ー
マ

で
出
前
授
業
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

授
業
で
は
、
鉄
の
燃
焼
や
金
属
の

種
類
に
よ
っ
て
色
が
変
わ
る
燃
焼
反

応
の
演
示
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
の
仕
組

み
を
学
ぶ
学
習
で
は
、
鉄
粉
な
ど
を

基
に
自
身
で
作
っ
た
カ
イ
ロ
が
ど
の

よ
う
に
発
熱
す
る
か
な
ど
化
学
反
応

に
よ
る
体
験
学
習
が
行
わ
れ
、
児
童

は
興
味
津
々
な
様
子
で
し
た
。

真
亀
第
一
自
治
区
は
、一
般
社
団
法

人
自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
宝
く
じ
の

収
入
を
原
資
と
し
て
実
施
し
て
い
る

「
一
般
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」の
助

成
金
を
活
用
し
、自
治
区
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
に
欠
か
す
こ
と
の
で
き
な

い
郷
土
芸
能
で
使
用
す
る
獅
子
頭
や

太
鼓
、
獅
子
衣
裳
な
ど
の
備
品
を
整

備
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
は
、
宝
く
じ
の
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
、
地
域
住
民
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
、強
化
を

図
る
こ
と
に
よ
り
、
地
域
社
会
の
健

全
な
発
展
と
住
民
福
祉
の
向
上
に
寄

与
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

２
月
３
日
、
町
内
の
こ
ど
も
園
で

節
分
に
ち
な
み
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

園
児
た
ち
は
、こ
の
日
の
た
め
に
、

鬼
の
被
り
物
や
新
聞
紙
で
作
っ
た

豆
、
牛
乳
パ
ッ
ク
で
作
っ
た
豆
の
入

れ
物
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
も
の
を
手
作

り
し
、
準
備
を
し
て
い
ま
し
た
。

当
日
は
、年
長
の
園
児
た
ち
が
鬼
に

な
り
き
り
、各
ク
ラ
ス
の
園
児
た
ち
の

教
室
へ
襲
来
。年
長
の
園
児
た
ち
が
な

り
き
っ
た
鬼
を
見
て
、泣
い
て
し
ま
う

園
児
も
い
ま
し
た
が
、豆
を
笑
顔
で
投

げ
る
園
児
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
園
庭
で
は
、
年
長
の
園
児

た
ち
が
な
り
き
っ
た
鬼
と
各
ク
ラ
ス

の
園
児
た
ち
と
の
走
り
な
が
ら
の
攻

防
戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
る
場
面
も
あ

り
ま
し
た
。

さ
ら
に
、
園
庭
で
豆
ま
き
を
楽
し

ん
で
い
る
園
児
た
ち
の
前
に
赤
鬼
と

青
鬼
が
襲
来
。「
怖
い
」、「
助
け
て
」

と
先
生
の
後
ろ
に
隠
れ
て
し
ま
う
園

児
も
い
ま
し
た
が
、
勇
気
を
出
し
て

友
達
と
力
を
合
わ
せ
て
一
生
懸
命
に

豆
を
投
げ
て
鬼
に
立
ち
向
か
う
園
児

も
い
ま
し
た
。

そ
し
て
、「
こ
れ
は
手
に
負
え
な

い
」、「
撤
退
だ
」と
逃
げ
る
鬼
た
ち
。

園
児
た
ち
の
活
躍
に
よ
り
見
事
、
鬼

退
治
に
成
功
し
ま
し
た
。

「九十九里のめざし」作り

走る時のコツやフォームを指導

金属を混ぜると何色で燃えるかな？

化学反応に興味津々 自作のカイロを作ってみよう！
郷土芸能が人と人をつなぐ

鬼の被り物を着けて準備万端 かわいい鬼が教室へ襲来

年長の園児によるかわいい鬼たち 赤鬼の襲来に逃げる園児たち

ふ
る
さ
と
体
験
学
習

ス
ポ
ー
ツ
教
室
（
陸
上
競
技
）

千
葉
工
業
大
学
出
前
授
業

宝
く
じ
普
及
広
報
事
業

ざ
し
作
り
体
験

流
に
学
ぶ

は
燃
え
る
か
な

け
継
が
れ
る
伝
統

め

一

鉄

受

こ
ど
も
園
豆
ま
き

は
外 

福
は
内

鬼
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19

令
和
７
年
度
の
国
民
年
金
保

険
料
額
は
、１
カ
月
当
た
り
１
７
︐

５
１
０
円
で
す
。ま
た
、令
和
８
年

度
の
国
民
年
金
保
険
料
額
は
、１

カ
月
当
た
り
１
７
︐９
２
０
円
と
な

り
ま
す
。一
定
期
間
の
保
険
料
を
ま

と
め
て
納
め
る
こ
と
に
よ
り
保
険

料
が
割
引
と
な
る「
前
納
制
度
」が

設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

 

前
納
額
お
よ
び
割
引
額 

■
６
カ
月
前
納

・
口
座
振
替
の
場
合

１
０
３
︐８
７
０
円

（
１
︐１
９
０
円
の
割
引
）

・
現
金
納
付
の
場
合

１
０
４
︐２
１
０
円

（
８
５
０
円
の
割
引
）

※�

令
和
７
年
４
月
か
ら
９
月
分
ま

た
は
10
月
か
ら
令
和
８
年
３
月

分
の
保
険
料
が
対
象

■
１
年
前
納

・
口
座
振
替
の
場
合

２
０
５
︐７
２
０
円

（
４
︐４
０
０
円
の
割
引
）

・
現
金
納
付
の
場
合

２
０
６
︐３
９
０
円

（
３
︐７
３
０
円
の
割
引
）

※�

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
８
年

３
月
分
の
保
険
料
が
対
象

■
２
年
前
納

・
口
座
振
替
の
場
合

４
０
８
︐１
５
０
円

（
１
７
︐０
１
０
円
の
割
引
）

・
現
金
納
付
の
場
合

４
０
９
︐４
９
０
円

（
１
５
︐６
７
０
円
の
割
引
）

※�

令
和
７
年
４
月
か
ら
令
和
９
年

３
月
分
の
保
険
料
が
対
象

【
口
座
振
替
日
】

令
和
７
年
度
の
前
納
の
口
座
振

替
日
は
４
月
30
日
で
す
。

※�

令
和
７
年
10
月
分
か
ら
の
６
カ

月
前
納
は
10
月
31
日
で
す
。

問
い
合
わ
せ

ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル

☎
０
５
７
０-

０
５-

１
１
６
５

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いています。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　献血していただいた方には糖
尿病関連検査も実施しています
ので、ご自身の健康状態を把握
するとともに、輸血を必要として
いる方々の尊い生命を救うため、
皆さんのご協力をお願いします。

と　き　3月28日(金)
　　　　�午前10時～11時45分
　　　　午後1時～4時
ところ　保健福祉センター

※�体調の優れない方や服用して
いる薬の種類などによっては
献血に制限があります。採血
基準に該当しない場合、献血
をご遠慮いただくことがあり
ます。
※�献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。
※�献血会場では、引き続き体温
測定、手指消毒、マスクの着用
をお願いします。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室
と　き　3月3日(月)、4月7日(月)
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

と　き　3月18日(火)、4月15日(火)
　　　　午後1時30分～3時
ところ　中央公民館(3/18)
　　　　 保健福祉センター(4/15)

と　き　3月13日(木)、27日(木)
　　　　午後2時～3時
ところ　つくも学遊館

チアリーディング世界大会チアリーディング世界大会　The Summit　The Summit 2025 出場決定 2025 出場決定

TOWN’S STAR

行
なめかた

方　莉
り

織
お

 さん　（11歳）　屋形

令和７年５月にアメリカ合衆国フロリダ州で開催されるチアリー
ディング世界大会に、莉織さんが所属する外房チアリーディングクラブ
「COASTERS’99」のメンバーとして出場します。

■莉織さんとチアリーディングについて
ダンスが好きで、1年生の時にお友達とチアを始めました。私が所属す
るクラブチームは、ポンポンをもって元気にダンスをするクラスから、
アクロバットや組体操をする大会クラスまであります。
チアリーディングは、見ている人に元気と笑顔を届けられる、とって
も素晴らしいスポーツです。九十九里町の皆さんにも、チアリ―ディン
グを知っていただけたら嬉しいです。

■世界大会に向けた意気込みを！
私は今、世界大会へ向けて毎日練習して

います。大会まであと２か月、チームの仲
間との時間を大切にし、最高な演技ができ
るよう、自分にできることを精一杯出し切
りたいと思います。応援してくださる皆さ
んへの感謝を忘れず、一生懸命頑張ります
ので、これからも応援よろしくお願いします。

いろいろな分野で活躍する
子どもたちを紹介します。

Vol.1

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国国

民
年
金
保
険
料
が

　
　
　
　
変
更
さ
れ
ま
す
！

献血で救える命がある献血で救える命がある

1歳未満(乳児期)のお子さんの体重に関して「平均より大
きい」や「体重が適正か」といった、太り過ぎを心配する質問
を受けることがあります。体重については、母子手帳にある
成長曲線のページの他に1日の体重増加量の目安というものがあります。
しかし、曲線や目安を超えてしまっているからと言って母乳やミルク
の量・回数を調節する必要はありません。
日本小児科学会によると、体重が平均より大きめの乳幼児のお子さ
んは寝返りやつかまり立ちなど、月齢を経るごとに行動範囲・運動量が
変化していくため、1歳を迎える頃には自然に体重が平均近くに移動す
るとしています。
そのため、お子さんの食欲に合わせて授乳や哺乳を行い、3～6カ月
健診・9～11カ月健診で体重の変化を見ていきましょう。
町保健福祉センターで体重測定が可能ですので、ご希望の方は、事
前にご連絡の上、お越しください。

①ねぎはみじん切りにする。
②�いわしを手開きにして、内臓を
とる。キッチンペーパーで水気
をとる。

③�いわしに酒をふって、下味をつ
ける。

④�【Ａ】を計量し、混ぜ合わせる。
①のねぎを入れる。

⑤�バットにいわしを並べて、④を
両面に塗り、パン粉をかける。

⑥�フライパンに油をひいて、いわ
しを両面焼く。

⑦�皿に盛り付け、付け合わせでレ
タス、トマトを添えて完成。

いわしのみそマヨパン粉焼き
マヨネーズでパン粉をつけるため
簡単ラクラク！
ぜひお試しください！

作り方作り方

いわし料理いわし料理

いわし
４００ｇ（可食部５０ｇ×８尾）

酒 １０ｇ（小さじ２）
ねぎ ４０ｇ
パン粉 ５０ｇ
油 大さじ１
レタス ８０ｇ
ミニトマト ８個

【Ａ】
みそ ３０ｇ（大さじ１＋小さじ２）
マヨネーズ ６０ｇ（大さじ５）
酒 １０ｇ（小さじ２）
みりん １５ｇ（小さじ２＋１/２）
砂糖 ５ｇ（小さじ２弱）

材料（4人分）
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　詳しくは、下記までお問い合わ
せください。
問�い合わせ　九十九里町シルバー

人材センター　☎70-3071

　『児童虐待防止啓発』
　児童虐待により、警察から児童
相談所に通告された児童は県内で
も増加傾向にあり、千葉県の令和
4年度の相談件数は全国4位となっ
ています。近年も子どもの命が奪
われるという大変痛ましい事件も
発生しています。
　子どもの心身の発達や人格の形
成に重大な影響を与える児童虐待
の防止は社会全体で解決すべき問
題です。
　児童虐待を受けたと思われる子
どもを発見したときは、下記まで
ご連絡ください。
問い合わせ　
　児童相談所全国共通ダイヤル 
　☎189(いちはやく)
　子ども・家庭110番
　☎043-252-1152
　千葉県警察少年センター
　☎0120-783-497

　『税理士による無料相談』
と�き　3月5日(水)、19日(水)、4月

2日(水)、16日(水)午前10時～
午後3時
と�ころ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金

支部　☎50-6322

　『ナイター無料相続登記相談会』
　令和6年4月から相続による不動
産の名義変更登記が義務化されま
した。名義変更がお済みでない方
はお早めにご相談ください。
とき　3月11日(火)午後6時から
と�ころ　東金中央コミュニティセ

ンター
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく

も支部　☎51-5021

　『行政書士無料相談』
と�き　3月20日(木)午後1時～3時

30分
と�ころ　東金市中央コミュニティ

センター
内�容　相続や遺言、贈与、家族信

託など市民法務の相談および困
りごとの相談。
問い合わせ
　�千葉県行政書士会東総支部無料

相談事務局　☎090-4017-5697

　山武郡市広域行政組合
　�『引っ越しの際にはし尿くみ
取りの手続きを忘れずに』

　引っ越しなどにより、くみ取り
式トイレを新たに利用する方や利
用しなくなる方は、し尿くみ取り
に関する手続きが必要です。住民
票の転入・転出・転居の手続きだけ
では自動的に加入や取消しとはな
りません。
【手続きを忘れた場合】
・�くみ取りが必要になっても、く

み取り作業の手配は手続きをさ
れた後となるため、実施までに
時間がかかります。

・�転出・転居後も、今までどおり
くみ取りが行われ、料金が発生
する場合があります。

【手続き方法】
　町まちづくり課環境係または山
武郡市広域行政組合環境衛生課に
て手続きをお願いします。
問�い合わせ　山武郡市広域行政組

合環境衛生課料金係 ☎54-0531

　『国家公務員募集』
　人事院は2025年度に次の国家公
務員採用試験を行います。

■一般職試験（大卒程度試験）
受�付期間　受け付け中～3月24日

(月)
第1次試験日　6月1日(日)
■�一般職試験（高卒者試験、社会
人試験（係員級））
受�付期間　6月13日 ( 金 ) ～6月25

日(水)
第1次試験日　9月7日(日)
※�各試験のお申し込み

は、右記の二次元コー
ドまたは「国家公務員
採用試験情報 NAVI」
から
問い合わせ　人事院関東事務局
　☎048-740-2006・2007・2008

　『3月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
作�田岡やすらぎの家　3日 ( 月 )、

21日(金)午後2時～3時
ふ�るさと自然公園　3日 ( 月 )、26

日(水)午後2時～3時
ス�ーパーランドローム　6日(木)、

17日(月)午前10時～11時30分
真�亀川総合公園　10日(月)午後2

時～3時、31日(月)午前10時～
11時30分
海�の駅九十九里　13日(木)午後2

時～3時、24日(月)午前10時～
11時30分
九�十九里病院　25日 ( 火 ) 午前10

時～11時30分
問い合わせ　東金警察署　
　☎54-0110

　山武郡市教育相談センター
　『ハートフルさんぶ教室

移転のお知らせ』
　建物の老朽化に伴い、令和7年4
月1日から教室移転することにな
ります。利用者の安全確保の視点
からの移転となりますこと、ご理
解のほどお願いいたします。
　詳しくは右記二次元
コードをご確認くださ
い。
問い合わせ　
　山武郡市教育相談センター
　☎54-0367

バルに出店します。
とき　3月30日(日)午前10時から　
ところ　宮島池親水公園
献�立　九十九里桜フェスティバル

でのお楽しみ
【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。米や食料な
どのご寄付をお願いします。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
　☎76-4949

　『令和6年度ボランティア養成
　講座を開催します！』
　城西国際大学福祉総合学部福祉
総合学科の森山准教授と同大学
ボランティアサークルStar Dust 
Kids の皆さまを講師に迎え、「ボ
ランティアとは？」というテーマ
で講演とワークショップを開催し
ます。
とき　3月23日(日)午前10時～正　
　午
と�ころ　町保健福祉センター会議

室
内�容　【講 義】「ボ ラ ン テ ィ ア と

は？」【ワークショップ】車いす
体験、防災まちがいさがし、フ
リースペース

定員　50人
締め切り日　3月14日(金)
申込み　電話で下記へ
問�い合わせ　九十九里町社会福祉

協議会　☎70-3163

　山武郡市歯科医師会
　『市民講座のお知らせ』
とき　3月30日(日)午後3時～5時
　（午後2時30分から受け付け開始）
ところ　東金文化会館小ホール
対�象者　山武郡内に在住、在勤、

在学の方など
内�容　「口腔がんって、どんな病

気なの？」
参加費　無料
参�加方法　事前申し込み不要、直

接会場へ
問�い合わせ　山武郡市歯科医師会

事務局　☎55-2975

　誰でも簡単に出来る
　介護予防体操場『すてっぷ』

と�き　3月14日(金)、28日(金)午
前10時30分～11時30分

ところ　ちどりの里(作田1681)
対象　町内の方ならどなたでも
費用　無料
内�容　昭和ポップスにあわせて、

数パターンのステップを覚えま
す。

持�ち物　タオル、飲み物、滑らな
い靴下

問�い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター　☎76-5713

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や住
まいなどの相談をお受けします。
　一人で悩まずに、まずはお気軽
にご相談ください。秘密は厳守し
ます。
と�き　4月4日 ( 金 ) 午前10時～正

午
と�ころ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福

祉士など
費用　無料
申�込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

　『シルバー人材センター会員募集』
　シルバー人材センターでは働く
意欲のあるおおむね60歳以上の
方々に就業の機会（臨時的かつ短
期的）を提供しています。
　主な仕事内容は、草刈りや草取
り、植木の手入れ、片付けです。
健康的・生きがいの充実を図る場
として、会員登録してみませんか。
性別は問いません。多くの方の入
会をお待ちしております。

　『第31回東千葉メディカルセンター
　市民公開講座』
とき　3月14日(金)午後3時～4時
と�ころ　東千葉メディカルセンター

2階講堂
内�容　フレイルとは！？～健“幸”

長寿の秘訣を教えます～
参�加方法　事前申し込み不要、直

接会場へ
※�その他の講演会情報　

は右記の二次元コー
ドからご確認ください。
問い合わせ
　�東千葉メディカルセンター事務

部総務課　☎50-1199

　『ときがね片貝幼稚園グランド
　フィナーレ』
　ときがね片貝幼稚園は令和7年3
月をもって休園することとなりま
した。思い出をたくさんの人と分
かち合うため、グランドフィナーレ
イベントを開催します。卒園生、ご
近所の方々、ぜひお越しください。
と�き　3月22日 ( 土 ) 午前9時30分

～午後2時
内�容　キッチンカー、屋台、バルー

ンリリースなど
問�い合わせ　ときがね片貝幼稚園　

☎76-6297

　NPO法人コネクト99
　『こども食堂やっています』
　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。
　3月は、九十九里桜フェスティ

環境
生活

お知
らせ

保健
福祉

催し



Life Information

くじゅうくくじゅうくりり文芸文芸

くらしの情報

23 22
R7年3月 R7年3月

22

23

初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球サークル
　毎週水曜日(初心者)　14時～
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週木曜日　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

♥かたかいこども園♥
　3/4(火)、18(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　3/11(火)、25(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

3/4・11・18・21・25・4/1
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

こども園の開放

問い合わせ
　中央公民館　☎76-4116

3/3・10・16・17・20・24・31・4/7
～図書室新刊案内～

『歪曲済アイラービュ』
住野　よる

『任侠梵鐘』
今野　敏

『ＰＲＩＺＥ』
村山　由佳

※�新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

廃棄図書の無料配布

中央公民館休館日

歌壇　　　� 町短歌同好会
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開館時間　9時30分～15時30分

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

☎090-4742-7900

納付のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
3月30日(日)
9時～16時(正午～13時を除く)
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
2月分　3月7日(金)
3月分　4月7日(月)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

　図書室で貸出などをしていた図書
を無料配布します。
とき　3月12日（水）・13日（木）
　午前10時～正午、午後1時～4時
ところ　町中央公民館図書室
対�象図書　（ゆうゆう、ＥＳＳＥ、趣味
の園芸、きょうの料理、きょうの健康、
すてきにハンドメイドなど）

※お一人様２冊まで（なくなり次第終了）

　税金や保険料などの納め忘れ
はありませんか？納付書が見当た
らない場合、再発行できますので
担当課までご連絡ください。
問い合わせ　
　税務課徴収係� ☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係� ☎70-3184

（1月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 27 件
（預貯金、給与、不動産など）

3月19日(水)19時～20時
訪�問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ３月11日（火）までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

町長の現地訪問

2/26(水)～3/12(水)　議会定例会
　3/4(火)　定例教育委員会
　　4(火)　農業委員会総会
　　11(火)　九十九里中学校卒業式
　　13(木)　かたかい・とようみこども園卒園式
　　16(日)　千葉県知事選挙
　　18(火)　片貝・豊海・九十九里小学校卒業式
　　23(日)　マイナンバーカード休日交付窓口
　　30(日)　町税の休日納税・相談窓口
　　　　　　九十九里桜フェスティバル

町のカレンダー (予定)

町の人口・世帯数
2 月１日現在（前月比）
人口 １３，９７３人 （－３１）
男 ６，９６６人 （－12）
女 ７，００７人 （－１９）
世帯数 6，９４１世帯（－ 9）

受付　平日8時30分～15時
　(電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土
曜日の8時30分～正午

※�土曜日当日に申請受付はできま
せん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

土曜日に住民票の取得ができます

ご冥福をお祈りします。

氏　名 年齢  地　区
春木　京子 ８５ 八川・渋川
日下部美佐子 ９２ 下貝塚納屋
村井　和子 ９４ 粟 生 新 田
斉藤　益胖 ８１ 西 野 丘
金谷ま 子 ９3 屋 形
鈴木　岩雄 ９２ 粟 生 新 田
宮沢　康子 ９６ 須 原
届出時に配布している掲載確認で「希
望します」と返信をいただいた方を掲
載しています。

おくやみ
（敬称略）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 26 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

弁 護 士 19 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 11 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 6，18 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

乳 幼 児 13 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

交通事故 19 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 4、11、18、25 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 13、27 13時～ 13時30分 予約制

親と子の心の相談 次回は5月に実施予定となります

心 の 健 康 相 談
５ 14時30分～16時30分 予約制

12、26 14時～16時 予約制

DV（ド メ ス テ ィック
バ イオレンス）相 談

3、10、17、24、31 9時～17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎ 50-2531休日当番医 

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

3/2 ま す ほ 内 科 ク リ ニ ッ ク
70-8800（大網）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

3/9 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

髙 根 病 院
0479-77-1133（芝山）

3/16 西 田 医 院
53-1393（東金）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

3/20 高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

明 海 ク リ ニ ッ ク
0475-80-5355（山武）

3/23 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

宇 井 医 院
0475-86-2522（山武）

3/30 斉 藤 ク リ ニ ッ ク
53-1110（東金）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

日 月 火 水 木 金 土
※感染症が流行する時期なので、ご利用の際は、ご家庭で検温をお願いします。
　体調が悪い場合は、ご利用をご遠慮ください。
※�保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお話しができます。妊産婦の栄養、離乳食の進め方などお
子様の発育について相談したいことがありましたら、お声掛けください。（栄養士や保健師の在勤時のみ） 休

休
予約制
講座

「おひな様作り」
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
予約制
講座

「一緒にあそびましょう」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター

休
子育て支援センター

休

休
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター

子育て支援センター （保健福祉センターは10時～15時）

54 6 73 8

1

9

16

2

10 11 12 13 14 15

23

30

17

31

18 19 20 21 22

24 25 26 28 29 29

掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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町制施行７０周年記念キャッチフレーズ決定

町制施行７０ 周年記念キャッチフレーズの最優秀作品が決定いたしました。
たくさんのご応募ありがとうございました。

問い合わせ
　企画政策課政策推進係　☎７０－３１２１

～キャッチフレーズに込められた想い～
九十九里が誇る、九十九里浜の波に乗って発展していけ！

という思いをこめて考えました。

「波に乗ってけ！九十九里！」
受賞者　鈴木　小晴さん（片貝小学校６年）

安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

▼　広　告　欄　▼


