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※ 表示などスマートフォン端末によって異なることがあります。

QRコードをカメラで
読み取ってください▶

こちらからポイントの確認・申請ができます。

【生年月日の入力】
ここを押して選択・送信

目標を登録しましょう。

登録したいメニューを選択し、
目標内容を入力してください。

毎日のチャレンジを記録しましょう。

【注意】
目標ごとにチャレンジの記録を入力してください。

生年月日を入力


