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産業まつり産業まつり 健康まつり健康まつり

町民文化祭町民文化祭

福祉まつり福祉まつり

生涯学習推進大会生涯学習推進大会
　11月3日、九十九里の秋が凝縮された大イベント、産業まつり、
健康まつり、福祉まつり、町民文化祭、生涯学習推進大会が役場駐
車場、保健福祉センターおよび中央公民館で開催されました（町民
文化祭は、11月1日～11月3日の期間に開催、文化祭のうち芸能発表
会は10月26日に開催）。
　会場では、九十九里町の特産品の販売、丸もちやパエリア、苗木
などの無料配布、町観光大使「かのんぷ♪」によるミニコンサート
など、さまざまな体験イベントが盛りだくさんでした。
　また、生涯学習推進大会では、林家木久蔵氏が「木久蔵流　笑うが
一番　～笑いを通じて人権を考える～」をテーマに講演され、会場は
大いに盛り上がりました。
　九十九里の魅力と人々の笑顔があふれた素敵なイベントとなりま
した。

販売、発表、展
示など

盛りだくさん！
！！

くくりんと

ぽすくまと記念
撮影！

白バイ搭乗体験！

こども未来ふぁ
んどの発表！

脳トレ体操！
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お
ら
知せ

施 設 ・ 業 務 名 年末最終日 年始開始日

役 場 12月26日(金) 1月5日(月)

戸籍届け出(婚姻届・死亡届など)は、休み中も受
け付けしています。住民票・印鑑証明・税証明な
どの発行およびマイナンバーカードの交付・更新
はできません。

中 央 公 民 館 12月27日(土) 1月6日(火) ☎76-4116

つ く も 学 遊 館 12月27日(土) 1月5日(月) ☎70-3601

フィットネスつくも 12月27日(土) 1月5日(月) ☎70-3605

ち ど り の 里 12月26日(金) 1月5日(月) ☎70-3184

ガ ス 事 業 12月26日(金) 1月5日(月) ☎76-6176(緊急時の連絡先)

社 会 福 祉 協 議 会 12月26日(金) 1月5日(月) ☎70-3163

シルバー人材センター 12月26日(金) 1月5日(月) ☎70-3071

ご
み
の
収
集
業
務

可燃ごみの収集 12月31日(水) 1月5日(月) 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認し
てください。

ペットボトルの収集 12月24日(水) 1月7日(水)

カ ン・ ビ ン・
金 属 類 の 収 集 地区ごとの収集日はごみ収集カレンダーで確認してください。

リ サ イ ク ル 倉 庫 12月26日(金) 1月5日(月)
年末は持ち込みが集中し、リサイクル倉庫に入りき
らない事も予想されます。満杯の場合は、1月5日

（月）に改めて搬入してください。

粗 大 ご み の 収 集 12月24日(水) 1月5日(月)

年内回収を希望する場合の最終受付日 
豊海地区 12月17日(水)収集日[12月22日(月)]
片貝地区 12月18日(木)収集日[12月23日(火)]
作田地区 12月19日(金)収集日[12月24日(水)]
※�収集日の申込件数が50件以上になった場合は1

月5日以降の収集となります。
環境クリーンセンター粗大ごみ戸別取集受け付け　
☎50-5300

環 境 ク リ ー ン
センターへのご
み の 持 ち 込 み

12月27日(土) 1月8日(木) ごみ直接搬入受け付け ☎55-9141

夜 間 急 病 診 療 所 年中無休　午後8時～ 10時診療（受け付けは午後9時45分まで） ☎50-2511

水 道 業 務 12月26日(金) 1月5日(月) 山武郡市広域水道企業団 ☎55-7851

し 尿 の く み 取 り 12月26日(金) 1月5日(月)
年内のくみ取り作業を希望する方は、12月15日
(月)までの平日（午前8時30分～午後5時）に環境
アクアプラントへ ☎54-0531

火 葬 業 務 12月31日(水) 1月5日(月) 12月29日(月)および1月4日(日)は、友引のた
め休場日となります。　斎場 ☎55-6360

年 末 年 始 の 業 務 日 程
秋
の
叙
勲

受章おめでとうございます

瑞宝単光章　消防功労
鈴木啓司氏は、昭和56年4月に九十九里町消防団に入団。
平成28年４月からは、副団長とし精力的に団員の資質・技
能の向上に尽力され、平成30年3月に退団するまで37年の
長きにわたり、地域の消防防災体制の発展に多大な貢献を
されてきました。鈴木　啓司　氏

（小関納屋）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平

日
に
来
ら
れ
な
い
方
は
住
民
課
住
民

係
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
、当
日
の
持
ち
物
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
。

◆�

と
き　

12
月
28
日（
日
）
午
前
９

時
～

※�

窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

※�

事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

町
消
防
団
で
は
12
月
28
日(

日)

か
ら
30
日(

火)

ま
で
歳
末
特
別
警

戒
を
実
施
し
ま
す
。

期
間
中
は
町
内
全
域
を
巡
回
し
、

防
火
を
呼
び
掛
け
、夜
間
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
ま
す
の
で
皆
さ
ま
の
ご
理

解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
生
活
安
全
係

　
☎
70-

３
１
０
７

診
療
時
間　
午
前
９
時
～
正
午

◆
12
月
30
日（
火
）

・
小
川
歯
科
医
院（
九
十
九
里
町
）

　

☎
76-

８
１
１
７

◆
12
月
31
日（
水
）

・
小
倉
歯
科
医
院（
東
金
市
）

　

☎
52-

２
６
５
３

・
お
し
だ
歯
科
医
院（
山
武
市
）

　

☎
０
４
７
５-

82-

０
０
１
８

◆
令
和
８
年
１
月
１
日（
木
）

・
勝
田
歯
科
医
院（
東
金
市
）

　

☎
52-

３
３
６
０

・
か
ど
や
ま
歯
科
医
院（
山
武
市
）

　

☎
０
４
７
５-

80-

３
７
７
７

◆
令
和
８
年
１
月
２
日（
金
）

・
外
房
歯
科（
大
網
白
里
市
）

　

☎
73-

２
３
３
２

◆
令
和
８
年
１
月
３
日（
土
）

・�

サ
ン
ピ
ア
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク（
東

金
市
）

　

☎
53-

０
５
０
０

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

休

消

歯

日

防

科

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

消
防
団
歳
末
特
別
警
戒

年
末
年
始

年
末
年
始

在
宅
当
番
医

在
宅
当
番
医

12
月
は
、児
童
手
当（
10
月
・
11
月

分
）の
支
給
月
で
す
。

指
定
口
座
へ
12
月
10
日(

水)

に

振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

※�

な
お
、制
度
改
正
に
よ
り
支
払
通

知
書
の
発
行
は
な
く
な
り
ま
し
た

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
３
５
９

支
給
児
童
手
当
の
支
給

児
童
手
当
の
支
給

受け取りは忘れずに！
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A  九十九里町国民健康保険健康ポイント
■提出場所
住民課国保年金係

■特典品
・クオカード（1,000円）
・町指定燃えるごみ専用袋（大）10枚

B  九十九里町健康応援ポイント
■提出場所
健康福祉課健康指導係

■特典品
・クオカード（1,000円）
・ち～バリュ～カード

楽しく、健康づくりに取り組んでいただくことを目的に、健康ポイント事業を実施し
ています。健康づくりへの取り組みを実施し、ポイントが貯まった方は、下記のとおり
手続きを行うことで、特典品と交換できます。頑張った自分へのごほうび、忘れずに受
け取りましょう！

■申請期間
12月1日（月）～12月19日（金）※郵送の場合は12月19日消印有効

■申請方法
ポイント管理カードを下記へ提出する
※ポイント管理カード裏面の住所・氏名などを記入の上、提出してください。
※申請内容を審査させていただくため、特典品は後日お渡しします。
※クオカードの配布は、１人１枚となります。

健康ポイント事業の内容については、町ホームページをご確認ください。

九十九里町 健康ポイント
ポイント管理カードを提出して、特典品と交換しよう！

問い合わせ　住民課国保年金係 ☎ 70-3152 / 健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182

気
温
が
下
が
り
空
気
が
乾
燥
す
る

時
期
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル

ス
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
、ノ
ロ

ウ
イ
ル
ス
な
ど
の
感
染
症
が
流
行
す

る
時
期
で
す
。
春
先
ま
で
流
行
が
続

く
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、し
っ
か

り
体
調
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

◆
予
防
す
る
に
は

感
染
症
の
予
防
に
は「
手
洗
い
」

「
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」「
換
気
」が
大
切

で
す
。
特
に
、高
齢
者
や
基
礎
疾
患

の
あ
る
方
が
感
染
す
る
と
、重
症
化

す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。
通
院

の
時
や
大
人
数
で
集
る
時
な
ど
は
、

感
染
症
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
、年
末
年
始
は
医
療
機
関
の

休
診
に
加
え
、商
業
施
設
や
店
舗
の

営
業
時
間
な
ど
も
通
常
と
異
な
り
ま

す
。
急
な
体
調
不
良
に
備
え
て
、常

備
薬
の
確
認
や
年
末
年
始
に
診
療
し

て
い
る
医
療
機
関
の
情
報
を
確
認
し

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

※�

夜
間
・
休
日
・
救
急
診
療
に
関
し
て

は
町
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

予
防
感
染
症
予
防
に

感
染
症
予
防
に

努
め
ま
し
ょ
う
！

努
め
ま
し
ょ
う
！

がん
検診

町の制度を利用することで、
通常よりかなりお得に受けられます

令和８年２月28日（土）まで

特定
健診

約１０，０００円かかる健診が１，０００円で受けら
れます！後期高齢者医療制度の方は無料！

令和８年３月31日（火）まで

対　象　者

　令和8年3月31日時点で20歳以上の方

注　意　点

　今年度、既に同じ検診を受診済みの方は対象外です。

　種　別

・胃がん（バリウム検査）
・大腸がん（便潜血検査）
・乳がん（マンモグラフィ/超音波検査）
　※年齢により検査方法が異なります。
・子宮頸がん（子宮頸部細胞診）

対　象　者

・��令和8年3月31日時点で、国民健康保険
　に加入している30歳以上の方
・後期高齢者医療制度に加入している方

注　意　点

・�今年度中に町の助成を受けて短期人間ドック
を受診した方または受診予定の方は受診でき
ません。

・�今年度、既に同じ健診を受診済みの方は対象外
です。

検 査 項 目

指定医療機関や受診方法、料金
などの詳細は、町ホームページ
をご確認ください。

もうお済みですか？

がん検診・特定健診
町指定医療機関でのがん検診・特定健診は終了間近です。
まだ受診していない方は、必ず受診しましょう。
問い合わせ
　【がん検診について】健康福祉課健康指導係　☎70-3182
　【特定健診について】住 民 課 国 保 年 金 係　☎70-3152

町ホームページ

町ホームページ

町ホームページ

血液検査 血圧測定 尿検査 身体測定 診察・問診

町ホームページ
（国民健康保険健康ポイント）

町ホームページ
（健康応援ポイント）
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ら
知せ

役場窓口役場窓口で税金の口座振替税金の口座振替の
受付サービス受付サービスが始まります！

問い合わせ　税務課徴収係 ☎70-3143

12月中旬から、金融機関のキャッシュカード（普通預金口座）を専用端末機に通し、暗証番号を
入力するだけで、その場で口座振替申し込みの手続きができる「ペイジー口座振替受付サービス」
を開始します。金融機関の届け出印は不要です。
休日納税・相談窓口（午前9時～午後4時※正午～午後1時を除く）でも申し込みができます。

利用できる金融機関
　千葉銀行・千葉興業銀行・京葉銀行・ゆうちょ銀行・山武郡市農業協同組合(※)
　※�山武郡市農業協同組合の申し込み手続き開始は令和8年1月5日（月）からとなりますので、

ご注意ください。

対象となる税金
・個人の町県民税（特別徴収分を除く）
・固定資産税
・軽自動車税
・国民健康保険税（特別徴収分を除く）

申込窓口
　税務課徴収係窓口
　※金融機関窓口でキャッシュカードでの申し込みはできません。

申し込みに必要なもの
・金融機関のキャッシュカード（専用端末機に暗証番号の入力が必要です）
・本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカード、パスポートなど）
※法人カードや代理人カードなど、一部利用できないカードがあります。
※申し込みの際に、依頼書（申込書）の記入をお願いします。

償
却
資
産
と
は
？

会
社
や
個
人
で
工
場
や
商
店
な
ど

を
経
営
し
て
い
る
方
が
、そ
の
事
業

の
た
め
に
用
い
る
機
械
、器
具
、備

品
な
ど
を
償
却
資
産
と
い
い
ま
す
。

償
却
資
産
も
申
告
が
必
要
で
す

償
却
資
産
は
、固
定
資
産
税
の
課

税
対
象
と
な
る
た
め
、毎
年
１
月
１

日
現
在
の
資
産
の
状
況
に
つ
い
て
申

告
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

償
却
資
産
の
申
告
書
が
届
き
ま
し

た
ら
、令
和
８
年
１
月
１
日
現
在
の

償
却
資
産
の
内
容
を
記
入
し
、期
限

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

新
た
に
開
業
さ
れ
た
方
な
ど
で
申

告
書
が
必
要
な
方
、
申
告
書
が
届

か
な
い
方
に
つ
き
ま
し
て
は
、
税

務
課
課
税
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※�

廃
業
や
解
散
、
償
却
資
産
の
増
減

が
な
い
場
合
で
も
、
そ
の
旨
を
記

載
し
て
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

◆
申
告
書
の
送
付
時
期

12
月
中
旬

◆
申
告
書
の
提
出
期
限

令
和
８
年
２
月
２
日（
月
）

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
１

税
金
償
却
資
産

償
却
資
産

((

固
定
資
産
税

固
定
資
産
税))

の
申
告

の
申
告

本
町
で
は
、児
童
生
徒
数
が
年
々

減
少
し
続
け
て
お
り「
学
校
の
小
規

模
化
」に
よ
る
教
育
環
境
を
改
善
す

べ
く
令
和
12
年
度
に
町
立
３
小
学
校

を
統
合
す
る
再
編
計
画
を
進
め
て
い

ま
す
。

こ
の
た
び
、統
合
小
学
校
及
び
中

学
校
校
舎
建
設
に
係
る
基
本
設
計
案

を
策
定
し
ま
し
た
の
で
、設
計
の
内

容
に
つ
い
て
町
民
の
皆
さ
ま
か
ら
ご

意
見
を
い
た
だ
く
た
め
、次
の
と
お

り
意
見
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
）を
実
施
し
ま
す
。

◆
意
見
の
募
集
期
間

12
月
８
日(

月)

午
前
９
時
～
令
和

８
年
１
月
９
日(

金)

午
後
５
時

◆
閲
覧
場
所

・
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

・
中
央
公
民
館

・
つ
く
も
学
遊
館

・
ち
ど
り
の
里

※�

公
共
施
設
で
の
閲
覧
時
間
は
、
午

前
９
時
～
午
後
５
時

◆
意
見
を
提
出
で
き
る
方

本
町
に
在
住
・
在
勤
・
在
学
の
方
、

町
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
有
す
る

個
人
お
よ
び
法
人

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
学
校
再
編
係

　
☎
70-

３
１
８
７

と
き　
令
和
７
年
12
月
21
日
（
日
）

　

※
小
雨
決
行
（
予
備
日
な
し
）

と�

こ
ろ　
ふ
れ
あ
い
坂
田
池
公
園
陸

上
競
技
場

費
用　
無
料

内
容　
ス
ポ
ー
ツ
大
会

・�

前
半
（
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
部
）

　

�

ボ
ウ
リ
ン
グ
ゲ
ー
ム
・
ス
ト
ラ
ッ

ク
ア
ウ
ト
・
輪
投
げ
・
フ
リ
ー
ス

ロ
ー
・
タ
ー
ゲ
ッ
ト
転
が
し
・
お

た
ま
で
Ｇ
ｏ
!

・
後
半
（
全
体
種
目
の
部
）

　

綱
引
き
・
玉
入
れ

対
象
者

・
ス
ポ
ー
ツ
体
験
の
部

　

�

小
学
４
年
生
～
６
年
生
、
中
高

生
、
フ
ァ
ミ
リ
ー

・
全
体
種
目
の
部

①
小
学
生
の
部(

４
年
生
～
６
年
生)

②
中
高
生
・
フ
ァ
ミ
リ
ー
の
部

　

�

フ
ァ
ミ
リ
ー
で
の
参
加
の
場
合
は

子
ど
も
お
よ
び
保
護
者
ま
た
は
引

率
者

※
１
チ
ー
ム
３
～
４
人

※�

小
学
校
低
学
年(

１
～
３
年
生)

の

み
で
の
参
加
は
不
可

　

ご
参
加
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

募

募

集

集

学
校
建
設
基
本
設
計（
案
）

学
校
建
設
基
本
設
計（
案
）

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
に
つ
い
て

青
少
年
の
つ
ど
い

青
少
年
の
つ
ど
い

山
武
地
区
大
会

山
武
地
区
大
会

令和7年度九十九里町職員採用試験案内
令和8年4月1日付け、採用予定の職員採用試験（2次募集）を行います。
九十九里町の将来を担う意欲と情熱のある皆さんのご応募をお待ちしています。
募 集 内 容

職　　種 採用予定
人　　数 受　験　資　格

上級職

一般行政職 ２人程度
・平成７年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・�平成１６年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方（令和8年３月までに卒業見込みの方を含む）。

土　木

2人程度

・平成２年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。
・�平成１６年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期大学を
除く）を卒業した方（令和８年３月までに卒業見込みの方を含む）。

土　木
(有資格者)
(経験者)

・�昭和６０年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、「１級もしくは
２級土木施工管理技士」または「測量士」の資格を有する方。

・�昭和６０年４月２日から平成１６年４月１日までに生まれた方で、直近５年間（令
和２年４月１日から令和７年３月３１日まで）のうち３年間以上の期間「土木に
係る民間企業等での職務経験」を有する方。

初級職 土　木 2人程度 ・平成１６年４月２日から平成２０年４月１日までに生まれた方で、学歴を問わない。

試 験 日 程　第1次試験　令和8年1月10日（土）　第２次試験　令和8年2月5日（木）
申込書配布　九十九里町役場総務課窓口または町ホームページからダウンロード
申込書受付　受付期間　令和7年12月19日（金）午後5時まで（郵送必着）
　　　　　　受付場所　九十九里町役場　2階　総務課

　 　　　　　　　〒283-0195　九十九里町片貝4099番地
※詳しくは、申込書（お知らせ）または町ホームページをご確認ください。

問い合わせ　総務課職員係 ☎70-3106
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お
ら
知せお
ら
知せ

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
と
は
、絵
本
を

通
し
て
お
子
さ
ん
と
保
護
者
が
心
触

れ
合
う
ひ
と
と
き
を
持
つ
き
っ
か
け

を
つ
く
る
活
動
で
す
。

町
で
は
、生
後
６
～
７
カ
月
の
お

子
さ
ん
を
対
象
に
し
た
乳
幼
児
相
談

の
際
、ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
が
読
み
聞
か
せ
を
行
い
、お
子
さ

ん
と
絵
本
と
の
出
会
い
を
お
手
伝
い

し
て
い
ま
す
。

活
動
に
関
心
の
あ
る
方
は
健
康
福

祉
課
健
康
指
導
係
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　
☎
70-

３
１
８
２

奨
学
金
返
還
者
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
す
る
こ
と
に
よ
り
、九
十
九
里

町
へ
の
若
者
の
定
住
を
促
す
こ
と
を

目
的
に
、奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し

ま
す
。

◆
対
象
者

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、次
の
す

べ
て
の
条
件
を
満
た
す
方

・�

大
学
な
ど
の
在
学
中
に
奨
学
金
の

貸
与
を
受
け
、自
ら
奨
学
金
を
返

還
す
る
方

・�

九
十
九
里
町
に
３
年
以
上
居
住
す

る
意
思
が
あ
る
方

・�

支
援
を
受
け
よ
う
と
す
る
年
度
の

末
日
時
点
で
40
歳
未
満
の
方

・�

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
奨
学

金
の
返
還
を
始
め
た
方

・
町
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

・�

他
制
度
に
よ
る
奨
学
金
返
還
支
援

を
受
け
て
い
な
い
方

・
就
職
し
て
い
る
方

◆
対
象
奨
学
金

独
立
行
政
法
人
日
本
学
生
支
援
機

構
が
貸
与
す
る
奨
学
金(

第
１
種
・

第
２
種)

※�

そ
の
他
の
奨
学
金
の
貸
与
を
受
け

て
い
る
場
合
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
補
助
内
容

・�

奨
学
金
返
還
額
の
３
分
の
２
以
内

(

１
年
あ
た
り
上
限
12
万
円)

・
最
長
15
年
間(

最
高
１
８
０
万
円)

産
後
ケ
ア
と
は
、出
産
後
の
お
母

さ
ん
の
心
身
の
ケ
ア
や
、育
児
の
サ

ポ
ー
ト
な
ど
を
行
う
た
め
、お
母
さ

ん
と
赤
ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
医
療
機
関

な
ど
へ
宿
泊
し
た
り
、通
っ
た
り
す

る
事
業
で
す
。

左
記
の
施
設
で
町
の
助
成
を
受
け

て
利
用
で
き
ま
す
。

・�

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

(

宿
泊
型
、
日
帰
り
型)

・�

さ
ん
む
医
療
セ
ン
タ
ー(

日
帰
り

型)
・�
ひ
が
し
母
乳
育
児
相
談
室(

訪
問

型)
・
し
ら
く
ら
助
産
院(

訪
問
型)

産
後
ケ
ア
の
利
用
を
希
望
す
る
方

は
、町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の

上
、社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
で

手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　
☎
70-

３
３
５
９

◆
申
請
方
法

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の

上
、必
要
書
類
を
添
え
て
企
画
政
策

課
地
域
政
策
係
に
持
参
も
し
く
は
郵

送
し
て
く
だ
さ
い
。

※�

必
要
書
類
に
つ
い
て
は
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
注
意
事
項

・
毎
年
度
申
請
が
必
要
で
す
。

・�

申
請
よ
り
前
に
返
還
し
た
奨
学
金

は
、補
助
金
の
交
付
対
象
と
な
り

ま
せ
ん
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

「
障
害
者
週
間
」は
、障
害
の
あ
る

方
に
対
す
る
社
会
的
な
障
壁
を
取
り

除
き
、社
会
参
加
を
促
進
し
て
い
く

と
と
も
に
、理
解
と
認
識
を
深
め
る

た
め
の
週
間
で
す
。

障
害
の
あ
る
方
の
社
会
参
加
を
促

進
す
る
た
め
に
、日
常
生
活
の
中
で

の
配
慮
や
工
夫
を
考
え
て
み
ま
せ
ん

か
。

◆
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、援
助
や
配
慮

を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
示
し
て

い
ま
す
。
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
見
か
け

た
と
き
は
、電
車
や
バ
ス
の
中
で
席

を
譲
っ
た
り
、困
っ
て
い
る
方
が
い

た
ら
声
を
か
け
た
り
す
る
な
ど
の
配

慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、必
要
な
配
慮
の
内
容
や
緊

急
連
絡
先
な
ど
の
詳
細
な
情
報
を
記

載
す
る
こ
と
が
で
き
る「
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
」も
あ
り
ま
す
。

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

は
、障
害
の
あ
る
方
だ
け
で
な
く
難

病
の
方
や
妊
娠
中
の
方
も
取
得
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
希
望
さ
れ
る
方

は
、社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◆
障
害
者
差
別
解
消
法

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、事
業

者
や
行
政
機
関
等
に
対
し
て
次
の
こ

と
を
行
う
よ
う
定
め
て
い
ま
す
。

◆
交
通
事
故
な
ど
の
け
が
で
医
療
機

関
を
受
診
す
る
と
き
は
町
に
届
け

出
が
必
要
で
す

交
通
事
故
や
傷
害
事
件
な
ど
第
三

者（
自
分
以
外
）か
ら
傷
害
を
受
け
た

と
き
や
自
損
事
故
を
起
こ
し
た
と
き

に
、国
民
健
康
保
険
を
使
い
医
療
機

関
を
受
診
す
る
場
合
に
は
、必
ず
住

民
課
国
保
年
金
係
へ「
第
三
者
行
為

に
よ
る
傷
病
届
」を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
を
使

う
場
合
も
同
様
に
届
け
出
が
必
要
で

す
。本

来
、治
療
費
は
加
害
者
が
支
払

う
も
の
で
す
が
、一
時
的
に
国
民
健

康
保
険
で
立
て
替
え
を
し
、町
が
後

か
ら
加
害
者
に
請
求
し
ま
す
。

※�

届
け
出
を
し
な
い
場
合
、医
療
費

を
返
還
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

・
不
当
な
差
別
的
取
扱
い
の
禁
止

障
害
の
あ
る
方
に
対
し
、正
当
な

理
由
な
く
障
害
を
理
由
と
し
て
差
別

す
る
こ
と
の
禁
止

・
合
理
的
配
慮
の
提
供

障
害
の
あ
る
方
か
ら
、社
会
の
中

に
あ
る
バ
リ
ア
を
取
り
除
く
た
め
に

何
ら
か
の
対
応
を
求
め
ら
れ
た
と
き

に
、負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で
対

応
す
る
こ
と

・
環
境
の
整
備

合
理
的
配
慮
が
的
確
に
行
え
る
よ

う
、事
前
の
改
善
措
置
と
し
て
施
設

の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
な
ど
に
努
め
る

こ
と

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

◆
届
け
出
に
必
要
な
も
の

・
第
三
者
行
為
に
よ
る
傷
病
届

・
事
故
発
生
状
況
報
告
書

・
念
書（
被
害
者
側
）

・
誓
約
書

・
事
故
証
明
書（
交
通
事
故
の
場
合
）

・�

資
格
確
認
書
ま
た
は
マ
イ
ナ
保
険

証
◆
次
の
場
合
は
国
保
が
使
え
ま
せ
ん

・
仕
事
中
や
通
勤
中
の
事
故

・�

飲
酒
運
転
や
無
免
許
運
転
な
ど
の

不
法
行
為

・�

加
害
者
か
ら
治
療
費
を
受
け
取
っ

た
り
、示
談
を
済
ま
せ
た
と
き

※�

示
談
を
す
る
場
合
は
事
前
に
住
民

課
国
保
年
金
係
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

※�

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

支

届

援

出

奨
学
金
返
還
支
援

奨
学
金
返
還
支
援

交
通
事
故
な
ど
で
病
院
に
か
か
る
と
き
は
届
け
出
を
！

交
通
事
故
な
ど
で
病
院
に
か
か
る
と
き
は
届
け
出
を
！

▼ヘルプカード ▼ヘルプマーク

町ホームページ町ホームページ

町ホームページ

募

支

社

集

援

会

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

産
後
ケ
ア

産
後
ケ
ア

1212
月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す

月
３
日
～
９
日
は
障
害
者
週
間
で
す
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お
ら
知せお
ら
知せ

本
町
に
お
い
て
、適
正
に
管
理
さ

れ
て
い
な
い
空
家
な
ど
が
増
加
し
て

い
る
こ
と
か
ら
、対
策
に
つ
い
て
協

議
す
る
た
め
、10
月
16
日
に「
九
十
九

里
町
空
家
等
対
策
協
議
会
」を
開
催

し
ま
し
た
。
協
議
会
で
は
、本
町
の

空
家
な
ど
の
現
状
や
今
後
の
協
議
会

運
営
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
。

空
家
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
怠
る

と
、倒
壊
や
建
築
材
の
飛
散
、犯
罪

の
誘
発
な
ど
の
不
安
を
与
え
た
り
、

雑
草
・
樹
木
の
繁
茂
な
ど
に
よ
り
、

近
隣
の
良
好
な
生
活
環
境
を
阻
害
し

た
り
す
る
要
因
に
な
り
ま
す
。

外
観
の
点
検
や
草
木
の
手
入
れ
な

ど
、適
正
な
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

町内のリサイクル倉庫で、リサイクル品でない廃棄物や、事業活動で使用されたと思われ
るごみが相次いで発見されています。
リサイクル倉庫では、家庭から出るリサイクル品のみを対象としており、事業活動に伴う

廃棄物を受け入れることはできません。特に発泡スチロールの事業系ごみと思われるものが
多数発見されています。
リサイクル品目について、詳しくは町が発行している令和7年度「家庭ごみの出し方」のチ

ラシをご確認ください。
リサイクル倉庫をご利用の際は、ルールを守って適正な品目を搬入いただき、町内の皆さ

まが快適に利用できるようご協力をお願いします。

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3166

浄
化
槽
汚
泥
処
理
手
数
料
を
令
和
８

年
４
月
１
日
搬
入
分
か
ら
改
定
し
ま
す

昨
今
の
物
価
上
昇
な
ど
に
伴
い
、

浄
化
槽
汚
泥
の
処
理
費
用
が
上
昇
し

て
い
ま
す
。

将
来
に
わ
た
り
安
定
的
に
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
す
る
た
め
、浄
化
槽
汚
泥

処
理
手
数
料
を
改
定
す
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※�

浄
化
槽
汚
泥
処
理
手
数
料
と
は
、

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
管
理
者

の
許
可
を
受
け
た
浄
化
槽
清
掃

許
可
業
者
が
、浄
化
槽
の
清
掃
を

行
っ
た
際
に
発
生
し
た
汚
泥
を
環

境
ア
ク
ア
プ
ラ
ン
ト
に
搬
入
す
る

際
に
、浄
化
槽
清
掃
許
可
業
者
が

当
組
合
に
支
払
う
手
数
料
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

�

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

生
課
料
金
係

　
☎
54-

０
５
３
１

改
定
浄
化
槽
汚
泥
処
理
手
数
料
の
改
定

浄
化
槽
汚
泥
処
理
手
数
料
の
改
定

◆
案
の
概
要
の
縦
覧

と�

き　
12
月
12
日（
金
）～
26
日（
金
）

午
前
８
時
30
分
～
午
後
５
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

と�

こ
ろ　
九
十
九
里
町
ま
ち
づ
く
り

課
、千
葉
県
都
市
計
画
課
、千
葉

県
市
街
地
整
備
課

種�

類　
①
九
十
九
里
広
域
都
市
圏
都

市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及
び

保
全
の
方
針
の
変
更
②
九
十
九
里

都
市
計
画
区
域
の
整
備
、開
発
及

び
保
全
の
方
針
の
変
更

◆
公
聴
会

と�

き　
令
和
８
年
１
月
25
日（
日
）午

前
10
時
～

と�

こ
ろ　
町
中
央
公
民
館
第
二
会
議

室
※�

公
述
申
し
出
が
な
い
場
合
は
中
止

と
な
り
ま
す
。

※�

傍
聴
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、直
接

会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
た
だ

し
、先
着
順
の
入
場
と
な
り
ま
す

の
で
、満
員
の
場
合
は
入
場
を
お

断
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◆�

公
述（
公
聴
会
で
意
見
を
述
べ
る

こ
と
）の
申
し
出

公�

述
人
の
資
格　
町
内
に
住
所
が
あ

る
方（
法
人
を
含
む
）、利
害
関
係

が
あ
る
方

申�

し
出
方
法　

公
述
申
出
書
に
住

所
、氏
名
な
ど
を
記
載
し
て
、述

べ
よ
う
と
す
る
意
見
の
要
旨
を

添
え
て
千
葉
県
知
事
宛
て
で
、

九
十
九
里
町
ま
ち
づ
く
り
課（
郵

送
可
）へ
提
出（
申
出
書
は
縦
覧
場

所
で
配
布
）

提�

出
期
間　
12
月
12
日（
金
）～
26
日

（
金
）

※�

郵
送
の
場
合
は
、12
月
26
日（
金
）

消
印
有
効

提�

出
先　

〒
２
８
３-

０
１
９
５　

九
十
九
里
町
片
貝
４
０
９
９
番
地　

九
十
九
里
町
ま
ち
づ
く
り
課

公�

述
人
の
選
定　
公
述
さ
れ
る
方
本

人
に
通
知

※�

希
望
者
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な

り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　
☎
70-

３
１
５
６

　
千
葉
県
都
市
計
画
課

　
☎
０
４
３-

２
２
３-

３
３
７
５

　
千
葉
県
市
街
地
整
備
課

　
☎
０
４
３-

２
２
３-

３
５
４
１

縦
覧
都
市
計
画
の
案
の
概
要
縦
覧
及
び
公
聴
会
の
開
催

都
市
計
画
の
案
の
概
要
縦
覧
及
び
公
聴
会
の
開
催

町ホームページ

適正な管理をお願いします

山武郡市広域行政組合
ホームページ

管
理
空
家
等
対
策
協
議
会

空
家
等
対
策
協
議
会

を
開
催
し
ま
し
た

を
開
催
し
ま
し
た

リサイクル倉庫のリサイクル倉庫の
適切な利用をお願いします適切な利用をお願いします

浄化槽汚泥処理手数料の改定

令和8年3月31日搬入分まで 令和8年4月1日搬入分から

・搬入量10リットルにつき70円 ・搬入量10リットルにつき80円
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地

10
月
６
日
、
有
限
会
社
オ
ー
ト

ウ
ィ
ル
と「
災
害
時
に
お
け
る
支
援

協
力
に
関
す
る
協
定
」の
締
結
式
を

行
い
ま
し
た
。

こ
の
協
定
は
、
大
規
模
な
地
震
や

風
水
害
な
ど
の
災
害
が
発
生
し
た
際

に
、
避
難
者
の
輸
送
を
は
じ
め
、
被

災
現
場
な
ど
で
必
要
と
な
る
資
機
材

の
支
援
や
資
機
材
な
ど
の
オ
ペ
レ
ー

タ
ー
派
遣
な
ど
を
実
施
す
る
内
容
で

す
。こ

の
協
定
に
よ
り
、
避
難
所
な
ど

の
環
境
強
化
や
被
災
現
場
な
ど
の
迅

速
な
復
旧
に
よ
り
、
住
民
の
安
全
、

安
心
を
確
保
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

10
月
11
日
、
房
総
子
ど
も
か
る
た

九
十
九
里
大
会
が
中
央
公
民
館
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
大
会
は
、
町
内
の
小
中
学
生

を
対
象
に
、
郷
土
を
知
る
こ
と
や

ル
ー
ル
を
守
っ
て
礼
儀
正
し
く
遊
ぶ

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
千
葉
県
の
文

化
や
歴
史
が
描
か
れ
た
か
る
た
を
使

用
し
て
行
っ
て
い
ま
す
。

今
回
は
団
体
の
部
で
は
３
チ
ー

ム
、
個
人
の
部
で
は
８
人
の
参
加
が

あ
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
札
を
取
る
た
び

に
笑
顔
を
見
せ
、
熱
戦
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
試
合
後
に
は
、
応
援

に
駆
け
つ
け
た
保
護
者
に
嬉
し
そ
う

に
結
果
を
報
告
す
る
姿
も
見
ら
れ
、

会
場
は
終
始
温
か
な
雰
囲
気
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■
（
敬
称
略
）

団
体
の
部

優
勝　

シ
ン
グ
ル

準
優
勝　

ミ
ャ
ー
ク
💘

第
３
位　

ハ
チ
ワ
レ

個
人
の
部

優
勝　
　

山
部　

も
も
こ

準
優
勝　

野
間　

結
衣

第
３
位　

山
部　

陸

10
月
12
日
、
町
に
住
む
お
年
寄
り

の
健
康
長
寿
を
祝
う
た
め
、
町
婦
人

会
主
催
の
敬
老
会
が
中
央
公
民
館
で

盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
テ
ー

ジ
で
は
、
地
区
の
社
会
福
祉
協
議
会

や
婦
人
会
、
ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
ク
ラ
ブ

な
ど
に
よ
る
唄
や
踊
り
な
ど
た
く
さ

ん
の
催
し
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。
来

場
者
も
一
緒
に
な
っ
て
踊
っ
た
り

唄
っ
た
り
す
る
演
目
も
あ
り
、
た
く

さ
ん
の
拍
手
と
笑
顔
で
包
ま
れ
て
い

ま
し
た
。
来
場
さ
れ
た
方
は「
唄
や

踊
り
が
見
ら
れ
て
素
敵
な
時
間
を
過

ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年
も

ま
た
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。」

と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

10
月
12
日
、片
貝
中
央
海
岸
を
会

場
に「
ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
ｉ
ｎ
九
十
九
里

町
２
０
２
５
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
九
十
九
里
浜

の
海
水
浴
以
外
の
新
し
い
楽
し
み

を
体
感
し
、年
間
を
通
じ
て
ビ
ー
チ

を
活
用
す
る
こ
と
を
目
的
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
ビ
ー
チ
ス
ポ
ー
ツ
が

開
催
さ
れ
、訪
れ
る
人
々
に
九
十
九

里
町
の
魅
力
を
体
感
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

中
で
も
、国
際
自
転
車
競
技
連
盟

公
認
の
日
本
で
唯
一
の
ビ
ー
チ
レ
ー

ス「
Ｂ
Ｅ
Ａ
Ｃ
Ｈ 

Ｃ
Ｒ
Ｏ
Ｓ
Ｓ 

９９
」

で
は
、プ
ロ
選
手
の
疾
走
に
観
客
か

ら
多
く
の
歓
声
が
上
が
っ
て
い
ま

し
た
。

ま
た
、ス
ペ
シ
ャ
ル
ゲ
ス
ト
と
し

て
、片
山
右
京
氏
と
栗
村
修
氏
の
ス

ペ
シ
ャ
ル
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
も
開
催

さ
れ
、環
境
の
視
点
か
ら
み
る「
サ

イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
」×「
ビ
ー
チ
ス

ポ
ー
ツ
」と
い
う
議
題
で
、多
く
の

方
が
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

九
十
九
里
浜
の
新
た
な
活
用
方

法
を
多
く
の
方
に
体
感
し
て
い
た

だ
き
、た
く
さ
ん
の
笑
顔
の
中
大
盛

況
で
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

今
後
も
、町
で
は
九
十
九
里
浜
の

新
た
な
活
用
に
関
す
る
事
業
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

10
月
11
日
、Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ビ
ー
チ

文
化
振
興
協
会
に
よ
り
九
十
九
里

町
・
山
武
市
・
芝
山
町
を
巡
る
サ
イ
ク

リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。コ

ー
ス
は
、城
西
国
際
大
学
観
光

学
部
が
監
修
し
、成
田
空
港
活
用
協

議
会
や
九
十
九
里
地
域
の
多
く
の
企

業
が
協
力
し
、地
域
の
お
も
て
な
し

を
盛
り
込
ん
だ
内
容
と
な
り
ま
し
た
。

当
日
は
あ
い
に
く
の
天
気
で
し
た

が
、参
加
者
か
ら
は
、「
地
域
の
方
が

優
し
か
っ
た
」「
多
く
の
産
品
が
食
べ

ら
れ
て
満
足
」と
好
評
で
し
た
。

今
後
も
地
域
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
す
る

取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

域
周
遊
サ
イ
ク
リ
ン
グ
イ
ベ
ン
ト

Ｂ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ　

Ｆ
ｌ
ｏ
ｗ　

Ｒ
ｉ
ｄ
ｅ

締結式の様子

郷土やルールを守る大切さを知るみんなで集合写真

地域ぐるみでお祝い

激しいボールの争奪戦

チェックポイントを目指して

浜辺を颯爽と駆け抜ける

みんなでビーチを綺麗にしました かのんぷ♪によるライブ

災

郷

健

害
を
乗
り
越
え
る

土
を
知
る

康
長
寿
を
祝
う

災
害
時
支
援
協
定
締
結

房
総
子
ど
も
か
る
た
九
十
九
里
大
会

町
敬
老
会

雄
大
な
砂
浜
が
舞
台

ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
ｉ
ｎ
九
十
九
里
町
２
０
２
５
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交

10
月
19
日
と
20
日
、
ね
ん
り
ん

ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５
の
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
競
技
が
開
催
さ
れ
、代
表

と
し
て
出
場
し
た
粟
生
納
屋
在
住
の

中
村
四
四
さ
ん
が
54
位
に
入
賞
し
ま

し
た
。
今
回
の
大
会
に
は
全
国
か
ら

予
選
を
勝
ち
抜
い
た
多
数
の
選
手
が

参
加
。
技
術
と
戦
略
、そ
し
て
メ
ン

タ
ル
の
強
さ
が
問
わ
れ
る
中
で
、熱

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
。
中
村

さ
ん
は「
と
て
も
良
い
経
験
に
な
り

ま
し
た
。
練
習
の
成
果
を
発
揮
で
き

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
こ
の
年
齢
に

な
っ
て
も
挑
戦
で
き
る
楽
し
み
が
あ

り
、仲
間
に
も
恵
ま
れ
て
幸
せ
で
す
。」

と
語
り
ま
し
た
。

10
月
24
日
、と
よ
う
み
こ
ど
も
園

で
は
、豊
海
地
域
環
境
保
全
会
と
保

護
者
の
協
力
に
よ
り
、こ
ど
も
園
近

く
の
畑
で
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り
を
実
施

し
ま
し
た
。
肌
寒
い
中
で
し
た
が
、

サ
ツ
マ
イ
モ
畑
ま
で
は
、年
齢
の
異

な
る
お
友
達
や
同
じ
ク
ラ
ス
の
お
友

達
と
手
を
つ
な
ぎ
、秋
の
自
然
を
感

じ
な
が
ら
元
気
い
っ
ぱ
い
歩
き
ま
し

た
。園

児
た
ち
は
、土
を
掘
り
、サ
ツ

マ
イ
モ
が
見
え
る
と「
あ
っ
た
！
」

と
喜
び
、一
生
懸
命
掘
り
出
し
て
い

ま
し
た
。
園
児
た
ち
は「
た
く
さ
ん

掘
っ
た
よ
！
」「
お
芋
を
食
べ
る
の
が

楽
し
み
！
」と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

10
月
19
日
、
ス
ポ
レ
ク
山
武

２
０
２
５
が
大
網
白
里
ア
リ
ー
ナ
を

会
場
に
開
催
さ
れ
、山
武
郡
市
内
３

市
３
町
の
代
表
選
手
が
モ
ル
ッ
ク
と

ボ
ッ
チ
ャ
の
腕
前
を
競
い
合
い
ま
し

た
。大

会
は
、子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

元
気
な
笑
い
声
が
終
始
会
場
に
響
き

渡
り
、対
戦
し
て
い
る
チ
ー
ム
同
士

で
も
楽
し
そ
う
に
交
流
を
深
め
て
い

ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■

（
九
十
九
里
町
）

モ
ル
ッ
ク

・
一
般
の
部　

　
「
ド
ン
ト
ス
ト
ッ
プ
ズ
」優
勝

流
を
深
め
る

ス
ポ
レ
ク
山
武
２
０
２
５

10
月
に
村
井
豊
子
さ
ん(

作
田
納

屋)

が
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し

た
。
豊
子
さ
ん
は
、
24
歳
の
時
に
漁

業
を
営
む
家
に
嫁
ぎ
、
家
業
を
支
え

て
い
く
た
め
に
懸
命
に
尽
く
し
て
こ

ら
れ
た
そ
う
で
す
。
多
く
の
苦
労
を

積
み
重
ね
て
き
た
手
を
見
つ
め
な
が

ら
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
現

在
も
家
事
全
般
は
自
分
で
行
っ
て
い

る
と
話
し
、
整
理
整
頓
の
行
き
届
い

た
ご
自
宅
の
様
子
か
ら
、
豊
子
さ
ん

の
几
帳
面
さ
や
誠
実
さ
を
感
じ
ま
し

た
。
今
の
生
き
が
い
は
、
ひ
孫
さ
ん

の
成
長
が
1
番
の
楽
し
み
だ
そ
う
で

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
お
体
に
気
を
つ

け
て
元
気
に
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

10
月
28
日
、
九
十
九
里
小
学
校
の

６
年
生
が
、
町
と
ユ
ー
ラ
ス
エ
ナ

ジ
ー
ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
な
ら
び
に

首
都
圏
Ｃ
Ｃ
Ｓ
に
よ
る
環
境
保
全
教

育
の
課
外
授
業
を
受
講
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
町
の
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
活
用
、
脱
炭
素
社
会
の
実
現

に
向
け
た
取
り
組
み
、
環
境
保
全
の

重
要
性
に
つ
い
て
学
び
、
九
十
九
里

漁
業
協
同
組
合
の
協
力
で
、
作
田
川

で
シ
ジ
ミ
の
採
取
体
験
も
行
わ
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
町
内
の
小
・
中
学
校

で
は
、
両
社
寄
附
の
九
十
九
里
産
し

き
ゆ
た
か
米
、千
葉
県
産
焼
き
海
苔
、

い
わ
し
の
団
子
汁
の
給
食
が
振
舞
わ

れ
、
地
元
食
材
を
味
わ
い
ま
し
た
。

10
月
28
日
、
29
日
の
２
日
間
に
わ

た
り
、
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
・
か
た

か
い
こ
ど
も
園
に
お
い
て
、
防
災
教

育
を
実
施
し
ま
し
た
。

防
災
教
育
は
、
将
来
を
担
う
児
童

た
ち
の
防
災
意
識
の
向
上
を
目
的
と

し
て
、
隔
年
で
実
施
し
て
い
る
事
業

で
す
。

今
回
は
、
九
十
九
里
町
の
担
当
部

隊
で
あ
る
陸
上
自
衛
隊
習
志
野
駐
屯

地
第
１
空
挺
団
に
ご
協
力
い
た
だ
き

ま
し
た
。

輸
送
用
自
衛
隊
車
両
の
搭
乗
・
試

乗
体
験
で
は
、
園
内
の
グ
ラ
ウ
ン
ド

に
作
成
さ
れ
た
コ
ー
ス
を
園
児
と
保

護
者
を
乗
せ
走
行
し
ま
し
た
。

ほ
か
に
も
、
地
震
体
験
車
に
よ
る

震
度
４
～
６
ま
で
の
揺
れ
の
模
擬
体

験
や
、
避
難
所
で
使
用
す
る
簡
易
ト

イ
レ
な
ど
の
物
品
体
験
、
段
ボ
ー
ル

ベ
ッ
ト
の
組
み
立
て
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

ま
た
、
防
災
ゲ
ー
ム
で
は
、
避
難

す
る
時
に
持
っ
て
い
く
物
や
、
気
を

付
け
る
こ
と
を
ク
イ
ズ
形
式
で
学
ぶ

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

今
回
の
防
災
教
育
を
通
じ
て
、
町

の
将
来
を
担
う
児
童
た
ち
が
、
災
害

時
に
必
要
な
知
識
や
備
え
に
つ
い
て

保
護
者
と
一
緒
に
楽
し
く
学
ぶ
こ
と

が
で
き
、
防
災
意
識
の
向
上
を
図
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

楽しかった思い出

入賞おめでとうございます

優勝した「ドントストップズ」チーム

頑張って掘りました

これからもお元気で

作田川の自然と触れ合う

輸送用自衛隊車両の搭乗体験

協力して段ボールベッドを組み立て 大きいイモ掘れたよ！

精

た

鋭
ひ
し
め
く
大
会
で
健
闘
！

く
さ
ん
掘
っ
た
よ
！

ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク
岐
阜
２
０
２
５

と
よ
う
み
こ
ど
も
園
サ
ツ
マ
イ
モ
掘
り

祝

環

防

百
寿

境
保
全
に
つ
い
て
考
え
る

災
意
識
を
育
む

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

シ
ジ
ミ
採
取
体
験

こ
ど
も
園
防
災
教
育



町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

町ホームページバナー広告募集 ■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式(動画不可)
■費用　1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　　(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

　町では、町ホームページにバナー広告を募集
しています。トップページの月平均アクセス件
数は10,578件です(令和6年度実績)。
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食生活改善会の 障
害
年
金
は
、病
気
や
け
が
に

よ
っ
て
生
活
や
仕
事
な
ど
が
制
限

さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
場
合
に
、

現
役
世
代
の
方
も
含
め
て
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
年
金
で
す
。
障

害
年
金
に
は「
障
害
基
礎
年
金
」

「
障
害
厚
生
年
金
」が
あ
り
、初
診

日（
障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気

や
け
が
で
、初
め
て
病
院
を
受
診

し
た
日
）の
年
金
加
入
状
況
に
よ
っ

て
相
談
窓
口
が
変
わ
り
ま
す
。

◆�

初
診
日
の
年
金
加
入
状
況
と
相

談
窓
口

・�

国
民
年
金
に
加
入
の
場
合
、障

害
基
礎
年
金

　

→
住
民
課
国
保
年
金
係

・�

厚
生
年
金
に
加
入
の
場
合
、障

害
厚
生
年
金

　

→
年
金
事
務
所

◆
受
給
要
件

　
次
の
①
～
③
の
要
件
を
満
た
す
方

①�

障
害
の
原
因
と
な
っ
た
病
気
や

け
が
の
初
診
日
が
次
の
い
ず
れ

か
の
期
間
に
あ
る
場
合

・
国
民
年
金
加
入
期
間

・�

20
歳
前
ま
た
は
日
本
国
内
に
住

ん
で
い
る
60
歳
以
上
65
歳
未
満

の
方
で
年
金
制
度
に
加
入
し
て

い
な
い
期
間

※�

老
齢
基
礎
年
金
を
繰
り
上
げ
て

受
給
し
て
い
る
方
を
除
く

②�
初
診
日
の
前
日
時
点
で
、保
険

料
の
納
付
要
件
を
満
た
し
て
い

る
こ
と

③�

障
害
の
状
態
が
、障
害
認
定
日

（
初
診
日
か
ら
１
年
６
カ
月
経

過
し
た
と
き
、ま
た
は
１
年
６

カ
月
以
内
に
症
状
が
固
定
し
た

場
合
は
そ
の
日
）ま
た
は
20
歳

に
達
し
た
と
き
に
、障
害
年
金

等
級
に
該
当
し
て
い
る
こ
と

※�

障
害
年
金
の
請
求
を
ご
希
望
の

方
は
、初
診
日
と
傷
病
名・通
院

歴
を
確
認
の
上
、住
民
課
国
保

年
金
係
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70-

３
２
３
６

と　き　�12月1日(月)、1月5日(月)
　　　　午前10時～11時30分
ところ　ちどりの里

うえるかむ体操教室ちどりの里健康づくり教室
と　き　�12月16日(火)、1月20日(火)
　　　　午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係　☎70-3184

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

保健師だより
年末年始のこれからの時期、飲酒する機会が増える方も多いと思い
ます。お酒は年齢や性別、体質の違いなどにより、影響を受けやすいこ
とがあります。
また、長期・大量に飲酒すると、アルコール依存症・生活習慣病・肝疾
患・がんなどを発症する可能性があります。
一人ひとりがアルコールのリスクを理解し、ご自分にあった飲酒量
を決めて、健康に配慮した飲酒を心がけましょう。

今日から実践！飲み過ぎを防ぐ４つのコツ
①あらかじめ量を決めて飲酒する
②一週間のうち、飲まない日を設ける
③飲酒前、飲酒中に食事をとる
④飲酒の合間に水を飲む
飲酒習慣を大きく変えるのは難しいです。まずは少しの工夫を日常
生活に取り入れてみましょう。

ご存じですか？飲酒のこと
年
末
の
せ
わ
し
な
い
月
と
な
り

ま
し
た
。
ち
ょ
っ
と
お
手
を
休
め

て
私
の
思
い
出
に
お
付
き
合
い
く

だ
さ
い
。
九
十
九
里
郷
土
研
究
会

で
は
、秋
の
研
修
旅
行
で
伊
能
忠

敬
の
故
郷
佐
原
へ
行
き
ま
し
た
。

佐
原
の
町
並
み
見
学
や
忠
敬
記
念

館
で
の
懇
談
な
ど
充
実
し
た
旅
行

が
出
来
ま
し
た
。

忠
敬（
三
治
郎
）が
生
ま
れ
育
っ

た
九
十
九
里
町
と
成
人
後
活
躍
し

た
佐
原（
香
取
市
）の
方
々
が
、交

流
す
る
こ
と
は
、喜
ば
し
い
こ
と

で
す
。

元
九
十
九
里
町
誌
編
集
委
員

長
古
川
力つ

と
む

先
生（
明
治
41
～
昭
和

60
）は
、前
号
で
紹
介
し
た
地
曳

網
絵
図
作
製
の
地
曳
大
網
主
飯
高

家
か
ら
収
集
し
た
膨
大
な
数
万
点

の
古
文
書
を
解
読
さ
れ
、飯
高
隠

居
家
の
四
代
目
尚し

ょ
う
か
ん寛
惣そ

う

兵べ

え衛（
一

七
三
四
～
一
八
〇
五
）と
忠
敬（
一

七
四
五
～
一
八
一
八
）が
、肝
胆

相
照
ら
す
仲
だ
っ
た
こ
と
を
解
明

し
ま
し
た
。
あ
る
時
測
量
中
の
忠

敬
が
、幕
府
の
援
助
金
の
少
な
さ

を
尚
寛
に
嘆
き
ま
し
た
ら
そ
う

言
わ
ず
に
頑
張
れ
と
忠
敬
を
励

ま
し
た
こ
と
が
、尚
寛
の
漢
詩
集

『
灞は

り
ょ
う
し
ゅ
う

陵
集
』に
見
え
ま
す
。
先
生
は

こ
の
成
果
を『
九
十
九
里
浦
と
伊

能
忠
敬
―
飯
高
尚
寛
惣
兵
衛
を
め

ぐ
っ
て
―
』（
崙ろ

ん

書
房
）と
し
て
発

表
さ
れ
、研
究
者
か
ら
注
目
さ
れ

ま
し
た
。

晩
年
病
床
の
先
生
を
見
舞
っ
た

折
り「
齊
藤
君
、後
は
頼
ん
だ
ぞ
」

と
仰
っ
た
こ
と
が
、心
に
残
っ
て

い
ま
す
。

よ
い
お
年
を
お
迎
え
く
だ
さ
い
。

（
元
九
十
九
里
町
誌
編
集
委
員

　

齊
藤
功)古川力先生（左）と筆者。いわし博物館にて。

古山豊氏撮影。昭和56年

障
害
基
礎
年
金
に
つ
い
て

町では妊婦さんとその家族の
方を対象に、妊娠中の過ごし方
や産後の育児 ( 沐浴、スキンケ
アなど ) に関するご相談を個別
でお受けしています。
電話相談のほか、対面での
指導のご希望がある場合には
予約制で対応しています。
上記個別相談や資料送付を
希望される方は健康福祉課
健康指導係までご連絡くださ
い。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

妊娠おめでとうございます！
パパママ教室パパママ教室

とき　12月11日(木)、25日(木)
午後2時～3時

ところ　つくも学遊館ふれあい
ルーム
対象　65歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー
ニング

持ち物　運動のできる服装、
タオル、飲み物

費用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

①�サツマイモは洗って、皮付きのまま１cm
角のサイコロ状に切って水にさらす。
②�ボウルに室温に置いてやわらかくしたバ
ターと砂糖を入れ、泡立て器で混ぜ合わ
せる。
③�卵を溶きほぐし、②に加えてさらに混ぜ、
ホットケーキミックスと牛乳も加えて全体
がなじむ程度に混ぜ、クリーム状にする。
④�水にさらしたサツマイモをザルに上げ、
水気をきる。
⑤�生地をアルミカップの８分目ほどまで流
し入れ、サツマイモを等分してそれぞれ
トッピングする。
⑥�蒸気の上がった蒸し器に入れ、強火で１５
～ ２０分蒸す。竹串を刺して何も付いてこ
なければできあがり。

サツマイモ蒸しパン
サツマイモには、血糖値の上昇を緩や
かにする食物繊維が豊富に含まれてい
ます。生地はホットケーキミックスを
使うので簡単に作れます。ぜひ作って
みてください。
作り方作り方

～おやつにぴったり～～おやつにぴったり～

ホットケーキミックス １００ｇ

バター ２０g

砂糖 ２５ｇ

卵 １個

牛乳 ５０ml

サツマイモ ８０g

材料（8号のアルミカップ5個分）
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　米や食料などのご寄付をお願い
します。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99
　☎76-4949

　航空科学博物館イベント
『クリスマスコンサート』

　成田空港に勤務するJＡＬグ
ループ社員によるクリスマスコン
サートを開催します。
　演奏を聴きながらクリスマス気
分をお楽しみください。
と�き　12月21日(日)※時間未定、
ホームページ確認

と�ころ　航空科学博物館
費用　入館料のみ
定員　100人
問い合わせ　航空科学博物館
　☎0479-78-0557

　『春休み海外研修参加者募集』
　小・中・高校生のための春休み海
外研修を実施します。
　現地での生活を通して国際感覚
を養うことを目的としています。
　初めて海外へ行かれる方も安心
して参加できるよう、オンライン
説明会、事前オリエンテーション、
事前研修を行い、しっかりと準備
してから出発します。
と�き　令和8年3月21日(土)～4月
4日(土)のうち8～14日間

研�修国　イギリス、オーストラリ
ア、カナダ、サイパン、カンボジ
ア、ネパール、フィリピンのう
ちいずれかを選択

対象　小学3年生～高校3年生
定員　各15人
費用　29万円～70万円
内�容　ホームステイ、英語研修、
学校体験、文化交流、地域見学、
野外活動など

※�日数、対象、費用、
内 容 は、研 修 国
（コース）により異
なります。

申�込み　上記二次元バーコードか
らオンライン説明会に参加の上、
令和8年1月16日(金)までに申

し込み
問い合わせ　国際青少年研修協会
　☎03-6825-3130

　『歳末たすけあい募金運動』
　今年も「歳末たすけあい募金運
動」が12月1日から全国一斉に始
まります。
　支援を必要とする方々が、住み
慣れた地域で安心して新年を迎え
ることができるよう、皆さま一人
ひとりの優しい気持ちをお寄せく
ださい。ご協力をお願いします。
募�金箱設置場所　役場・保健福祉
センター・九十九里町社会福祉
協議会・中央公民館・つくも学遊
館・ちどりの里などの公共施設、
共同募金箱設置協力店の町内の
商店・スーパーなど

問�い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会 ☎70-3163

　『赤十字奉仕団員募集』
　九十九里町赤十字奉仕団では、
赤十字活動に参加していただける
奉仕団員を募集しています。
　一日赤十字や災害訓練などを通
じて、三角巾を使った救急法の普
及や、炊き出しの実施など、人道
的な活動を行っています。
　ご興味のある方は下記までお問
い合わせください。
問い合わせ　
　�九十九里町分区事務局(九十九
里町社会福祉協議会内) 

　☎70-3163

　『東千葉メディカルセンター』
■第40回市民公開講座
と�き　12月18日(木)午後3時～4
時

と�ころ　東千葉メディカルセン
ター2階講堂

内�容　もう我慢しな
い！その頭痛、原
因と対策を知ろう

参�加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

■クリスマスコンサート
　「クリスマスメドレー」などの
曲をピアノによる演奏でお届けし
ます。
と�き　12月24日(水)午後3時30分
～4時30分

と�ころ　東千葉メディカルセン
ター1階ロビー

参�加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

問い合わせ
　�東千葉メディカルセンター事務
部総務課 ☎50-1199

　『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？
　仕事を探している、子育て・家
族・家計の問題、介護や住まいな
どの相談をお受けします。
　ひとりで悩まずに、まずはお気
軽にご相談ください。
　秘密は厳守します。
と�き　令和8年1月9日(金)午前10
時～正午

と�ころ　町保健福祉センター
対�応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など

費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

　『返しきれない借金で
悩んでいませんか？』

　千葉財務事務所では、無料の多
重債務者相談窓口を開設していま
す。
　早めの相談が解決への近道です。
必要に応じ法律専門家を紹介しま
す。
　相談は無料、秘密は厳守します。
と�き　月～金曜日（祝日除く）午前

8時30分～午後4時30分（正午～
午後1時を除く）

問�い合わせ　千葉財務事務所多重
債務相談窓口 ☎043-251-7830

　『税理士による無料相談』
と�き　12月3日(水)、17日(水)、令
和8年1月7日(水)午前10時～午
後3時まで

ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322(予約受け付け
は平日午前9時～正午)

　『ポリテクセンター君津
受講者募集』

　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。
　求職中の方々が再就職に有利と
なる専門的な知識や技能を習得す
るための職業訓練を行っています。
未経験の方もＯＫです。
募�集科　CAD/機械加工科3月生
（6カ月訓練）

定員　15人
内�容　機械加工の仕事に必要な
CADソフト・工作機械の使い方
を学びます。
※令和6年度就職率82.4％
受�講料　無料（テキスト代などは
自己負担1～2万円程度）

募�集期間　12月8日(月)～令和8
年1月27日(火)

見�学会日時　毎週火曜日午後1時～
（申し込みは下記へ電話にて）

問�い合わせ　ポリテクセンター君
津訓練課 ☎0439-57-6313

　『ナイター無料法律相談』
とき　毎月第2火曜日午後6時～9時
と�ころ　東金中央コミュニティセ
ンター

内�容　司法書士が登記・多重債務・
成年後見・相続・裁判などに関す
る相談を受けます。

申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉司法書士会つく
も支部 ☎51-5021

　『東金警察署からのお知らせ』
■12月の移動交番車開設
ふ�るさと自然公園　8日(月)午後
2時～3時

ス�ーパーランドローム　18日(木)
午前10時～11時30分

作�田岡やすらぎの家　18日 (木 )
午後2時～3時

真�亀川総合公園　19日(金)午後2
時～3時

海�の駅九十九里　22日(月)午前
10時～11時30分

九�十九里病院　23日(火)午前10
時～11時30分

■年末年始 特別警戒取り締まり
　12月10日（水）から令和8年1月4日
（日）までの間、県警では、パトロー
ルや交通取り締まりなどを強化し
ます。帰省や初詣などで家を空け
がちになることから、皆さまも犯
罪の被害に遭わないよう注意して、
楽しい年末年始を過ごしましょう。

【侵入窃盗に注意しましょう】
・�在宅時、不在時を問わず、出入
口や窓は施錠しましょう。
・�一つのドアや窓に補助錠など鍵
を二つ以上取り付けると効果的
です（ワンドア・ツーロック）。
・�防犯カメラや防犯アラーム、セ
ンサーライトなどを利用しま
しょう。

問い合わせ 東金警察署
　☎54-0110

　くらしの植物苑
『冬の華・サザンカ』

　日本固有種であるサザンカを鉢
植えにて、約140品種、約300鉢を
苑内の東屋周辺、ハウスで展示し
ます。
と�き　12月2日 (火 )～令和8年2
月1日 (日 ) 午前9時30分～午
後4時30分（入苑は午後4時ま
で）
※�12月8日、15日、22日、23日、27日
～令和8年1月6日、13日、19日、
26日は除く

と�ころ　国立歴史民俗博物館くら
しの植物苑（佐倉市城内町117）

観�覧料　100円（令和8年1月11日
(日 )、高校生以下の方、障がい
者手帳などをお持ちの方とそ
の介助者は無料）

問�い合わせ　国立歴史民俗博物館
　☎050-5541-8600 

　NPO法人コネクト99
『こども食堂やっています』

　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。
と�き　12月20日(土)午前10時～
午後3時

ところ　妙覚寺（小関842）
費�用　子どもは無料、大人（高校
生以上）は300円

献�立　クリスマスプレート（アレ
ルギー対応なし）　100食限定

【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。

保健
福祉

お知
らせ

催し

環境
生活

12月18日(木)午後2時～3時
訪�問対象　町内にお住まいの
5～ 10人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容
を取りまとめ12月10日(水)
までに下記へ
問�い合わせ　企画政策課情報
政策係　☎70-3113

町長の現地訪問
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新規ガイダンス（要予約）
　新規の方は会員登録が必要です。
　詳細は電話で問い合わせください。
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週水曜日(初心者)  18時30分～
　毎週木曜日　　　 18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
卓球教室
　毎週水曜日(初心者)　13時～
　第１・第４金曜日　13時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

12/2・9・16・23・28～1/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

♥かたかいこども園♥
　12/2(火)、16(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　12/9(火)、23(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

こども園の開放

問い合わせ
　総務課防災対策係　☎70-3153

12/1・8・15・22・28～1/5
～図書室新刊案内～

『罪と罪』
堂場　瞬一

『池袋NO NAME』
石田　衣良

『命の横どり』
久坂部　羊

※�新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール

中央公民館休館日

避難情報などをメールで配信してい
ます。二次元バーコードのアドレス
に空メールを送信し、
登録をお願いします。

23 22
R7年12月 R7年12月

町のカレンダー (予定)

歌壇　　　� 町短歌同好会
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日 月 火 水 木 金 土

子育て支援センター 子育て支援センター

　

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター

予約制
講座

「クリスマス制作」
（午前）

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

予約制
講座

フォトフレーム作り
（午前）

子育て支援センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター
休

休 休 休 休

※�保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健
師とお話しができます。妊産婦の栄養、離乳食
の進め方など、お子様の発育について相談した
いことがありましたら、お声掛けください（栄養
士、保健師の在勤時のみ）。

子育て支援センター （保健福祉センターは9時15分～16時45分）
開館時間　9時～17時

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

ご冥福をお祈りします。
氏　名 年齢  地　区

古 川　 憲 雄 ７８ 北
水 口　 和 男 ８５ 不動堂納屋
林　　 ハ ナ ９３ 作 田 納 屋
小 川　 邑 子 １００ 屋 形
届出時に配布している掲載確認で「希望しま
す」と返信をいただいた方を掲載しています。

おくやみ
（敬称略）

所
療
診
病
急
間
夜

20

22

休
無
中
年
・
時

☎
50ｰ

１
１
５
２

☎090-4742-7900

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光
12/7 斉 藤 ク リ ニ ッ ク

53-1110（東金）
岩 崎 医 院
0479-86-2217（山武）

12/14 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

12/21 不 動 堂 ク リ ニ ッ ク
76-7737（九十九里）

成東しおさいクリニック
0475-71-3700（山武）

12/28 高 橋 医 院
76-3101（九十九里）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

12/29 は に や 内 科
70-1500（大網）

宇 井 医 院
0475-86-2522（山武）

12/30 まさきクリニック
78-6868（九十九里）

鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

明 海 ク リ ニ ッ ク
0475-80-5355（山武）

12/31 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

1/1 天野内科クリニック
55-3986（東金）

橋 本 医 院
72-0134（大網）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

1/2 ふるがき糖尿病内科
52-7022（東金）

きみのもりクリニック
70-2366（大網）

あきば伝統医学クリニック
0475-86-3711（山武）

1/3 城 西 クリ ニ ック
52-8181（東金）

古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

大 平 医 院
0479-86-6012（山武）

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
12月21日(日)
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
11月分　12月8日(月)
12月分　1月7日(水)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

12

1月5日(月)納期限
固定資産税（第4期）
国民健康保険税（第6期）
後期高齢者医療保険料（第6期）
介護保険料（第6期）
問い合わせ　
　税務課徴収係� ☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

（10月分）
滞納処分実施状況
差 押 件 数 24 件
（預貯金、給与、不動産など）

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 24 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

弁 護 士 17 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163要予約

何でも相談
（人権・行政） 9 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 10、18 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

乳 幼 児 17 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182要予約

交通事故 ※次回は令和８年1月14日（水）です。 総務課
☎70-3107

定例相談 

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 2、9、16、23 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 10、24 13時～ 13時30分 予約制

親と子の心の相談 8 ①14時～
②15時～ 予約制

心 の 健 康 相 談
3、10 14時30分～16時30分

予約制
24 14時～ 16時

DV（ド メ ス テ ィック
バ イオレンス）相 談

1、8、15、22 9時～ 17時 予約制
平日(専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日(専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611
山武健康福祉センターだより 

診療時間　午前：9時～11時30分　午後：13時～16時30分　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医 

12/1(月) 定例教育委員会
4(木) 農業委員会総会
4(木)～9(火)　議会定例会
21(日) 町税の休日納税・相談窓口
26(金) 役場仕事納め
28(日) マイナンバー休日交付窓口
28(日)～30日(火)

消防団歳末特別警戒
令和8年
1/1(木・祝) 元旦祭

5(月) 役場仕事始め

町の人口・世帯数
11月１日現在（前月比）
人口 １３，６８２人 （－３８）
男 ６，８１９人 （－１８）
女 ６，８６３人 （－２０）
世帯数 ６，８９０世帯（－１６）

※当番医は変更になる場合があります。　※専門以外のときは、診療できない場合があります。　※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。　

※歯科の年末年始在宅当番医は5ページをご確認ください。
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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編 集 幸 記▶クリスマスやお正月が近くなってきました。家族や友人と過ごす時間が楽しみな方も多いこの季節。リー
スを手作りする！と言って100円ショップで買ってきた材料にはまだ手を付けられないまま、12月号の校了を迎えそうで
す。玄関にはまだ向日葵のリースが。まずい。うちだけ夏のままだ。校了したら取りかかろうと思います。  

▼　広　告　欄　▼

安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

元旦祭

問い合わせ　町観光協会 ☎70-3177

新しい年の幕開けを、初日の出を眺めながら

迎えてみてはいかがでしょうか。

皆さまのご参加をお待ちしています。

と き　令和８年１月１日（木・祝）

ところ　片貝中央海岸
　　　　　（片貝6928番地地先海岸）


