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令
和
八
年
　

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

九十九里町長

浅　岡　　厚

九十九里町議会議長

鑓 田　貴 俊

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

皆
さ
ま
に
は
、
つ
つ
が
な
く
良
き
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃
か
ら
町
政
推
進

に
対
し
温
か
い
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜

り
、
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
町
制
施
行
70
周
年
と
い
う

節
目
の
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
ひ
と
え
に
町
民
の
皆
さ
ま

を
は
じ
め
、
先
人
た
ち
の
た
ゆ
ま
ぬ
努

力
に
よ
る
と
こ
ろ
と
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

ま
た
、
富
山
県
上
市
町
と
姉
妹
都
市

締
結
60
周
年
を
迎
え
、
本
町
に
お
い
て

記
念
式
典
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
更

な
る
両
町
間
の
文
化
、
産
業
の
交
流
を

促
進
す
る
と
と
も
に
、
両
町
発
展
の
た

め
協
力
し
合
っ
て
ま
い
り
ま
す
。
そ
の

他
に
も
、
２
月
に
は
２
０
２
５
東
金
・

九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
、
８

月
に
は
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
、
10
月
に
は

ビ
ー
チ
ラ
イ
フ
in
九
十
九
里
町
２
０
２

５
、
11
月
に
は
産
業
ま
つ
り
や
文
化
祭

等
が
行
わ
れ
、
い
ず
れ
の
会
場
で
も
町

民
の
皆
さ
ま
の
元
気
で
活
気
あ
ふ
れ
る

姿
が
見
ら
れ
、
町
の
明
る
い
未
来
に
期

待
が
膨
ら
む
も
の
で
し
た
。

ま
た
、
公
共
交
通
の
利
用
者
を
増
や

し
、
継
続
的
な
運
行
を
確
保
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
た
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
金

及
び
バ
ス
通
学
定
期
運
賃
等
補
助
金
の

導
入
等
、
様
々
な
事
業
に
取
り
組
ん
で

お
り
ま
す
。
さ
ら
に
は
本
年
よ
り
、
子

育
て
支
援
施
策
と
し
て
、
小
学
校
新
入

学
児
童
を
対
象
に
通
学
用
カ
バ
ン
、
中

学
校
新
入
学
生
徒
を
対
象
に
通
学
用

バ
ッ
グ
を
支
給
い
た
し
ま
す
。

今
後
、
九
十
九
里
町
立
統
合
小
学
校

校
舎
建
設
や
新
ご
み
処
理
施
設
建
設
な

ど
の
大
型
事
業
が
計
画
さ
れ
て
お
り
、
依

然
と
し
て
財
政
運
営
は
厳
し
い
状
況
で
す

が
、「
み
ん
な
で
考
え　

み
ん
な
で
行
動　

み
ん
な
で
創
る　

九
十
九
里
」
を
ス
ロ
ー

ガ
ン
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
希
望
に
満
ち
た
笑
顔
あ
ふ
れ
る
素

晴
ら
し
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
し
て
、
新
年
の
ご
あ
い
さ

つ
と
い
た
し
ま
す
。

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。輝

か
し
い
令
和
８
年
の
新
春
を
迎

え
、
町
議
会
を
代
表
い
た
し
ま
し
て
、

謹
ん
で
新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
を
申
し
上

げ
ま
す
。

旧
年
中
は
、
町
議
会
活
動
に
対
す
る

深
い
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た

こ
と
、
こ
こ
に
厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。昨

年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
九
十
九

里
町
町
政
施
行
70
周
年
を
記
念
し
た

数
々
の
関
連
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
、

ま
さ
に
「
波
に
乗
っ
て
け
！
九
十
九

里
！
」
の
ご
と
く
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま

し
て
町
政
が
よ
り
身
近
に
感
じ
る
と
と

も
に
、
未
来
に
向
か
っ
て
の
希
望
と
新

た
な
期
待
を
予
感
さ
せ
る
き
っ
か
け
と

な
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

町
議
会
に
お
き
ま
し
て
は
、「
総
務

経
済
・
文
教
民
生
の
両
常
任
委
員
会
」

等
を
通
じ
て
、
課
題
に
対
す
る
様
々
な

議
論
の
深
化
を
図
る
と
と
も
に
、
各
種

議
員
研
修
会
の
開
催
・
参
加
に
よ
り
、

議
員
各
位
の
研
鑽
も
積
ん
で
ま
い
り
ま

し
た
。

ま
た
「
議
会
だ
よ
り
」
に
つ
き
ま
し

て
も
、
令
和
元
年
９
月
の
創
刊
以
来
、

第
26
号
の
発
刊
に
至
り
ま
し
た
が
、
今

後
は
議
会
報
告
主
体
の
み
な
ら
ず
、

ご
意
見
・
ご
感
想
を
含
め
、
議
会
と
皆

さ
ま
が
紙
面
を
以
て
交
流
を
も
て
る
よ

う
、
一
層
充
実
を
図
っ
て
ま
い
り
た
い

と
思
い
ま
す
。

結
び
に
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て

健
康
で
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心

よ
り
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

議　

長	

鑓
田　

貴
俊

　

副
議
長	

原
田　

教
光

　

議　

員	

谷
川　

優
子

	

髙
　
　

功

	

細
田　

一
男

	

善
塔　

道
代

	

内
山　

敏

	

古
川　
　

徹

	

中
村　

義
則

	

小
川　

浩
安

	

西
村　

み
ほ

	

松
井
由
美
子

	

阿
井　

賢
一

	

小
野
谷
元
伸
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新
年
が
ス
タ
ー
ト
。
皆
さ
ま
に
と
っ
て
令
和
７
年
は
ど
ん
な
年

で
し
た
か
。
こ
の
ペ
ー
ジ
で
は
、
昨
年
１
年
間
の
主
な
町
の
出

来
事
を
振
り
返
っ
て
み
ま
し
た
。

※
出
来
事
の
下
に
記
載
の
数
字
は
そ
れ
ぞ
れ
の
写
真
に
対
応
し
て
い
ま
す
。

１
月

２
月

３
月

４
月

５
月

６
月

７
月

８
月

９
月

10
月

11
月

12
月2026～ ～2025

成人式～はたちのつどい～成人式～はたちのつどい～
波乗りハーフマラソン波乗りハーフマラソン

町制施行町制施行7070周年記念こども園合同運動会周年記念こども園合同運動会姉妹都市締結姉妹都市締結6060周年記念式典周年記念式典

Ｂｅａｃｈ　Ｆｌоｗ　ＲｉｄｅＢｅａｃｈ　Ｆｌоｗ　Ｒｉｄｅ
きれいになったビーチタワーきれいになったビーチタワー

町制施行町制施行7070周年記念給食周年記念給食
町制施行町制施行7070周年記念式典周年記念式典

町
の
出
来
事

町
の
出
来
事

①②

③
④

⑥

⑧
⑦

⑤

•

元
旦
祭

•

成
人
式
～
は
た
ち
の
つ
ど
い
～
（
対
象
１
１
２
人
）①

•

消
防
出
初
式

•

第
55
回
山
武
郡
市
民
駅
伝
競
走
大
会
総
合
６
位

•

２
０
２
５
東
金
・
九
十
九
里
波
乗
り
ハ
ー
フ
マ
ラ
ソ
ン
②

•

第
２
次
九
十
九
里
町
健
康
増
進
計
画
策
定

•

九
十
九
里
桜
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

•

町
制
施
行
70
周
年（
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
：
波
に
乗
っ
て
け
！
九
十
九
里
！
）

•

い
わ
し
の
交
流
セ
ン
タ
ー
（
海
の
駅
九
十
九
里
）の
指
定
管
理
者
が
変
更

•

自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
購
入
費
補
助
金
を
開
始

•

電
話
de
詐
欺
対
策
機
器
購
入
費
補
助
金
を
開
始

•

犯
罪
被
害
者
等
支
援
制
度
を
開
始

•

バ
ス
通
学
定
期
券
購
入
補
助
を
開
始

•

タ
ク
シ
ー
利
用
料
金
助
成
を
開
始

•
奨
学
金
返
還
支
援
を
開
始

•
機
能
別
消
防
団
員
制
度
の
導
入

•
健
康
応
援
ポ
イ
ン
ト
事
業
開
始

•

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー
と「
高
齢
者
の
保
健
事
業
と
介
護
予
防
の
一
体
的

実
施
事
業
に
係
る
連
携
協
力
協
定
」締
結

•

健
康
福
祉
課
窓
口
に「
軟
骨
伝
導
イ
ヤ
ホ
ン
」を
設
置

•

海
開
き
式

•

町
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
③
・
町
制
施
行
70
周
年
記
念
給
食
④

•

町
制
施
行
70
周
年
記
念
こ
ど
も
園
合
同
運
動
会
⑤

•

姉
妹
都
市
締
結
60
周
年
記
念
式
典（
富
山
県
上
市
町
来
訪
）⑥

•

片
貝
・
不
動
堂
海
水
浴
場
開
設

•

九
十
九
里
ビ
ー
チ
タ
ワ
ー
改
修
工
事
完
了
、ピ
カ
ピ
カ
に
⑦

•

町
内
小
・
中
学
校
で
防
災
教
育
実
施

•

お
寺
で
遊
ぼ
う
＆
虫
お
く
り

•

町
内
小
中
学
校
で
千
産
千
消
献
立
ハ
マ
グ
リ
給
食

•

広
報
く
じ
ゅ
う
く
り
７
０
０
号
到
達

•

第
33
回
九
十
九
里
町
ふ
る
さ
と
ま
つ
り

•

千
葉
工
業
大
学
に
お
け
る
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー

•

第
76
回
山
武
郡
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会
総
合
５
位

•

町
制
施
行
70
周
年
記
念
オ
リ
ジ
ナ
ル
フ
レ
ー
ム
切
手
販
売

•

町
議
会
議
長
に
鑓
田
貴
俊
議
員
・
副
議
長
に
原
田
教
光
議
員
が
就
任

•

Ｂ
ｅ
ａ
ｃ
ｈ　
Ｆ
ｌ
о
ｗ　
Ｒ
ｉ
ｄ
ｅ
⑧

•

ビ
ー
チ
ラ
イ
フ 

ｉｎ 

九
十
九
里
町
２
０
２
５

•

有
限
会
社
オ
ー
ト
ウ
ィ
ル
と
災
害
時
に
お
け
る
支
援
協
力
に
関
す
る
協
定
締
結

•

町
内
こ
ど
も
園
で
防
災
教
育
実
施

•

町
民
文
化
祭（
芸
能
発
表
会
）

•

町
民
文
化
祭（
作
品
発
表
会
）･

産
業
ま
つ
り･

健
康
ま
つ
り･

福
祉
ま
つ
り･

生

涯
学
習
推
進
大
会

•

町
制
施
行
70
周
年
記
念
事
業 

若
い
芽
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

　
Ｎ
Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
音
楽
ク
ラ
ブ
～
Ｎ
響
が
九
十
九
里
町
に
や
っ
て
き
た
～

•

自
衛
隊
大
型
輸
送
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
発
着
訓
練

•

姉
妹
都
市
交
流
事
業「
つ
る
ぎ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

ｉｎ 

２
０
２
５
」参
加

•

統
合
小
学
校
建
設
・
中
学
校
改
築
工
事
基
本
設
計
説
明
会

•

ペ
イ
ジ
ー
口
座
振
替
受
付
サ
ー
ビ
ス
開
始

•

生
活
協
同
組
合
パ
ル
シ
ス
テ
ム
千
葉
と「
地
域
の
活
性
化
と
町
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
関
す
る
包
括
的
連
携
協
定
」締
結
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東金税務署からのお知らせ

■所得税・復興特別所得税 2月16日（月）～ 3月16日（月）
※振替納税をご利用の方は、4月23日（木）が振替日です。

■消費税・地方消費税 3月31日（火）まで
※振替納税をご利用の方は、4月30日（木）が振替日です。

■贈与税 2月� 2日（月）～ 3月16日（月）
※振替納税はできません。

令和７年分　確定申告書の提出と納付期限 令
和
７
年
分
確
定
申
告

問
い
合
わ
せ

　
東
金
税
務
署

　
☎
52-

３
１
２
１

　
自
宅
か
ら
ｅ
‐
Ｔ
ａ
ｘ
が
便
利
！

・�

国
税
庁
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
、

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し
、
画
面
の

案
内
に
沿
っ
て
金
額
な
ど
を
入

力
す
る
だ
け
で
、
自
動
計
算
で
申

告
書
の
作
成
・
送
信
が
で
き
ま
す
。

・�

マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
と
連
携
す
る

と
給
与
な
ど
の
収
入
に
関
す
る

情
報
な
ど
を
一
括
取
得
し
、
確
定

申
告
書
へ
自
動
で
入
力
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
読
み
取
り

対
応
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
が
必
要
で

す
。

・�

納
税
は「
振
替
納
税
」
や「
ス
マ

ホ
ア
プ
リ
納
付（
Ｐ
ａ
ｙ
払
い
）」

が
便
利
で
す
。

・�

詳
し
く
は
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　
税
務
署
の
確
定
申
告
会
場

所
得
税
、
個
人
事
業
者
の
消
費
税

お
よ
び
贈
与
税
の
確
定
申
告
会
場
を

次
の
と
お
り
開
設
し
ま
す
。

◆
会
場

東
金
市
役
所　

５
階
会
議
室（
東

金
市
東
岩
崎
１
番
地
１
）

◆
開
設
期
間

２
月
16
日(

月)

～
３
月
16
日(

月)

※
土
日
、
祝
日
を
除
く

◆
受
付
時
間

午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時（
相

談
は
午
前
９
時
か
ら
午
後
５
時
ま
で
）

◆
そ
の
他

・
確
定
申
告
会
場
へ
の
入
場
に
は

オ
ン
ラ
イ
ン
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。

国
税
庁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
公
式
ア
カ
ウ
ン

ト
を「
友
だ
ち
追
加
」
の
上
、
オ
ン

ラ
イ
ン
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

当
日
、
若
干
数
の「
入
場
整
理
券
」

も
配
布
し
ま
す
が
、
長
時
間
お
待
ち

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

入
場
整
理
券
の
配
布
が
終
了
次
第
、

事
前
予
約
の
方
以
外
の
受
け
付
け
を

締
め
切
り
ま
す
。

・�

原
則
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
と
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
で
申
告
書
を

作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。
前
年

の
申
告
書
な
ど
の
控
え
や
源
泉

徴
収
票
な
ど
の
申
告
書
作
成
に

必
要
な
書
類
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

ま
た
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
、
マ
イ
ナ
ン

バ
ー
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
発
行
時
に
設
定
し
た
パ

ス
ワ
ー
ド
２
種
類
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

・�

確
定
申
告
会
場
へ
ご
来
場
の
際

は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

・�

開
設
期
間
中
、
東
金
税
務
署
で
の

申
告
書
の
作
成
・
相
談
は
受
け
付

け
て
い
ま
せ
ん
。

問い合わせ　東金税務署 ☎52-3121

郵送での作成済申告書などの提出先について

■会場および日程
・町保健福祉センター【土日、祝日を除く】
　2月16日(月) ～ 3月16日(月)
■受付時間
　午前の受け付け　午前9時～ 11時
　午後の受け付け　午後1時～ 4時
※�2月25日(水)と3月6日(金)は、受付時間

を午後7時まで延長します。
※�つくも学遊館での受け付けは行いませんので

ご注意ください。

　医療費控除を受けるには医療費の領収書や
医療費通知をもとに「医療費控除の明細書」を
作成し、申告書への添付が必要です。領収書の
添付のみでは医療費控除の受け付けができま
せんのでご注意ください。

　申告書を提出する際には、マイナンバー（個
人番号）の記載と本人確認書類の提示または写
しの添付が必要です。

【本人確認書類の例】
①マイナンバーカードのみ
②通知カード＋運転免許証など
※�②については、通知カードに記載された氏

名・住所などが住民票に記載されている内容
と一致する場合に限ります。

※�郵送で申告書を提出の際は、①の写し（裏表
両面）または②の写しを添付してください。

①利用者証明用電子証明書（数字4桁）
②�署名用電子証明書（英数字6文字以上16文字

以下）

■提出先　〒２６２－８５０７
　　　　　千葉市花見川区武石町1-520
　　　　　東京国税局業務センター千葉西分室
　　　　　（東金税務署）宛て

問い合わせ　税務課課税係 ☎70-3142

税理士による無料申告相談
～申告書を作成できます～

町が行う申告相談および受け付け

医療費控除の手続きについて

申告書にはマイナンバーの記載が必要です

マイナンバーカード発行時に設定した
パスワード２種類

■対　象　�小規模納税者の所得税および消費税、
年金受給者および給与所得者の所得
税の申告

■と　き　①1月29日(木) ～ 30日(金)
　　　　　②2月3日(火) ～ 5日(木)
　　　　 【午前の部】午前9時30分～正午
　　　　 �【午後の部】午後1時～ 4時
　　　　 �（受け付けは午前9時から午後3時30

分まで）
■ところ　①大網白里市保健文化センター
　　　　　（大網白里市大網100-2）
　　　　　②山武市役所（山武市殿台296）
■持ち物　�源泉徴収票や控除証明書などの確定

申告に必要な書類、前年の確定申告
書の控え、スマートフォン、マイナン
バーカードおよび発行時に設定した
パスワード２種類

※�「入場整理券」を当日配布します。配布状況に
応じて受け付けを早く締め切る場合がありま
す。なお、事前予約は行っていません。

東金駅

東金市役所

東金税務署

千葉県
山武合同庁舎

←至千葉 至成東→国道126号

サンピア

県道 東金源線

東金郵便局

作成会場はこちら

商工
会館

国税庁
LINE公式アカウント

国税庁ホームページ

確定申告会場案内図（東金市役所）
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確
定
申
告
で
お
む
つ
代
の
医
療
費

控
除
を
受
け
る
際
は
、お
む
つ
代
の

領
収
書
の
他
に
医
師
が
発
行
す
る

「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」ま
た
は
町

が
発
行
す
る「
お
む
つ
に
係
る
費
用

の
医
療
費
控
除
の
申
告
に
関
す
る
証

明
書
」を
提
出
す
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。

◆
医
師
に
よ
る
証
明

傷
病
な
ど
の
た
め
、お
お
む
ね
６

カ
月
以
上
寝
た
き
り
状
態
で
あ
り
、

医
師
の
治
療
の
下
に
お
む
つ
を
使
う

必
要
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
と
き
、

医
師
に「
お
む
つ
使
用
証
明
書
」を

作
成
し
て
も
ら
い
ま
す
。

対
象
者

・
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
方

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
た
方
が
令
和

5
年
以
前
の
年
分
に
係
る
確
定
申

告
に
つ
い
て
初
め
て
お
む
つ
の
医

療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合

※�

詳
し
く
は
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

◆
町
に
よ
る
証
明

要
介
護
認
定
時
の「
主
治
医
意
見

書
」の
内
容
が
国
の
示
す
一
定
の
要

件
を
満
た
し
て
い
る
方
に
、「
お
む

つ
に
係
る
費
用
の
医
療
費
控
除
の
申

告
に
関
す
る
証
明
書
」を
健
康
福
祉

課
高
齢
者
福
祉
係
で
発
行
し
ま
す
。

対
象
者

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、
令
和
７
年
以
降
の
年
分
に
係

る
確
定
申
告
に
初
め
て
お
む
つ
の

医
療
費
控
除
を
申
告
す
る
場
合

・�

要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、
す
で
に
一
度
お
む
つ
代
の
医

療
費
控
除
を
申
告
し
た
方
が
２
年

目
以
降
に
申
告
す
る
場
合

※�

詳
し
く
は
、
健
康
福
祉
課
高
齢
者

福
祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

九
十
九
里
町
営
ガ
ス
で
は
、経
済

産
業
省
の「
電
気
・
ガ
ス
料
金
負
担

軽
減
支
援
事
業
」の
再
開
に
伴
う
ガ

ス
料
金
の
値
引
き
を
行
い
ま
す
。
支

援
の
実
施
期
間
は
令
和
８
年
２
月
検

針
分
か
ら
令
和
８
年
４
月
検
針
分
ま

で
と
な
り
ま
す
。

な
お
、こ
の
値
引
き
に
関
し
て
、

需
要
家
の
方
に
よ
る
手
続
き
や
連
絡

は
不
要
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
ガ
ス
課
経
理
係

　
☎
76-

６
１
７
６

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
お
ら
ず
、

か
つ
要
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方

で
、確
定
申
告
の
際
に
障
害
者
控
除

を
希
望
さ
れ
る
方
は
、障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書
の
提
示
が
必
要
に
な

り
ま
す
。
町
で
は
、次
の
方
に
認
定

書
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

令
和
７
年
12
月
31
日
の
時
点
で
、

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
65
歳
以
上
の
方
で
、主
治
医
意

見
書
記
載
の
心
身
の
状
態
に
関
す
る

意
見
の
日
常
生
活
自
立
度
が
一
定
以

上
の
条
件
を
満
た
し
て
い
る
方
。

※�

対
象
の
方
が
令
和
７
年
の
途
中
に

亡
く
な
ら
れ
た
場
合
は
、健
康
福

祉
課
高
齢
者
福
祉
係
ま
で
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

◆
申
請
書
配
布

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

9
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バ
ス
・
タ
ク
シ
ー
な
ど
は
、通
勤
・

通
学
・
レ
ジ
ャ
ー
時
の
移
動
手
段
、

高
齢
者
や
身
体
の
不
自
由
な
方
の
移

動
手
段
、さ
ら
に
は
、昨
今
頻
発
す

る
台
風
な
ど
に
よ
り
鉄
道
が
運
休
し

た
場
合
の
代
替
輸
送
手
段
と
し
て
、

国
民
生
活
や
経
済
活
動
の
根
幹
を
支

え
る
大
変
重
要
な
役
割
を
果
た
し
て

い
ま
す
。

ド
ラ
イ
バ
ー
の
仕
事
に
興
味
を
持

た
れ
た
方
や
求
職
中
の
方
は
、各
公

共
交
通
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

町には、「近所で草木を燃やしていて煙たい」「煙で窓が開けられない」
「洗濯物に臭いがついて困る」などの野外焼却による苦情が寄せられて
います。

廃棄物の野外焼却は、一部の例外を除いて法律で禁止されています。
また、法律に違反した場合には、罰則が科せられることがあります。

問い合わせ　まちづくり課環境係 ☎70-3167

《野外焼却の例外》
●風俗習慣上または宗教上の行事を行うために必要な廃棄物の焼却
　例：神社のお焚き上げなど
●農業、林業または漁業を営むためにやむを得ないものとして行われる廃棄物の焼却
　例：焼き畑、あぜの草および下枝の焼却、漁網にかかった廃棄物の焼却など
●たき火その他日常生活を営む上で通常行われる廃棄物の焼却であって軽微なもの
　例：自宅敷地の落ち葉の焼却など

《 野外焼却の例外となっている場合でも》 
野外焼却の例外となっている場合でも、煙や悪臭などにより、周辺住民の生活環境に影響を及ぼ

す場合には、指導の対象となります。
やむを得ず焼却する場合には、周囲への最大限の配慮をお願いします。 

野外焼却は法律で禁止されています
　　　野外焼却の苦情が寄せられています！

　　　野外焼却の例外とは

　　　周囲の方への配慮をお願いします

ガス料金値引き単価
対象月 値引き単価

令和８年２月検針分
1㎥使用につき18円の値引き（税込み）

令和８年３月検針分

令和８年４月検針分 1㎥使用につき6円の値引き（税込み）

※プロパンガスは補助制度の対象外となります。

町内の公共交通を担っている事業者の一覧
事業者名 所在地 電話番号

有限会社
片貝タクシー 片貝3385番地2 76-3351

九十九里鐵道
株式会社 東金市田間25番地 52-3161

京成バス
千葉イースト
株式会社

山武市津辺47番地
(成東営業所) 0475-82-2611

小湊鐵道
株式会社

市原市五井中央東
1丁目1番地2 0436-21-3134

申

ガ

告

ス

障
害
者
控
除

障
害
者
控
除

対
象
者
認
定
書

対
象
者
認
定
書

ガ
ス
料
金
の

ガ
ス
料
金
の

値
引
き
再

値
引
き
再
開開

申
告
高
齢
者
の
お
む
つ
使
用
証
明

高
齢
者
の
お
む
つ
使
用
証
明

募
集
バ
ス・タ
ク
シ
ー

バ
ス・タ
ク
シ
ー

運
転
手
募
集

運
転
手
募
集
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対象者対象者

助成対象品・助成金額助成対象品・助成金額

申請に必要な書類申請に必要な書類

新
た
な
民
生
委
員
・
児
童
委
員
が

決
ま
り
ま
し
た
。

福
祉
の
こ
と
で
困
っ
た
と
き
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
任
期

令
和
７
年
12
月
１
日
～
令
和
10
年

11
月
30
日

◆
職
務
内
容

・
民
生
委
員

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
に
お
い
て
、常

に
住
民
の
立
場
に
立
っ
て
相
談
に
応

じ
、必
要
な
援
助
を
行
い
、社
会
福

祉
の
増
進
に
努
め
ま
す
。

・
児
童
委
員

地
域
の
子
ど
も
た
ち
が
元
気
に
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、子
ど
も

た
ち
を
見
守
り
、子
育
て
の
不
安
や

妊
娠
中
の
心
配
ご
と
な
ど
の
相
談
・

支
援
な
ど
を
行
い
ま
す
。

※�

お
住
ま
い
の
区
域
を
担
当
す
る

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を
知
り
た

い
場
合
は
、
社
会
福
祉
課
社
会
福

祉
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

柔
道
整
復
師（
整
骨
院
・
接
骨
院
）

の
施
術
に
は
、そ
の
負
傷
原
因
や
症

状
に
よ
っ
て
国
民
健
康
保
険
の
対
象

に
な
る
場
合
と
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
保
険
の
対
象
と
認
め
ら
れ

な
い
場
合
の
施
術
料
は
、全
額
自
己

負
担
と
な
り
ま
す
。

国
保
が
使
え
る
場
合

・�

骨
折
、
脱
臼
、
打
撲
、
捻
挫
お
よ
び

肉
離
れ
の
施
術
を
受
け
た
と
き
。

な
お
、
骨
折
お
よ
び
脱
臼
は
、
緊
急

の
場
合
を
除
き
、
事
前
に
医
師
の

同
意
を
得
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

国
保
が
使
え
な
い
場
合 

・�
単
な
る
肩
こ
り
や
筋
肉
疲
労
な
ど

に
対
す
る
施
術
の
と
き
。

・�

同
一
の
け
が
で
同
時
期
に
施
術
所

と
医
療
機
関
な
ど
を
重
複
し
て
受

診
す
る
と
き
。

治
療
を
受
け
る
と
き
の
注
意 

・�

け
が
の
原
因
を
正
し
く
伝
え
る
。交

通
事
故
な
ど
の
と
き
は
必
ず
住
民

課
国
保
年
金
係
に
届
け
出
る
。

・�

必
ず
請
求
内
容
に
間
違
い
が
な
い

か
確
認
の
上
「
柔
道
整
復
施
術
療

養
費
支
給
申
請
書
」
の
委
任
状
欄

に
署
名
し
、
領
収
証
を
も
ら
う
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

がんの治療を受けている方の精神的・経済的な負担を軽減するとともに、社会参画を応援するため、
医療用ウィッグなどの購入またはレンタル費用を助成します。

・がん治療を受けた方または現在受けている方
・�医療用ウィッグなどを購入またはレンタルした日において、九十九里町に住

民登録のある方
・�助成を受ける医療用ウィッグなどの購入またはレンタル費用について、他の

市区町村が実施する、がんの治療を受けた方を対象とした類似の助成を受け
ていない方

・町税の滞納がない方
・九十九里町暴力団排除条例に該当しない方

・�がん治療を受けたこと、または現在受けていることが確認できる書
類の写し

・�医療用ウィッグなどの購入などの領収書または（レンタルの場合）
契約書の写し

・�医療用ウィッグであることが確認できるカタログなど(品番が分か
るもの)

・振込口座（申請者名義）の分かる通帳などの写し 

対象者１人につき各区分ごとに１回のみとなります。
また、付属品およびケア用品の費用や交通費、送料などは助成対象外となります。

区　分 用　　　具 助成対象経費 助成金上限額

医療用ウィッグ 医療用ウィッグ(装着用ネットを含む）
および毛付き帽子

購入またはレンタルに
要した費用 3万円

補整具 補整パット、補整下着 購入に要した費用 2万円

エピテーゼ 補整用人工物
（乳房、乳頭、鼻、耳 など） 購入に要した費用 5万円

          ※令和７年４月１日以降に購入またはレンタルしたものに限ります。

がん患者の方に医療用ウィッグなどの
購入費などを助成します

65
歳
以
上
75
歳
未
満
の
皆
さ
ま
へ

　
65
歳
か
ら
75
歳
未
満
の
方
で
、一

定
の
障
が
い
が
あ
る
方
は
、認
定
を

受
け
る
こ
と
に
よ
り
、後
期
高
齢
者

医
療
制
度
に
加
入
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

こ
の
認
定
を
受
け
る
こ
と
を「
障

が
い
認
定
」と
い
い
ま
す
。

障
が
い
認
定
を
受
け
る
こ
と
に
よ

り
、今
ま
で
加
入
し
て
い
た
健
康
保

険(

国
民
健
康
保
険
や
健
康
保
険
組

合
、協
会
け
ん
ぽ
な
ど)

か
ら
脱
退

し
、本
来
は
75
歳
以
上
の
方
が
対
象

の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
保
険
料
を

負
担
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

所
得
区
分
に
応
じ
て
、医
療
機
関

な
ど
で
の
窓
口
自
己
負
担
割
合
が
決

ま
り
、現
在
加
入
し
て
い
る
健
康
保

険（
国
民
健
康
保
険
な
ど
）に
比
べ
、

医
療
機
関
な
ど
で
支
払
う
医
療
費
や

保
険
料
の
負
担
が
少
な
く
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

※�

障
が
い
認
定
は
、あ
く
ま
で
本
人

の
希
望
に
よ
り
行
わ
れ
ま
す
。
75

歳
の
誕
生
日
前
で
あ
れ
ば
、随
時
、

障
が
い
認
定
を
撤
回
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

◆
対
象
者

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は

障
が
い
認
定
を
受
け
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

・
障
害
基
礎
年
金
１・
２
級

・
身
体
障
害
者
手
帳
１
～
３
級

・�

身
体
障
害
者
手
帳
４
級（
音
声
、

言
語
、下
肢
１・
３・
４
号
）

・
療
育
手
帳（
重
度
の
区
分
）

・�

精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１・

２
級

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

①�

国
民
年
金
証
書
、身
体
障
害
者
手

帳
、療
育
手
帳
、精
神
障
害
者
保

健
福
祉
手
帳
な
ど

②�

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

方
は
資
格
確
認
書
な
ど

③�

申
請
者
の
本
人
確
認
書
類（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、運
転
免
許
証

な
ど
）

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
国
保
年
金
係

　
☎
70-

３
１
５
２

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

福

保

祉

険

新
民
生
委
員
・

新
民
生
委
員
・

児
童
児
童
委
員
委
員

柔
道
整
復
師
の
施
術

柔
道
整
復
師
の
施
術

後
期

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
が
い
認
定

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
障
が
い
認
定　　
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お
ら
知せ

◆
犬
の
し
つ
け
方
教
室

　

犬
の
正
し
い
飼
い
方
や
し
つ
け
方

な
ど
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
る
た
め

の
講
習
お
よ
び
デ
モ
ン
ス
ト
レ
ー

シ
ョ
ン
を
行
い
ま
す
。

◆
開
催
場
所

・�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

（
富
里
市
御
料
７
０
９-

１
）

・�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東

葛
飾
支
所（
柏
市
高
柳
１
０
１
８-

６
）

◆
開
催
日
時
・
費
用
・
定
員

　

下
記
か
ら
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
申
し
込
み
方
法

　

電
話
に
て
申
し
込
み
先
へ

問
い
合
わ
せ

　
千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
本
所

　
☎
０
４
７
６-

93-

５
７
１
１

　

�

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
葛

飾
支
所

　
☎
04-

７
１
９
１-

０
０
５
０

　
千
葉
県
動
物
保
護
管
理
協
会

　
☎
０
４
３-

２
１
４-

７
８
１
４

②
任
意
後
見
制
度

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
る
前
に
、判
断
能
力
が
低
下
し
た

と
き
の
た
め
に
あ
ら
か
じ
め
本
人

自
ら
が
選
ん
だ
人（
任
意
後
見
人
）

に
、代
わ
り
に
し
て
も
ら
い
た
い
こ

と
を
契
約
で
決
め
て
お
く
制
度
で

す
。

◆
成
年
後
見
人
な
ど
の
仕
事
内
容

成
年
後
見
人
な
ど（
成
年
後
見
人
、

保
佐
人
、補
助
人
）は
本
人
の
心
身

の
状
態
や
考
え
を
尊
重
し
、金
銭
や

不
動
産
な
ど
の「
財
産
管
理
」と
施

設
入
所
の
契
約
や
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を

受
け
る
た
め
の
手
続
き
と
い
っ
た「
身

上
保
護
」を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、本

人
の
判
断
能
力
や
生
活
状
況
に
よ
っ

て
支
援
内
容
は
変
わ
り
ま
す
。

・�

財
産
管
理　

印
か
ん
・
預
金
通
帳

の
管
理
、不
動
産
の
管
理
や
処
分
、

遺
産
相
続
の
手
続
き
な
ど

・�

身
上
保
護　
介
護
施
設
の
入
所
手

続
き
や
支
払
い
、医
療
・
福
祉
サ
ー

ビ
ス
の
手
続
き
、家
賃
の
支
払
い

や
契
約
更
新
な
ど

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

　
社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
６
２

成
年
後
見
制
度
と
は
認
知
症
や
知

的
障
害
、精
神
障
害
、発
達
障
害
な

ど
に
よ
っ
て
物
事
を
判
断
す
る
能
力

が
十
分
で
な
い
方
が
財
産
侵
害
を
受

け
た
り
、人
と
し
て
の
尊
厳
が
損
な

わ
れ
た
り
す
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、

選
任
さ
れ
た
支
援
者（
成
年
後
見
人

な
ど
）が
法
律
・
生
活
面
で
支
援
す
る

制
度
で
す
。

◆
２
種
類
の
成
年
後
見
制
度

①
法
定
後
見
制
度

本
人
の
判
断
能
力
が
不
十
分
に

な
っ
た
後
、家
庭
裁
判
所
に
よ
っ
て
、

成
年
後
見
人
な
ど
が
選
ば
れ
る
制
度

で
す
。
本
人
の
判
断
能
力
に
応
じ
て
、

「
後
見
」「
保
佐
」「
補
助
」の
３
つ
の

制
度
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

基礎講座(飼い犬同伴不可） 実技講座(飼い犬同伴)
場所 本　所 東葛飾支所 本　所 東葛飾支所

日時

1月29日(木)
2月26日(木)
3月26日(木)
午前10時～正午

1月13日(火)
2月10日(火)
3月10日(火)
午後1時30分～3時30分

1月29日(木)
2月26日(木)
3月26日(木)
午後1時～ 3時

1月28日(水)
2月25日(水)
3月25日(水）
午後1時～ 3時

費用 無料 犬同伴一頭につき
3,000円(消費税別)

定員 先着10人 先着5人

申し込み 本所 東葛飾支所 千葉県動物保護管理協会

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業
の
一
環

と
し
て
、地
域
で
活
躍
す
る
九
十
九

里
ワ
イ
ナ
リ
ー
の
鈴
木
麻
美
さ
ん
に

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
し
た
。

鈴
木
さ
ん
は
、元
々
都
内
で
仕
事

を
し
て
い
た
も
の
の
、平
成
23
年
の

東
日
本
大
震
災
を
き
っ
か
け
に
地
元

に
戻
る
こ
と
を
決
意
。
地
元
に
何
か

貢
献
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
た
中
、

あ
る
日
、元
上
司
か
ら
山
梨
で
ワ
イ

ナ
リ
ー
を
始
め
る
と
い
う
話
が
あ
り
、

九
十
九
里
町
で
仕
事
を
始
め
る
準
備

と
し
て
、起
業
を
学
ば
せ
て
も
ら
う

こ
と
に
。

事
業
を
手
伝
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、

ブ
ド
ウ
栽
培
や
ワ
イ
ン
づ
く
り
が
楽

し
い
と
い
う
こ
と
、ま
た
ワ
イ
ナ
リ
ー

に
は「
人
の
集
ま
る
場
」と
し
て
の

力
が
あ
る
こ
と
を
感
じ
、九
十
九
里

町
に
ワ
イ
ナ
リ
ー
を
作
ろ
う
と
決
心

し
ま
し
た
。

平
成
27
年
、ブ
ド
ウ
の
試
験
栽
培

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
、順
調
に
育
成
が

ス
タ
ー
ト
。特
に「
魚
介
料
理
や
海
の

シ
ー
ン
に
似
合
う
ワ
イ
ン
」を
コ
ン

セ
プ
ト
に
令
和
２
年
か
ら
委
託
醸
造

で
の
ワ
イ
ン
の
製
造・販
売
を
開
始
。

令
和
５
年
に
株
式
会
社
オ
フ
ィ
ス

ス
テ
ー
ジ
を
設
立
し
、九
十
九
里
産
の

ブ
ド
ウ
を
１
０
０
％
使
用
し
た
ワ
イ

ン
の
製
造・販
売
を
本
格
化
し
ま
し
た
。

明
る
い
笑
顔
で
誰
も
が
応
援
し

た
く
な
る
人
柄
の
麻
美
さ
ん
、新
た

な
名
産「
九
十
九
里
産
」ワ
イ
ン
で

九
十
九
里
町
を
活
性
化
し
て
く
れ
る

こ
と
間
違
い
な
し
で
す
！

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

～
男
女
共
同
参
画
推
進
～
　
地
域
で
活
躍
す
る

～
男
女
共
同
参
画
推
進
～
　
地
域
で
活
躍
す
る

九
十
九
里
ワ
イ
ナ
リ
ー
　
　
鈴
木
　
麻
美
さ
ん

九
十
九
里
ワ
イ
ナ
リ
ー
　
　
鈴
木
　
麻
美
さ
ん

幸せ＠幸せ＠９９９９（（町主催婚活イベント）町主催婚活イベント）

おいしいケーキがあなたの出逢いをつくりますおいしいケーキがあなたの出逢いをつくります

と き　３月７日（土）午後１時～
と こ ろ　sweets＆cafe aNt（西野1265番地）
申込期限　２月18日（水）

【募集対象】　20代～40代の独身の方
※男性は九十九里町在住の方に限ります。

【募集定員】　20人（男性10人・女性10人）
※�申し込み多数の場合は抽選となります。また、

一定人数に達しなかった場合は中止となります。

【参 加 費】　1,000円

【申し込み方法】
　右記の申し込み
　フォームから

問い合わせ
　企画政策課地域政策係 ☎ 70-3176

【主な内容】　自己紹介～ランチ～
ティータイム（フリータイム）～

　マッチング結果発表
　�　和やかな雰囲気でリラックスして

ご参加いただける場です。
　�　内容・スケジュールなど、詳し

くは町ホームページをご確認ください。

出逢出逢いのティーパーティーいのティーパーティー法定後見制度
類型 判断能力 支援者

後見 欠けているのが通常の状態 成年後見人

保佐 著しく不十分 保佐人

補助 不十分 補助人

申し込みフォーム

町ホームページ

九十九里ワイナリー　鈴木麻美さん 「九十九里産」のワイン

動

制

物

度

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
講
座
案
内

成
年
後
見
制
度

成
年
後
見
制
度
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お
ら
知せお
ら
知せ

町
で
は
、地
震
や
津
波
、武
力
攻

撃
な
ど
の
発
生
時
に
、全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）か
ら
送

ら
れ
て
く
る
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆

さ
ま
に
伝
え
る
た
め
、防
災
行
政
無

線
な
ど
を
用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
を

実
施
し
ま
す
。

な
お
、当
日
は
本
町
以
外
の
地
域

で
も
全
国
的
に
情
報
伝
達
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

◆
実
施
日

２
月
６
日（
金
）午
前
11
時
頃

◆
放
送
内
容

①�

上
り
チ
ャ
イ
ム
②「
こ
れ
は
、Ｊ

ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」×
３

回
③「
こ
ち
ら
は
、防
災
く
じ
ゅ

う
く
り
で
す
」④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※�「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心
メ
ー

ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配
信
を

行
い
ま
す
。

◆�

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）と
は
…

地
震
や
津
波
、武
力
攻
撃
と
い
っ

た
緊
急
情
報
を
、人
工
衛
星
な
ど
を

通
じ
て
、町
の
防
災
行
政
無
線
で
自

動
配
信
す
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　
総
務
課
防
災
対
策
係

　
☎
70-

３
１
５
３

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平

日
に
来
ら
れ
な
い
方
は
住
民
課
住
民

係
へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
際
に
、当
日
の
持
ち
物
に
つ
い

て
ご
案
内
し
ま
す
。

◆�

と
き　

１
月
25
日（
日
）
午
前
９

時
～

※�

窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　
役
場
住
民
課
窓
口

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
住
民
課
住
民
係

　
☎
70-

３
１
１
１

国
税
庁
と
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連

合
会
主
催
に
よ
る
、中
学
生
の「
税

に
つ
い
て
の
作
文
」は
、将
来
を
担
う

中
学
生
を
対
象
に
、税
を
正
し
く
理

解
し
、税
に
対
す
る
意
識
を
高
め
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

今
年
度
、九
十
九
里
中
学
校
３
年

の
福ふ

く
ち地
陽は

る
き輝
さ
ん
の「
税
金
で
支
え

合
う
」が「
山
武
郡
市
納
税
貯
蓄
組
合

連
合
会　

最
優
秀
賞
」を
、同
じ
く
３

年
の
佐さ

く

ま
久
間
喜き

す
け助
さ
ん
の「
税
の
可

視
化
で
未
来
を
見
る
。」が「
九
十
九

里
町
長
賞
」を
受
賞
し
ま
し
た
。

ま
た
、福
地
陽
輝
さ
ん
と
佐
久
間

喜
助
さ
ん
の
作
文
は
、「
東
京
国
税
局

管
内
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会　

優
秀

賞
」も
併
せ
て
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　
税
務
課
課
税
係

　
☎
70-

３
１
４
２

◆
株
式
会
社
合
同
資
源

９
月
10
日
、
株
式
会
社
合
同
資
源

（
本
社
：
千
葉
県
長
生
郡
長
生
村
）

か
ら
、
企
業
版
ふ
る
さ
と
納
税
制
度

を
活
用
し
た
１
０
０
万
円
の
寄
付
金

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

こ
れ
に
伴
い
、
令
和
７
年
11
月
13

日
に
本
社
を
訪
問
し
、
感
謝
状
贈
呈

式
を
執
り
行
い
、
浅
岡
町
長
か
ら
同

社
の
山
ノ
井
代
表
取
締
役
社
長
に
感

謝
状
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、
防
災
対

策
の
た
め
、「
津
波
避
難
タ
ワ
ー
整

備
事
業
」に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。

・
令
和
７
年
９
月
10
日

　
１
０
０
万
円

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　
☎
70-

３
１
２
１

問
い
合
わ
せ

　
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　
☎
70-

３
１
７
６

◆
妙
智
會
教
団

11
月
21
日
、妙
智
會
教
団
か
ら
教

育
文
化
振
興
に
対
す
る
寄
付
と
し

て
、１
０
０
万
円
の
寄
付
金
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
い
た
だ
い
た
寄
付
金

は
、貴
重
な
財
源
と
し
て
大
切
に
使

わ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
令
和
７
年
11
月
21
日

　
１
０
０
万
円

問
い
合
わ
せ

　
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　
☎
70-

３
１
９
３

山
武
郡
市
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会　

最
優
秀
賞

福ふ
く
ち地　
陽は

る
き輝
さ
ん

「
税
金
で
支
え
合
う
」

「
こ
の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
税
に

つ
い
て
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
私
た
ち
の
納
め
る
税
で
日

本
が
よ
り
暮
ら
し
や
す
く
な
る
こ
と

を
願
っ
て
い
ま
す
。」

九
十
九
里
町
長
賞

佐さ

く

ま

久
間　
喜き

す
け助
さ
ん

「
税
の
可
視
化
で
未
来
を
見
る
。」

「
税
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
で
、

日
本
の
未
来
や
政
治
が
わ
か
っ
て
い

く
こ
と
が
、と
て
も
興
味
深
い
と
思

い
ま
し
た
。」

◆�

明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
千

葉
支
社

11
月
13
日
、明
治
安
田
生
命
保
険

相
互
会
社
千
葉
支
社
の
伊
藤
市
場
統

括
部
長
ら
４
人
が
役
場
を
訪
れ
、浅

岡
町
長
に
寄
付
金
を
贈
呈
し
ま
し
た
。

こ
れ
は
、九
十
九
里
町
と
同
社
が

令
和
４
年
５
月
に
締
結
し
た「
地
方

創
生
に
関
す
る
包
括
連
携
協
定
」に

基
づ
く
も
の
で
、「
私
の
地
元
応
援

募
金
」と
し
て
83
万
２
，５
０
０
円

の
寄
付
金
を
い
た
だ
き
、今
回
で
４

回
目
で
す
。

「
私
の
地
元
応
援
募
金
」は
、全
国

の
支
社
や
営
業
所
が
所
在
す
る
自
治

体
な
ど
を
対
象
に
、同
社
の
従
業
員

が
居
住
地
や
出
身
地
な
ど
、ゆ
か
り

あ
る
地
域
を
指
定
し
て
行
う
募
金
に

会
社
の
拠
出
金
を
上
乗
せ
し
て
寄
付

を
行
う
活
動
で
、「
地
元
の
元
気
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」の
一
環
と
し
て
実
施
さ

れ
て
い
ま
す
。

い
た
だ
い
た
寄
付
金
は
、「
町
民
の

健
康
増
進
」や「
こ
れ
か
ら
の
九
十
九

里
町
を
担
う
人
材
育
成
」の
た
め
に

有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
令
和
７
年
11
月
13
日

　
83
万
２
，５
０
０
円

◆
公
益
社
団
法
人
東
金
法
人
会

11
月
21
日
、公
益
社
団
法
人
東
金

法
人
会
か
ら
Ａ
Ｅ
Ｄ
１
台
が
寄
贈
さ

れ
ま
し
た
。

寄
贈
さ
れ
た
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
介
護
予
防

拠
点
施
設「
ち
ど
り
の
里
」に
設
置

し
、安
心
・
安
全
な
公
共
施
設
の
運

用
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

・
令
和
７
年
11
月
21
日

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
１
台

問
い
合
わ
せ

　
健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　
☎
70-

３
１
８
４

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」受
賞
者
決
定

中
学
生
の「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」受
賞
者
決
定

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
厚
意
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
（
敬
称
略
）

（
敬
称
略
）

ご
寄
付
・
ご
寄
贈

あ
り
が
と
う

　
ご
ざ
い
ま
し
た

佐久間喜助さん　　　　福地陽輝さん

受け取りは忘れずに！

実

休

施

日

全
国
一
斉

全
国
一
斉

情
報
伝
達
試
験

情
報
伝
達
試
験

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口
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11
月
30
日
、
第
64
回
町
親
睦
ゴ
ル

フ
が
、
東
金
市
の
新
千
葉
カ
ン
ト

リ
ー
倶
楽
部
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
51
人
の
方
が
参
加
し
、

ゴ
ル
フ
を
通
し
て
親
睦
が
深
め
ら
れ

ま
し
た
。

暖
か
く
爽
や
か
な
快
晴
の
中
、

「
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
」
の
掛
け
声
や

笑
い
声
に
あ
ふ
れ
、
参
加
者
同
士
で

の
ゴ
ル
フ
の
談
義
に
も
花
を
咲
か
せ

て
い
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■
（
敬
称
略
）

優　
勝　
亀か

め
ざ
き崎　

正ま
さ
み美

準
優
勝　
菅す

が　
　

忠た
だ
の
ぶ信

第
３
位　
石い

し
だ田　

富と
み
や
す保

12
月
３
日
、
豊
海
小
学
校
で
、
郷

土
芸
能
を
学
び
継
承
し
て
い
く
機
会

の
一
環
と
し
て
、
３
・
４
年
生
を
対

象
に
、
真
亀
神
子
舞
保
存
会
に
よ
る

神
子
舞
体
験
学
習
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
体
験
学
習
会
で
は
、
真
亀
神

子
舞
保
存
会
の
指
導
の
も
と
、
太
鼓

や
笛
、
舞
子
の
練
習
が
行
わ
れ
ま
し

た
。練

習
後
は
成
果
発
表
会
が
行
わ

れ
、
児
童
た
ち
は
練
習
し
た
こ
と
を

思
い
出
し
、
集
中
し
て
取
り
組
ん
で

い
ま
し
た
。
体
験
会
終
了
後
、
児
童

た
ち
か
ら
は
、「
貴
重
な
体
験
が
で

き
た
」「
難
し
か
っ
た
け
ど
楽
し
か
っ

た
」な
ど
の
声
が
上
が
り
ま
し
た
。

12
月
５
日
、
片
貝
小
学
校
で
き
ど

う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

児
童
た
ち
は
、
沿
道
で
応
援
す
る

保
護
者
や
地
域
の
方
の
声
援
を
受

け
、
き
ど
う
み
ち
を
一
生
懸
命
に
走

り
抜
け
、
大
会
新
記
録
を
打
ち
出
し

た
児
童
も
い
ま
し
た
。

ま
た
、
マ
ラ
ソ
ン
後
は
お
楽
し
み

の
餅
つ
き
大
会
が
行
わ
れ
、
児
童
た

ち
は
、
保
護
者
が
作
っ
た
の
り
餅
と

き
な
粉
餅
、
お
雑
煮
を
食
べ
暖
ま
り

ま
し
た
。
お
餅
を
何
個
も
食
べ
た

り
、
お
雑
煮
を
た
く
さ
ん
お
代
わ
り

し
た
り
と
、
楽
し
い
餅
つ
き
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

10
月
25
日
か
ら
27
日
に
か
け
て
、

第
24
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

「
わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
障
ス
ポ
」

が
滋
賀
県
で
開
催
さ
れ
、
全
国
か
ら

集
ま
っ
た
選
手
た
ち
が
障
害
の
種
類

や
程
度
ご
と
に
分
か
れ
、
計
14
競
技

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

九
十
九
里
町
か
ら
は
木き

じ
ま嶌

恒ひ
と
し

さ
ん

(

地
区
：
北
）
が
千
葉
県
代
表
選
手

と
し
て
選
出
さ
れ
、
次
の
と
お
り
輝

か
し
い
成
績
を
収
め
ら
れ
ま
し
た
。

入
賞
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

水
泳
（
身
体
06　
２
部
）

・
25
ｍ
平
泳
ぎ　
１
位

・
25
ｍ
背
泳
ぎ　
２
位

11
月
８
日
と
９
日
に
、
富
山
県

上か
み
い
ち
ま
ち

市
町（
友
好
姉
妹
都
市
）で
開
催
さ

れ
た「
つ
る
ぎ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
in

か
み
い
ち
２
０
２
５
」に
、町
商
工

会
女
性
部
・
町
議
会
関
係
者
・
町
職
員

の
総
勢
25
人
で
訪
町
し
、九
十
九
里

ブ
ー
ス
を
出
店
し
ま
し
た
。
来
場
者

に
焼
き
ハ
マ
グ
リ
１
０
０
kg
と
イ
ワ

シ
の
丸
干
し
２
，６
０
０
匹
を
無
料

配
布
し
た
ほ
か
、ス
テ
ー
ジ
イ
ベ
ン

ト
で
は
浅
岡
町
長
と
じ
ゃ
ん
け
ん
を

し
て
勝
ち
残
っ
た
方
20
人
に
、ハ
マ

グ
リ
を
贈
呈
し
ま
し
た
。
交
流
事
業

を
通
し
て
、両
町
の
親
交
は
一
層
深

ま
り
、九
十
九
里
町
の
魅
力
発
信
に

も
つ
な
が
り
ま
し
た
。

11
月
８
日
、
町
消
防
団
第
７
分
団

第
１
部（
西
野
丘
・
つ
く
も
南
）
に

消
防
ポ
ン
プ
自
動
車（
Ｃ
Ｄ
―
Ｉ

型
）
が
納
車
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
消

防
自
動
車
に
は
９
０
０
リ
ッ
ト
ル
の

水
槽
が
搭
載
さ
れ
て
お
り
、
火
災
現

場
に
到
着
後
、
た
だ
ち
に
放
水
が
で

き
る
た
め
、
迅
速
な
初
期
消
火
を
行

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

消
防
団
員
は
日
頃
か
ら
町
民
の
皆

さ
ま
の
生
命
、
身
体
、
財
産
を
守
る

た
め
に
昼
夜
を
問
わ
ず
活
動
し
て
い

ま
す
。
最
新
鋭
の
機
材
を
装
備
し
た

消
防
自
動
車
を
前
に
、
団
員
た
ち
は

安
全
・
安
心
な
町
づ
く
り
へ
の
決
意

を
新
た
に
し
て
い
ま
し
た
。

11
月
10
日
、
今
年
で
37
回
目
と
な

る
音
楽
の
祭
典
、「
若
い
芽
の
ジ
ョ

イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト
」と
、
町
制
施

行
70
周
年
記
念
事
業
と
し
て
誘
致
さ

れ
た
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
千
葉
放
送
局
と
Ｎ
Ｈ

Ｋ
交
響
楽
団
に
よ
る
出
前
授
業「
Ｎ

Ｈ
Ｋ
こ
ど
も
音
楽
ク
ラ
ブ
」が
九
十

九
里
中
学
校
で
同
時
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
美
し
い
弦
楽
器
の
音
色
で
奏
で

ら
れ
る
ク
ラ
シ
ッ
ク
と
、
お
な
じ
み

の
ア
ニ
メ
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
な
ど
の

曲
を
聴
き
、
会
場
は
盛
り
上
が
り
ま

し
た
。
最
後
は
、
３
小
の
児
童
と
九

十
九
里
中
学
校
の
生
徒
が
、
Ｎ
響
メ

ン
バ
ー
の
演
奏
で「
ビ
リ
ー
ヴ
」を
合

唱
し
素
敵
な
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

入賞した木嶌恒さん

わ
た
Ｓ
Ｈ
Ｉ
Ｇ
Ａ
輝
く
障
ス
ポ

第
24
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー
ツ
大
会

11
月
27
日
、
各
防
災
関
係
機
関
と

の
連
携
強
化
と
町
の
防
災
力
の
向
上

を
目
的
に
、
自
衛
隊
大
型
輸
送
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
離
発
着
訓
練
を
九
十
九
里

中
学
校
で
実
施
し
ま
し
た
。

当
日
は
、陸
上
自
衛
隊
第
１
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
団
が
保
有
す
る「
Ｃ
Ｈ-

47
」

１
機
に
よ
る
離
発
着
訓
練
と
町
内
の

津
波
浸
水
想
定
ラ
イ
ン
の
確
認
を
行

い
ま
し
た
。

ま
た
、
九
十
九
里
中
学
校
の
生
徒

を
対
象
に
、
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
機
内
見

学
も
行
わ
れ
、
生
徒
た
ち
の
防
災
に

対
す
る
知
識
と
、
も
し
も
の
時
の
防

災
の
意
識
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

優勝した亀崎正美さん

成果発表会の様子

餅つきにチャレンジ

ヘリコプター離陸の様子

焼きハマグリとイワシの丸干しを無料配布

新しい消防車と決意を新たに

弦楽器の音色に聴き入る

爽

郷

走

や
か
な
空
の
下

土
芸
能
に
触
れ
る

っ
た
後
は
お
餅

町
親
睦
ゴ
ル
フ

豊
海
小
学
校
郷
土
芸
能
体
験
学
習

き
ど
う
み
ち
マ
ラ
ソ
ン
大
会

姉

町

Ｎ

妹
都
市
交
流
事
業

民
の
生
命・身
体・財
産
を
守
る

響
が
九
十
九
里
町
に
や
っ
て
き
た

つ
る
ぎ
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
ｉｎ
か
み
い
ち

消
防
自
動
車
納
車

若
い
芽
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
コ
ン
サ
ー
ト

災
害
に
備
え
て

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
離
発
着
訓
練
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食生活改善会の

町ホームページバナー広告募集
町では、自主財源の確保と地域経済の活性化を
図るため、町ホームページにバナー広告を募集し
ています。ホームページをお持ちの事業所、営業
所の皆さん、ぜひこの機会にご利用ください。

■掲載場所　町ホームページトップページバナー広
告欄　■規格　縦60ピクセル×横120ピクセル、
GIFまたはJPEG形式(動画不可)　■費用　1枠1カ
月当たり10,000円　■その他　画像は広告主が作
成(修正を依頼する場合有り)

問い合わせ　総務課秘書広報係 ☎70 3122

金
年
民
国

源
泉
徴
収
票
が
発
送
さ
れ
ま
す

～
確
定
申
告
の
際
に
必
要
で
す
！
～

18
R8年1月

19
R8年 1月

� 問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

と　き　1月20日(火)、2月17日(火)午後1時30分～3時
ところ　保健福祉センター(1月20日)
　　　　中央公民館(2月17日)
対　象　�65歳以上の方または介護予防に関心があり、

その支援に関わっていただける方

うえるかむ体操教室 内　容　椅子に座って行う体操
持ち物　�運動のできる服装(スカート・サンダル不可)、

運動靴、手拭いまたは薄手のフェイスタオル、
飲み物

費　用　無料(申し込み不要)
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

ボディーボードで数々の戦績を残し、プロ転向が決まった鵜澤さん。
インタビューした内容をお伝えします！
■ボディーボードを始めたきっかけとモチベーション

小学校４年生の時に家が海の近くだったこともあって自然とボディーボー
ドを始めました。中学校３年生の時、初めて出た全日本選手権大会で優勝し
たことが大きな転機で、そこからもっと勝ちたいという気持ちが強くなりま
した。試合に勝てた瞬間やボディーボードを通して出会った人たちの存在が
今の一番のモチベーションです。
■普段の練習やルーティーンについて

平日は学校が遠くて海に入れないことが多いので、週末にしっかり練習し
ています。週末は午前と午後で計４時間ほど目標設定をしてから海に入って
います。平日は学生生活を思いっきり楽しみ、週末は必ず海に入るという切
り替えがルーティーンになっています。

■今後の目標
来シーズンからプロ選手として活動

する中で、プロの舞台で活躍し、優勝
できる選手になることです。人として
も尊敬してもらえるような選手を目指
しています。また、ボディーボードの
楽しさや魅力をもっと多くの人に伝え
ていきたいです。さらに、海のごみ問
題など環境改善にも積極的に取り組ん
でいきたいと考えています。

第56回・第57回・第58回 全日本サーフィン選手権大会  優勝第56回・第57回・第58回 全日本サーフィン選手権大会  優勝

鵜鵜
う ざ わう ざ わ

澤澤　　百百
も あ なも あ な

亜菜亜菜  さんさん　（17歳）　不動堂納屋　（17歳）　不動堂納屋

TOWN’S STAR

いろいろな分野で活躍する
子どもたちを紹介します。
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「卒乳が遅いと虫歯になりやすい？」「母乳なのに虫歯になる
の？」そんな疑問を抱える方は多いのではないでしょうか。
実は、母乳そのものが、虫歯の大きな原因になるわけではあ
りません。ただし、離乳食が進んで、砂糖を含む食品やフルー
ツジュースなどを摂る機会が増えると、虫歯をつくる細菌が歯に定着す
るため、虫歯発生のリスクは高まります。また、授乳しながら寝てしまう
と、口腔内に母乳が残りやすいため注意が必要です。

＜母乳育児中の虫歯予防のポイント＞
・歯が生え始めたら、歯磨きをスタートしましょう。
・�寝ながらの授乳は控えめにする、または授乳後に優しく口を拭き
ましょう。

・砂糖を使ったお菓子や甘い飲み物は控えめにしましょう。
・かかりつけの歯科医院をもちましょう。

ちょっとした習慣で、赤ちゃんの歯は守ることができます。お子さん
のお口の健康を守りながら、安心して母乳を続けましょう。

①�キャベツ、ニンジンは短冊切り
にする。沸騰した湯でゆでて水
気を絞る。

②�きゅうりは縦に二等分にして、
斜め薄切りにする。塩を入れて
塩もみをし、水気を絞る。

③蒸し鶏はフォークで裂いておく。
④�ボウルに、キャベツ、ニンジン、
蒸し鶏、塩昆布、調味料をすべ
て入れ、あえる。

キャベツと蒸し鶏の塩昆布あえ
簡単に野菜をたくさん食べられる
一品です。
野菜を切ってあえるだけなので、
忙しい時にピッタリです。

作り方作り方

手軽にチャージ！手軽にチャージ！
食物繊維×たんぱく質食物繊維×たんぱく質

キャベツ ２００ｇ
ニンジン ２０ｇ
きゅうり ６０ｇ
塩 少々
蒸し鶏（市販品） ４０ｇ
塩昆布 １０ｇ
薄口醤油 小さじ１
ごま油 小さじ１/２
いりごま（白） 小さじ１

材料（4人分）

と�き　1月5日(月)、2月2日
(月)午前10時～ 11時30分
ところ　ちどりの里
対�象　65歳以上の方または介護

予防に関心があり、その支援
に関わっていただける方

内容　ボール体操
持�ち物　運動のできる服装(ス

カート不可)、手拭いまたは薄
手のフェイスタオル（体操で
使用）、飲み物
費用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

と�き　1月8日(木) 午後2時～
3時、22日(木)午後2時～3
時30分
ところ　つくも学遊館
対�象　65 歳以上の方または介

護予防に関心があり、その支
援に関わっていただける方
内�容　ストレッチ、筋力トレー

ニング
持�ち物　運動のできる服装、タ

オル、飲み物
費�用　無料(申し込み不要)

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室

ちどりの里ちどりの里
健康づくり教室健康づくり教室
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　健康福祉課高齢者福祉係（持参
のみ）
問い合わせ
　千葉県生涯大学校事務局
　☎043-266-4705
　外房学園 ☎0475-25-8228

　あんとんねぇさ～in九十九里町
　『九十九里地域認知症家族の会』
　介護をしている家族同士で不安
や苦労を語り合い、肩の力を抜い
てみませんか？お互いの経験や悩
みを語り合うことで、心の負担を
軽くしましょう。
と�き　1月21日(水)午後１時～ 3時
ところ　ちどりの里(作田1681)
対�象　認知症の方を介護されてい

る方、健康・介護に関心のある
方、介護を卒業された方

内容　参加者同士の交流会
問�い合わせ　九十九里町地域包括

支援センター ☎76-5713

　『社会福祉協議会より』
■一日赤十字に参加しませんか？
　九十九里町赤十字奉仕団が、年
に１回のイベント「一日赤十字」を
開催します。今年のテーマは「避
難所で役立つ五つの知恵」。不自
由なことが多い避難生活では、
ちょっとした工夫があなたを支え
てくれます。申し込みは不要です。
と�き　1月31日(土)午前10時～
ところ　町保健センター会議室
内�容　「ホットタオルで清潔に」
「暖かい毛布ガウン」「風呂敷
リュック」ほか

持�ち物　タオル2本、風呂敷また
はスカーフ2枚

※�昼食は炊き出しを一緒に作り試
食します。

■�生活支援たすけあい「100縁サー
ビス事業」利用者および協力員
募集

　普段の生活でちょっとした困り
ごとはありませんか？
　九十九里町社会福祉協議会で
は、日常の困りごとを解決してほ
しい方（利用者）、またその困りご

とを解決する協力員を同時募集し
ています。
　有償のサービス事業となりま
す。詳しくは、下記までお問い合
わせください。
問�い合わせ　九十九里町社会福祉

協議会 ☎70-3163

　『暮らしと仕事の相談会』
　就労に関する悩み、不安はあり
ませんか？ハローワークの就労支
援ナビゲーターが、仕事探しのお
手伝いをします。また、転職・雇
用保険などのご相談もお受けしま
す。
と�き　2 月 6 日 ( 金 ) 午 前 10 時 ～

正午
ところ　町保健福祉センター
対�応者　就労支援ナビゲーター、

社会福祉士など
費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　特定非営利活動法人

リンク ☎77-7531

　『税理士による無料相談』
と�き　1月7日(水)、21日(水)、2

月 4 日 ( 水 )、18 日 ( 水 ) 午 前 10
時～午後3時

ところ　東金商工会館3階
申込み　要予約、電話で下記へ
問�い合わせ　千葉県税理士会東金

支部 ☎50-6322

　『ポリテクセンター君津
受講生募集』

　ポリテクセンター君津は国が設
置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職者の方々が再就職に有利
になる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を無料で行っ
ています。
募�集科　CAD/機械加工科3月生
（6カ月訓練）15人
内�容　機械加工の仕事に必要な

CADソフト・工作機械の使い
方などの学習
受�講料　無料（テキスト代のみ自

己負担1 ～ 2万円程度）
募集期間　募集中～ 1月27日(火)
対�象　離職中または転職を考えて

いる方
問�い合わせ　ポリテクセンター君

津訓練課 ☎0439-57-6313

　『返しきれない借金で
悩んでいませんか？』

　千葉財務事務所では無料の多重
債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。
一人で悩まず、ご相談ください。
必要に応じて法律の専門家を紹介
します。秘密は厳守します。
受�付時間　平日午前 8 時 30 分～

正午、午後1時～ 4時30分
問�い合わせ　財務省関東財務局千

葉財務事務所多重債務者相談窓 
☎043-251-7830

　『悪質商法の被害に遭わないために』
　無料点検を口実に高齢者宅を訪
問し「屋根が壊れている」などと
不安をあおり、法外な工事契約を
交わす家屋修繕の訪問販売や、ト
イレの水が流れにくく点検見積も
りを依頼したのに事業者の訪問
時、新品便器の取り替えを勧誘さ
れ契約するなどのレスキューサー
ビスによる悪質商法被害が後を絶
ちません。家族が悪質商法の被害
に遭わないためにも家族とよく話
し合うことが大切です。
　被害に遭ったときや、不安を
感じたときは一刻も早く相談を。
クーリング・オフにより被害の防
止・回復ができる場合があります。
〈被害に遭わないポイント〉
・�極端に安い広告の表示はうのみ

にしない。
・�契約を急かされる、高額な作業

を提案される場合は作業を断
る。

〈相談窓口〉
・警察本部相談サポートコーナー
　☎043-227-9910
・県消費者センター 
　☎047-434-0999
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　『1月の移動交番車開設』
　各種相談や防犯指導などを実施
作�田岡やすらぎの家　15 日 ( 木 )

午後2時～ 3時
ふ�るさと自然公園　19日(月)午

後2時～ 3時
ス�ーパーランドローム　22 日

(木)午前10時～ 11時30分
真�亀川総合公園　23日(金)午後

2時～ 3時
海�の駅九十九里　26日(月)午前

10時～ 11時30分
九�十九里病院　27日(火)午前10

時～ 11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

　東金市外三市町清掃組合
　『令和7・8年度入札参加資格
　審査申請書の追加受付について』
　東金市外三市町清掃組合が発
注する建設工事、測量・建設コン
サルタント、委託、物品購入の入
札参加を希望される方を対象に、
令和７・８年度入札参加資格審査
申請の追加受け付けを行います。
受�付期間　1月19日(月)～2月6日

(金)
要領申請書書類　組合
　ホームページから取
　得してください。
申請方法　下記へ郵送又は持参
問い合わせ　
　�〒283-0832千葉県東金市三ヶ尻

340番地　東金市外三市町清掃組
合　総務課　総務係 ☎55-9131

　山武郡市広域行政組合
　　『令和8～10年度

　入札参加資格審査申請』

　令和8 ～10年度に山武郡市広
域行政組合が発注する建設工事、
製造の請負、調査・測量・設計な
どの業務委託および物品購入など
について、競争入札に参加を希望
する方は、下記の期間に入札参加
資格審査申請を行ってください。
　申請手続きについての詳細は、
組合ホームページをご確認くださ
い。
受�付期間　1月26日(月)～ 2月6日

(金)
郵�送先　〒 283-8505 千葉県東金

岩崎1番地17　山武郡市広域行
政組合企画財政課契約管財係

※�封筒などの表に「令和8 ～ 10年
度　入札参加資格審査申請書在
中」と記載し、受付票の返信用
封筒(長形3号、宛名記入、110
円切手貼付）を同封すること。
問い合わせ　
　�山武郡市広域行政組合企画財政

課契約管財係 ☎54-0252

  『春期大学通信教育合同入学説明会』
と�き　2月1日(日)、21日(日)午

前11時～午後4時
と�ころ　新宿エルタワー 30階サ

ンスカイルーム（東京都新宿区
西新宿1-6-1）
対象　一般および高校生
内�容　各大学、大学院、短期大学

別の相談コーナーを設け、参加
者は希望する大学の教職員か
ら講義内容・学習方法・受講
手続きなどについて、直接相談
を実施。参加者には大学通信教
育の概要、学習方法、開設学科
一覧、取得できる教員免許・資
格などが掲載されている小冊
子『大学通信教育ガイド』（大
学・短大編）・（大学院編）を配
布します。
参�加校　詳しくはホー

ムページをご確認く
ださい。
費用　無料
申込み　不要、直接会場へ
問�い合わせ　私立大学通信教育協

会 ☎03-3818-3870

　NPO法人コネクト99
　『こども食堂やっています』
　ひとりでも、お友達と一緒でも
気軽にお立ち寄りください。
と�き　1 月 31 日 ( 土 ) 午前 11 時～

午後2時
ところ　妙覚寺（小関842）
費�用　子どもは無料、大人（高校

生以上）は300円
献�立　カレーライス（アレルギー

対応なし）100食限定
【こども食堂からのお願い】
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。米や食料な
どのご寄付をお願いします。
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
　☎76-4949（妙覚寺）

　『千葉県生涯大学校
令和8年度学生の2次募集』

応�募条件　社会参加意欲のある千
葉県在住の55歳以上の方
募�集期間　1月19日(月)～2月6日(金)
募�集コース　茂原市本校舎「ふる

さとささえあいコース」、「陶芸
ボランティアコース」、勝浦校
舎「園芸まちづくりコース」

※�1次募集で定員に満たなかった
コースに限ります。

申�込方法　千葉県生涯大学校事務
局（郵送または持参）

　�〒260-0801　千葉市中央区仁戸
名町666-2

催し

保健
福祉

環境
生活

お知
らせ
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1月20日(火)午後2時～3時
訪�問対象　町内にお住まいの5 ～10

人程度のグループ
申�込み　人数、場所、対話内容を取り

まとめ1月9日(金)までに下記へ
問い合わせ　
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

1/ 1(木・祝）　元旦祭
	 5(月)	 役場仕事始め
	 8(木)	 農業委員会総会
			   定例教育委員会
	 11(日)	 成人式（はたちのつどい）
	 18(日)	 消防出初式
	 25(日)	 �マイナンバーカード休日交付窓口

町税の休日納税・相談窓口

ご冥福をお祈りします。

町長の現地訪問

町のカレンダー (予定)

歌壇　　　� 町短歌同好会
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受付　平日8時 30 分～ 15時
　( 電話にて予約してください)
交�付日時　予約した日の直近の土

曜日の8時 30 分～正午
※�土曜日当日に申請受付はできま

せん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎70-3151

氏　名 年齢  地　区

山口 松 四 郎 ８５ 粟 生 納 屋

田 畑　　 優 ７４ 作 田 納 屋

子 安　　 均 ６９ 粟 生 丘

中 村　 克 己 ７８ 西 の 下
届出時に配布している掲載確認で

「希望します」と返信をいただいた
方を掲載しています。

土曜日に住民票の取得ができます

おくやみ

日 月 火 水 木 金 土

休 休 休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休 休
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

休
子育て支援センター

予約制
講座

「お正月遊び」
（午前）

子育て支援センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター

誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター
休

子育て支援センター（保健福祉センターは9時15分～16時45分）
開館時間　9時～17時

問い合わせ　子育て支援センター ☎080-5927-9976

（敬称略）

☎090-4742-7900

納期のお知らせ

町税の休日納税・相談窓口
1月25日(日)
9時～ 16時（正午～ 13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

ガス料金の口座振替
12月分　1月7日(水)
1 月分　2月9日(月)
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

1

2月2日(月)納期限
町県民税（第4期）
国民健康保険税（第7期）
後期高齢者医療保険料（第7期）
介護保険料（第7期）
問い合わせ　
　税務課徴収係� ☎70-3143
　住民課国保年金係�☎70-3236
　健康福祉課高齢者福祉係�☎70-3184

（11月分）
滞納処分実施状況
差押件数 25件

（預貯金、給与、不動産、自動車など）

※�保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお話しが
できます。

　�妊産婦の栄養、離乳食の進め方など、お子様の発育について
相談したいことがありましたら、お声掛けください（栄養士、
保健師の在勤時のみ）。

相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み
心 配
ご と 28 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会

☎ 70-3163

弁 護 士 21 13時～16時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会
☎ 70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 13 10時～15時 保 健 福 祉センター 社会福祉協議会

☎ 70-3163

教 育 毎週　
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 15、28 13時～15時 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 14 13時～ 14時30分 保 健 福 祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 14 10時～15時 役 場 応 接 室 総務課
☎70-3107

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 6、13、20、27 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 14、28 13時～ 13時 30 分 予約制

親と子の心の相談 15 ①13時 30 分～
②14時 30 分～ 予約制

精神保健福祉相談
7、14 14時30分～16時30分

予約制
28 14時～ 16時

DV（ド メ ス テ ィック
バ イオレンス）相 談

5、19、26 9時～17時 予約制
平日( 専用☎54-2388) 9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日( 専用☎54-3556) 9時～17時 電話相談

会場　山武健康福祉センター ☎54-0611

定例相談 

山武健康福祉センターだより 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

診療時間　午前：9時～11時30分　午後：13時～16時30分
　問い合わせ(テレホンガイダンス) ☎50-2531休日当番医 

※当番医は変更になる場合があります。 ※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

夜間急病診療所 20時～22時・年中無休 ☎50ｰ2511

月 日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

1/1 天野内科クリニック
55-3986（東金）

橋 本 医 院
72-0134（大網）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

1/2 ふるがき糖尿病内科医院
52-7022（東金）

きみのもりクリニック
70-2366（大網）

あきば伝統医学クリニック
0475-86-3711（山武）

1/3 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

大 平 医 院
0479-86-6012（山武）

1/4 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

1/11 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

まさごクリニック
0479-80-0122（横芝光）

1/12 総 合 診 療 ク リ ニ ッ ク 大 網
53-5077（大網）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

1/18 ふるがき糖尿病循環器クリニック
70-0801（大網）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

1/25 西 田 医 院
53-1393（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

2/1 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網）

成東しおさいクリニック
0475-71-3700（山武）

町の人口・世帯数
12 月１日現在（前月比）
人口 １３，６６０人 （－22）
男 ６，８０８人 （－１１）
女 ６，８５２人 （－１１）
世帯数 ６，８９４世帯（＋１4）

新規ガイダンス（要予約）
　新規の方は会員登録が必要です。
　詳細は電話で問い合わせください。
enjoy！night（脂肪燃焼運動）
　毎週水曜日(初心者向け) 18時30分～
　毎週木曜日　　　18時30分～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
卓球教室
　毎週水曜日　　　　　13時～
　第１・第４金曜日　13時～
問い合わせ
　フィットネスつくも 
　☎70-3605

1/1～4・6・13・20・27・2/3
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎70-3601

つくも学遊館休館日

フィットネスつくも

♥かたかいこども園♥
　1/6(火)、20(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　1/13(火)、27(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

こども園の開放

1/1～5・11・13・19・26・2/2
～図書室新刊案内～

『吾も老の花』
阿川　佐和子

『ウロボロスの環』
小池　真理子

『雷電』
梶　よう子

※�新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

中央公民館休館日

問い合わせ
　企画政策課情報政策係　☎70-3113

九十九里町 移住×定住
公式インスタグラム
町の魅力を発信しています。
ぜひフォローお願いします。

（アカウント名：@slowlife_kujukuri）
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。
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編 集 幸 記▶明けましておめでとうございます。大好きな広報の仕事ももう今年度は３カ月かと思うと、早くも寂しい気
持ちになります。さて、神社に初詣に行く方も多いと思います。お参りするときは、願い事をするのではなく、頑張りたいこ
とを宣言して、応援よろしくお願いしますと言うようにしています。たくさん夢を叶えられたので、オススメですよ！  

▼　広　告　欄　▼

安全・安心・快適な介護タクシーでおでかけをサポート

ケアタクシーちどり
0475-51-6205
九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614九十九里町片貝6614

厚生労働大臣指定 歯科医師臨床研修指定診療所　医療法人社団 歯友会　はじめての方、いつでも診療いたします。

歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-55-8111

東金市東岩崎2-25-14
（東金バイパス　ケンタッキー隣り）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00

東金デンタルクリニックフ ァ ミ リ ー 歯 科
至大網

豊海県道

ときがね小学校
専用駐車場

東金中学校 国道126号線

←山田
　I.C. 成東→〶

東金郵便局
ケンタッキー

至成東
東金駅

サンピア

ココ

←山田I.C. 成東→

〶東金郵便局
サンピア

千葉銀行

至成東
東金駅

西口ロータリー

国道126号線

至大網 ココ
専用駐車場

診療時間

年 中 無 休 歯科／小児歯科／矯正歯科／歯科口腔外科

TEL.0475-52-0418

東金市東金1146
（東金駅入口）

平日
AM9:00～PM7:00

日・祝祭日
AM9:00～PM6:00診療時間

年 中 無 休

登録がまだのあなたへ、役場に行く回数、減らしませんか？
九十九里町LINE公式アカウント「LINE町役場」やってます

問い合わせ　企画政策課情報政策係　☎７０－３１１３

❶ ❷ ❸二次元バーコードを読み取る
または

「九十九里町」と検索して
町公式アカウントをタップ

開いた画面で
「追加」をタップ

@kujukuri_town

必要な情報を受け
取るための受信設
定をする


