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特定健診・年に一度は
カ ラ ダ のCHECKCHECK

⒋日程一覧
実施期間 会　　場 受付時間

6月26日（金）

つくも学遊館

【午前の部】
　　午前9時～11時

【午後の部】
　　午後1時～3時

6月28日（日）
6月29日（月）
7月 1日（水）
7月 2日（木）
7月14日（火）

町保健福祉センター

7月15日（水）
7月16日（木）
7月17日（金）
7月18日（土）
7月21日（火）
7月22日（水）

⒍健診勧奨ハガキについて
　 　多くの方に健診を受けていただくための取り組みとして、前年度または過去に特定健診を受診してい
ない方を対象に、住民課国保年金係から健診勧奨通知のご案内はがきを送付しています。

※検査にかかる時間は目安です。混雑状況により異なります。

⒈検査で兆候がわかる病気
☑糖尿病　☑高血圧症　☑脂質異常症
☑動脈硬化症　☑慢性腎臓病
☑胆石症　☑アルコール性肝炎　☑脂肪肝　など

⒉かかる費用
０円
個人で受けると約１万円かかる検査です。

⒊対象者

血液検査 血圧測定 尿検査 身体測定 診察・問診

⒌検査内容

受診日時点で九十九里町の住民であり、以下のいずれかに当てはまる方
・九十九里町国民健康保険に加入している30歳以上（令和９年３月末時点）の方
・後期高齢者医療制度に加入している方

約１時間※で生活習慣病のリスクがわかります

⚠ただし、次の方は受けることができません。
・令和８年度に町の短期人間ドック助成金を利用する（した）方
・令和８年度に九十九里町契約医療機関で個別健診を受診する（した）方
・健診受診日までに町国民健康保険を脱退した方
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若年者健診・後期高齢者健診
問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182／ 住民課国保年金係　☎70-3152

検診名（検査方法） 対象者 費用
（ ）は75歳以上 事前申し込み 備考

前立腺がん検診
（血液検査） 50歳以上の男性 600円

（300円） 不要 泌尿器科通院中の方は受診できませ
ん

肺がん・結核検診
（胸部レントゲン検査） 40歳以上 無料 不要

肺がん喀痰検査
（喀痰細胞診）

50歳以上かつ胸部問診
で該当した方

1,000円
（500円） 不要 当日検査容器が渡されますので、後

日提出してください

肝炎ウイルス検診
（血液検査）

40歳以上の方で、過去
未受診の方 無料 不要

成人歯科健診 20歳以上 無料 不要 事前に歯を磨いてください

大腸がん検診
（便潜血検査） 20歳以上 400円

（200円） 必要 検査容器をお渡ししますので、事前
にお申し込みください

ピロリ菌検査
（便中ピロリ菌抗原検査）

40歳のみ
（昭和61年４月１日～
昭和62年３月31日生まれ）

500円 必要 検査容器をお渡ししますので、事前
にお申し込みください

10.特定健診のよくある質問
　Ｑ　 町で実施されたほかの検診（がん検診）を受診しました。特定健診・後期高齢者健診は受けることが

できませんか？
　Ａ　 町が実施するほかの検診（がん検診など）と、特定健診・後期高齢者健診の両方の受診は可能です。

ただし、同年度内での「短期人間ドック助成」「個別特定健診」との重複利用はできません。
　Ｑ　集団健診の日程に都合が合わない場合はどうしたらよいですか？
　Ａ　 集団健診の日程にご都合が合わない方や通院中の方は、町と契約している医療機関で受診すること

ができます。申し込み方法、実施医療機関は今後、町広報・ホームページにてお知らせします。詳
細は住民課国保年金係へお問い合わせください（個別健診では特定健診の基本的な項目に関する検
査のみとなります）。

⒐集団健診と同日に実施する検診（健診）
　こちらは社会保険に加入している方でも受診ができます。
　事前申し込み不要の検診（健診）は、当日会場にて受け付けます。 ※対象者の年齢は令和９年３月末時点です。

⒏申し込み　　７月７日（火）まで
　 　令和８年度中に転入した方や国民健康保険へ加入した方は、対象者に該当する方でもご案内が届かな
い場合があります。受診を希望される方は、下記のいずれかの方法でお申し込みください。

＊ 同時実施の「大腸がん」「ピ
ロリ菌」も希望する方はそ
の旨ご記入ください。
　（今年度受診済の方は不可）

健康指導係窓口
受付時間

８：30～17：15
※土日祝除く

▼記入事項＊
1.住所
2.氏名（フリガナ）
3.生年月日
4.電話番号

町公式LINE申請
メール

kenshin99@town.
kujukuri.chiba.jp

⒎受診までの流れ
1 　受診票が届きます 2 　会場・日程を確認 3 　受診する
対象の方に、６月上旬にご案内と受診
票を送付します。受診票が届いてい
ない場合はお申し込みが必要です。

混雑防止のため受付日時指定でご
案内します。ご都合が悪い場合は、
日程一覧の中から受診可能です。

健診日時に、直接会場へお越しく
ださい。当日の持ち物などは、送
付された案内をご確認ください。
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健康アップ教室 enjoy!night
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■利用案内
営業時間　 午前９時～午後９時

（最終受付　午後８時30分）
利用料金　 町内　300円（学生150円）

町外　450円（学生220円）
休 館 日　火曜日・祝日の翌日・年末年始
＊ 一回の入館につき使用時間は最大３時間
30分となります。

＊ 初めて利用する場合、ガイダンスの受講が
必要です。（予約制）

問い合わせ
フィットネスつくも
(真亀川総合公園内)
不動堂141
☎70-3605

①ウォーキングマシン、②バイクでのトレーニ
ングは、心肺機能の向上や脂肪燃焼などに効果的
です！③肩こりや姿勢の改善に、④自由な軌道で
細部の筋肉まで刺激することができます。またリハ
ビリにも対応可。⑤体の引き締めを目的としたマシン
も多くあります。
毎週金曜日の健康アップ教室では、簡単なエクササイズを楽し
く学べます！
他にも、下半身をメインとしたトレーニングの教室（enjoy!
night）なども開催しています。

①②①②③③

④④ ⑤⑤
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町公式LINE

「早く見つけて、早く治す」ことが大切

受けよう！個別がん検診

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

検診種別
（検査方法）

対象者
※令和9年3月31日時点の年齢 費用

胃がん
（胃部Ｘ線（バリウム）検査） 20歳以上 4,500円

子宮頸がん
（子宮頸部細胞診） 20歳以上の女性 2,100円

乳がん
（マンモグラフィまたは超音波検査）

【マンモグラフィ検査】
41歳・50歳以上の女性 2,400円

【超音波（エコー）検査】
20～49歳の女性　※41歳除く 1,700円

大腸がん
（便潜血反応検査） 20歳以上 400円

指定医療機関名
検査項目

電話番号
胃がん 大腸がん 乳がん

（マンモ）
乳がん
（超音波）

子宮
頸がん

九十九里病院（町内） 〇 0475-76-8282

浅井病院（東金市） 〇
74歳以下のみ 〇 〇 〇 〇 0475-58-1407

東千葉メディカルセンター
（東金市） 〇 〇 〇 0475-50-1199

さんむ医療センター（山武市） 〇＊ 0475-82-2521
秋葉医院（東金市） 〇＊ 0475-55-4881

斉藤クリニック（東金市） 〇＊ 〇 0475-53-1110
城西クリニック（東金市） 〇 0475-52-8181
髙根病院（芝山町） 〇 〇 〇 〇 0479-77-1133

公立長生病院（茂原市） 〇 〇 〇 0475-34-2121
鈴木医院（茂原市） 〇 〇 0475-22-2630
宮本内科医院（茂原市） 〇＊ 〇 0475-22-3770

IMS Me-Lifeクリニック千葉
（千葉市） ● ● 〇 043-204-5511

ちば県民保健予防財団（千葉市） 〇 〇 〇 〇 〇 043-246-0265

▼受診までの流れ
Step1 　指定医療機関に電話で予約する （*…予約不要）

実施期間　令和８年６月１日～令和９年２月28日
　がんは日本人の死因第１位で、２人に１人ががんにかかり、３人に１人ががんで亡くなっています。
　がんは、早期発見・早期治療で生存率が高まります。町で実施した集団検診または勤務先のがん検診を
受診していない方は必ず受診しましょう。

■各検診の注意事項
・ 各検診において、今年度の町
の集団検診を受診した方は個
別検診を受診できません。
・ 体質や病気によっては受診で
きない場合があります。
　 詳しくは、町ホームページを
ご確認ください。

●…子宮頸がん検診を同時に実施される方のみ乳がん検診の受診が可能です。
Step2 　 がん検診受診券などを健康福祉課健康指導係窓口、電話または

LINE（健康・医療）から申し込む
※受診券を郵送するため、予約日の1週間前までにお申し込みください。

Step3 　申し込んだ指定医療機関へ受診券など持参し、受診する
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◆国民健康保険税の決め方  

　世帯全体における国民健康保険の加入者数や加入者一人ひとりの前年の収入をもとに、医
療分・支援分・子ども分が計算されます。
　さらに、国民健康保険加入者で40歳から64歳までの方は、介護分も合わせて計算します。

◆国民健康保険税の軽減制度  

　前年度の世帯所得状況が一定額以下の場合、負担を軽くするために「均等割」と「平等割」が
自動的に軽減される制度です。７割軽減・５割軽減・２割軽減があります。世帯の中で収入
の申告をしていない方がいる場合、軽減を受けられません。前年の収入がなかった方も、収
入がない旨の申告が必要です。必ず申告しましょう！

◆子ども・子育て支援納付金について  

　子育て世帯への経済的支援を拡充するため、令和８年度から新たに子ども・子育て支援納
付金の徴収が開始され、令和８年度から段階的に皆さまが加入する医療保険（被用者保険・
国民健康保険・後期高齢者医療制度など）の保険料から負担していただくことになります。
支援金は、児童手当の抜本的な拡充や妊婦のための支援給付、乳児などのための支援給付な
どの事業に充てられます。

◆国民健康保険税の上昇を抑制するために  

　国民健康保険税の上昇を抑えるためには、財源の確保と同様に医療費を抑制すること
が重要です。必要な医療については、ためらわず速やかに受診することが大切ですが、
次の点を留意し、医療費の適正化にご協力ください。
・ 特定健診やがん検診などを積極的に受け、病気の早期発見・早期治療につなげましょう。
・ 同じ病気で複数の医療機関を受診する「重複受診」は、同じ検査や投薬により医療費と身
体への負担が増えるため控えましょう。
・新薬より安価なジェネリック医薬品（後発医薬品）を活用しましょう。※９ページ参照
・ 休日や夜間に医療機関を受診すると割増料金がかかります。緊急でない場合は、休日・
夜間の受診を控えましょう。

◆用語解説
・ 医療分（医療給付費分）　病気やけがをしたときの医療給付費分として、国保加入者全員が負担
・ 支援分（後期高齢者支援金分）　後期高齢者医療制度への支援金分として、国保加入者全員が負担
・ 介護分（介護納付金分）　介護保険制度を支える財源として40歳から64歳までの国保加入者が負担
・ 子ども分（子ども・子育て支援金分）　子育て世帯に対する給付を拡充するための財源として、国保加
入者全員が負担。ただし18歳未満は均等割が10割軽減
・所得割　課税標準額（前年中の総所得金額－基礎控除43万円）に税率を乗じて算出
・均等割　加入者１人ごとに定額で課税
・平等割　加入世帯１世帯ごとに定額で課税
・ 標準税率　千葉県が健全な国保運営に必要な財源の確保を目的として定めている税率

問い合わせ　税務課課税係 ☎ 70-3142
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◆国民健康保険税率改定の背景  

　国民健康保険は、加入者の皆さまが、病気やけがの際に安心して医療を受けられるよう、
お互いが助け合う制度で、皆さまに納めていただく国民健康保険税によって支えられていま
す。近年、高齢化の進展や医療費の高度化などにより医療費が増加している一方で、75歳に
なって後期高齢者医療制度に移る方の増加や社会保険の適用拡大により、加入者数の減少が
進み国民健康保険税収入が減収しています。
　これまでは、加入者の負担軽減の観点から、税率などを据え置き、国民健康保険会計基金
を取り崩し不足分を補填しながら事業運営を維持してきましたが、このままでは基金がなく
なり、国保事業の運営が困難となる見通しとなったため、令和８年度に税率を改定すること
となりました。加入者の皆さまにはご負担をおかけしますが、ご理解をお願いします。

◆モデルケース（令和８年度と令和７年度税率で試算した場合の比較）

◆国民健康保険税の税率改定の内容

区分 標準税率 令和８年度 令和７年度 比較

医療分
所得割 8.77% 7.73% 7.00% ＋0.73%
均等割 26,386円 22,400円 19,000円 ＋3,400円
平等割 26,441円 22,400円 19,000円 ＋3,400円

支援分
所得割 2.98% 2.96% 2.40% ＋0.56%
均等割 15,141円 14,200円 11,000円 ＋3,200円

介護分
所得割 2.42% 2.45% 1.90% ＋0.55%
均等割 18,206円 17,400円 13,000円 ＋4,400円

子ども分
所得割 0.29% 0.28% ‒ R8新設
均等割 1,760円 1,700円 ‒ R8新設
18歳以上均等割 107円 100円 ‒ R8新設

令和８年度 令和７年度
504,400 円 417,100 円

年額　87,300 円増

ケース①　〈軽減なし〉
【世帯構成】
世帯主（45歳）：給与収入 400万円
配偶者（38歳）：給与収入 110万円
13歳と 10歳の子

ケース②　〈5割軽減〉
【世帯構成】
世帯主（73歳）：年金収入 190万円
配偶者（71歳）：年金収入 80万円

令和８年度 令和７年度
90,100 円 74,200 円

年額　15,900 円増

国民健康保険のしくみ
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▼希望カード

Ｑ　どのくらい安いの？Ｑ　どのくらい安いの？
Ａ　 薬の価格は５割程度、なかにはそれ以上安くなる

場合もあります。
Ｑ　効き目は？Ｑ　効き目は？
Ａ　 効き目、安全性ともに新薬と同等ですので、安心

して使用できます。
Ｑ　薬の種類は？Ｑ　薬の種類は？
Ａ　様々な病気や症状に対応しています。
Ｑ　どうやってジェネリック医薬品に変更するの？Ｑ　どうやってジェネリック医薬品に変更するの？
Ａ　 ジェネリック医薬品を希望される場合は、かかり

つけの医師または薬剤師にご相談ください。

ＱＱ
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療
費
は
、
医
療
機
関
等

の
窓
口
で
支
払
う
自
己
負
担
分（
３

割
〜
２
割
）の
ほ
か
に
、
国
民
健
康

保
険
が
支
払
う
保
険
者
負
担
分（
７

割
〜
８
割
）が
あ
り
ま
す
。
保
険
者

負
担
分
は
、
皆
さ
ま
の
納
め
る
国
民

健
康
保
険
税
な
ど
に
よ
り
支
払
っ
て

い
ま
す
の
で
、
医
療
費
が
増
大
す
る

と
皆
さ
ま
の
負
担
も
増
え
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
医
療
費
の
増
加
を
抑
え

る
た
め
に
も
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額
通
知
書

　

医
療
費（
薬
剤
費
）の
負
担
を
軽
減

す
る
こ
と
を
目
的
に「
ジ
ェ
ネ
リ
ッ

ク
医
薬
品
差
額
通
知
書
」を
送
付
し

て
い
ま
す
。

　

こ
の
通
知
書
は
、
現
在
、
処
方
さ

れ
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬

品
に
切
り
替
え
た
場
合
に
、
薬
代
が

ど
れ
く
ら
い
抑
制
で
き
る
の
か
、
そ

の
一
例
を
お
知
ら
せ
す
る
も
の
で

す
。ジ

ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
カ
ー
ド

　

資
格
確
認
書
の
更
新
時
な
ど
に
、

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
希
望
の
意
思

を
伝
え
る
カ
ー
ド
を
送
付
し
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

※ 

病
気
や
体
質
に
よ
っ
て
は
、
ジ
ェ

ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
に
変
更
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。詳
し
く
は
、

か
か
り
つ
け
の
医
師
ま
た
は
薬
剤

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

医
療
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
積
極
的
に
活
用
し
ま
し
ょ
う

〜
歌
っ
て
笑
っ
て

 

介
護
予
防
し
ま
せ
ん
か
〜

　

音
楽
健
康
指
導
士
の
も
と
、
音
楽

を
使
っ
た
軽
体
操
や
口
腔
体
操
、
脳

ト
レ
を
行
い
、
身
体
機
能
・
認
知
機

能
の
維
持
と
改
善
を
目
指
し
ま
す
。

　

大
き
な
声
を
出
す
こ
と
で
、
ス
ト

レ
ス
の
解
消
や
認
知
症
予
防
、
身
体

機
能
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
り
、
嚥

下
機
能
も
向
上
し
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
！

と
き

　

 

７
月
〜
12
月
ま
で
の
各
月
２
回
程

度（
全
12
回（
予
定
））

　
【
７
月
開
催
日
】

　

７
月
31
日（
金
）

　

午
前
９
時
30
分
〜
11
時
30
分

と
こ
ろ　

ち
ど
り
の
里

対
象　

・ 

65
歳
以
上
の
方
ま
た
は
介
護
予
防

に
関
心
が
あ
り
、
そ
の
支
援
に
関

わ
っ
て
い
た
だ
け
る
方

・
全
12
回
の
開
催
に
参
加
で
き
る
方

費
用　

無
料

申
し
込
み　

６
月
30
日（
火
）ま
で
に

電
話
で
左
記
へ（
定
員
先
着
15
人
）

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
８
４

健
幸
歌
っ
て

歌
っ
て
健健け

ん
け
ん

幸幸こ
う
こ
う

う
た
と
音
楽
で
介
護
予
防

う
た
と
音
楽
で
介
護
予
防

9
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区　分 令和８・９年度 令和６・７年度

医療分
所得割 9.4％ 9.11％

均等割 51,000円 43,800円

子ども分
所得割 0.25％ R8新設

均等割 1,310円 R8新設

令和８年度 令和７年度
世帯主 14,590円 13,100円

令和８年度 令和７年度
世帯主 116,880円 104,800円
配偶者 107,230円 95,700円

ケース②　〈軽減なし〉
【世帯構成】
世帯主（78歳）：年金収入220万円
配偶者（77歳）：年金収入210万円

ケース①　〈7.2割軽減〉
【世帯構成】
世帯主（80歳）：年金収入120万円

後期高齢者医療　保険料率改定の内容
　

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
率
は
、

高
齢
者
の
医
療
の
確
保
に
関
す
る
法

律
に
よ
り
、
２
年
に
１
度
見
直
さ
れ

ま
す
。
さ
ら
に
、
子
ど
も
・
子
育
て

支
援
法
に
よ
り
、
令
和
８
年
度
か
ら

保
険
料
と
合
わ
せ
て
子
ど
も
・
子
育

て
支
援
金
の
徴
収
が
始
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
よ
り
、
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
に
ご
加
入
の
方
も
、
従
来
の
保

険
料
に
加
え
、
子
ど
も
・
子
育
て
支

援
金
分
の
保
険
料
が
加
算
さ
れ
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
２
３
６

　

町
で
は
、
在
宅
介
護
者
の
経
済
的

負
担
の
軽
減
と
在
宅
介
護
を
支
援
す

る
た
め
、
介
護
用
品
購
入
に
係
る
費

用
の
一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

◆
対
象
者

　

次
の
①
〜
⑤
の
要
件
を
す
べ
て
満

た
す
方

① 

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
在
宅
で

介
護
を
受
け
て
い
る（
入
院
・
施
設

入
所
な
ど
在
宅
で
生
活
し
て
い
な

い
場
合
は
対
象
外
）

② 

介
護
保
険
で「
要
介
護
３
〜
５
」

の
認
定
を
受
け
て
い
る

③
世
帯
全
員
が
町
民
税
非
課
税

④ 

世
帯
全
員
の
介
護
保
険
料
・
国
民

健
康
保
険
税
・
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
・
町
税
に
未
納
が
な
い

⑤
生
活
保
護
を
受
給
し
て
い
な
い

※ 

世
帯
認
定
は
住
民
票
だ
け
で
な
く

生
活
実
態
に
よ
り
ま
す
。

◆
給
付
額

　

３
，
０
０
０
円（
月
額
）

　

※
超
過
分
は
本
人
負
担

◆
支
給
対
象
と
な
る
介
護
用
品

　

オ
ム
ツ
用
品
・
清
し
き
剤
・
消
臭

剤
・
ド
ラ
イ
シ
ャ
ン
プ
ー
・
使
い
捨

て
手
袋

※ 

登
録
事
業
者
で
購
入
し
た
場
合
に

助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

複
数
品
目
を
購
入
し
た
場
合
も
助

成
対
象
に
な
り
ま
す
。

◆
利
用
方
法

① 

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係
へ
申
請

② 

審
査
後
、
決
定
通
知
書
と
助
成
決

定
期
間
分
の
給
付
券
を
交
付

③ 

登
録
事
業
者
で
給
付
券
と
引
き
換

え
に
対
象
介
護
用
品
を
購
入

※ 

３
，
０
０
０
円
を
超
え
な
か
っ
た

場
合
、
お
釣
り
は
出
ま
せ
ん
。

◆
留
意
事
項

・ 

助
成
は
申
請
の
翌
月
か
ら（
月
の

初
日
か
ら
10
日
ま
で
の
間
に
申
請

し
た
場
合
は
申
請
月
か
ら
）

・
毎
年
６
月
に
再
度
申
請
が
必
要

・ 

介
護
保
険
の
要
介
護
認
定
期
間
が

終
了
す
る
月
に
再
度
申
請
が
必
要

・
給
付
券
は
再
発
行
で
き
ま
せ
ん

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

　

介
護
保
険
被
保
険
者
証

◆
登
録
事
業
者

・ 

片
貝
地
区　

片
貝
薬
局
、
渡
辺
薬

局
、
ウ
エ
ル
シ
ア
薬
局
、
ヤ
ッ
ク

ス
ド
ラ
ッ
グ
、
サ
ン
ド
ラ
ッ
グ

・ 

豊
海
地
区　

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
、

チ
ヤ
フ
ル
キ
ョ
ウ
エ
イ

・
東
金
市　

パ
ラ
メ
デ
ィ
カ
ル

・
大
網
白
里
市　

優
ケ
ア

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
高
齢
者
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
８
４

保
険
後
期
高
齢
者
医
療
制
度

後
期
高
齢
者
医
療
制
度

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

保
険
料
率
が
変
わ
り
ま
す

支
援
介
護
用
品
の
購
入
費
用
を

介
護
用
品
の
購
入
費
用
を

助
成
し
ま
す

助
成
し
ま
す
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事業者申し込みフォーム

町ホームページ

　

み
な
さ
ん
は
普
段
か
ら
野
菜
を
し

っ
か
り
食
べ
て
い
ま
す
か
？

　

１
日
の
野
菜
の
摂
取
目
標
量
は
、

３
５
０
ｇ
で
す
。
野
菜
３
５
０
ｇ
を

料
理
に
す
る
と
、
だ
い
た
い
小
鉢

５
〜
６
皿
分
で
す
。
朝
食
で
１
皿
、

昼
食
で
２
皿
、
夕
食
で
３
皿
な
ど
を

目
安
に
、
毎
食
野
菜
を
食
べ
る
こ
と

を
目
標
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆ 

１
人
暮
ら
し
で
野
菜
が
食
べ
き
れ

な
い
場
合

・ 

少
量
の
カ
ッ
ト
野
菜
や
冷
凍
野
菜

が
便
利
で
お
す
す
め
で
す
。

◆
外
食
が
多
い
場
合

・ 

で
き
る
だ
け
定
食
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・ 

丼
も
の
な
ど
の
単
品
を
選
ぶ
場
合

は
、
野
菜
料
理
の
小
鉢
な
ど
を
追

加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
は
そ
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
が
、
ゆ
で
る
・
炒
め
る
な

ど
加
熱
す
る
と
、
か
さ
が
減
り
、
食

べ
や
す
く
な
り
ま
す
。
野
菜
を
食
べ

る
た
め
の
ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
を
し

て
、毎
日
元
気
に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

　

町
で
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
の
返
礼

品
の
出
品
事
業
者
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
へ
の
参
加
に
ご
関

心
を
お
持
ち
の
方
は
も
ち
ろ
ん
、
ま

だ
ご
検
討
中
の
事
業
者
の
皆
さ
ま
も

含
め
、
幅
広
く
ご
応
募
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。

◆
返
礼
品
登
録
の
メ
リ
ッ
ト

・ 

お
店（
商
品
）の
魅
力
を
全
国
へ
無

料
で
お
届
け
し
ま
す

　

返
礼
品
は
、
ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー

タ
ル
サ
イ
ト
に
無
料
で
情
報
掲
載
し

ま
す
。

　

返
礼
品
の
発
送
時
に
は
、
自
社
商

品
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
や
チ
ラ
シ
を
同

封
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
新
規

顧
客
の
獲
得
や
販
路
拡
大
に
つ
な
が

り
ま
す
。

・ 

特
別
な
費
用
負
担
が
あ
り
ま
せ
ん

　

送
料
や
手
数
料
は
町
が
負
担
し
ま

す（
商
品
代
金
は
委
託
業
者
を
通
し

て
後
日
お
支
払
い
し
ま
す
）。

　

ふ
る
さ
と
納
税
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

へ
の
掲
載
や
運
用
に
か
か
る
費
用
も

町
が
全
額
負
担
し
ま
す
。

・
事
務
負
担
を
軽
減
し
ま
す

　

返
礼
品
の
発
送
は
、
梱
包
し
て
い

た
だ
く
だ
け
で
О
Ｋ
。

　

発
送
伝
票
の
作
成
は
、
原
則
と
し

て
委
託
業
者
が
対
応
し
ま
す（
一
部

例
外
あ
り
）。

　

返
礼
品
の
情
報
掲
載
や
寄
附
者
か

ら
の
お
問
い
合
わ
せ
対
応
も
、
委
託

業
者
が
一
括
し
て
代
行
し
ま
す
。

・
多
様
な
掲
載
方
法
が
あ
り
ま
す

　

返
礼
品
は
、
数
量
限
定
・
期
間
限

定
で
の
掲
載
が
可
能
で
す
。

　

掲
載
の
タ
イ
ミ
ン
グ
や
内
容
も
、

事
業
者
の
方
の
販
売
状
況
や
生
産
計

画
に
合
わ
せ
て
調
整
可
能
で
す
。

　

無
理
の
な
い
形
で
参
加
で
き
、
多

様
な
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
出
品
が
実
現

で
き
ま
す
。

◆
参
加
事
業
者
の
要
件

・ 

町
内
に
本
社
・
支
社
・
事
業
所
・

工
場
を
有
す
る
事
業
者（
個
人
事

業
主
を
含
む
）、
ま
た
は
町
内
で

生
産
さ
れ
た
地
場
産
品
を
取
扱
う

事
業
者

・ 

寄
附
者
の
個
人
情
報
を
適
切
に
管

理
し
、
安
心
し
て
利
用
で
き
る
体

制
が
整
っ
て
い
る
こ
と

◆
対
象
と
な
る
返
礼
品

・ 

町
の
魅
力
を
全
国
に
発
信
で
き
る

と
認
め
ら
れ
る
商
品
や
サ
ー
ビ
ス

な
ど

・ （
原
則
と
し
て
）町
内
で
生
産
・
製

造
・
加
工
・
サ
ー
ビ
ス
提
供
の
い

ず
れ
か
を
行
っ
て
い
る
も
の

※ 

町
の
返
礼
品
に
つ
い
て
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い

（
各
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
の
バ
ナ
ー

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
ご
覧
に
な
れ

ま
す
）。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　

☎
70
-３
１
２
１

食
育
６
月
は
食
育
月
間

６
月
は
食
育
月
間

募
集
ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
募
集
し
て
い
ま
す

ふ
る
さ
と
納
税
返
礼
品
募
集
し
て
い
ま
す
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防災無線
シール

①電源スイッチ
※ 本体側 「入」 へ
入れる

ル

A 停　止
ボタン

④ モード
ランプ

③ 乾電池
ランプ ② 電　源

ランプ

停 止

プ ランプ

⑤ロッドアンテナ
◆
点
検
方
法

① 

電
源
ス
イ
ッ
チ
が
本
体
側「
入
」に
な
っ
て
い
る

こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

② 

機
器
前
面
の
電
源
ラ
ン
プ
が
緑
色
に
点
灯
し
て

い
る
こ
と
を
確
認
し
ま
す
。

※ 

点
灯
し
て
い
な
い
場
合
↓
コ
ン
セ
ン
ト
に
電
源

プ
ラ
グ
を
し
っ
か
り
差
し
て
く
だ
さ
い
。

③ 

乾
電
池
ラ
ン
プ
が
赤
色
に
点
灯
し
て
い
る
こ
と

を
確
認
し
ま
す
。

※ 

点
滅
し
て
い
る
場
合
↓
新
し
い
乾
電
池
に
交
換

し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

モ
ー
ド
ラ
ン
プ
が
消
え
て
い
る
こ
と
を
確
認
し

ま
す
。

※ 
点
灯
し
て
い
る
場
合
、
消
音
設
定
に
な
っ
て
い

る
た
め
、
停
止
ボ
タ
ン（
A
）を
長
押
し
し
て
解

除
し
て
く
だ
さ
い
。

⑤ 

ロ
ッ
ド
ア
ン
テ
ナ
を
最
大
限
に
伸
ば
し
ま
す
。

⑥
定
時
放
送
が
入
る
か
確
認
し
ま
す
。

◆
放
送
が
入
ら
な
い
と
き
は

　

 

置
く
場
所
を
変
え
て
く
だ
さ
い
。

・ 

電
波
は
役
場
か
ら
出
て
い
ま
す
の
で
、
な
る
べ

く
役
場
方
向
の
窓
際
に
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

テ
レ
ビ
や
冷
蔵
庫
な
ど
の
電
気
製
品
か
ら
で
き

る
だ
け
離
し
て
設
置
し
ま
し
ょ
う
。

　

R
S
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
、
R
S

ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
る
呼
吸
器
感

染
症
で
、
咳
・
発
熱
・
鼻
汁
な
ど
の

風
邪
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。

多
く
は
軽
度
で
回
復
し
ま
す
が
、
生

後
６
カ
月
以
内
の
乳
児
、
基
礎
疾
患

の
あ
る
小
児
や
高
齢
者
が
か
か
る
と

重
症
化
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

注
意
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
感
染
症
は
、
秋
に
ピ
ー
ク
が
み

ら
れ
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
３
年
以
降

は
春
か
ら
初
夏
に
継
続
し
た
増
加
が

み
ら
れ
、夏
に
ピ
ー
ク
が
み
ら
れ
ま
す
。

感
染
を
予
防
す
る
た
め
、
基
本
的
な

感
染
症
対
策
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

◆
対
策

・ 

流
水
・
石
鹸
に
よ
る
手
洗
い
、
ま

た
は
ア
ル
コ
ー
ル
製
剤
に
よ
る
手

指
消
毒
を
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

日
常
的
に
触
れ
る
お
も
ち
ゃ
や
手

す
り
な
ど
は
、
こ
ま
め
に
消
毒
し

ま
し
ょ
う
。

・ 

鼻
汁
・
咳
な
ど
の
呼
吸
器
症
状
が

あ
る
場
合
は
、
周
囲
へ
の
感
染
を

防
ぐ
た
め
に
マ
ス
ク
の
着
用
を
心

が
け
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

注
意
RR  

SS
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に

注
意
し
ま
し
ょ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う

防災行政無線 戸別受信機の点検をしましょう！
家
庭
に
設
置
し
て
い
る
戸
別
受
信
機
は
、
災
害
情
報
や
行
政
情
報
を
得
る
重
要
な
手
段
で
す
。
日
頃
か

ら
戸
別
受
信
機
の
点
検
を
し
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ　総務課防災対策係　☎70-3153
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申し込みフォーム

千葉県地域しごとNAVI
ホームページ

　

婚
姻
を
き
っ
か
け
に
町
内
で
新
生

活
を
始
め
る
新
婚
世
帯
に
対
し
て
、

住
宅
の
取
得
費
・
賃
借
費
・
引
越
費

用
・
住
宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用
の
一
部

を
補
助
し
ま
す
。

　

こ
の
取
り
組
み
は
、
婚
姻
時
の
経

済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ
と
で
、
婚

姻
数
の
増
加
と
少
子
化
対
策
の
強
化

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

◆
補
助
対
象
費
用

・
住 

宅
取
得
費　

婚
姻
を
機
に
取
得

し
た
住
宅
の
購
入
費
用

・
住 

宅
賃
借
費　

婚
姻
を
機
に
賃
借

し
た
住
宅
の
家
賃
・
共
益
費
・

敷
金
・
礼
金
・
仲
介
手
数
料

・
引 

越
費
用　

婚
姻
を
機
に
行
う
引

越
し
に
要
し
た
引
越
業
者
ま
た

は
運
送
業
者
へ
支
払
う
費
用

・
住 

宅
リ
フ
ォ
ー
ム
費
用　

婚
姻
を

機
に
住
宅
を
リ
フ
ォ
ー
ム
す
る

際
に
要
し
た
費
用
の
う
ち
、
住

宅
の
機
能
の
維
持
ま
た
は
向
上

を
図
る
た
め
に
行
う
修
繕
・
増

築
・
改
築
・
設
備
更
新
な
ど
の

工
事
費
用

◆
主
な
要
件

① 

令
和
８
年
１
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
31
日
ま
で
の
間
に
婚
姻
届
を

提
出
し
受
理
さ
れ
て
い
る
こ
と

② 

婚
姻
日
に
お
け
る
年
齢
が
夫
婦
と

も
に
39
歳
以
下
で
あ
る
こ
と

③ 

夫
婦
の
合
計
所
得
が
５
０
０
万
円

未
満
で
あ
る
こ
と

④ 

夫
婦
の
居
住
地
が
町
内
で
あ
る
こ

と
⑤ 

夫
婦
と
も
に
町
税
を
滞
納
し
て
い

な
い
こ
と

◆
補
助
金
額

・
夫
婦
と
も
に
29
歳
以
下
の
場
合

　

↓
上
限
60
万
円

・
夫
婦
と
も
に
39
歳
以
下
の
場
合

　

↓
上
限
30
万
円

※ 

申
請
を
お
考
え
の
方
は
、
必
ず
事

前
に
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
予
算

額
に
達
し
た
場
合
は
受
け
付
け
を

終
了
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

　

町
内
中
小
企
業
の
皆
さ
ま
へ「
千

葉
県
地
域
し
ご
と
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
」の
紹

介
で
す
。

　

千
葉
県
地
域
し
ご
と
Ｎ
Ａ
Ｖ
Ｉ
は
、

千
葉
県
が
運
営
す
る
県
内
企
業
の
求

人
情
報
な
ど
を
掲
載
す
る
サ
イ
ト
で
、

移
住
者
向
け
の
情
報
も
掲
載
し
て
い

ま
す
。

　

求
人
情
報
を
掲
載
す
る
に
は
、
移

住
支
援
金
対
象
法
人
に
登
録
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
が
、
登
録
は
必
要
書

類
を
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係
に
提

出
す
る
だ
け
で
可
能
で
す
。

・ 

掲
載
は
す
べ
て
無
料
で
、
広
く
情

報
発
信
が
で
き
効
率
的
で
す
。

・ 

求
人
広
告
内
容
や
表
現
な
ど
に
つ

い
て
専
門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
が
も

ら
え
ま
す
。

　

貴
社
の
魅
力
を
幅
広
く
多
く
の
人

に
向
け
発
信
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

　

令
和
８
年
度
の
成
人
式（
は
た
ち

の
つ
ど
い
）を
、
令
和
９
年
１
月
10

日（
日
）に
実
施
し
ま
す
。

　

は
た
ち
を
迎
え
ら
れ
る
皆
さ
ん
、

実
行
委
員
に
な
っ
て
式
典
・
記
念
行

事
な
ど
の
企
画
・
運
営
を
行
い
、
自

分
た
ち
の
成
人
式
を
作
っ
て
み
ま
せ

ん
か
？

　

皆
さ
ん
の
ご
協
力
と
ご
参
加
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

対 

象　

平
成
18
年
４
月
２
日
〜
平
成

19
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
方

募
集
人
数　

10
〜
20
人

募
集
期
間　

７
月
３
日（
金
）ま
で

申 

し
込
み　

電
話
ま
た
は
左
記
の
申

し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
教
育
委
員

会
事
務
局
社
会
教
育
係
へ

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

補
助
新
婚
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
応
援
し
ま
す
！

新
婚
生
活
の
ス
タ
ー
ト
を
応
援
し
ま
す
！

紹
介
求
人
広
告
が

求
人
広
告
が

無
料
で
掲
載
で
き
ま
す
！

無
料
で
掲
載
で
き
ま
す
！

募
集
成
人
式（
は
た
ち
の
つ
ど
い
）

成
人
式（
は
た
ち
の
つ
ど
い
）

実
行
委
員
を
募
集
中
！

実
行
委
員
を
募
集
中
！
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空き家バンク
町の担当者

町の担当者
不動産事業者

空き家等所有者 移住定住希望者

不動産事業者

④利用者登録②物件の調査
　・審査 協定

③物件情報発信①物件登録申請

⑤交渉・契約 ⑤交渉・契約

　

町
内
に
空
き
家
や
空
き
地（
登

記
地
目
が
宅
地
に
限
る
）を
所
有

し
、
売
買
や
賃
貸
物
件
と
し
て
提

供
し
て
く
れ
る
方
と
、
移
住
・
定

住
を
目
的
と
し
て
空
き
家
な
ど
の

利
用
を
希
望
す
る
方
を
マ
ッ
チ
ン

グ
す
る
シ
ス
テ
ム
が
空
き
家
・
空

き
地
バ
ン
ク
で
す
。

　

空
き
家
な
ど
の
所
有
者
か
ら
の

申
し
込
み
に
よ
り
、
空
き
家
な
ど

の
情
報
を
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
ま
す
。

　

物
件
の
売
買
や
、
賃
貸
借
の
手

続
き
は
、
町
と
協
定
を
結
ん
だ
不

動
産
事
業
者
に
対
応
を
依
頼
す
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
、
安
心
し
て

ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

　

町
内
に
増
え
続
け
る
空
き
物
件

な
ど
を
、
移
住
・
定
住
希
望
者
に

活
用
し
て
も
ら
い
、
町
の
活
性
化

と
移
住
・
定
住
の
促
進
に
つ
な
げ

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

町
内
に
存
在
す
る
住
宅
・
店
舗
・

倉
庫
な
ど
で
、
個
人
の
方
が
所
有

し
て
い
て
、
居
住
し
て
い
る
方
が

い
な
い
、
ま
た
は
近
く
居
住
し
な

く
な
る
予
定
の
建
物（
住
宅
・
店

舗
・
倉
庫
な
ど
）と
そ
の
敷
地
。

　

町
内
に
存
在
す
る
宅
地
で
、
個

人
の
方
が
所
有
し
て
い
て
、
現
に

利
用
し
て
い
な
い
、
ま
た
は
近
く

利
用
し
な
く
な
る
予
定
の
土
地
。

※ 
た
だ
し
、
登
記
地
目
が
宅
地
の

も
の
に
限
り
ま
す
。

　

空
き
家
に
係
る
所
有
権
そ
の
他

の
権
利
を
有
し
、
売
却
ま
た
は
賃

貸
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
方

　

空
き
家
な
ど
に
定
住
ま
た
は
定

期
的
に
滞
在
し
、
九
十
九
里
町
の

自
然
環
境
・
生
活
文
化
に
対
す
る

理
解
を
深
め
、
地
域
住
民
と
協
調

し
て
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
る
方

・ 

物
件
の
売
買
・
賃
貸
借
に
関
す

る
契
約
は
、
町
と
協
定
を
結
ん

だ
不
動
産
業
者
が
仲
介
し
、
仲

介
手
数
料
が
発
生
し
ま
す
。

・ 

物
件
の
登
録
・
利
用
に
は
費
用

は
か
か
り
ま
せ
ん
。

空き家・空き地バンクに登録しませんか？
問い合わせ　まちづくり課管理係 ☎ 70-3156

登
録
で
き
る
空
き
家

留
意
事
項

登
録
で
き
る
空
き
地

空
き
家
・
空
き
地

 

バ
ン
ク
と
は

空
き
家
・
空
き
地
の

利
用
登
録
が
で
き
る
方

空
き
家
・
空
き
地

バ
ン
ク
に
登
録
で
き
る
方

事業イメージ図
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６
月
は
児
童
手
当（
４
月
・
５
月

分
）の
支
給
月
で
す
。

　

指
定
口
座
へ
６
月
10
日（
水
）に

振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。
平

日
に
お
越
し
に
な
れ
な
い
方
は
住
民

課
住
民
係
へ
お
電
話
に
て
ご
予
約
く

だ
さ
い
。
そ
の
際
に
、
当
日
の
持
ち

物
に
つ
い
て
ご
案
内
し
ま
す
。

◆ 

と
き

６
月
28
日（
日
）午
前
９
時
〜

※ 

交
付
窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て

時
間
を
延
長
し
ま
す
。

◆
と
こ
ろ　

役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
係

　

☎
70
-３
１
１
１

支
給

休
日

児
童
手
当

児
童
手
当

支
給
し
ま
す

支
給
し
ま
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

　

６
月
は「
動
物
の
正
し
い
飼
い
方

推
進
月
間
」で
す
。
動
物
は
適
切
に

飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
災
害
時
に
備
え
、
飼
い
主

の
明
示（
迷
子
札
や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ

プ
の
装
着
な
ど
）お
よ
び
動
物
と
同

行
避
難
で
き
る
よ
う
な
準
備
を
し
ま

し
ょ
う
。

◆ 

犬
の
放
し
飼
い
は
禁
止
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

散
歩
は
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
短

い
引
き
綱
で
行
い
、
し
つ
け
や
訓
練

を
す
る
こ
と
に
よ
り
、
近
隣
に
迷
惑

を
か
け
た
り
す
る
こ
と
の
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。

◆
猫
は
屋
内
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

　

糞
尿
や
鳴
き
声
な
ど
に
よ
る
近
隣

の
被
害
を
防
止
で
き
、
感
染
症
や
交

通
事
故
な
ど
の
危
険
か
ら
も
猫
を
守

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆ 

動
物
を
飼
う
際
は
、
そ
の
動
物
が

命
を
終
え
る
ま
で
適
切
に
飼
い
ま

し
ょ
う
。

　

ま
た
、
適
正
に
飼
う
こ
と
が
で
き

な
い
子
犬
・
子
猫
を
増
や
さ
な
い
た

め
に
、
不
妊
去
勢
措
置
を
し
ま
し
ょ

う
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
ど
う

し
て
も
飼
え
な
く
な
っ
た
場
合
は
、

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ

い
。

　

保
健
所
・
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
で

は
新
し
い
飼
い
主
探
し
を
お
手
伝
い

し
ま
す
。

◆ 

愛
護
動
物
を
捨
て
た
り
、
傷
つ
け

た
り
す
る
こ
と
は
犯
罪
で
す
。

　

最
大
で
１
年
の
拘
禁
刑
ま
た
は

１
０
０
万
円
の
罰
金
が
科
せ
ら
れ
ま

す
。

※ 「
千
葉
県
動
物
の
愛
護
及
び
管
理

に
関
す
る
条
例
」で
保
健
所
へ
の

届
出
が
必
要
と
な
る
場
合
は
次
の

と
お
り
で
す
。

・
飼
い
犬
が
人
を
か
ん
だ
と
き

・ 

犬
猫
合
わ
せ
て
10
頭
以
上
を
飼
養

す
る
と
き

◆ 

教
室
や
講
演
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
お
よ

び
同
東
葛
飾
支
所
で
は
、「
犬
の
正

し
い
飼
い
方
・
し
つ
け
方
教
室
」を

定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
学
校
の
授
業
や
地
元
の
勉

強
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
て
、
動

物
愛
護
、
犬
・
猫
の
正
し
い
飼
い
方
、

犬
の
し
つ
け
方
お
よ
び
動
物
由
来
感

染
症
な
ど
に
関
す
る
講
演
を
行
っ
て

い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

山
武
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
54
-０
６
１
１

　

千
葉
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
４
７
６
-93
-５
７
１
１

　

同
東
葛
飾
支
所

　

☎
04
-
７
１
９
１
-０
０
５
０

　

 

公
益
財
団
法
人
千
葉
県
動
物
保
護

管
理
協
会

　

☎
０
４
３
-２
１
４
-７
８
１
４

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

動
物
動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間

動
物
の
正
し
い
飼
い
方
推
進
月
間
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子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
親

子
が
安
心
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
同
じ
子
育
て
中
の
仲
間
と
交

流
し
ま
し
ょ
う
。

◆
利
用
で
き
る
方

　

就
学
前
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

　

 （
町
内
在
住
ま
た
は
里
帰
り
し
て

い
る
方
）

◆
場
所

　

次
の
い
ず
れ
か
の
施
設
で
開
設

・ 
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
２
階
）

・ 

町
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※ 

６
月
の
開
設
場
所
お
よ
び
利
用
時

間
は
、
26
ペ
ー
ジ
ま
た
は
町
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
料

　

無
料

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
-５
９
２
７
-９
９
７
６

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
護

者
の
一
時
的
な
事
情
に
よ
り
、
家
庭
で

の
保
育
が
困
難
な
お
子
さ
ま
を
一
時
的

に
預
か
る「
一
時
保
育
事
業
」を
実
施
し

て
い
ま
す
。

◆
預
け
ら
れ
る
日
数

① 

保
護
者
の
労
働
・
職
業
訓
練
・
就

学
な
ど
に
よ
り
家
庭
で
の
保
育
が

断
続
的
に
困
難
と
な
る
場
合

　

↓
週
３
日
間
ま
で

② 

保
護
者
の
傷
病
・
災
害
・
事
故
・

出
産
・
看
護
・
冠
婚
葬
祭
な
ど
、

社
会
的
に
や
む
を
得
な
い
事
由
に

よ
り
、
緊
急
ま
た
は
一
時
的
に
家

庭
に
お
け
る
保
育
が
困
難
と
な
る

場
合

　

↓
月
７
日
間
ま
で

③ 

保
護
者
の
育
児
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
に

よ
る
場
合

　

↓
月
４
日
間
ま
で

◆
利
用
時
間

・
１
日
利
用

　

午
前
９
時
〜
午
後
５
時

・
半
日
利
用

　

 

午
前
９
時
〜
午
後
１
時
、
ま
た
は

午
後
１
時
〜
５
時

親
子
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

親
子
で
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
？

保
育
一
時
保
育
の
ご
案
内

一
時
保
育
の
ご
案
内

◆
利
用
料

・ 

１
日
利
用

　

３
歳
未
満
２
，
０
０
０
円

　

３
歳
以
上
１
，
０
０
０
円

・
半
日
利
用

　

３
歳
未
満
１
，
０
０
０
円

　

３
歳
以
上
５
０
０
円

◆
場
所

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
と
よ
う
み
こ
ど
も
園
２
階
）

◆
申
し
込
み

　

原
則
、
利
用
予
定
の
７
日
前
に
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
直
接
予
約

◆
予
約
時
間

　

平
日
午
前
９
時
〜
午
後
３
時

※ 

初
め
て
利
用
さ
れ
る
方
は
、
ア
レ

ル
ギ
ー
や
お
子
さ
ま
の
状
態
な
ど

を
確
認
す
る
た
め
、
面
談
を
実
施

し
ま
す
。

※ 

一
時
保
育
前
に
、
お
子
さ
ま
の
慣

ら
し
保
育
を
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
０
-５
９
２
７
-９
９
７
６

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

◆
産
後
ケ
ア

　

出
産
後
１
年
未
満
の
お
母
さ
ん
の

心
身
の
ケ
ア
や
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト

な
ど
を
行
う
た
め
、
お
母
さ
ん
と
赤

ち
ゃ
ん
が
一
緒
に
医
療
機
関
な
ど
へ

宿
泊
し
た
り
、
通
っ
た
り
、
助
産
師

が
訪
問
す
る
事
業
で
す
。

◆
助
成
対
象
施
設

・ 

東
千
葉
メ
デ
ィ
カ
ル
セ
ン
タ
ー

（
宿
泊
型
、
日
帰
り
型
）

・ 

ひ
が
し
母
乳
育
児
相
談
室（
日
帰

り
型
、
訪
問
型
）

・ 

し
ら
く
ら
助
産
院（
日
帰
り
型
、

訪
問
型
）

◆
利
用
方
法

　

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
の

上
、
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
へ

申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

支
援
産
後
の
お
母
さ
ん
を

産
後
の
お
母
さ
ん
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
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◆
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス

　

循
環
可
能
な
社
会
の
実
現
に
向
け

て
資
源
物
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
奨
し

て
い
ま
す
。

　

町
内
の
ス
ー
パ
ー
な
ど
で
は
店
頭

に
回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
、
牛
乳

パ
ッ
ク
・
発
泡
ト
レ
ー
・
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
な
ど
、
資
源
物
の
有
効
利
用
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
、
店
舗
が
受
け

付
け
て
い
る
時
間
で
あ
れ
ば
い
つ
で

も
利
用
が
で
き
る
の
で
、
大
変
便
利

で
す
。

※ 

回
収
品
目
は
変
更
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。
ご
利
用
の
際
は
、
店

舗
ご
と
の
ル
ー
ル
に
従
っ
て
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

ル
ー
ル
を
守
っ
て
出
し
ま
し
ょ
う
！

◆
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
出
し
方

① 

中
を
空
に
し
て
水
洗
い
を
を
し
て

く
だ
さ
い
。

② 

ラ
ベ
ル
を
剥
が
し
、
ふ
た
は
ペ
ッ

ト
ボ
ト
ル
に
付
け
て
出
し
て
く
だ

さ
い
。

③ 

ラ
ベ
ル
は「
燃
え
る
ご
み
」で
出

し
て
く
だ
さ
い
。

④ 

軽
く
つ
ぶ
し
、
か
さ
ば
ら
な
い
よ

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 「
令
和
８
年
度
版
家
庭
ご
み
の
出

し
方
」を
ご
確
認
の
う
え
、
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 「
令
和
８
年
度
版
家
庭
ご
み
の
出

し
方
」は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

　

飲
用
井
戸
は
法
令
に
よ
る
規
制
を

受
け
な
い
た
め
、
飲
用
水
と
し
て
安

全
に
使
用
す
る
た
め
に
は
、
設
置
者

（
管
理
者
）の
責
任
に
お
い
て
管
理

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に

気
を
付
け
て
適
正
な
管
理
を
お
願
い

し
ま
す
。

◆
注
意
点

・ 

井
戸
の
蓋
を
施
錠
し
た
り
柵
を
設

け
た
り
す
る
な
ど
、
飲
用
井
戸
や

そ
の
周
辺
に
、
み
だ
り
に
人
や
動

物
が
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

・ 

井
戸
や
そ
の
周
辺
の
点
検
を
定
期

的
に
行
っ
て
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ

う
。

・ 

定
期
的
に（
年
１
回
以
上
）水
質
検

査
を
行
い
、
井
戸
水
の
安
全
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

環
境
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
活
用
を

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
活
用
を

ご
み
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の

出
し
方

出
し
方

環
境
飲
用
井
戸
の

飲
用
井
戸
の

衛
生
管
理
を

衛
生
管
理
を

店　　　　　名

新

聞

雑

誌

ダ
ン
ボ
ー
ル

牛
乳
パ
ッ
ク

雑

が

み

白
色
ト
レ
ー

着
色
ト
レ
ー

ア
ル
ミ
缶

ス
チ
ー
ル
缶

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ

ヤックスドラッグ
　九十九里店 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ウエルシア
　九十九里片貝店 〇 〇

ランドロームフードマーケット
　九十九里店 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

リサイクル回収ボックス設置場所
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ア
ラ
イ
グ
マ
や
タ
ヌ
キ
な
ど
に
よ
る
農
作
物
被
害
を
防
止
す
る
た
め
、
電
気

柵
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

　

交
付
を
希
望
す
る
方
は
期
間
内
に
申
請
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
同
一
年

度
１
回
限
り
と
し
、
２
年
連
続
で
補
助
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

予
算
が
な
く
な
り
次
第
、
終
了
と
な
り
ま
す
の
で
、
購
入
前
に
農
林
水
産
課
農

林
水
産
係
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

①
〜
④
の
全
て
の
項
目
に
当
て
は
ま

る
方

① 

町
内
に
住
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は

法
人

② 

町
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い
方

③ 

前
年
の
農
作
物
の
販
売
金
額
が
50

万
円
以
上
あ
る
方

④ 

前
年
度
に
補
助
を
受
け
て
い
な
い

方
◆
補
助
条
件

①
〜
③
の
全
て
の
項
目
に
当
て
は
ま

る
こ
と

① 

電
気
柵
を
設
置
す
る
農
地
が
全
て

町
内
に
あ
る
こ
と

② 

補
助
申
請
す
る
年
度
内
に
購
入
し

た
電
気
柵
で
あ
る
こ
と

③ 

対
象
者
が
所
有
ま
た
は
借
用
し
、

か
つ
、
現
に
耕
作
さ
れ
て
い
る
農

地
で
あ
る
こ
と

　

※
家
庭
菜
園
は
対
象
外
で
す
。

◆
補
助
額

　

補
助
対
象
経
費
の
２
分
の
１（
上

限
２
万
円
、
千
円
未
満
の
端
数
は
切

り
捨
て
）

◆
申
請
期
間

　

令
和
９
年
２
月
26
日（
金
）ま
で

（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時
15
分

◆
申
請
方
法

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係
の
窓
口

に
必
要
書
類
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※ 

郵
送
に
よ
る
受
け
付
け
は
行
い
ま

せ
ん
。

【
必
要
な
も
の
】

①
申
請
書（
窓
口
配
布
）

② 

電
気
柵
の
設
置
完
成
写
真
お
よ
び

位
置
図

③ 

見
積
書
な
ど
明
細
を
確
認
で
き
る

書
類
の
写
し

④ 

領
収
書
な
ど
支
出
を
証
す
る
書
類

の
写
し

⑤ 

前
年
の
農
作
物
の
販
売
金
額
が
わ

か
る
確
定
申
告
書
ま
た
は
当
該
年

度
の
町
民
税
・
県
民
税
申
告
書（
法

人
に
あ
っ
て
は
、決
算
書
を
含
む
）

の
写
し

⑥ 

暴
力
団
排
除
に
関
す
る
誓
約
書　

（
窓
口
配
布
）

⑦
振
込
先
指
定
口
座
が
わ
か
る
も
の

⑧ 

印
か
ん（
シ
ャ
チ
ハ
タ
不
可
、
法

人
は
代
表
印
）

⑨ 

住
所
が
確
認
で
き
る
も
の（
運
転

免
許
証
な
ど
）

※ 

①
〜
⑨
の
宛
名
・
名
義
は
、
全
て

申
請
者
と
同
一
に
し
て
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
70
-３
１
７
１

　

町
内
に
お
い
て
、
カ
ラ
ス
な
ど
に

よ
り
農
作
物
が
荒
ら
さ
れ
る
被
害
が

発
生
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、
６
月
の
土
・
日
曜
日

に
有
害
鳥
獣
の
駆
除
を
実
施
し
ま

す
。

　

駆
除
に
は
猟
銃
を
使
用
し
ま
す
の

で
、
発
砲
音
の
す
る
区
域
に
は
近
づ

か
な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

　

ま
た
、
ハ
ト
を
飼
っ
て
い
る
方
は

放
さ
な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

実 

施
日　

６
月
６
日（
土
）・
７
日

（
日
）・
13
日（
土
）・
14
日（
日
）・

20
日（
土
）・
21
日（
日
）・
27
日

（
土
）・
28
日（
日
）の
日
の
出
か
ら

日
没
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
70
-３
１
７
１

電
気
柵
設
置
費
用　

補
助
し
ま
す

駆
除
有
害
鳥
獣
駆
除
に

有
害
鳥
獣
駆
除
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を
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自衛官募集HP X（旧Twitter）

自 衛 官 等 募 集

あなたらしさが、社会のチカラ

あ
な
た
ら
し
さ
が
、
社
会
の
チ
カ
ラ

　

男
女
が
、
共
に
そ
の
人
権
を
尊
重

し
つ
つ
喜
び
も
責
任
も
分
か
ち
合

い
、
性
別
に
か
か
わ
り
な
く
、
そ
の

個
性
と
能
力
を
十
分
に
発
揮
す
る
こ

と
が
で
き
る
社
会
を「
男
女
共
同
参

画
社
会
」と
い
い
ま
す
。

　

男
性
と
女
性
が
、
職
場
で
、
学
校

で
、
地
域
で
、
家
庭
で
、
そ
れ
ぞ
れ

の
個
性
と
能
力
を
発
揮
で
き
る「
男

女
共
同
参
画
社
会
」を
実
現
す
る
た

め
に
は
、
一
人
ひ
と
り
の
取
り
組
み

が
必
要
で
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
男
女
共
同
参
画
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
政
策
推
進
係

　

☎
70
-３
１
２
１

共
同
６
月
６
月
2323
日
か
ら

日
か
ら
2929
日
は
日
は

男男
女
共
同
参
画
週
間
で
す

女
共
同
参
画
週
間
で
す

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）

防
衛
大
学
校

一　般

18 歳以上 21歳未満
（自衛官は23歳未満）、
高卒者（見込み含む）
または高専３年次終了
者（見込み含む）

７月１日（水）～
10月 15日（木）

１次試験：10月 31日（土）
２次試験：11月27日（金）～12月２日（水）

防
衛
医
科
大
学
校

医学科
学　生

７月１日（水）～
10月８日（木）

１次試験：10月 24日（土）
２次試験：12月 16日（水）～ 18日（金）

看護学
科学生

７月１日（水）～
10月２日（金）

１次試験：10月 17日（土）
２次試験：12月５日（土）・６日（日）
※いずれか１日を指定

航空学生
18 歳以上 24歳未満
高卒者（見込み含む）
または、高専３年次終
了者（見込み含む）

７月１日（水）～
８月 28日（金）

１次試験：９月 19日（土）・26日（土）
２次試験：10月15日（木）～22日（木）
３次試験
【海】11月 20日（金）～ 12月 16日（水）
【空】11月 14日（土）～ 12月 17日（木）

一般曹候補生
18 歳以上 33歳未満
（32歳の者は、採用予
定月の末日現在、33
歳に達していない者）

７月１日（水）～
９月１日（火）

１次試験：９月 16日（水）～ 27日（日）
２次試験：10月17日（土）～11月１日（日）
※いずれか１日を指定

２等陸・海・
空士（任期制
自衛官）

年間を通じて受け
付けています。

各自衛隊地方協力本部長計画をご確認くだ
さい。

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部） ☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
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雑
草
の
刈
り
取
り
や
、
破
損
し
た

建
物
の
修
理
な
ど
は
、
所
有
者
・
管

理
者
が
責
任
を
持
っ
て
実
施
し
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

管
理
が
で
き
て
い
な
い
と
、
景
観

が
悪
く
な
る
だ
け
で
な
く
、
不
法
投

棄
な
ど
の
被
害
が
起
こ
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

さ
ら
に
は
、
所
有
す
る
建
物
の
倒

壊
や
、
敷
地
内
樹
木
の
倒
木
・
落
枝

に
よ
り
、
近
隣
に
損
害
を
与
え
た
場

合
、
そ
の
責
任
は
所
有
者
が
負
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

い
ま
一
度
、
ご
自
身
が
所
有
・
管

理
し
て
い
る
土
地
・
建
物
の
状
態
を

確
認
し
、
近
隣
の
方
に
迷
惑
や
不
安

を
与
え
な
い
よ
う
、
適
正
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

　

近
年
、
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ
ク

造
り
の
塀
が
倒
壊
し
、
大
き
な
事
故

に
つ
な
が
る
事
案
が
あ
り
ま
し
た
。

　

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
維
持
管
理
は
所
有

者
・
管
理
者
の
責
任
と
な
り
ま
す
。

　

正
し
く
施
工
さ
れ
て
い
な
い
ブ
ロ
ッ

ク
塀
や
、
経
年
な
ど
に
よ
り
劣
化
し

た
ブ
ロ
ッ
ク
塀
は
、
地
震
が
起
き
た

時
に
倒
壊
し
て
通
行
人
に
危
害
を
及

ぼ
し
た
り
、
避
難
・
救
助
活
動
の
妨

げ
に
な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

一
見
安
全
そ
う
に
見
え
て
も
、
基

準
に
満
た
な
い
危
険
な
ブ
ロ
ッ
ク
塀

な
ど
で
あ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

自
宅
や
事
業
所
な
ど
に
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
設
置
し
て
い
る
方
は
、
事
故
な

ど
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
日
ご
ろ
か

ら
点
検
・
診
断
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
点
検
・
診
断
に
よ
り
異
常

が
認
め
ら
れ
た
場
合
に
は
、
倒
壊
防

止
対
策
や
改
修
を
早
急
に
実
施
し
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70
-３
１
５
６

〜
敷
地
内
の
ガ
ス
管
の

 

事
故
が
増
え
て
い
ま
す
〜

① 

家
屋
を
解
体
す
る
場
合
は
既
設
ガ

ス
管
が
撤
去
さ
れ
て
い
る
か
、
事

前
に
ガ
ス
課
へ
確
認
を
お
願
い
し

ま
す
。

② 

造
園
お
よ
び
外
構
工
事
な
ど
で
掘

削
す
る
場
合
も
、
工
事
前
に
ガ
ス

管
の
埋
設
位
置
を
ガ
ス
課
に
確
認

の
上
、
施
工
を
お
願
い
し
ま
す
。

③ 

ガ
ス
が
通
じ
て
い
る
か
不
明
な
管

が
出
た
時
は
、
ガ
ス
課
へ
連
絡
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
供
給
係

　

☎
76
-６
１
７
６

　

宝
く
じ
の
収
益
を
財
源
に
し
た
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し

て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ

と
で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

令
和
９
年
度
事
業
の
事
前
相
談
の

受
け
付
け
を
開
始
し
ま
す
の
で
、
申

請
を
希
望
す
る
団
体
は
企
画
政
策
課

地
域
政
策
係
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

※ 

申
請
内
容
に
つ
い
て
は
、町
や
県
・

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
厳
正
に

審
査
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
し
た

と
し
て
も
必
ず
採
択
さ
れ
る
と
は

限
り
ま
せ
ん
。

※ 

令
和
９
年
度
事
業
は
９
月
頃
に
発

表
予
定
の
た
め
、
事
業
が
実
施
さ

れ
な
い
場
合
や
条
件
な
ど
に
変
更

が
生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

注
意
土
地
・
建
物
は

土
地
・
建
物
は

適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

適
正
に
管
理
し
て
く
だ
さ
い

注
意
ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

ブ
ロ
ッ
ク
塀
な
ど
の

安
全
点
検
を

安
全
点
検
を

注
意
ガ
ス
管
の
確
認
を

ガ
ス
管
の
確
認
を

お
願
い
し
ま
す

お
願
い
し
ま
す

相
談
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

事
前
相
談

事
前
相
談
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これからもお元気で

　

小
倉
治
夫
さ
ん（
西
の
下
）が
４

月
に
１
０
０
歳
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

　

ご
自
宅
に
お
伺
い
す
る
と
笑
顔
で

出
迎
え
て
く
だ
さ
り
、
特
攻
隊
に
志

願
し
た
時
の
こ
と
や
、
ご
家
族
や
ご

友
人
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
な
ど
を
た
く

さ
ん
教
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
何
事
も
目
的
を
も
つ
と
い

う
こ
と
を
と
て
も
大
切
に
さ
れ
て
お

ら
れ
る
と
の
こ
と
。
今
の
小
倉
さ
ん

の
目
的
は
、
お
子
さ
ん
た
ち
に
迷
惑

を
か
け
な
い
よ
う
に
元
気
に
過
ご
す

こ
と
だ
と
お
話
し
し
て
く
だ
さ
い
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
お
元
気
に
お
過
ご

し
く
だ
さ
い
。

　

百
寿

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

祝

粟生納屋獅子連による獅子舞

　

４
月
29
日
、
片
貝
中
央
海
岸
に
て
、

町
観
光
協
会
主
催
の「
九
十
九
里
町

海
開
き
式
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

海
開
き
の
式
典
で
は
、
今
年
一
年
、

皆
さ
ま
が
海
で
安
全
に
過
ご
せ
る
よ

う
祈
願
を
し
ま
し
た
。
ま
た
、
粟
生

納
屋
獅
子
連
に
よ
る
獅
子
舞
や
、
九

十
九
里
黒
潮
太
鼓
に
よ
る
和
太
鼓
の

披
露
で
会
場
を
沸
か
せ
た
ほ
か
、
沖

合
か
ら
銚
子
海
上
保
安
部
の
巡
視
船

「
つ
く
ば
」が
汽
笛
を
鳴
ら
す
な
ど

し
、
海
の
事
故
ゼ
ロ
を
祈
願
し
ま
し

た
。

　

今
年
の
海
も
皆
さ
ま
に
と
っ
て
安

全
で
楽
し
い
も
の
に
な
る
よ
う
心
か

ら
お
祈
り
し
ま
す
。

の
安
全
を
祈
っ
て

九
十
九
里
海
開
き
式

海

真剣に植えています

味
し
い
お
米
に
な
っ
て
ね

片
貝
小
学
校 

田
植
え
体
験

美
　

４
月
28
日
、
片
貝
小
学
校
の
毎
年

恒
例
行
事
、
田
植
え
体
験
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

１
〜
３
年
生
の
児
童
に
盛
大
に
見

送
ら
れ
、
田
ん
ぼ
に
到
着
し
た
４
〜

６
年
生
の
児
童
た
ち
。
ご
協
力
い
た

だ
い
た
中
村
さ
ん
に
ご
挨
拶
を
し
、

裸
足
に
な
っ
て
田
ん
ぼ
へ
！

　

一
列
ず
つ
に
並
ん
で
上
手
に
苗
を

植
え
て
い
き
ま
す
。
中
に
は
泥
に
足

を
取
ら
れ
て
し
ま
い
泥
だ
ら
け
の
児

童
の
姿
も
。
そ
れ
で
も
最
後
ま
で
楽

し
そ
う
に
植
え
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
田
植
え
機
に
乗
せ
て
も
ら

い
、
貴
重
な
体
験
に
な
り
ま
し
た
。

　

秋
の
収
穫
が
楽
し
み
で
す
ね
！

▼　広　告　欄　▼
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出典：（公社）日本水道協会

資本的収支収益的収支 （事業の管理・運営にかかわる予算） （施設の整備・改良にかかわる予算）

収 入
47億2,455万円

支 出
47億995万円

水道料金

39億7,725万円
市町補助金
3億200万円

その他
1億3,561万円

受水費
（用水供給事業体から
　　　浄水を購入する費用）

（固定資産価値の減少分を費用化するもの）

（施設を整備・改良するための費用）24億6,869万円

減価償却費

11億3,467万円

人件費
3億2,497万円

その他
7億8,162万円

収支差引
1,460万円

長期前受金戻入※

3億969万円 収 入
1億5,135万円

支 出
12億225万円企業債償還金

5,560万円

建設改良費

11億4,665万円

収支差引（不足額）
10億5,090万円

工事負担金
(水道管の移設等の費用を
依頼者に負担していただくもの)（お客様からいただく料金）

1億5,135万円

※長期前受金戻入は、財源を補助金等で
賄った固定資産の減価償却費相当額を
収益化するもので現金収入を伴わない
収益。 問い合わせ　山武郡市広域水道企業団企画財政課　☎55-7852

収支差引（不足額）に
ついては減価償却費等の
留保資金で補てんします。

　

固
定
資
産
税
は
毎
年
１
月
１
日
に

土
地
・
家
屋
・
償
却
資
産
を
所
有
し

て
い
る
方
が
、
そ
の
資
産
価
値
に
応

じ
て
納
め
る
税
金
で
す
。
税
額
は
、

固
定
資
産
の
評
価
額
を
基
に
算
出
し

ま
す
。

◆
主
な
固
定
資
産

・
家 

屋　

居
宅
、
店
舗
、
事
務
所
、

倉
庫
、
車
庫
な
ど

・
土 

地　

宅
地
、
田
、
畑
、
山
林
、

池
沼
、
原
野
な
ど

・
償 

却
資
産　

土
地
、
家
屋
以
外
で

事
業
の
用
に
供
す
る
こ
と
が
で

き
る
資
産

　

次
の
場
合
に
は
、
税
務
課
課
税
係

ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
現

地
調
査
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま

す
。

◆
新
築
・
増
築
を
し
た
と
き

　

税
務
課
職
員
が
訪
問
し
て
、
家
屋

評
価
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
評
価
は
、
固
定
資
産
税
の
基
と
な

る
評
価
額
を
算
出
す
る
た
め
に
行
う

も
の
で
す
。

◆
取
り
壊
し
を
し
た
と
き

　

家
屋
の
全
部
ま
た
は
一
部
を
取
り

壊
し
た
方
や
、
年
内
に
取
り
壊
す
予

定
の
あ
る
方
は
早
め
に
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。
取
り
壊
し
た
家
屋
に
つ
い
て

は
、
翌
年
度
か
ら
固
定
資
産
税
が
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
が
、
ご
連
絡
を
い
た

だ
け
な
い
場
合
に
は
、
引
き
続
き
課

税
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

◆ 

登
記
の
無
い
家
屋
の
所
有
者
を
変

更
し
た
と
き

　

売
買
や
相
続
な
ど
に
よ
り
、
登
記

の
さ
れ
て
い
な
い
家
屋
の
所
有
者
が

変
わ
る
場
合
に
は「
家
屋
名
義
人
変

更
届
」の
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
の
手
続
き
が
さ
れ
な
い
場
合
は
、

翌
年
度
以
降
も
前
の
所
有
者
に
課
税

さ
れ
ま
す
の
で
、
忘
れ
ず
に
税
務
課

課
税
係
ま
で
届
出
書
を
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

◆ 

土
地
の
利
用
状
況
が
変
わ
っ
た
と
き

　

固
定
資
産
税
上
の
土
地
の
地
目
は
、

毎
年
１
月
１
日
現
在
の
現
況
の
地
目

に
よ
っ
て
判
断
さ
れ
ま
す
。
田
畑
・

山
林
に
家
屋
を
建
て
た
り
、
駐
車
場

に
利
用
す
る
な
ど
、
土
地
の
利
用
形

態
、
利
用
目
的
が
前
年
と
比
べ
て
変

わ
っ
た
と
き
に
は
課
税
内
容
も
変
更

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
登
記
簿

上
の
地
目
に
変
更
が
な
い
場
合
で
も
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山武水道からのお知らせ　◆６月１日（月）～７日（日）は水道週間です
スローガン『たいせつな　水道守ろう　未来へと』
　毎日皆さんが使う「水道」は暮らしに欠かせない重要なライフラインです。
　水道週間は、「水道」について理解と関心を深めてもらうことを目的に毎年行われています。この機会に「水道」
について改めて考えてみませんか。

◆令和８年度予算の概要について
　令和８年２月10日に開催された「山武郡市広域水道企業団議会２月定例会」において、令和８年度の予算が承
認されました。
　水道事業の会計は、水道水を皆さまのご家庭まで届けるための費用およびその財源を扱う「収益的収支」と水道
施設の整備や改良にかかる費用およびその財源を扱う「資本的収支」の２つで構成されています。
　これらの予算を適切に確保することで、水道事業を将来にわたり安定して運営できる体制を整えるとともに、水道施設の更新や災害
対策、維持管理など、地域の水道サービスを支えるための各種事業を計画的に進められるよう編成しました。
　近年は、使用水量の減少に伴う料金収入の減少に加え、資材価格の高騰による建設費用の増加など、厳しい経営環境が続いています。
このような中でも、「中長期経営プラン2026」で掲げる基本理念「次世代を支える持続可能な水道」の実現に向け、これからも安全で安
心な水道水を安定してお届けできるよう取り組んでまいります。
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うえるかむ体操教室 内　容　いすに座って行う体操
持ち物　運動のできる服装（スカート・サンダル

不可）、運動靴、手拭いまたは薄手の
フェイスタオル、飲み物

費　用　無料（申し込み不要）
問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

と　き　6月16日（火）、7月7日（火）
午後1時30分～ 3時

ところ　保健福祉センター（６/16）、中央公民館（７/７）
対　象　65歳以上の方

オーラルフレイル対策
のための口腔体操

～さっぱりおいしいデザート♬～～さっぱりおいしいデザート♬～

　６月４日～10日は「歯と口の健康週間」です。
　年齢を重ねるにつれて、歯と口の健康は、食事や会話といった
日常生活だけでなく、全身の健康や生活の質（QOL）にも深くかか
わっています。

【歯と口の健康を守るポイント】
・毎日の歯みがきを習慣にしましょう。
・ 歯磨きに加えて、歯間ブラシやフロスを使用し、歯と歯の間の
汚れをおとしましょう。
・口の体操を取り入れ、口の機能の低下を予防しましょう。
・よくかんで食べることを意識しましょう。
・ 日頃のセルフケアに加え、定期的に歯科健診を受診し、予防と
早期発見・早期治療を心がけましょう。

口の健康を保つことが、
生き生きとした毎日につながります。

丈夫な歯で、健康に過ごせるよう、今日
から行動してみましょう。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

ヨーグルトクレープ
ホットケーキミックスを使うと、手軽
にクレープ生地が作れます。クレープ
の中身はバナナや生クリームなど、好
みのものでお試しください。

①ボウルに卵を入れてよく攪拌し、牛
乳とホットケーキミックスを加えて
ダマがなくなるまでよく混ぜる。
②フライパンにバターとサラダ油（少
し入れると焦げにくくなる）を入れ
て熱して、クレープを６枚焼く。ク
レープの粗熱がとれたら、ヨーグル
トをのせてくるむ。
③皮をむいて食べやすく切ったオレン
ジを飾る。

卵 .........................................  １個
牛乳  ................................. 200ml
ホットケーキミックス  .....  100g
バター  ................................... ８g
サラダ油  .............................  少々
加糖ヨーグルト  .............. 300ml
オレンジ  .............................  １個

材 料（６個分）

作り方

歯みがきは 体を守る 最前線
保健師だより

ちどりの里ちどりの里
健康づくり教室健康づくり教室

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室
とき　６月11日（木）、18日（木）
午後２時～３時

ところ　つくも学遊館
対象　65歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー
ニング

持ち物　運動のできる服装、タ
オル、飲み物

費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

とき　6月1日(月)、7月6日(月)
午前10時～11時30分

ところ　ちどりの里
対象　65歳以上の方
内容　ボール体操
持ち物　運動のできる服装（ス
カート不可）、手拭いまたは
薄手のフェイスタオル（体操
で使用）、飲み物

費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184
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町ホームページバナー広告募集
　町では、町ホームページにバナー広告を募集
しています。トップページの月平均アクセス件
数は10,631件です（令和７年度実績）。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式で(動画不可)
■費用 1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　（修正を依頼する場合有り）
問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113
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片貝海岸海水浴旅館叶屋　館主内山浅次郎
明治38、9年頃中西月華撮影　
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※掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。

『こども食堂やっています』
一人でも、お友達と一緒でも気
軽にお立ち寄りください。
こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。
お米や食品などのご寄付をお願
いします。
■NPO法人コネクト99
とき　６月27日（土）午前11時～
午後２時
ところ　妙覚寺（小関842）
費用　子どもは無料、大人（高校
生以上）300円

献立　牛丼100食（アレルギー対
応なし）
問い合わせ
　NPO法人コネクト99　
☎0475-76-4949（妙覚寺）
■BAGUS
ところ　BAGUS（粟生2359-88）
費用　子ども（高校生まで）は無料、
大人300円
※ 日時・献立はお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　BAGUS（バグース）
☎090-4567-8900

『社会福祉協議会より』
■外出支援サービス事業
町社会福祉協議会では、70歳
以上の高齢者、高齢者のみ世帯、

身体に障害のある方で自力での車
の乗降ができる方を対象に、町内
のスーパーや医療機関に乗り合い
で送迎する外出支援サービス事業
を行っています。
利用を希望される場合は、事前

に登録が必要となりますので、町社
会福祉協議会までご連絡ください。
■ダイヤモンドクラブ会員募集
ダイヤモンドクラブ（老人クラ

ブ）は町内のおおむね60歳以上の
方なら誰でも参加できます。旅行
や趣味活動、スポーツなどで地域
社会とのつながりを持ち、健康で
充実したセカンドライフを送りま
しょう。
■「一日赤十字」開催
一日赤十字は、赤十字の理念や

活動をさまざまな体験を通して知
っていただき、地域の皆さまのい
のちと健康を守る力を広げること
を目的としたイベントです。
防災意識向上のため、応急手当

（AED、心肺蘇生）や、ケガの処
置などを体験できます。お子さま
も参加できますので、救命救急に
親子でチャレンジしましょう。
とき　７月４日（土）午前10時～
午後１時

ところ　町保健福祉センター
問い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会 ☎70-3163

『千葉県介護支援専門員
 実務研修受講試験』
とき　10月11日（日）10時～
申込書配布・受付期間　６月１日
（月）～30日（火）
　※ 最終日消印有効、簡易書留に

よる郵送受付のみ
申込書配布場所　各市町村役所・
役場介護保険担当課、各市町村
社会福祉協議会、県高齢者福祉
課、各県健康福祉センター、県
社会福祉協議会、県福祉人材セ
ンター

問い合わせ　千葉県社会福祉協議会
社会福祉研修センター

　☎043-204-1610
　FAX043-241-5121

　〒260-8508千葉市中央区千葉
港４- ５

『暮らしと仕事の相談会』
家庭の悩みや将来の不安はあり

ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や
住まいなどの相談をお受けします。
ひとりで悩まずに、まずはお気

軽にご相談ください。秘密は厳守
します。
とき　７月３日（金）午前10時～
正午

ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など

費用　無料
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『税理士による無料税務相談』
とき　６月３日（水）、17日（水）、
午前10時～午後３時

ところ　東金商工会館３階
申込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　千葉県税理士会東金
支部 ☎50-6322

『ポリテクセンター君津
 受講者募集』
ポリテクセンター君津は国が設

置・運営する公共職業訓練施設で
す。求職中の方々が再就職に有利
となる専門的な知識や技能を習得
するための職業訓練を行っていま
す。
募集科　①CAD／機械加工科９月
生（６カ月訓練）②産業機械オペ
レーション科９月生（４カ月訓練）
内容　①機械加工の仕事に必要な
CADソフト・工作機械の使い
方の学習。②荷役機械・建設機
械に関する８つの資格を学習。

受講料　無料（テキスト代など自
己負担１～２万円程度）

募集期間　６月８日（月）～７月
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23日（木）
問い合わせ　ポリテクセンター君
津訓練課 ☎0439-57-6313

『返しきれない借金で
 悩んでいませんか？』
千葉県財務事務所では無料の多重

債務者相談窓口を開設しています。
早めの相談が解決への近道です。
一人で悩まず、ご相談ください。

受付時間　平日午前８時30分～正
午、午後１時～４時30分
問い合わせ　財務省関東財務局千
葉財務事務所多重債務者相談窓口
　☎043-251-7830

『６月の移動交番車開設』
真亀川総合公園　４日（木）午前10
時～11時30分

スーパーランドローム　11日（木）午
前10時～11時30分

作田岡やすらぎの家　11日（木）午
後２時～３時
海の駅九十九里　19日（金）午前
10時～11時30分
ふるさと自然公園　22日（月）午
前10時～11時30分
九十九里病院　30日（火）午前10
時～11時30分
問い合わせ　東金警察署
　☎54-0110

『特殊詐欺対策アプリについて』
千葉県内における、令和７年中
の電話de詐欺（特殊詐欺）は、認
知件数：1,206件（前年比262件
増）、被害総額：約73億3,900万
円（前年比約32億円増）と、大き
く被害が増加しています。
現在、電話de詐欺の犯行に使
用された番号のうち約７割が国際
電話番号であり、固定電話・携帯
電話を問わず、多く着信している
状況にあります。
そこで警察では、かねてから固
定電話の国際電話対策として、国
際電話不取扱受付センター（012

0-210-364）をご案内し、固定電
話での国際電話番号からの発着信
の休止をお願いしています。さら
にこのたび、スマートフォンに有
効な警察庁が推奨する特殊詐欺対
策アプリができました。
下記二次元バーコード「警察庁・
SOS47特殊詐欺対策ページ」から
アプリをダウンロードし
て、特殊詐欺対策をしま
しょう！
問い合わせ　東金警察署生活安全課 
☎54-0110

『普通救命講習会の開催』
大切な人の命を守るため、応急
手当を身につけましょう。
とき　７月５日（日）午前９時～正午
ところ　山武郡市広域行政組合消
防本部３階講堂
内容　AEDを使用した心肺蘇生
法など
対象　山武郡市消防本部管内に在
勤または在住で13歳以上の方
定員　先着30人
費用　無料
持ち物　運動しやすい服装、筆記
用具、修了証の郵送用封筒（宛
先記入の上、110円切手貼付）
申込期間　６月８日（月）～26日（金）
申込方法　住所、氏名、生年月日、
電話番号を下記へ
問い合わせ　山武郡市広域行政組
合消防本部警防課 ☎52-8752
または消防本部ホーム
ページ内「問い合わせ」
から

『税務職員採用募集』
人事院では「令和８年度税務職
員採用試験」を実施します。
受験資格　①令和８年４月１日に
おいて高等学校または中等教育
学校を卒業した日の翌日から起
算して３年を経過していない方
および令和９年３月までに高等
学校または中等教育学校を卒業
する見込みの方　②人事院が①
に掲げる方に準ずると認める方
試験日　１次試験９月６日（日）、

２次試験10月14日（水）～23日
（金）のうち指定された日時
申込み　６月12日（金）～24日（水）
の間に、人事院ホーム
ページ上の申し込み専
用アドレスから
問い合わせ　東京国税局　総務部
人事第二課試験係 ☎03-3542-
2111（内線　2177）

『そのワイヤレス機器、
電波トラブル起こしてるかも⁉』
総務省では、６月１日～10日
を「電波利用環境保護周知啓発強
化期間」として、電波を正しく利
用するための周知・啓発活動およ
び不法無線局の取り締まりを強化
します。
電波の３つのルール
①無線機器を使用の際は「技適
マーク」の確認を。
②外国規格の無線機にはご注意く
ださい。
③電波の利用には原則免許が必要
です。
安全で豊かな社会を実現するた
めに、電波はルールを守り、正し
く使いましょう。
問い合わせ　関東総合通信局
不法無線局による混信・妨害
　☎03-6238-1939
　テレビ・ラジオの受信障害
　☎03-6238-1945

『広報くじゅうくり設置場所』
「広報くじゅうくり」は、自治区
を通じて各世帯に配布しています。
また、公共機関（役場本庁舎・
保健福祉センター・中央公民館・
つくも学遊館など）のほか次の場
所でも広報紙を置かせていただい
ています。
設置場所　海の駅九十九里、ウェ
ルシア九十九里片貝店、ランド
ロームフードマーケット九十九
里店、ツルハドラッグ九十九里
店、サンドラッグ九十九里店、
トウズ成東店など
問い合わせ　企画政策課情報政策
係 ☎70-3113
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町の人口・世帯数
５月１日現在（前月比）

人口 13,486人　 （－25）
男 ６,721人　 （－11）
女 ６,765人　 （－14）
世帯数 ６,869世帯 （－ 4）

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日 8時 30分～ 15時
　（電話にて予約してください）
交 付日時　予約した日の直近の土曜
日の 8時 30分～正午
※ 土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

平 渡 一 代 9 5 真 亀 納 屋
三 𣘺 正 良 8 7 真 亀 納 屋
影 山 　 昭 9 7 西 の 下
原 田 公 夫 8 3 法 久

届け出時に配布している掲載確認で「希
望します」と返信をいただいた方を掲載
しています。

町長の現地訪問
６月18日（木）19時～20時
訪 問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ６月10日（水）までに下記へ
問い合わせ
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

町のカレンダー　（予定）
 6/1（月） 定例教育委員会
  4（木） 農業委員会総会
　 4（木）～6（土）　通学合宿
　 4（木）～9（火）　議会定例会
 7（日） 山武消防ポンプ操法大会
 10（水） 九十九里中学校体育祭
 14（日） 九十九里CUPバレーボール大会
25（木）～27（土）　通学合宿
 28（日）  マイナンバーカード休日申請・交付窓口

町税の休日納税・相談窓口

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 24 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 17 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） ９ 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 11 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 10 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 ※次回は令和8年7月15日（水）です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 ２、９、16、23、30 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査
性器クラミジア・淋菌検査

25 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 ８ ①14時00分～
②15時00分～ 予約制

精神保健福祉相談
３、10 14時30分～16時30分

予約制
24 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

１、８、15、22、29  9時～17時 予約制

平日（専用☎54-2388）  9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556）  9時～17時 電話相談

休日当番医　
月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

６/７ 総合診療クリニック大網
53-5077（大網）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

６/14 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

伊 藤 医 院
0475-82-2508（山武）

６/21 天 野 内 科 ク リ ニ ッ ク
55-3986（東金）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

６/28 城 西 ク リ ニ ッ ク
52-8181（東金）

花 城 医 院
0479-86-2233（山武）

夜間急病診療所 ☎ 50 ｰ 251120 時～ 22時・年中無休

※当番医は変更になる場合があります。　※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。

診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎50-2531
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☎090-4742-7900

※ 保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお
話しができます。妊産婦の栄養、離乳食の進め方など
相談したいことがありましたら、お声掛けください。
（栄養士・保健師の在勤時のみ）

日 月 火 水 木 金 土
 　 予約制　 　  　

休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター

講座
「歯のお話」虫歯予防

（午前）
保健福祉センター 子育て支援センター

休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

休

予約制　 　

休
子育て支援センター 子育て支援センター

講座
「かたつむり作り」

（午前）
子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

休

休
子育て支援センター 子育て支援センター

おもちゃ図書館
(午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター

子育て支援センター 開館時間　9時～17時
（保健福祉センターは9時15分～16時45分）

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　6/2(火)、16(火)10時～11時
♥とようみこども園♥
　6/9(火)、23(火)10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

つくも学遊館休館日
６/２・９・16・23・30・７/７
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
新規会員登録（要予約）
　新規の方は会員登録および施
設などの説明を受けることが必
要です。詳細は電話でお問い合
わせください。
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
enjoy!night（脂肪燃焼運動）
　毎週水曜日（初心者向け） 19時～
　毎週木曜日 19時～
卓球教室
　毎週水曜日 13 時～
　第1・第4金曜日 13時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

中央公民館休館日
6/1・4～6・8・15・22・25～27・29・7/6

～図書室新刊案内～
『たびたび』

さくら　ももこ
『すべてが円くなるように』

原田　マハ
『マリコは国宝を観た‼』

林　真理子
※ 新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール
　避難情報などをメールで配信し
ています。二次元バーコードのア
ドレスに空メールを送信し
登録をお願いします。
問い合わせ
　総務課防災対策係 ☎70-3153

納期のお知らせ
６月30日（火）納期限
町県民税（第１期）
問い合わせ　
税務課徴収係　　 ☎70-3143

町税の休日納税・相談窓口
６月28日（日）
９時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。

ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
（4月分）

差 押 件 数 25件
（預貯金、給与、国税還付金など）

ガス料金の口座振替
５月分　６月８日（月）
６月分　７月７日（火）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。

問い合わせ　子育て支援センター☎ 080-5927-9976 
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問い合わせ　商工観光課観光振興係　☎70-3177問い合わせ　商工観光課観光振興係　☎70-3177

片貝・不動堂片貝・不動堂  海水浴場開海水浴場開設設
７月１日（水）～８月31日（月）７月１日（水）～８月31日（月）
  午前９時～午後４時午前９時～午後４時

海水浴場開設期間は土・日・祝以外でも終日駐車場料金が有料となります。
町民の方は無料です（住所を確認できるものをご提示ください）。
※ 真亀・作田海水浴場は開設しません。
監視員のいない海は大変危険ですので遊泳はお控えください。
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町観光協会
ホームページ 町ホームページ
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