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上級　８名
初級　２名

上級　２名
初級　２名

一般行政職 土木職 道路や橋の補修工
事の発注や、発注
した工事の現場管
理を行います。

採用までの流れ

受験資格

募集職種

職　種 受験資格 採用予定人数

一般行政職
（上級）

・ 平成８年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方で、学歴を問
わない
・ 平成17年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期
大学を除く）を卒業した方（令和９年３月までに卒業見込みの方を含む）

８名

一般行政職
（初級）

・ 平成17年４月２日～平成21年４月１日に生まれた方で、学歴を問
わない

２名

土　木
（上級）

・ 昭和51年４月２日～平成17年４月１日に生まれた方で、学歴を問
わない
・ 平成17年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法に基づく大学（短期
大学を除く）を卒業した方（令和９年３月までに卒業見込みの方を含む）

２名

土　木
（初級）

・ 平成17年４月２日～平成21年４月１日に生まれた方で、学歴を問
わない

２名

九十九里町職員採用試験
受付締切８月12日（水）まで試験日：9月 20日（日）　　会場：千葉県立東金高等学校

令和８年度山武郡市職員合同採用試験にて実施します。

問い合わせ　総務課職員係 ☎ 70-3106

詳しい情報は
こちら

８月12日㈬
まで

▶

９月20日㈰

▶

10月～11月頃

▶

11月頃

▶

令和９年
４月

応
募
受
付

第
一
次
試
験

（
筆
記
試
験
）

第
二
次
試
験

（
個
人
面
接
）

最
終
合
格
発
表

採　
　

用

窓口対応から
企画業務まで、
さまざまな業
務を行います。
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こ
の
町
の
未
来
を
、
と
も
に
。

九
十
九
里
町
職
員
募
集



血液検査 血圧測定 尿検査 身体測定 診察・問診

⒈対象者
・国民健康保険に加入している30歳以上（令和９年３月末時点）の方
・後期高齢者医療制度に加入している方
※次の方は受診できません
・令和８年度中に町の助成を受けて短期人間ドックを受診した方、または助成の利用を予定している方
・令和８年度中に町の集団健診を受診した方
・受診日当日に、国民健康保険または、後期高齢者医療制度の資格を有していない方

⒉検査内容

⒍受診方法

　6月に水色の封筒で送付した「受診票」をご用意ください。受診票がお手元にない場合は下記の方法に
よりお申し込みください。

⒊検査で兆候がわかる病気
糖尿病／高血圧症／脂質異常症／動脈硬化症
／慢性腎臓病／胆石症／アルコール性肝炎／
脂肪肝など

～特定健診・若年者健診・後期高齢者健診～
個 別 健 診 の

⒋かかる費用

⒌かかる時間

※ 令和 8年度から国民健康保険加入
者も自己負担なしになりました。

※ 検査にかかる時間は目安です。
　混雑状況により異なります。

0円

約1時間

STEP１ 受診票を用意する

住民課国保年金係
窓口
受付時間

８：30～17：15
※土日祝除く

電話
70-3152
８：30～17：15
※土日祝除く

町公式LINE申請

個別特定健診の申込

メインメニュー
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事前に受診票の記
入をお願いします

特定健診特設サイト

⒎持ち物
①受診票
②マイナ保険証または資格確認書

⒏令和８年度九十九里町特定健診特設WEBサイト
　今年度の特定健診についての情報をまとめた特設WEBサイトを開設しました。
対象者や受診方法、受診するメリットなどをわかりやすく掲載しています。ぜひ
ご覧ください。

問い合わせ
　住民課国保年金係 ☎70-3152
　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

この健診は九十九里町健康応援
ポイントの対象です

（実施期間：令和９年３月31日まで）

ご 案 内

　予約時に受診票に記載されている事項について確認される場合があります。
※医療機関によって受付時間が異なる場合があります。
　予約時にご確認ください。

STEP２ 指定医療機関に電話で申し込む

★指定医療機関一覧

指定医療機関 住所 電話番号

町内

九十九里病院 九十九里町片貝2700 0475-76-8282

不動堂クリニック 九十九里町西野1782 0475-76-7737

古川クリニック 九十九里町片貝3689 0475-76-1588

まさきクリニック 九十九里町片貝393-3 0475-78-6868

高橋医院 九十九里町真亀4330-1 0475-76-3101

町外

浅井病院 東金市家徳38-1 0475-58-1407

佐藤医院 東金市薄島162-3 0475-58-2056

斉藤クリニック 東金市台方2058-1 0475-53-1110

あきば伝統医学クリニック 山武市蓮沼二2086 0475-86-3711

成東しおさいクリニック 山武市殿台203-1 0475-71-3700

鈴木クリニック 大網白里市四天木乙2827-21 0475-71-2033

総合診療クリニック大網 大網白里市大網658-2 0475-53-5077

地域医療機能推進機構千葉医院 千葉市中央区仁戸名町682 043-261-2228

ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区新港32-14 043-246-0265
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◆
フ
レ
イ
ル
と
は

　

フ
レ
イ
ル
と
は
、
年
齢
と
と
も
に

心
身
機
能
が
低
下
し
た
状
態
の
こ
と

を
い
い
、
①
運
動
、
②
栄
養
、
③
口

腔
、
④
社
会
・
心
理
の
４
つ
の
機
能

の
低
下
に
よ
っ
て
起
こ
り
ま
す
。

　

40
歳
代
は
ま
だ
ま
だ
元
気
と
思
わ

れ
が
ち
で
す
が
、
筋
肉
量
は
40
歳
代

か
ら
低
下
し
始
め
ま
す
。

　

次
の
よ
う
な
生
活
習
慣
や
身
体
の

不
調
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・ 

普
段
、
あ
ま
り
身
体
を
動
か
し
て

い
な
い

・
仕
事
で
座
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い

・ 

以
前
に
比
べ
て
疲
れ
や
す
く
な
っ
た

・ 

歩
く
ス
ピ
ー
ド
が
遅
く
な
っ
た

・ 

若
い
頃
と
体
重
は
変
わ
ら
な
い
が
、

筋
肉
が
落
ち
た
と
感
じ
る

・ 

体
重
は
標
準
だ
が
、
体
脂
肪
率
が

高
い

・
食
事
で
む
せ
る
こ
と
が
あ
る

◆
フ
レ
イ
ル
予
防
の
ポ
イ
ン
ト

①
運
動

　
「
週
１
回
以
上
は
運
動
を
す
る
」、

「
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す
」

な
ど
、
今
の
生
活
に
少
し
運
動
を
プ

ラ
ス
し
ま
し
ょ
う
。

②
栄
養

　

筋
肉
の
も
と
と
な
る
た
ん
ぱ
く
質

が
不
足
し
な
い
よ
う
、
主
食
・
主
菜
・

副
菜
を
組
み
合
わ
せ
た
食
事
を
意
識

し
、
身
体
の
調
子
を
整
え
る
ビ
タ
ミ

ン
・
ミ
ネ
ラ
ル
を
含
む
野
菜
も
一
緒

に
取
り
ま
し
ょ
う
。

③
口
腔

　

舌
や
唇
を
よ
く
動
か
す
こ
と
や
丁

寧
な
歯
磨
き
と
と
も
に
、
定
期
的
に

歯
科
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

④
社
会
参
加

　

職
場
・
近
所
・
趣
味
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
な
ど
で
人
と
の
交
流
を
楽
し
み
ま

し
ょ
う
。

　

フ
レ
イ
ル
を
予
防
す
る
た
め
今
か

ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

限
度
額
適
用
認
定
証
の
申
請

　

入
院
な
ど
に
よ
り
医
療
機
関
の
窓

口
で
支
払
う
医
療
費
が
高
額
に
な
る

場
合
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
に

よ
り
、
同
月
に
同
一
の
医
療
機
関
へ

の
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
る
支
払

い
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※ 

保
険
の
対
象
と
な
る
医
療
費
に
限

り
ま
す
。

① 

マ
イ
ナ
保
険
証
を
利
用
し
て
い
る

方
は
、
原
則
と
し
て
申
請
な
し
に

限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

② 

資
格
確
認
書
を
ご
利
用
の
方
や
オ

ン
ラ
イ
ン
資
格
確
認
が
導
入
さ
れ

て
い
な
い
医
療
機
関
を
ご
利
用
の

方
は
、
事
前
に
町
へ「
限
度
額
適
用

認
定
証
」の
交
付
申
請
を
し
、
医
療

機
関
に
提
示
す
る
こ
と
に
よ
り
自

己
負
担
限
度
額
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

マ
イ
ナ
保
険
証
ま
た
は
資
格
確
認
書

※ 

国
民
健
康
保
険
税
の
納
税
が
遅
れ

て
い
る
世
帯
の
方
は
、
自
己
負
担

限
度
額
を
超
え
る
支
払
い
が
免
除

で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

高
額
療
養
費
の
支
給

　

限
度
額
適
用
認
定
証
を
提
示
せ

ず
、
自
己
負
担
限
度
額
を
超
え
て
医

療
機
関
に
医
療
費
を
支
払
っ
た
場
合

は
、
限
度
額
を
超
え
た
分
が
高
額
療

養
費
と
し
て
後
日
支
給
さ
れ
ま
す
。

　

支
給
の
該
当
と
な
っ
た
場
合
に
は
、

診
療
月
の
２
カ
月
後
以
降
に
世
帯
主

の
方
へ
町
か
ら
手
続
き
の
お
知
ら
せ

を
送
付
し
ま
す
の
で
、
住
民
課
国
保

年
金
係
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

　

申
請
に
は
時
効（
原
則
診
療
月
か

ら
２
年
）が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

※ 「
支
給
申
請
手
続
き
の
簡
素
化
」

が
お
済
み
の
方
は
、
お
手
続
き
は

不
要
で
す
。

◆
申
請
に
必
要
な
も
の

・
資
格
確
認
書

・ 

該
当
と
な
る
診
療
月
の
医
療
費
の

領
収
書

・
通
帳

・ 

申
請
者
の
身
分
証
明
書

※ 

別
世
帯
の
方
が
申
請
す
る
場
合
は

委
任
状
が
必
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

健
康
働
き
盛
り
の

働
き
盛
り
の
4040
歳
代
か
ら

歳
代
か
ら

始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

始
め
る
フ
レ
イ
ル
予
防

国
保
医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き

医
療
費
が
高
額
に
な
っ
た
と
き
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手
当

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

更
新
書
類
の
提
出
期
間
で
す
。
お
忘
れ
な
く
！

更
新
書
類
の
提
出
期
間
で
す
。
お
忘
れ
な
く
！

　

手
当
の
認
定
を
受
け
て
い
る
全
て

の
方
が
対
象
で
す
。

　

対
象
の
方
に
お
知
ら
せ
を
送
付
し

ま
す
の
で
、
期
間
中
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

児
童
扶
養
手
当

◆
現
況
届
提
出
期
間

　

８
月
３
日（
月
）〜
８
月
31
日（
月
）

◆
手
当
月
額（
所
得
に
応
じ
て
算
定
）

・
全
部
支
給
 

４
８
，
０
５
０
円

・
一
部
支
給
 

４
８
，
０
４
０
円

 

〜
１
１
，
３
４
０
円

◆
第
２
子
以
降
加
算
額（
月
額
）

・
全
部
支
給
 

１
１
，
３
５
０
円

・
一
部
支
給
 

１
１
，
３
４
０
円

〜
５
，
６
８
０
円

◆
要
件　

　

次
に
該
当
す
る
児
童
を
養
育
し
て

い
る
父
、母
ま
た
は
養
育
者
に
支
給
。

① 

父
母
が
離
婚
し
た
後
、
父
ま
た
は

母
と
一
緒
に
生
活
を
し
て
い
な
い

児
童

② 

父
ま
た
は
母
が
死
亡
し
た
児
童

③ 

父
ま
た
は
母
が
重
度（
国
民
年
金

の
障
害
等
級
１
級
程
度
）の
障
害

に
あ
る
児
童

④ 

父
ま
た
は
母
の
生
死
が
明
ら
か
で

な
い
児
童

⑤ 

父
ま
た
は
母
か
ら
引
き
続
き
１
年

以
上
遺
棄
さ
れ
て
い
る
児
童

⑥ 

父
ま
た
は
母
が
裁
判
所
か
ら
の
Ｄ

Ｖ
保
護
命
令
を
受
け
た
児
童

⑦ 

父
ま
た
は
母
が
法
令
に
よ
り
引
き

続
き
１
年
以
上
拘
禁
さ
れ
て
い
る

児
童

⑧
未
婚
の
母
の
児
童

⑨ 

そ
の
他
、
生
ま
れ
た
と
き
の
事
情

が
不
明
で
あ
る
児
童

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

特
別
児
童
扶
養
手
当

◆
所
得
状
況
届
提
出
期
間

　

８
月
12
日（
水
）〜
９
月
11
日（
金
）

◆
手
当
月
額

・
１
級　

５
８
，
４
５
０
円

・
２
級　

３
８
，
９
３
０
円

◆
要
件

　

次
に
該
当
す
る
児
童（
20
歳
未
満
）

を
監
護
し
て
い
る
父
、
母
ま
た
は
養

育
者
に
支
給
。

① 

身
体
障
害
者
手
帳
の
お
お
む
ね
１

級
〜
３
級
程
度

② 

療
育
手
帳
の
Ⓐ
、
Ａ
、
お
お
む
ね

Ｂ
の
１
程
度

③ 

そ
の
他
、
①
・
②
の
障
害
と
同
程

度
の
児
童

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
６
２

　

８
月
は
児
童
手
当（
６
月
・
７
月

分
）の
支
給
月
で
す
。

　

指
定
口
座
へ
８
月
10
日（
月
）に

振
り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を

お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

支
給
児
童
手
当
の
支
給

児
童
手
当
の
支
給

　

指
定
医
療
機
関
で
個
別
が
ん
検
診

を
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
実
施
期
間

　

令
和
９
年
２
月
28
日（
日
）ま
で

◆
対
象

・
胃
が
ん（
バ
リ
ウ
ム
検
査
）

・
大
腸
が
ん（
便
潜
血
検
査
）

・ 

乳
が
ん（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
・
超

音
波
検
査
）

・
子
宮
頸
が
ん（
子
宮
頸
部
細
胞
診
）

◆
こ
ん
な
方
に
お
す
す
め
で
す

☑ 

集
団
検
診
の
日
程
が
合
わ
ず
受
け

ら
れ
な
か
っ
た
方

☑ 

ご
自
身
の
都
合
に
合
わ
せ
て
受
診

し
た
い
方

※ 

指
定
医
療
機
関
・
受
診
方
法
・
料

金
な
ど
の
詳
細
は
、広
報
６
月
号
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
健
康
福

祉
課
健
康
指
導
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

検
診
個
別
が
ん
検
診

個
別
が
ん
検
診

6
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申し込みフォーム

申し込みフォーム

　

気
軽
に
参
加
で
き
る
種
目
で
、
元

気
に
楽
し
く
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
ま

せ
ん
か
？

　

子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、
幅
広
い

年
齢
の
方
か
ら
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
！

と
き　

10
月
４
日（
日
）

と
こ
ろ　

九
十
九
里
小
学
校

種
目　

モ
ル
ッ
ク
、
ボ
ッ
チ
ャ
、
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

申
し
込
み　

９
月
10
日（
木
）ま
で

に
教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育

係
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
左
記
の
申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム

か
ら
も
お
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

　

例
年
に
引
き
続
き
開
催
を
予
定
し

て
い
る「
九
十
九
里
町
生
涯
学
習
推

進
大
会
」の
中
で
、
生
涯
学
習
の
実

践
発
表
を
し
て
く
だ
さ
る
出
演
者
を

募
集
し
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
の
個
人
・
グ
ル
ー
プ
で
、
自
薦
・

他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
。

　

町
の
生
涯
学
習
振
興
の
た
め
に
、

日
ご
ろ
取
り
組
ん
で
い
る
成
果
を
披

露
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

と
き　

 

11
月
３
日（
火
・
祝
）

と
こ
ろ　

中
央
公
民
館
講
堂

募
集
期
間　

８
月
３
日（
月
）

 

〜
21
日（
金
）　　
　

募
集
数　

 

４
団
体
程
度

（
個
人
参
加
も
可
）

申
し
込
み　

電
話
に
て
左
記
へ

※ 

11
月
８
日（
日
）に
町
文
化
団
体

連
絡
協
議
会
の
芸
能
発
表
会
が
予

定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
募
集
対

象
は
町
文
化
団
体
連
絡
協
議
会
以

外
の
団
体
・
個
人
に
限
り
ま
す
。

※ 

応
募
多
数
の
場
合
は
、
主
催
者
側

に
て
決
定
し
ま
す
の
で
ご
了
承
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

　

10
月
か
ら
翌
年
３
月（
下
半
期
）の

町
内
の
小
・
中
学
校
体
育
施
設
利
用

の
申
し
込
み
を
受
け
付
け
し
ま
す
。

　

利
用
を
希
望
す
る
団
体
は
、
教
育

委
員
会
事
務
局
に
て
申
請
書
類
を
配

布
し
ま
す
の
で
、
受
付
期
間
内
に
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
左
記
の

申
し
込
み
フ
ォ
ー
ム
か
ら
も
申
請
で

き
ま
す
。

◆
受
付
期
間　

　

８
月
12
日（
水
）〜
９
月
１
日（
火
）

◆
提
出
書
類

・
開
放
校
利
用
登
録
申
請
書

・
学
校
体
育
施
設
使
用
許
可
申
請
書

・
会
員
名
簿

※ 

提
出
書
類
に
不
足
が
あ
る
場
合
や

「
学
校
体
育
施
設
利
用
団
体
打
ち

合
わ
せ
会
議
」を
欠
席
さ
れ
た
場

合
に
は
、
ご
希
望
に
添
え
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

　

宝
く
じ
の
収
益
を
財
源
に
し
た
社

会
貢
献
広
報
事
業
と
し
て
、
自
治
総

合
セ
ン
タ
ー
で
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
に
必
要
な
備

品
や
集
会
施
設
の
整
備
な
ど
に
対
し

て
助
成
を
行
い
、
地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る
こ

と
で
、
地
域
社
会
の
健
全
な
発
展
と

住
民
福
祉
の
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　

現
在
、
企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

に
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
の

事
前
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

◆
助
成
対
象
団
体

・
自
治
区

※ 

申
請
内
容
に
つ
い
て
は
、町
や
県
・

自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
に
て
厳
正
に

審
査
さ
れ
ま
す
の
で
、
申
請
が
必

ず
採
択
さ
れ
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

※ 

令
和
９
年
度
事
業
の
実
施
に
つ
い

て
は
、
令
和
８
年
９
月
ご
ろ
発
表

予
定
の
た
め
、
事
業
が
実
施
さ
れ

な
い
場
合
や
条
件
な
ど
に
変
更
が

生
じ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

募
集
町
ス
ポ
ー
ツ
・

町
ス
ポ
ー
ツ
・

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
祭

開
催
生
涯
学
習
推
進
大
会

生
涯
学
習
推
進
大
会

出
演
者
募
集
！

出
演
者
募
集
！

申
込
学
校
体
育
施
設
利
用

学
校
体
育
施
設
利
用

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

助
成
令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

令
和
９
年
度
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

助
成
事
業

助
成
事
業  

事
前
相
談

事
前
相
談

9
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公式ホームページ

＼出店者・協賛も募集／
　2027東金・九十九里ハー
フマラソンの出店者を募集し
ます。おもてなしブースで大
会を一緒に盛り上げませんか？
　また、大会方針を理解し、
協賛していただける企業・団
体・個人を募集します。協賛
金額に応じ、大会プログラム
に企業名や広告掲載、広告の
配布などの特典が受けられま
す。

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係 ☎ 70-3193

令和9年　2月28日〇日
申し込み　9月18日（金）～11月25日（水）
※定員に達し次第締め切り

　第26回全国ランニング大会100撰にも選ばれた東金・九十九里波乗りハーフマラソンの開催が、
今年度も決定しました。普段走ることのできない波乗り道路で九十九里浜を眺めながら走ってみませんか。

※詳細については、
　公式ホームページなどで随時発表します。

2027東金・九十九里波乗りハーフマラソン開催決定



ガス料金値引き単価

対象月 値引き単価

８月検針分 １㎥使用につき14円の値引き（税込）

９月検針分 １㎥使用につき18円の値引き（税込）

10月検針分 １㎥使用につき14円の値引き（税込）

※プロパンガスは補助制度の対象外となります。

　

ご
み
の
減
量
化
を
目
指
し
、
町
で

は
次
の
よ
う
な
取
り
組
み
を
行
っ
て

い
ま
す
。

◆ 

資
源
回
収
運
動
を
行
う
団
体
に
奨

励
金
を
交
付
し
ま
す

　

リ
サ
イ
ク
ル
推
進
の
た
め
、
資
源

回
収
運
動
を
実
施
す
る
団
体
に
奨
励

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
交
付
を
希

望
す
る
場
合
は
、
事
前
に
団
体
登
録

申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。

・
回
収
対
象
品
目　

紙
類（
新
聞
紙
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー

ル
、
古
紙
な
ど
）、
衣
類
、
カ
ン
、

ビ
ン
な
ど

・
対
象
団
体　

町
内
の
Ｐ
Ｔ
Ａ
や
子
ど
も
会
な
ど

資
源
回
収
運
動
を
行
う
団
体
で
、

回
収
し
た
資
源
を
リ
サ
イ
ク
ル
業

者
へ
直
接
引
き
渡
し
で
き
る
団
体

・
奨
励
金
額　

３
円（
回
収
量
１
㎏
当
た
り
）

◆
古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
事
業

　

古
紙
・
古
着
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推

進
す
る
た
め
、
役
場
、
つ
く
も
学
遊

館
、
作
田
農
村
広
場
敷
地
内
に
、
古

紙
・
古
着
回
収
倉
庫
を
設
置
し
て
い

ま
す
。

　

現
在
、
可
燃
ご
み
と
し
て
排
出
さ

れ
て
い
る
中
に
は
、
紙
類
や
布
類
が

多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
の
減
量
化
の
た
め
、
新
聞

紙
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、
雑
が
み

（
紙
箱
類
・
台
紙
類
・
紙
袋
な
ど
）、

古
着
な
ど
は
、
で
き
る
だ
け
古
紙
・

古
着
の
回
収
倉
庫
を
ご
活
用
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
マ
ッ
ト
や
布
団
な
ど
は
、

古
着
と
し
て
搬
入
で
き
ま
せ
ん
。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

詳
し
く
は
、
ま
ち
づ
く
り
課
環
境

係
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

　

九
十
九
里
町
営
ガ
ス
で
は
、
経
済

産
業
省
の「
電
気
・
ガ
ス
料
金
負
担

軽
減
支
援
事
業
」の
実
施
に
伴
う
ガ

ス
料
金
の
値
引
き
を
行
い
ま
す
。
支

援
の
実
施
期
間
は
８
月
検
針
分
か
ら

10
月
検
針
分
ま
で
で
す
。

　

な
お
、
こ
の
値
引
き
に
関
し
て
、

町
営
ガ
ス
利
用
者
に
よ
る
手
続
き
や

連
絡
は
不
要
で
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
経
理
係

　

☎
76
-６
１
７
６

　

ガ
ス
事
業
法
に
よ
り
、
４
年
に
１

回
以
上
、
ガ
ス
設
備
の
ガ
ス
漏
れ
検

査
と
、
ガ
ス
機
器
の
給
排
気
設
備

（
ガ
ス
湯
沸
器
・
ガ
ス
ふ
ろ
が
ま
）の

調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ガ
ス
の
安
全
な
使
用
の
た
め
、
調

査
へ
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

調
査
は
屋
内
で
も
行
う
た
め
立
会

い
が
必
要
で
す
。
調
査
員
は
、
ガ
ス

課
が
発
行
し
た
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
、
専
用
ベ
ス
ト
を
着
用
し
て
い
ま

す
。
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
、
身

分
証
明
書
の
提
示
を
求
め
る
か
、
ガ

ス
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
調
査
の
際
に
費
用
を
い
た

だ
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

◆
対
象
地
区（
予
定
）　

　

豊
海
地
区（
粟
生
・
下
貝
塚
・
宿
・

西
野
・
藤
下
・
不
動
堂
・
細
屋
敷
・

真
亀
・
真
亀
新
田
）

※ 

対
象
地
区
で
あ
っ
て
も
来
年
度
以

降
調
査
と
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

◆
期
間　

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

◆
業
務
受
託
者

　

株
式
会
社
ケ
イ
ハ
イ　

佐
倉
支
店

　
問
い
合
わ
せ

　

ガ
ス
課
供
給
係

　

☎
76
-６
１
７
６

環
境
ご
み
の
減
量
化
を
目
指
し
て

ご
み
の
減
量
化
を
目
指
し
て

ガ
ス
ガ
ス
料
金
の

ガ
ス
料
金
の

値
引
き
を
し
ま
す

値
引
き
を
し
ま
す

調
査
ガ
ス
設
備
の
調
査
に

ガ
ス
設
備
の
調
査
に

ご
協
力
く
だ
さ
い

ご
協
力
く
だ
さ
い

11
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正
し
い
分
別
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

定期的に確認を
お願いします

　

空
き
家
な
ど
の
適
正
な
管
理
を
怠

る
と
、
倒
壊
や
建
築
材
の
飛
散
、
犯

罪
の
誘
発
な
ど
の
不
安
を
与
え
た

り
、
雑
草
・
樹
木
の
繁
茂
に
よ
り
、

近
隣
の
良
好
な
生
活
環
境
を
阻
害
し

た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

空
き
家
な
ど
を
所
有
ま
た
は
管
理

す
る
方
は
、
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

・ 

敷
地
内
の
雑
草
を
除
去
す
る
な

ど
、
定
期
的
な
管
理
を
行
う

・ 

不
審
者
が
侵
入
で
き
な
い
よ
う
、

施
錠
な
ど
を
徹
底
す
る

・ 

家
屋
な
ど
を
空
き
家
に
す
る
場
合

に
は
、
近
隣
の
方
に
連
絡
先
を
伝

え
て
お
く

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70
-３
１
５
６

　

事
業
者
が
排
出
す
る
ご
み
は
、
法

律
に
よ
り
、
事
業
者
自
ら
の
責
任
に

お
い
て
適
正
に
処
理
す
る
必
要
が
あ

り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
町
指
定
ご
み

袋
で
排
出
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

営
利
・
非
営
利
、
ご
み
の
多
少
に

関
わ
ら
ず
、
事
業
活
動
か
ら
生
じ
る

ご
み
は
す
べ
て「
事
業
系
ご
み
」と

な
り
、
ご
み
の
種
類
や
業
種
に
よ
っ

て「
事
業
系
一
般
廃
棄
物
」と「
産
業

廃
棄
物
」に
分
か
れ
ま
す
。

◆
事
業
系
一
般
廃
棄
物
の
処
理
方
法

　

町
の
許
可
を
受
け
た
一
般
廃
棄
物

収
集
運
搬
許
可
業
者
へ
処
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

一
般
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者

は
、
町
で
配
布
し
て
い
る「
家
庭

ご
み
の
出
し
方
」や
、
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
産
業
廃
棄
物
の
処
理
方
法

　

県
の
許
可
を
受
け
た
産
業
廃
棄
物

収
集
運
搬
許
可
業
者
へ
処
理
を
依
頼

し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

産
業
廃
棄
物
収
集
運
搬
許
可
業
者

は
、
千
葉
県
産
業
資
源
循
環
協
会

（
☎
０
４
３
‐
２
３
９
‐
９
９
２
０
）

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

管
理
空
き
家
の
適
正
な
管
理
に

空
き
家
の
適
正
な
管
理
に

ご
協
力
を

ご
協
力
を

環
境
事
業
活
動
に
伴
う
廃
棄
物
は

事
業
活
動
に
伴
う
廃
棄
物
は

正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

正
し
く
処
理
し
ま
し
ょ
う

環
境

カ
ン
・
ビ
ン
類
の
出
し
方

カ
ン
・
ビ
ン
類
の
出
し
方

◆
カ
ン
で
出
せ
る
も
の

　

空
き
カ
ン（
飲
み
物
の
カ
ン
、
缶

詰
の
カ
ン
、
菓
子
の
カ
ン
、
の
り
の

カ
ン
、
食
用
油
の
カ
ン
、
ス
プ
レ
ー

カ
ン
、
一
斗
カ
ン
な
ど
）

◆
カ
ン
の
出
し
方

・
中
を
空
に
し
て
水
洗
い
す
る

・ 

ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
卓
上
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
な
ど
は
、必
ず
使
い
切
り
、

穴
を
開
け
る

※ 

穴
を
開
け
る
際
は
、
風
通
し
の
良

い
所
で
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

・ 

ス
プ
レ
ー
カ
ン
・
卓
上
カ
セ
ッ
ト

ボ
ン
ベ
の
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
部
分
は

取
り
外
し
、「
燃
え
る
ご
み
」で
出

す
・ 

袋
の
中
に
カ
ン
以
外
の
も
の（
ビ

ン
類
の
キ
ャ
ッ
プ
・
ハ
ン
ガ
ー
・

ラ
イ
タ
ー
な
ど
）を
混
ぜ
な
い

・
空
き
カ
ン
専
用
袋
に
入
れ
る

◆
ビ
ン
類
で
出
せ
る
も
の

　

空
き
ビ
ン
、
ガ
ラ
ス
製
品
、
鏡
、

陶
磁
器（
皿
、
茶
わ
ん
な
ど
）、
調
味

料
の
ビ
ン
な
ど

◆
ビ
ン
類
の
出
し
方

・
中
を
空
に
し
て
水
洗
い
す
る　

・ 

キ
ャ
ッ
プ
な
ど
は
取
り
外
し
、
材

質
に
よ
り「
金
属
類
」ま
た
は「
燃

え
る
ご
み
」で
出
す

・ 

空
き
ビ
ン
と
、
ガ
ラ
ス
・
陶
器
類

は
袋
を
分
け
る

・ 
割
れ
た
ガ
ラ
ス
類
は
、
紙
な
ど
に

包
み「
危
険
」の
表
示
を
し
て
出
す

※ 

割
れ
た
蛍
光
灯
類
は
、
ビ
ン
類
で

出
せ
ま
せ
ん
。
指
定
さ
れ
た
蛍
光

灯
類
収
集
日
に
出
す
か
、
役
場
・

つ
く
も
学
遊
館
に
設
置
し
て
い
る

「
乾
電
池
・
蛍
光
灯
類
回
収
倉
庫
」

を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　

各
家
庭
で「
令
和
８
年
度
版　

家

庭
ご
み
の
出
し
方
」「
家
庭
ご
み
収

集
カ
レ
ン
ダ
ー
」を
確
認
し
、
カ
ン
・

ビ
ン
類
の
分
別
に
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６
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農
業
委
員
会
で
は
、「
農
地
利
用

の
確
認
」、「
遊
休
農
地
の
実
態
把

握
」、「
違
反
転
用
の
発
生
防
止
・
早

期
発
見
」を
目
的
と
し
て
、
利
用
状

況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

◆
調
査
期
間

　

８
月
か
ら
11
月
上
旬
ま
で

◆
調
査
区
域

　

町
内
す
べ
て
の
農
地

◆
調
査
員

　

 

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推

進
委
員

※ 

調
査
に
あ
た
り
、
農
地
内
に
立
ち

入
る
こ
と
や
、
お
話
を
伺
う
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

★
農
地
の
適
正
な
管
理
を

　

農
地
が
適
切
に
管
理
さ
れ
て
い
な

い
と
、
病
害
虫
の
発
生
や
ゴ
ミ
の
不

法
投
棄
な
ど
の
原
因
と
な
る
恐
れ
が

あ
る
た
め
、
除
草
な
ど
適
正
な
管
理

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
70
-３
１
７
１

◆
農
地
の
違
反
転
用
防
止

　

農
地
転
用
に
は
許
可
が
必
要
で
す

　

農
地
に
住
宅
を
建
て
た
い
、
駐
車

場
・
資
材
置
場
に
し
た
い
な
ど
、
作

物
の
栽
培
以
外
で
利
用
す
る
場
合
に

は
農
地
法
の
許
可
が
必
要
で
す
。

　

許
可
を
受
け
ず
に
転
用
す
る
と
、

原
状
回
復
命
令
や
懲
役
・
罰
金
刑
と

い
っ
た
厳
し
い
措
置
が
と
ら
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

◆
S
T
O
P　

ヤ
ミ
耕
作

　

こ
ん
な
農
地
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

・ 

昔
か
ら
手
続
き
を
せ
ず
に
農
地
を

貸
借
し
て
い
る
。

・ 

手
続
き
を
し
て
あ
る
の
か
分
か
ら

な
い
農
地
を
貸
借
し
て
い
る
。

・ 

転
作
、
税
金
な
ど
の
関
係
が
あ
る

の
で
手
続
き
を
し
て
い
な
い
。

・ 

手
続
き
が
面
倒
で
ヤ
ミ
で
貸
借
し

て
い
る
。

　

ヤ
ミ
耕
作
は
ト
ラ
ブ
ル
の
も
と
で

す
。
必
ず
利
用
権
設
定
な
ど
の
正
規

の
手
続
き
を
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
70
-３
１
７
１

農
地
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

（
利
用
状
況
調
査
）に
ご
協
力
を

（
利
用
状
況
調
査
）に
ご
協
力
を

農
地
農
地
の
賃
貸
借
・
転
用
は

農
地
の
賃
貸
借
・
転
用
は

手
続
き
を
！

手
続
き
を
！

九十九里町一斉防災行動訓練を実施します
（山武郡市合同シェイクアウト訓練）

　災害時は、まず第一に自分の身を守ることが重要です。シェイクアウト訓練は、誰でもその場でで
きる訓練ですので、みんなで参加しましょう。なお、訓練の参加者数を把握するため、
参加登録を受け付けています。登録方法は、右の二次元コードから登録をお願いします。

訓練日時　：　令和8年9月7日（月）　午前9時から1分間
■一斉防災行動訓練（シェイクアウト訓練）とは
　指定された日時に、自宅・職場・学校などその時いる場所で、地震から身を守るための『3つの
安全行動（①姿勢を低くし、②体や頭を守り、③揺れが収まるまでじっとする）』を1分間行う訓練
です。

　午前９時に震度６強の地震発生を想
定し、防災行政無線などで訓練開始の
合図を行います。
　訓練の参加者は、３つの安全行動を
１分間行ってください。
　１分間の安全行動が終了したら、各
家庭・職場で家具の転倒防止など、防
災対策の確認を行ってください。

問い合わせ　総務課防災対策係  ☎70-3153 

その時いる場所で一斉に３つの安全行動を行いましょう！
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自衛官募集HP X（旧Twitter）

自 衛 官 等 募 集

加
入

加
入
し
ま
し
ょ
う
！
交
通
災
害
共
済

加
入
し
ま
し
ょ
う
！
交
通
災
害
共
済

千
葉
県
市
町
村
交
通
災
害
共
済

〜
年
会
費
７
０
０
円　

会
員
募
集
〜

　

交
通
災
害
共
済
は
、
利
益
を
目
的

と
し
な
い
住
民
相
互
の
共
済
制
度

で
、
公
共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安

心
・
有
利
な
制
度
で
す
。

　

年
間
７
０
０
円
の
会
費
で
、
交
通

事
故
に
あ
っ
た
場
合
に
、
最
高
で

１
５
０
万
円
の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ

ま
す
。

　

８
月
は
、
一
斉
加
入
推
進
月
間
で

す
。
ぜ
ひ
こ
の
機
会
に
家
族
そ
ろ
っ

て
加
入
し
ま
し
ょ
う
。

◆
年
会
費

　

７
０
０
円（
１
人
当
た
り
）

※ 

加
入
す
る
月
に
よ
り
異
な
り
ま

す
。

◆
共
済
期
間

　

９
月
１
日
〜
令
和
９
年
８
月
31
日

◆
対
象

　

自
動
車
や
オ
ー
ト
バ
イ
な
ど
に
よ

る
事
故
で
、
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン

タ
ー
か
ら
交
通
事
故
証
明
書（
原
則

と
し
て
人
身
事
故
扱
い
）が
発
行
さ

れ
た
事
故

※ 

詳
細
は
申
し
込
み
の
際
に
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
見
舞
金

①
死
亡
見
舞
金（
１
５
０
万
円
）

② 

傷
害
見
舞
金（
入
院
・
通
院
を
問

わ
ず
、
実
日
数
に
応
じ
２
万
円
〜

50
万
円
）

③ 

身
障
見
舞
金（
交
通
事
故
が
原
因

で
身
体
障
害
者
等
級
１
級
ま
た
は

２
級
と
な
っ
た
場
合
50
万
円
）

④ 

交
通
遺
児
見
舞
金（
１
人
に
つ
き

10
万
円
）

◆
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
な
い
も
の

・ 
会
員
の
無
免
許
運
転
や
酒
気
帯
び

運
転

・ 

会
員
ま
た
は
見
舞
金
受
取
人
の
交

通
事
故
以
外
の
犯
罪
行
為

・
会
員
の
故
意
ま
た
は
重
大
な
過
失

・
地
震
、
津
波
な
ど
の
異
変

・
再
発
、
後
遺
症

◆
申
し
込
み

　

申
し
込
み
用
紙
を
記
入
後
、
総
務

課
窓
口（
役
場
２
階
）に
会
費
を
添

え
て
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
生
活
安
全
係

　

☎
70
-３
１
０
７

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間）
防衛大学校
（一般） 18歳以上21歳未満

（自衛官は 23 歳
未満）、高卒者（見
込み含む）または
高専３年次終了者
（見込み含む）

７月１日（水）～
10月 15日（木）

１次試験：10月31日（土）
２次試験：11月27日（金）～12月２日（水）

防衛医科大学校
(医学科学生)

７月１日（水）～
10月８日（木）

１次試験：10月24日（土）
２次試験：12月16日（水）～18日（金）

防衛医科大学校
(看護学科学生)

７月１日（水）～
10月２日（金）

１次試験：10月17日（土）
２次試験：12月５日（土）・６日（日）
※いずれか１日を指定

航空学生

18歳以上24歳未満、
高卒者（見込み含
む）または、高専
３年次終了者（見
込み含む）

７月１日（水）～
８月 28日（金）

１次試験： 9月19日（土）・26日（土）
２次試験：10月15日（木）～22日（木）
３次試験
【海】11月 20日（金）～ 12月 16日（水）
【空】11月 14日（土）～ 12月 17日（木）

一般曹候補生
18歳以上33歳未満
（32歳の者は、採
用予定月の末日現
在、33 歳に達し
ていない者）

７月１日（水）～
９月１日（火）

１次試験： ９月16日（水）～27日（日）
２次試験：10月17日（土）～11月１日（日）
※いずれか１日を指定

２等陸・海・空士
（任期制自衛官）

年間を通じて受け
付けています。

各自衛隊地方協力本部長計画をご確認くだ
さい。

問い合わせ　自衛隊茂原地域事務所（千葉地方協力本部） ☎0475-25-0452

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。

12
R8年8月



厚生労働省
SNSを使った相談

　

町
議
会
定
例
会
は
、
町
長
が
招
集

し
、
毎
年
３
月
・
６
月
・
９
月
・
12

月
に
開
か
れ
ま
す
。

◆
９
月
定
例
会

と
き　

 

９
月
３
日（
木
）

午
前
９
時
30
分
開
会
予
定

と
こ
ろ　

役
場
３
階　

議
場

問
い
合
わ
せ

　

議
会
事
務
局

　

☎
70
-３
１
３
５

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
住
民
課
住
民
係

へ
電
話
で
予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

と
き　

８
月
23
日（
日
）午
前
９
時
〜

※ 

窓
口
は
予
約
状
況
に
応
じ
て
時
間

を
延
長
し
ま
す
。

と
こ
ろ　

役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
係

　

☎
70
-３
１
１
１

　

町
で
は
、
地
震
・
津
波
・
武
力
攻

撃
な
ど
の
発
生
時
に
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用

い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
皆
さ
ま
に

伝
え
る
た
め
、
防
災
行
政
無
線
な
ど

を
用
い
た
情
報
伝
達
訓
練
を
実
施
し

ま
す
。

　

当
日
は
九
十
九
里
町
以
外
の
地
域

で
も
全
国
的
に
情
報
伝
達
訓
練
が
実

施
さ
れ
ま
す
。

◆
と
き

　

８
月
26
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

② 「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」×
３
回

③ 「
こ
ち
ら
は
、
防
災
く
じ
ゅ
う
く

り
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※ 「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配

信
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
防
災
対
策
係

　

☎
70
-３
１
５
３

　

最
近
、
日
々
の
生
活
や
仕
事
に
ス

ト
レ
ス
を
感
じ
た
り
、
不
安
に
な
っ

た
り
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

厚
生
労
働
省
の
相
談
窓
口
で
は
、

電
話
の
ほ
か
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
、
い
ろ
い
ろ
な
方
法
で
お
話
が

で
き
ま
す
。
ど
う
か
ひ
と
り
で
抱
え

込
ま
ず
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
身
近
な
人
で
い
つ
も
と
様

子
が
違
う
こ
と
に
気
づ
い
た
ら
、
声

を
か
け
て
み
ま
し
ょ
う
。
世
間
話
だ

け
で
も
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が

で
き
、
大
切
な
命
を
守
る
こ
と
に
つ

な
が
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
う
つ
病
な
ど
の
心
の
病
気
が
疑

わ
れ
る
場
合
に
は
、
専
門
機
関
へ
の

相
談
や
受
診
を
し
ま
し
ょ
う
。

◆
電
話
相
談
先

・ 

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
統
一
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
０
５
７
０
‐
０
６
４
‐
５
５
６

・
よ
り
そ
い
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

　

☎
０
１
２
０
‐
２
７
９
‐
３
３
８

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

議
会

休
日

定
例
会
の
お
知
ら
せ

定
例
会
の
お
知
ら
せ

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口

実
施
全
国
一
斉

全
国
一
斉

情
報
伝
達
訓
練

情
報
伝
達
訓
練

予
防
９
月
９
月
1010
日
〜
日
〜
1616
日
は
日
は

自
殺
予
防
週
間
で
す

自
殺
予
防
週
間
で
す

が
他
の
車
両
へ
衝
突
し
た
件
に
つ
い

て
、
地
方
自
治
法
第
96
条
第
１
項
第

13
号
の
規
定
に
よ
り
議
決
。

令
和
７
年
度
九
十
九
里
町
一
般
会
計

繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書
の
報
告
に

つ
い
て 

（
報
告
第
１
号
）

・
令
和
７
年
度
に
予
算
計
上
し
た
、

「
生
活
支
援
商
品
券
事
業
」を
は
じ

め
と
し
た
10
事
業
が
年
度
内
に
完
了

せ
ず
、
支
出
が
終
わ
ら
な
か
っ
た
た

め
、
そ
の
繰
越
額
や
財
源
内
訳
を
報

告
。

令
和
７
年
度
九
十
九
里
町
国
民
健
康

保
険
特
別
会
計
繰
越
明
許
費
繰
越
計

算
書
の
報
告
に
つ
い
て

 

（
報
告
第
２
号
）

・
令
和
７
年
度
に
予
算
計
上
し
た

「
一
般
管
理
費
」に
つ
い
て
、
標
準
化

シ
ス
テ
ム
の
開
発
遅
延
に
よ
り
年
度

内
に
事
業
が
完
了
せ
ず
、
支
出
が
終

わ
ら
な
か
っ
た
た
め
、
そ
の
繰
越
額

や
財
源
内
訳
を
報
告
。

令
和
７
年
度
九
十
九
里
町
農
業
集
落

排
水
事
業
会
計
予
算
繰
越
計
算
書
の

報
告
に
つ
い
て 

（
報
告
第
３
号
）

・
令
和
７
年
度
に
発
注
し
た「
作
田

丘
地
区
農
業
集
落
排
水
処
理
場
の
放

流
ポ
ン
プ
及
び
汚
泥
供
給
ポ
ン
プ
交

換
修
繕
」に
つ
い
て
、
ポ
ン
プ
機
器

の
製
作
期
間
の
延
長
な
ど
に
よ
り
事

業
が
完
了
せ
ず
、
支
払
が
終
わ
ら
な

か
っ
た
た
め
、
そ
の
繰
越
額
や
財
源

内
訳
を
報
告
。
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議　会　報　告

会計名 補正の内容 補正前 補正額 補正後

一般会計
（議案第２号）

歳入は、国庫支出金、県支出金、繰入金を増額する。
歳出は、総務費、民生費、農林水産業費、教育費
を増額する。

歳入については、国庫支出金の民生費国庫負担金
で、施設型給付費負担金（教育標準）の財源とし
て「子どものための教育・保育給付交付金（施設
型給付費）」60万６千円、県支出金の農林水産業
費県補助金で、地域計画に位置付けられた担い手
への農業機械導入経費の補助金の財源として「経
営体育成支援事業補助金」33 万円、認定新規就
農者への所得支援の財源として「経営開始資金補
助金」52万５千円などを増額する。

歳出については、民生費の児童福祉施設費で、町
外の私立認定こども園利用児童の増加により「施
設型給付費負担金（教育標準）」136 万７千円、
総務費の基幹統計費で、経済センサス活動調査委
託金の決定により「時間外勤務手当」17 万６千
円などを増額する。また、正規職員の欠員補充と
して会計年度任用職員分の人件費 660 万６千円
などを増額する。

【債務負担行為補正】
「学童保育運営委託料」について債務負担行為を
設定する。

6,740,000 10,000 6,750,000

（千円）
令和８年度の補正予算（議案第２号）

専
決
処
分
の
承
認
を
求
め
る
こ
と
に

つ
い
て 

（
議
案
第
１
号
）

・
地
方
税
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
等
の
施
行
に
伴
い
、
九
十
九
里

町
町
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
を
令
和
８
年
３
月
31
日
に
専
決
処

分
し
た
の
で
、
地
方
自
治
法
第
1 

7

 

9
条
第
３
項
の
規
定
に
よ
り
承
認
を

求
め
る
。

九
十
九
里
町
国
民
健
康
保
険
税
条
例

の
一
部
を
改
正
す
る
条
例
の
制
定
に

つ
い
て 

（
議
案
第
３
号
）

・
地
方
税
法
施
行
令
の
一
部
改
正
に

伴
い
、
国
民
健
康
保
険
税
の
課
税
限

度
額
及
び
軽
減
判
定
所
得
の
基
準
額

等
に
係
る
規
定
を
整
備
す
る
必
要
が

あ
る
た
め「
九
十
九
里
町
国
民
健
康

保
険
税
条
例
の
一
部
を
改
正
す
る
条

例
」を
制
定
。

固
定
資
産
評
価
員
の
選
任
に
つ
き
議

会
の
同
意
を
求
め
る
こ
と
に
つ
い
て

 

（
議
案
第
４
号
）

・
令
和
８
年
度
の
人
事
異
動
に
伴
い
、

税
務
課
長
の
古
川
力
氏
を
固
定
資
産

評
価
員
に
選
任
。

固
定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
の

選
任
に
つ
き
議
会
の
同
意
を
求
め
る

こ
と
に
つ
い
て 

（
議
案
第
５
号
）

・
南
部
雄
一
氏
の
令
和
８
年
６
月
13

日
の
任
期
満
了
に
伴
い
、
同
氏
を
固

定
資
産
評
価
審
査
委
員
会
委
員
に
選

任
。

損
害
賠
償
の
額
の
決
定
及
び
和
解
に

つ
い
て 

（
議
案
第
６
号
）

・
令
和
７
年
10
月
６
日
、
町
作
業
車

　本定例会では、議案６件、報告３件、議員提出議案１件、請願２件の審議と、５議員からの一般質問
が行われました。町長が提案した議案第１号から第６号は原案のとおり可決・承認・同意されましたので、
概要をお知らせします。
※一般質問の概要および議員提出議案については、「議会だより」でお知らせします。

６月議会定例会 会期　６月５日～９日
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笑顔いっぱいの２日間でした

　

６
月
25
日
〜
26
日
、
町
内
の
小
学

４
〜
６
年
生
を
対
象
に
通
学
合
宿
第

２
回
が
開
催
さ
れ
、
16
人
の
児
童
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
台
風
の
影
響
に
よ
り
、
２

泊
３
日
か
ら
１
泊
２
日
へ
変
更
と
な

り
ま
し
た
が
、
仲
間
と
交
流
を
深
め
、

充
実
し
た
２
日
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

学
校
に
通
い
な
が
ら
協
力
し
て
共

同
生
活
を
送
り
、
朝
食
や
夕
食
の
準

備
、
清
掃
、
就
寝
準
備
な
ど
、
協
力

し
て
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
ジ
ュ
ニ

ア
リ
ー
ダ
ー
ス
ク
ラ
ブ
に
よ
る
レ
ク

大
会
も
行
わ
れ
、
児
童
た
ち
は
笑
顔

あ
ふ
れ
る
ひ
と
と
き
を
過
ご
し
ま
し

た
。

に
過
ご
す
特
別
な
時
間

ゃ
が
い
も
堀
っ
た
よ
！

通
学
合
宿（
第
２
回
）

共

じ

じゃがいも見つけたね

　

６
月
11
日
、
豊
海
地
域
環
境
保
全

会
の
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に
よ
り
、
と

よ
う
み
こ
ど
も
園
の
園
児
た
ち
が
、

じ
ゃ
が
い
も
の
収
穫
体
験
を
行
い
ま

し
た
。

　

手
を
つ
な
い
で
歩
い
て
畑
に
到
着

し
た
園
児
た
ち
は
、
保
護
者
の
方
々

と
一
緒
に
一
生
懸
命
じ
ゃ
が
い
も
を

堀
っ
て
い
き
ま
す
。
実
際
に
手
に
取

る
と
、
大
き
な
声
で「
こ
ん
な
に
大

き
い
お
い
も
が
あ
っ
た
よ
！
」と
笑

顔
で
友
達
と
見
せ
合
い
っ
こ
を
し
て

い
ま
し
た
。

　

軽
ト
ラ
ッ
ク
の
荷
台
い
っ
ぱ
い
に

収
穫
で
き
、
と
て
も
満
足
そ
う
に
畑

を
後
に
し
ま
し
た
。

と
よ
う
み
こ
ど
も
園
じ
ゃ
が
い
も
掘
り

バトソン　ジョディジョン選手

ノ
ー
ボ
ー
ド　

ジ
ョ
デ
ィ
選
手

町
長
表
敬
訪
問

ス
　

６
月
10
日
、
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
の
ス

ロ
ー
プ
ス
タ
イ
ル
・
ビ
ッ
グ
エ
ア
を

中
心
に
、
国
内
外
で
活
躍
し
て
い
る

九
十
九
里
中
学
校
１
年
生
の
バ
ト
ソ

ン　

ジ
ョ
デ
ィ
ジ
ョ
ン
選
手
が
、
町

長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。

　

訪
問
で
は
、
こ
れ
ま
で
の
数
々
の

大
会
を
振
り
返
り
な
が
ら
、
競
技
へ

の
思
い
や
、
普
段
の
練
習
へ
の
取
り

組
み
、
今
後
の
目
標
な
ど
を
お
話
し

し
て
く
れ
ま
し
た
。
浅
岡
町
長
は
、

そ
の
健
闘
を
た
た
え
る
と
と
も
に
、

今
後
の
さ
ら
な
る
活
躍
に
期
待
を
寄

せ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
応
援
し
て
い
ま
す
。

▼　広　告　欄　▼
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第
47
回
山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会

　

山
武
消
防
ポ
ン
プ
操
法
大
会
が
６

月
７
日
に
山
武
市
の
県
立
蓮
沼
海
浜

公
園
駐
車
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

本
町
か
ら
は
、
第
５
分
団（
粟
生

納
屋
・
宿
・
細
屋
敷
納
屋
・
藤
下
納

屋
・
下
貝
塚
納
屋
・
西
野
納
屋
）が

代
表
と
し
て
出
場
し
、
山
武
郡
市
６

市
町
の
各
消
防
団
代
表
と
と
も
に

日
々
の
訓
練
で
鍛
え
上
げ
た
操
法
技

術
を
披
露
し
、
そ
の
素
早
さ
と
正
確

さ
を
競
い
合
い
ま
し
た
。

　

第
５
分
団
の
出
場
順
位
は
１
番

目
。
会
場
全
体
の
視
線
が
集
ま
る

中
、
選
手
た
ち
６
名
は
堂
々
た
る
操

法
演
技
を
披
露
し
、
日
ご
ろ
の
訓
練

成
果
を
上
回
る
好
タ
イ
ム
を
記
録
。

　

見
事
、
栄
冠
と
深
紅
の
優
勝
旗
を

手
に
し
ま
し
た
。

■
大
会
結
果
■

◆
ポ
ン
プ
車
操
法「
優
勝
」

操
作
員（
敬
称
略
）

指
揮
者　

今
関　

信
行

一
番
員　

野
本　

幸
洋

二
番
員　

日
下
部　

啓
太

三
番
員　

日
下
部　

甲
斐

四
番
員　

小
栗
山　

裕
太

補
助
員　

山
本　

旭
日

◆
個
人
賞（
敬
称
略
）

指
揮
者　

今
関　

信
行

二
番
員　

日
下
部　

啓
太

山武消防ポンプ
操法大会 優勝

使
命
を
胸
に
、

使
命
を
胸
に
、

  
町
を
守
る

町
を
守
る



野菜を食べよう！野菜を食べよう！
パパママ教室パパママ教室

　妊娠おめでとうございます！
　町では妊婦さんやその家族の
方を対象に、妊娠中の過ごし方
や産後の育児（沐浴、スキンケ
アなど）に関するご相談を個別
でお受けしています。
　電話相談のほか、対面での指
導のご希望がある場合には予約
制で対応しています。
　個別相談や資料送付を希望さ
れる方は健康福祉課健康指導係
までご連絡ください。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

　暑い日が続いており、熱中症が心配な時期になりました。熱中
症は屋外だけでなく、室内でも発症します。そのため、室内での
熱中症対策も大切になります。
　～対策のポイント～
・室温をこまめに確認し、調整しましょう！
　室温や湿度は家や部屋ごとに異なります。温度計・湿度計な
どを使用し、今自分のいる環境について気にかけるようにしま
しょう。そして、扇風機やエアコンを使用し、室温を適度に下
げましょう。
・喉がかわいていなくても、こまめに水分補給をしましょう！
　室内にいる時は、屋外にいる時に比べて、汗をかくことが少
ないため、喉の渇きを感じにくいことがあります。また、仕事
や家事など、集中していると知らない間に水分を失っていたり、
疲れていたりすることもあります。室内でも、意識的に水分補
給や休息をすることが大切です。
・生活リズムを整えましょう！
　睡眠不足や体調不良、栄養不足も熱中症になる危険性を高め
ます。バランスのよい食事やしっかりと睡眠をとり、熱中症に
かかりにくい丈夫な体づくりをすることが大切です。
　これらのことを意識しながら、元気に夏を越せるように過ごし
ていきましょう。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

いんげんときゅうりの胡麻和え
シャキシャキとしたいんげんときゅ
うりをごまとしそで和えた一品です。
香りがよく、さっぱりとした味わい
の副菜になります。

①いんげんはヘタを切り、長さを３等
分の食べやすい大きさに切る。
②鍋にお湯を沸かし、２～３分程度ゆ
でて、水気をきっておく。
③きゅうりは縦半分に切ってから斜め薄
切りにする。しそは千切りにしておく。
④ボウルに白すりごま、しょうゆ、砂糖
を入れて混ぜ、水気をきったいんげん、
きゅうり、しそを加えて混ぜる。

いんげん ............................. 140g
きゅうり ................................１本
しそ ................................２～４枚
白すりごま .....................大さじ１
しょうゆ ........................大さじ１
砂糖 ................................小さじ１

材 料（４人分）

作り方

ちどりの里健康づくり教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

と　き ８月３日（月）、９月７日（月）

ところ ちどりの里
午前10時～ 11時30分

うえるかむ体操教室
８月18日（火）、９月15日（火）と　き
午後1時30分～ 3時

ところ 保健福祉センター（8/18）
中央公民館（9/15）

はつらつはつらつ
シルバークラブシルバークラブ
フォローアップ教室フォローアップ教室
とき　８月13日（木）、27日（木）
午後２時～３時

ところ　つくも学遊館ふれあい
ルーム

対象　65歳以上の方
内容　ストレッチ、筋力トレー
ニング

持ち物　運動のできる服装、タ
オル、飲み物

費用　無料（申し込み不要）

問い合わせ
　健康福祉課高齢者福祉係
　☎70-3184

熱中症を予防しましょう
保健師だより
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66

町ホームページバナー広告募集
　町では、町ホームページに掲載するバナー広
告を募集しています。トップページの月平均アク
セス件数は10,631件です（令和７年度実績）。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式で(動画不可)
■費用 1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　（修正を依頼する場合有り）
問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

　

ご
本
人
の
申
し
出
に
よ
り「
60

歳
以
上
65
歳
未
満
」の
５
年
間

（
納
付
月
数
4
8
0
月
ま
で
）、
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

で
、
65
歳
か
ら
受
け
取
る
老
齢
基

礎
年
金
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
る

制
度
で
す
。

　

や
む
を
得
な
い
事
情
に
よ
り
国

民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
期
間
や
、
国
民
年

金
に
未
加
入
だ
っ
た
期
間
が
あ
る

と
、
そ
の
期
間
に
応
じ
て
年
金
額

が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

任
意
加
入
を
し
て
保
険
料
を
納
め

る
こ
と
に
よ
り
、
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

★
任
意
加
入
の
条
件

① 

日
本
国
内
に
住
所
を
有
す
る
60

歳
以
上
65
歳
未
満
の
方

② 

老
齢
基
礎
年
金
の
繰
上
げ
支
給

を
受
け
て
い
な
い
方

③ 

20
歳
以
上
60
歳
未
満
ま
で
の
保

険
料
の
納
付
月
数
が
4
8
0
月

未
満
の
方

④ 
厚
生
年
金
保
険
に
加
入
し
て
い

な
い
方

★
加
入
手
続
き

　

基
礎
年
金
番
号
の
わ
か
る
も
の
、

通
帳
・
金
融
機
関
届
出
印
を
ご
持

参
の
上
、
住
民
課
国
保
年
金
係
に

て
手
続
き
で
き
ま
す（
60
歳
の
誕
生

日
前
日
か
ら
手
続
き
可
能
で
す
）。

　
「
外
国
に
居
住
す
る
日
本
人

で
、
20
歳
以
上
65
歳
未
満
の
方
」

が
対
象
の
海
外
任
意
加
入
制
度
も

あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-3
2
3
6

　

九
十
九
里
浜
は
海
水
浴
の
最

盛
期
で
す
。
片
貝
海
水
浴
場
は

戦
前
か
ら
全
国
に
知
ら
れ
て
い

ま
し
た
が
、
そ
れ
は
地
元
片
貝

に
あ
っ
た
有
志
文
化
団
体「
向
上

会
」の
活
動
に
よ
る
も
の
で
し
た
。

そ
の
代
表
者
が
、
中
西
薬
局
の

主
人
中
西
月
華（
忠
吉
）で
し
た
。

　

中
西
は
明
治
三
十
年
に
東
京

薬
学
校
時
代
の
下
宿
で
親
し
く

な
っ
た
川
崎
安（
や
す
し
）の
故

郷
、
大
磯
に
遊
び
に
行
き
ま
す
。

川
崎
の
実
家
海
水
浴
旅
館
宮
代

屋（
み
や
だ
い
や
）に
泊
ま
り
、

大
磯
の
浜
に
展
開
さ
れ
て
い
る

「
海
水
浴
場
」を
目
の
当
た
り
に

し
ま
し
た
。「
大
磯
ロ
ン
グ
ビ
ー

チ
」の
始
ま
り
で
し
た
。
広
い
砂

浜
を
有
す
る
片
貝
で
も
海
水
浴

場
が
出
来
る
と
直
感
し
た
中
西

は
、
明
治
三
十
九
年
有
志
文
化

団
体「
向
上
会
」を
結
成
す
る
と

同
時
に
片
貝
の
風
景
絵
は
が
き

を
発
行
し
て「
片
貝
海
水
浴
場
」

の
宣
伝
に
努
め
ま
す
。
片
貝
に

は「
叶
屋
」な
ど
の
海
水
浴
旅
館

は
あ
り
ま
し
た
が
、
海
岸
に
は

簡
単
な
着
替
え
を
す
る
程
度
の

休
憩
所
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
そ
こ
で
明
治
四
十
三
年
七

月
二
十
三
日
、「
向
上
会
無
料
休

憩
所
」を
設
置
、
開
場（
所
）式
を

挙
行
し
ま
し
た
。
式
に
は
参
謀

本
部
大
久
保
陸
軍
少
将
・
森
川

東
金
警
察
署
長
・
海
保
竹
松
鳴

浜
村
長
な
ど
約
五
十
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
数
寄
屋
造
り
の
立

派
な
建
物
、
麦
茶
や
新
聞
縦
覧

の
接
待
は
来
遊
者
の
注
目
を
浴

び
ま
し
た
。
翌
年
観
光
案
内
冊

子『
九
十
九
里
』を
発
行
し
て
東

京
方
面
に
送
付
。
徐
々
に
片
貝

海
水
浴
場
の
名
が
都
会
の
人
々

に
知
ら
れ
て
い
き
ま
し
た
。

（
元
九
十
九
里
町
誌
編
集
委
員

 

齊
藤
功
）

任
意
加
入
制
度
と
は
？

向上会無料休憩所開場式典後の様子
明治43年７月中西月華撮影絵はがき
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※掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。

『こども食堂やっています』
　一人でも、お友達と一緒でも気
軽にお立ち寄りください。
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。お米や食品
などのご寄付をお願いします。
■NPO法人コネクト99
とき　８月29日（土）午前11時～
午後２時
ところ　妙覚寺（小関842）
費用　子どもは無料、大人（高校
生以上）300円

献立　３色丼 100食（アレルギー
対応なし）
問い合わせ　NPO法人コネクト
99　☎76-4949（妙覚寺）
■BAGUS
ところ　BAGUS（粟生2359-88）
費用　子ども（高校生まで）は無
料、大人300円
※ 日時・献立はお問い合わせく
ださい。

問い合わせ　BAGUS（バグース）
☎090-4567-8900

『原爆写真展』
　原爆写真・被爆者の語る絵から
核兵器廃絶と平和を考えましょう。
とき　８月28日（金）～30日（日）
午前９時30分～午後３時30分
（30日は午後３時まで）
ところ　成東中央公民館
問い合わせ　山武郡市平和行進実行
委員会 ☎090-5440-5938（久保）

『第 16回平和のつどい』
とき　９月６日（日）正午～午後４時
ところ　山武市成東文化会館・の
ぎくプラザ

内容　講演、歌声、和太鼓演奏、
バザー

費用　無料
問い合わせ　東金地域・９条の会 
☎080-1112-4085（櫻田）

『救急フェア山武 2026』
　９月９日の「救急の日」を含む９
月６日（日）～12日（土）の１週間
は「救急医療週間」です。
　山武地域医療協議会では、救急
医療および救急業務に対する皆さ
まの正しい理解と認識を深めるとと
もに、救急医療関係者の意識の高
揚を図るための行事を実施します。
皆さまの参加をお待ちしています。
とき　９月６日（日）午後１時～３時
ところ　東金ショッピングセンター
「サンピア」１階ステージコート
内容　救急処置実演、日常応急処
置実演、救急車適正利用コーナー、
AED展示・体験コーナー、住
宅用火災警報器設置促進コーナー
など

問い合わせ　山武郡市広域行政組
合消防本部警防課 ☎52-8752

『東千葉メディカルセンター』
■糖尿病教室
とき　８月21日（金）午後２時～３時
ところ　東千葉メディカルセンター
２階講堂

費用　無料
内容　インスリン分泌能からみる
糖尿病

参加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

■第47回東千葉メディカルセン
ター市民公開講座

とき　８月26日（水）午後３時～
４時（午後２時45分開場）
ところ 東千葉メディカルセンター
２階講堂

演者　東千葉メディカルセンター
副センター長　久保木 知　医師
演題　進行がん患者の心配：がん
の痛みってつらいの？～適切な
治療を受けて痛みから解放され
ましょう～

参加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

問い合わせ　東千葉メディ
カルセンター事務部総
務課 ☎50-1199

『社会福祉協議会より』
■令和８年度九十九里町災害ボラ
ンティアセンター設置運営訓練

　町社会福祉協議会では災害が発
生した際、町災害対策本部からの
要請で地域復興のため、「災害ボ
ランティアセンター」を設置運営
することになっています。
　いざというときに地域での助け
合いの力が発揮できるよう、訓練
に参加しませんか？
とき　８月22日（土）午前９時～
11時（予定）

ところ　町保健福祉センター
定員　先着20名
申し込み　電話・メー
ル・FAX・右記二次
元コード

■外出支援サービス事業ボランテ
ィア募集

　町社会福祉協議会では町内の病
院やスーパーまで無償で送迎する
外出支援サービス事業を行ってい
ます。送迎をお手伝いする運転ボ
ランティアさん・誘導アシスタン
トさんを大募集しています！
　ご興味のある方は町社会福祉協
議会までお知らせください。
問い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会 ☎70-3163

『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？
　仕事を探している、子育て・家
族・家計の問題、介護や住まいな
どの相談をお受けします。ひとり
で悩まずに、まずはお気軽にご相
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談ください。秘密は厳守します。
とき　９月４日（金）午前10時～
正午
ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など
費用　無料
申し込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『山武郡市教育相談センター』
■お子さんのことで悩んでいませ
んか？
　子育てについての悩みや不安を
感じている方は、お気軽にご相談
ください。カウンセラーが親身に
対応します。
※ご予約は随時受付しています。
電話相談・面談相談　毎週月・水・
金・土曜日 午前９時～午後４時
訪問相談　毎週月・金曜日
費用　無料
申し込み　電話で下記へ
■ハートフルさんぶ
　何らかの理由で学校へ登校でき
ない子どもの居場所として「ハー
トフルさんぶ」各教室を開催して
います。
とき　毎週月～金曜日 午前９時～
午後３時
ところ　ハートフルさんぶ東金教
室・ハートフルさんぶ大網白里教
室・ハートフルさんぶ山武教室・
ハートフルさんぶ横芝光教室
申し込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　山武郡市教育相談セ
ンター ☎54-0367

『全国一斉子どものための養育
費相談会』
　千葉青年司法書士協議会は全国
青年司法書士協議会と共催で、養
育費に関する電話相談会を開催し
ます。養育費でお悩みの方はぜひ
ご相談ください。秘密は厳守します。
とき　９月５日（土）午前10時～

午後９時
費用　無料
申し込み　電話で下記専用電話番
号へ
専用電話番号　☎0120-567-301
問い合わせ　千葉青年司法書士協
議会 ☎047-721-8450

『８月の移動交番車開設』
スーパーランドローム　３日（月）
午後２時～３時
真亀川総合公園　７日（金）午後２
時～３時
海の駅九十九里　10日（月）午後
２時～３時
九十九里病院　25日（火）午前10
時～11時30分
やすらぎの家公民館　28日（金）
午後２時～３時
ふるさと自然公園　31日（月）午
後２時～３時
問い合わせ　東金警察署 ☎54-0110

『個人事業税（第１期分）の納
期限は８月31日（月）です』
　対象となる方には、８月７日に
納税通知書を発送しますので、納
期限までに必ず納付しましょう。
　金融機関の窓口やコンビニエン
スストアでの納付のほか、スマー
トフォン決済アプリや、地方税お
支払いサイトからクレジットカー
ド払いなど各種キャッシュレス決
済を利用することで、24時間い
つでも納付が可能です。
　また、個人事業税は口座振替に
よる納付が便利です。納期限の日
に、銀行などの預金から自動的に
振替納税できます。町出納室でも
納付することができますのでご利
用ください。
問い合わせ　千葉県東金県税事務
所 ☎54-0223

『小・中学校の先生募集！』
　新規で臨時的任用職員または会
計年度任用職員として学校職員を

希望している方を対象に講師等登
録説明会を開催します。
とき　９月５日（土）
会場　東金市役所４階会議室・岬
公民館２階研修室（午前９時～
９時20分受け付け）、東上総教
育事務所１階研修室（午前８時～
８時20分受け付け）
対象者　東上総教育事務所管内へ
勤務可能な方
※ 詳細は東上総教育事務
所ホームページをご確
認ください。
問い合わせ　千葉県教育庁　東上
総教育事務所　管理課
　☎0475-23-2848

『県の一部の窓口受付時間が変
更になります』
　10月１日（木）から、県の一部
の窓口受付時間を午後４時までに
短縮する試行を開始します。また、
昨年度から窓口受付時間を短縮し
ている県税事務所と自動車税事務
所については、引き続き窓口受付
時間を午後４時までとします。
　受付時間内にお越しいただきま
すようご理解とご協力をお願いし
ます。
窓口受付時間　10月１日（木）から
午前９時～午後４時（現行午前
９時～午後５時）
対象所属　千葉県ホーム
ページをご確認くださ
い。
問い合わせ　千葉県総務課
　☎043-223-2459
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町の人口・世帯数
7月１日現在（前月比）

人口 13,462人　 （－ 9）

男 6,707人　 （－ 9）

女 6,755人　 （　　0）

世帯数 6,886世帯 （＋ 6）

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日午前８時30分～午後３時
　（電話にて予約してください）
交 付日時　予約した日の直近の土曜
日の午前 8時 30分～正午
※ 土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

冨 塚 美 佐 子 9 4 不 動 堂 丘

届け出時に配布している掲載確認で「希
望します」と返信をいただいた方を掲載
しています。

町長の現地訪問
８月18日（火）19時～20時
訪 問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申 込み　人数、場所、対話内容を取り
まとめ８月７日（金）までに下記へ
問い合わせ
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

町のカレンダー　（予定）
 8/1（土） ふるさとまつり
 3（月） 定例教育委員会
 6（木） 農業委員会総会
 23（日）  マイナンバーカード休日交付窓口
 30（日）  町税の休日納税・相談窓口

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申込み

心配ごと 26 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 19 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 12 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 ５ 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 19 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 ※次回は９月16日（水）です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考

腸 内 細 菌 検 査 ４、18、25 9時～11時 有　料

エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 12、26 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 10 ①14時～
②15時～ 予約制

心 の 健 康 相 談
５、12 14時30分～16時30分

予約制
26 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

３、10、17、24、31  9時～17時 予約制

平日（専用☎54-2388）  9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556）  9時～17時 電話相談

休日当番医　診療時間　9時～ 17時
　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

8/2 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網白里）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

8/9 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

8/11 橋 本 医 院
72-0134（大網白里）

明 海 ク リ ニ ッ ク
0475-80-5355（山武）

8/16 ま す ほ 内 科 ク リ ニ ッ ク
70-8800（大網白里）

成東しおさいクリニック
0475-71-3700（山武）

8/23 西 田 医 院
53-1393（東金）

ま さ ご ク リ ニ ッ ク
0479-80-0122（横芝光）

8/30 秋 葉 医 院
52-2039（東金）

鈴 木 医 院
0479-82-0126（横芝光）

夜間急病診療所 ☎ 50 ｰ 251120 時～ 22時・年中無休

※当番医は変更になる場合があります。　※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
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☎090-4742-7900

子育て支援センター 開館時間　9時～17時
（保健福祉センターは9時15分～16時45分）

日 月 火 水 木 金 土

休

予約制　

休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

講座
「うちわ作り」（午前）
子育て支援センター

休

休
子育て支援センター

休
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター

休

予約制　

休
子育て支援センター

講座
「水あそび」（午前）
子育て支援センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

休

休
誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　8/4（火）、18（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　8/25（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

つくも学遊館休館日
8/4・12・18・25・9/1
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
初心者ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
卓球教室
　毎週水曜日（初心者） 13時～
　第1・第4金曜日 13時～
enjoy!night（脂肪燃焼運動）
　毎週水曜日（初心者） 19時～
　毎週木曜日 19時～
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

中央公民館休館日
8/3・10・11・17・24・31・
9/7

～図書室新刊案内～
『柩の狩人』

大沢　在昌
『銀嶺のかなた』

安部　龍太郎
『多類婚姻譚』

凪良　ゆう
※ 新刊案内など書籍一覧を町ホーム
ページで掲載しています。
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

九十九里町
LINE公式アカウント
　各種申請サービスの利用や、お
知らせを受信できます。
右記二次元コードから
登録をお願いします。
問い合わせ
　企画政策課情報政策係
　☎70-3113

納期のお知らせ
８月31日（月）納期限
町県民税（第２期）
国民健康保険税（第２期）
後期高齢者医療保険料（第２期）
介護保険料（第２期）
問い合わせ　
税務課徴収係　　 ☎70-3143
住民課国保年金係 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係  　　

☎70-3184

町税の休日納税・相談窓口
８月30日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
（６月分）

差 押 件 数 20件
（預貯金、給与、生命保険など）

ガス料金の口座振替
７月分　８月７日（金）
８月分　９月７日（月）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176
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掲載内容については中止・変更となる場合があります。

問い合わせ　子育て支援センター☎ 080-5927-9976 
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※ 保健福祉センターで開催の日は、栄養士とお話しができます。妊産婦の栄養、離乳食の進
め方など相談したいことがありましたら、お声掛けください。（栄養士の在勤時のみ）
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集
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取
材
を
し
て
い
る
と
、

思
わ
ず
こ
ち
ら
ま
で
笑
顔

に
な
る
場
面
に
出
会
い
ま

す
。
先
日
、
こ
ど
も
園
の

園
児
と
そ
の
保
護
者
、
介

護
施
設
利
用
者
の
方
々
と

の
交
流
を
取
材
し
た
際
も

そ
の
一
つ
で
、
世
代
を
超

え
た
温
か
い
地
域
の
つ
な

が
り
を
感
じ
ま
し
た
。
紙

面
で
は
ご
紹
介
で
き
ま
せ

ん
で
し
た
が
、
町
公
式
イ

ン
ス
タ
グ
ラ
ム
に
掲
載
し

て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。 

問い合わせ問い合わせ
　まちづくり課公園管理係　☎70‒3601　まちづくり課公園管理係　☎70‒3601

つくも学遊館内
利用時間：午前９時～午後５時
（定休日：火曜日・祝日の翌日・

年末年始）

利
（定
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