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◆ヘルスチェック・ロコモ度テスト・肌年齢測定
・体組成測定…体の部位別体脂肪率や推定筋肉量を測定
・ロコモ度テスト…足腰の筋力を確認する簡単なテストです
・肌年齢測定…顔を撮影し、肌年齢などを解析

◆介護予防
・はつらつ元気アップ体操…簡単にできる体力測定と介護予防体操

◆食生活展
・郷土食「イワシ」を使った料理などの展示
・野菜 350g の計量チャレンジでは、ピタリ賞の方に粗品をプレゼント！
・ベジチェック…推定野菜摂取量がわかります

問い合わせ　 健康福祉課健康指導係　 ☎ 70-3182
健康福祉課高齢者福祉係 ☎ 70-3184

　高校野球指導者。1957年生まれ。千葉県長生郡一宮町出身。九十九里町在住。
　関東第一高等学校野球部監督、日本大学第三高等学校野球部監督を歴任し、２度の夏の甲子
園優勝と２度の春の甲子園準優勝を果たす。2012 年侍ジャパンU-18 日本代表監督を務め、
世界野球選手権大会へ出場。2024年 BFA U18 アジア選手権および、2025年WBSC U-18 
野球ワールドカップで日本を準優勝へ導く。
　現在は、日本高等学校野球連盟の技術・振興委員として、指導者および選手の技術向上や野
球の普及イベントの企画・監修を行っている。

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係 ☎ 70-3193

◆在宅介護機器展…介護の悩みや困りごとをお聞きします。
◆赤い羽根共同募金「街頭募金」… 誰でも参加できるボランティアです。

今年も皆さんのご協力をお願いします。
◆ゲームコーナー… スーパーボールすくいなど

ゲームの収益はすべて共同募金への寄付になります。
◆販売コーナー…福祉団体が手作り品や軽食を販売します。

問い合わせ　九十九里町社会福祉協議会 ☎ 70-3163

町民の方々が日ごろ取り組んでいる生涯学習の成果を披露します。

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係 ☎ 70-3193

◆ヘ

◆◆◆◆在◆◆◆◆◆◆◆

町民

9 :00-
12:00

9 :00-
12:00

1 2:40-
13:50

1 4:00-
15:30

健康まつり　ところ｜保健福祉センター

11 月３日（火・祝）には下記のイベントも同時開催します‼

生涯学習推進大会 講演会　ところ｜中央公民館

福祉まつり　ところ｜保健福祉センター

生涯学習推進大会　生涯学習実践発表会　ところ｜中央公民館

「心を育てることが未来をつくる」　講演会講師　小
お

倉
ぐら

 全
まさ

由
よし

　氏

即売コーナー
　午前9時～午後2時

催し物
　九十九里青空音楽フェス

無料配布（数量限定）
・友好姉妹都市富山県上市町の牛串
・焼きはまぐり　・パエリア
・紅白もち　・苗木

ところ　九十九里町役場駐車場
問い合わせ　産業まつり実行委員会事務局（農林水産課内） ☎ 70-3171

※雨天などにより中止する場合は、当日防災行政無線などでお知らせします。町ホームページ

産業まつり
第 50回九十九里町

地
元
の
味
覚
を

ど
う
ぞ
。

TUE
9:00-

11 3

（詳細はお問い合わせください）
片貝小学校
旧片貝幼稚園

JA山武郡市九十九里支所
など　

※ できるだけ乗り合わせでご来場ください。
※ 指定の駐車場以外に駐車しないでください。

午前８時30分、午後２時　役場発
豊海回り・作田回りを運行します。
行き・帰りにご利用ください。

駐車場

無料巡回車
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〜「
も
っ
た
い
な
い
」を
見
直
そ
う
〜

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
う「
食
品
ロ
ス
」。
日
本
で
は
年

間
約
４
６
１
万
ト
ン
も
の
食
品
ロ
ス
が

発
生
し
て
い
る
と
推
計
さ
れ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
私
た
ち
一
人
ひ
と
り
が
毎

日
お
茶
碗
約
一
杯
分
の
ご
飯
を
捨
て
て

い
る
の
と
同
じ
量
に
相
当
し
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
は
、
家

計
の
節
約
に
な
る
だ
け
で
な
く
、
ご

み
処
理
に
か
か
る
費
用
や
Ｃ
Ｏ
２
排

出
量
の
削
減
に
も
つ
な
が
る
、
身
近

な
エ
コ
活
動（
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
）で
す
。

　
「
買
い
す
ぎ
な
い
」「
作
り
す
ぎ
な

い
」「
食
べ
き
る
」の
３
つ
を
合
言
葉

に
、
今
で
き
る
身
近
な
こ
と
を
一
つ

ず
つ
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆ 

宴
会
・
外
食
で
は「
３
０
１
０（
さ

ん
ま
る
い
ち
ま
る
）運
動
」を

　

こ
れ
か
ら
の
季
節
、
宴
会
や
食
事

会
の
機
会
が
増
え
る
方
も
多
い
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

そ
ん
な
と
き
に
ぜ
ひ
実
践
し
て
い

た
だ
き
た
い
の
が「
３
０
１
０
運

動
」で
す
。

・ 

乾
杯
後
の
最
初
の
30
分
間
は
、
席

を
立
た
ず
に
用
意
さ
れ
た
料
理
を

し
っ
か
り
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

お
開
き
前
の
最
後
の
10
分
間
は
、

自
分
の
席
に
戻
り
、
残
っ
て
い
る

料
理
を
食
べ
き
る
時
間
に
し
ま
し

ょ
う
。

◆
買
い
物
で
は「
て
ま
え
ど
り
」を

　

ス
ー
パ
ー
や
コ
ン
ビ
ニ
で
お
弁
当

や
お
惣
菜
、
パ
ン
な
ど
を
選
ぶ
と
き

に
、
無
意
識
に
棚
の
奥
か
ら
商
品
を

取
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

す
ぐ
に
食
べ
る
予
定
の
も
の
は
、

陳
列
棚
の
手
前
に
あ
る
、
賞
味
期
限

や
消
費
期
限
が
近
い
商
品
か
ら
選
ぶ

「
て
ま
え
ど
り
」を
実
践
し
ま
し
ょ
う
。

◆
家
庭
で
で
き
る
小
さ
な
工
夫
を

・ 

買
い
物
前
に
は
、
冷
蔵
庫
の
中
身

を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
必
要
な
分
だ
け

購
入
し
ま
し
ょ
う
。

・ 

料
理
は
食
べ
き
れ
る
量
を
作
り
、

盛
り
す
ぎ
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

・ 

残
っ
た
食
材
や
料
理
は
、
早
め
に

ア
レ
ン
ジ
な
ど
し
て
使
い
き
り
ま

し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

農
林
水
産
課
農
林
水
産
係

　

☎
70
-３
１
７
１

〜
減
ら
そ
う

　
　

繰
り
返
し
使
お
う

　
　
　
　
　
　

活
か
そ
う
〜

　

３
R（
ス
リ
ー
ア
ー
ル
）と
は
、
リ

デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、
リ
サ
イ
ク

ル
の
ご
み
の
減
量
化
を
目
的
と
し
た

取
り
組
み
の
、
３
つ
の
キ
ー
ワ
ー
ド

の
頭
文
字
を
取
っ
た
も
の
で
す
。

　

日
常
生
活
で
３
R
を
意
識
す
る
こ

と
で
、
国
際
社
会
が
掲
げ
る
、
持
続

可
能
な
開
発
目
標（
S
D
G
s
）の

目
標
12「
つ
く
る
責
任
、
つ
か
う
責

任
」の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

◆ 

R
e
d
u
c
e（
リ
デ
ュ
ー
ス
）

ご
み
の
量
を
減
ら
そ
う
！

・ 

買
い
物
に
マ
イ
バ
ッ
ク
を
持
参
す

る
。

・
過
剰
な
包
装
を
避
け
る
。

・
食
事
は
食
べ
ら
れ
る
量
に
す
る
。

・ 

コ
ン
ポ
ス
ト
・
生
ご
み
処
理
機
を

利
用
す
る（
町
で
は
、
購
入
補
助

制
度
が
あ
り
ま
す
）。

・
生
ご
み
の
水
分
を
よ
く
切
る
。

◆ 

R
e
u
s
e（
リ
ユ
ー
ス
）繰
り

返
し
使
お
う
！

・ 

詰
め
替
え
が
で
き
る
商
品
を
選

ぶ
。

・ 

家
や
倉
庫
の
片
付
け
で
出
た
不
用

品
は
、
リ
サ
イ
ク
ル
シ
ョ
ッ
プ
な

ど
で
引
き
取
っ
て
も
ら
う
。

◆ 

R
e
c
y
c
l
e（
リ
サ
イ
ク
ル
）

資
源
と
し
て
活
か
そ
う
！

・ 

町
の
決
め
ら
れ
た
ご
み
の
出
し
方

に
よ
り
、
資
源
ご
み
を
正
し
く
分

別
す
る
。

・ 

食
品
ト
レ
イ
な
ど
は
ス
ー
パ
ー
な

ど
の
回
収
を
利
用
す
る
。

・ 

新
聞
紙
、
雑
誌
、
ダ
ン
ボ
ー
ル
、

雑
が
み（
紙
箱
類
・
台
紙
類
・
紙

袋
な
ど
）、
古
着
な
ど
は
、
町
の

古
紙
・
古
着
回
収
倉
庫
に
搬
入
す

る
。

◆ 

ス
ー
パ
ー
店
頭
で
の
リ
サ
イ
ク
ル

回
収
に
つ
い
て

　

ス
ー
パ
ー
店
頭
で
の
資
源
物
の
リ

サ
イ
ク
ル
回
収
を
推
奨
し
て
い
ま

す
。
詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

環
境
1010
月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

月
は
食
品
ロ
ス
削
減
月
間

環
境
1010
月
は
３

月
は
３
RR
推
進
月
間

推
進
月
間

5
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土 日10月24日　・25日　 10時から
片貝小学校体育館　入場無料

問い合わせ　教育委員会事務局社会教育係　☎70-3193

問い合わせ　教育委員会事務局中央公民館　☎76-4116

と　き

ところ

芸能発表会
と　き　11 月 8日㊐　午前 10 時～
ところ　中央公民館

作品発表
と　き　11 月 1日㊐～ 3日㊋
　　　　午前 9時～午後 4時
ところ　中央公民館
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インフルエンザ
予防接種助成

新型コロナウイルス
感染症予防接種助成

町公式LINE
⇒健康・医療
⇒健康応援ポイント

◆カード設置場所
・役場本庁舎
・保健福祉センター
・中央公民館
・つくも学遊館
・地域包括支援センター

または
・ 町ホームページから
ダウンロード
・町公式LINEから参加

　「ウォーキング」「禁煙」など
の取り組みや、町や職場が実施
する健診の受診など、健康づく
りに取り組んでみましょう！

※ 目標の設定に悩んだ方は、保
健師・管理栄養士にお気軽に
ご相談ください。

◆申請期間
　令和９年２月１日（月）
　　～12日（金）

◆申請場所
　健康福祉課健康指導係

Step2 Step3

　

寒
さ
が
厳
し
く
な
る
こ
れ
か
ら
の

季
節
は
、
空
気
が
乾
燥
し
感
染
症
が

流
行
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
特
に
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
は
、
近
年
毎
年
流
行
し

て
お
り
、
高
齢
者
や
基
礎
疾
患
が
あ

る
方
は
、
重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
注
意
が
必
要
で
す
。

　

こ
れ
ら
の
感
染
症
の
予
防
に
は
、

手
洗
い
・
う
が
い
な
ど
の
対
策
と
併

せ
て
、
予
防
接
種
も
有
効
で
す
。
町

で
は
高
齢
者
の
方
を
対
象
に
予
防
接

種
の
助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し

く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

注
意
感
染
症
に

感
染
症
に

ご
注
意
を
！

ご
注
意
を
！

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎ 70-3182

参加の流れ

健康づくりでうれしい特典！
健康ポイントを貯めるとクオカード1,000円分もらえます！

　住民の皆さまの健康づくりの取り組みを応援するため、『九十九里町健康応援ポイント事業』を実施
しています。ぜひご参加ください！
■対象
町に住民登録がある20歳以上の方
（令和８年度中に20歳に達する方も含む）
■ポイント付与期間
令和９年１月31日（日）まで
※令和７年12月１日以降に行った取り組みも加算できます

■景品交換の申請期間
令和９年２月１日（月）～12日（金）

■景品
・クオカード（1,000円）
・ ち～バリュ～カード
（協賛店でカードを提示することで、そのお店のサービス
特典を受けることができるカードです）

ポイント管理カード
を入手する

健康づくりにチャレンジ
し、ポイントを貯める

120ポイント以上
貯めて景品と交換！

Step1

まだ間に
合います！

健康づくりを応援

カード

千葉県

協賛店は
コチラ

目指そう！元気ちば

元気ちば！健康チャレンジ
元気ちば！健康チャレンジ

チーバくん
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令
和
８
年
度
は
、
左
記
の
方
が
予

防
接
種
費
用
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま

す
。

　

助
成
の
対
象
と
な
る
の
は
、
生
涯

１
回
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
こ
の
機
会
を
逃
さ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
令
和
８
年
度
の
対
象
者

① 

令
和
９
年
３
月
31
日
時
点
の
年
齢

が
、
65
歳
・
70
歳
・
75
歳
・
80
歳
・

85
歳
・
90
歳
・
95
歳
・
１
０
０
歳

の
方

② 

接
種
日
の
年
齢
が
60
歳
〜
64
歳
の

方
で
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス

に
よ
り
免
疫
の
機
能
に
日
常
生
活

が
ほ
と
ん
ど
不
可
能
な
程
度
の
障

が
い
が
あ
る
方

◆
予
診
票
に
つ
い
て

・
対
象
者
①
の
方

　

 

令
和
８
年
３
月
に
予
診
票
を
送
付

し
て
い
ま
す
。

・
対
象
者
②
の
方

　

 

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
福

祉
課
健
康
指
導
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 

予
診
票
を
紛
失
し
て
し
ま
っ
た
方

は
、
再
発
行
が
可
能
で
す
。

◆
助
成
額

　

 

接
種
料
金
か
ら
差
し
引
か
れ
ま
す

（
接
種
料
金
は
医
療
機
関
に
よ
っ

て
異
な
り
ま
す
）。

・
生
ワ
ク
チ
ン（
１
回
接
種
）

　

２
，
５
０
０
円

・
不
活
化
ワ
ク
チ
ン（
２
回
接
種
）

　

１
回
当
た
り
６
，
５
０
０
円

※ 

予
診
票
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
期
間

　

令
和
９
年
３
月
31
日
ま
で

　

詳
し
く
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

　

令
和
８
年
度
は
、
左
記
の
方
が
予
防

接
種
費
用
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

　

助
成
の
対
象
と
な
る
の
は
、
生
涯

１
回
の
み
と
な
り
ま
す
の
で
、
接
種

を
ご
希
望
の
方
は
こ
の
機
会
を
逃
さ

な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
対
象
者

①
65
歳
の
方

② 

60
歳
〜
64
歳
の
方
の
う
ち
、
心
臓
・

じ
ん
臓
・
呼
吸
器
・
免
疫
の
機
能

に
障
害
が
あ
り
、
身
体
障
害
者
手

帳（
１
級
程
度
）を
持
っ
て
い
る
方

※ 

こ
れ
ま
で
に
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

を
接
種
し
た
こ
と
が
あ
る
方
は
、

対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

◆
予
診
票
に
つ
い
て

・
対
象
者
①
の
方

　

 

65
歳
を
迎
え
る
月
ま
で
に
予
診
票

を
送
付
し
ま
す
。

・
対
象
者
②
の
方

　

 

接
種
を
希
望
さ
れ
る
方
は
健
康
福

祉
課
健
康
指
導
係
ま
で
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
助
成
額

　

接
種
料
金
か
ら
３
，
５
０
０
円
が

差
し
引
か
れ
ま
す（
接
種
料
金
は
医

療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
）。

※ 

予
診
票
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
場
合

は
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
接
種
期
間

① 

65
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
66
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

② 

60
歳
の
誕
生
日
の
前
日
か
ら
65
歳

の
誕
生
日
の
前
日
ま
で

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

　

特
定
健
康
診
査
や
人
間
ド
ッ
ク
の

結
果
、
生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
が
高

い
方
に
は
、
管
理
栄
養
士
や
保
健
師

が
生
活
習
慣
改
善
へ
の
取
り
組
み
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。
国
民
健
康
保
険

加
入
者
の
う
ち
対
象
と
な
っ
た
方
へ
、

ご
案
内
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

案
内
が
届
い
た
方
は
、
ぜ
ひ
こ
の

機
会
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

助
成
高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

高
齢
者
の
帯
状
疱
疹
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

費
用
の
一
部
助
成

助
成
高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

高
齢
者
の
肺
炎
球
菌
予
防
接
種

費
用
の
一
部
助
成

費
用
の
一
部
助
成

保
健
特
定
保
健
指
導

特
定
保
健
指
導
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町ホームページ

町ホームページ

町ホームページ

町公式LINE

町公式LINE

　

町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

（
女
性
の
部
）が
開
催
さ
れ
ま
す
。
ご

興
味
の
あ
る
チ
ー
ム
は
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

と
き　

11
月
22
日（
日
）

と
こ
ろ　

九
十
九
里
小
学
校

費
用　

２
，
０
０
０
円（
１
チ
ー
ム
）

　

※
抽
選
会
時
に
持
参

抽
選
会　

11
月
12
日（
木
）午
後
７
時

か
ら
中
央
公
民
館
に
て

申
し
込
み　

10
月
30
日（
金
）ま
で

に
電
話
ま
た
は
町
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ

（
申
請
↓
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会

参
加
申
込
）か
ら

※ 

詳
し
く
は
、
教
育
委
員
会
事
務
局

社
会
教
育
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

　

老
若
男
女
、
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
、
誰
で
も
参
加
で
き
る
楽
し
い

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
す
。

　

友
達
同
士
や
ご
家
族
で
参
加
し
て

楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
み
ま
せ
ん

か
？
豪
華
賞
品
を
多
数
用
意
し
、
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

と
き　

11
月
23
日（
月
・
祝
）

と
こ
ろ　

新
千
葉
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽

部
あ
さ
ぎ
り
コ
ー
ス

対
象　

町
内
に
在
住
・
在
勤
の
方
ま

た
は
町
出
身
の
方

参
加
費　

３
，
０
０
０
円（
賞
品
代
）

　

※
当
日
、
受
け
付
け
時
に
集
金

プ
レ
ー
費　

１
４
，
６
９
０
円（
税

別
、
各
自
支
払
い
）、
乗
用
カ
ー

ト
セ
ル
フ
プ
レ
ー
、
昼
食
付
き

申
し
込
み　

10
月
30
日（
金
）ま
で
に

参
加
申
込
用
紙
を
提
出
ま
た
は
町

公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ（
申
請
↓
町
親
睦

ゴ
ル
フ
参
加
申
込
）か
ら

※ 

参
加
申
込
用
紙
は
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

教
育
委
員
会
事
務
局
社
会
教
育
係

　

☎
70
-３
１
９
３

　

九
十
九
里
町
物
価
高
騰
対
策
生
活

支
援
商
品
券
の
使
用
期
限
は
11
月
末

ま
で
で
す
。

　

ま
だ
お
使
い
に
な
っ
て
い
な
い
商

品
券
を
お
持
ち
の
方
は
、
期
限
ま
で

に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
使
用
期
限

　

11
月
30
日（
月
）ま
で

◆
使
用
可
能
店
舗

　

商
品
券
に
同
封
し
て
い
る
一
覧
表

お
よ
び
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認

く
だ
さ
い
。

※ 

使
用
期
限
を
過
ぎ
た
商
品
券
は
ご

使
用
い
た
だ
け
ま
せ
ん
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

生
活
支
援
商
品
券
は
令
和
８
年
４

月
27
日
か
ら
世
帯
主
宛
て
に
発
送

し
て
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

商
工
観
光
課
商
工
振
興
係

　

☎
70
-３
１
７
５

　

こ
の
訓
練
は
、
地
震
や
津
波
、
武

力
攻
撃
な
ど
の
発
生
時
に
、
全
国
瞬

時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
て
緊
急
情
報
を
確
実
に
伝
え

る
た
め
、
全
国
一
斉
に
実
施
さ
れ
ま

す
。

　

同
シ
ス
テ
ム
の
不
具
合
未
然
防
止

の
た
め
、
年
４
回
の
実
施
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◆
実
施
日
時

・
第
３
回　

11
月
11
日（
水
）

・
第
４
回　

令
和
９
年
２
月
３
日（
水
）

※ 

実
施
時
刻
は
午
前
11
時
を
予
定
し

て
い
ま
す
。

◆
放
送
内
容

①
上
り
チ
ャ
イ
ム

② 「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス

ト
で
す
」×
３
回

③ 「
こ
ち
ら
は
、
防
災
く
じ
ゅ
う
く

り
で
す
」

④
下
り
チ
ャ
イ
ム

※ 「
く
じ
ゅ
う
く
り
安
全
・
安
心

メ
ー
ル
」の
防
災
・
気
象
情
報
に

登
録
さ
れ
て
い
る
方
に
も
試
験
配

信
を
行
い
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

総
務
課
防
災
対
策
係

　

☎
70
-３
１
５
３

募
集
町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー

町
Ｃ
Ｕ
Ｐ
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会（
女
性
の
部
）

ボ
ー
ル
大
会（
女
性
の
部
）

募
集
町
親
睦
ゴ
ル
フ

町
親
睦
ゴ
ル
フ

参
加
者
募
集
！

参
加
者
募
集
！

支
援
生
活
支
援
商
品
券
の

生
活
支
援
商
品
券
の

使
用
期
限
に
つ
い
て

使
用
期
限
に
つ
い
て

実
施
全
国
一
斉
情
報

全
国
一
斉
情
報

伝
達
試
験

伝
達
試
験

9
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「
忙
し
く
て
、
走
っ
た
り
筋
ト
レ

す
る
時
間
が
な
い
」「
運
動
な
ん
て

無
理
」と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

　

実
は
、
日
常
生
活
の
中
に
ち
ょ
っ

と
し
た
工
夫
を
加
え
る
だ
け
で
、
身

体
活
動
量
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
身
体
活
動
量
が
多
い
ほ
ど
生
活

習
慣
病
発
症
率
や
死
亡
率
が
低
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。「
今
よ
り
少
し

で
も
、
身
体
を
動
か
す
こ
と
」を
意

識
し
ま
し
ょ
う
。

◆
身
近
な
工
夫
で
で
き
る
こ
と

・ 

座
り
っ
ぱ
な
し
を
防
ぐ
た
め
、
長

時
間
の
テ
レ
ビ
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
の
利
用
を
避
け
る
。

・ 

エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
な
く
階
段
を

使
う
な
ど
、歩
く
機
会
を
増
や
す
。

・ 

休
日
に
は
家
族
や
友
人
と
外
出
を

楽
し
む
。

・ 

ご
み
捨
て
や
掃
除
な
ど
、
家
事
を

積
極
的
に
行
う
。

　

日
常
生
活
の
合
間
に
、
身
体
を
動

か
す
機
会
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
身
体
を
動
か
す
時
間
が
少

な
い
子
ど
も
が
増
え
て
い
ま
す
。
身

体
活
動
・
運
動
の
大
切
さ
を
周
囲
の

大
人
か
ら
も
伝
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

10
月
は「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に

向
け
た
集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
年
10
月
を

「
が
ん
検
診
受
診
率
向
上
に
向
け
た

集
中
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
月
間
」と
定

め
、
国
民
の
皆
さ
ま
に
が
ん
検
診
へ

の
関
心
を
深
め
て
い
た
だ
く
期
間
と

し
て
い
ま
す
。

　

忙
し
い
日
々
の
中
で
、
自
覚
症
状

が
な
い
と
後
回
し
に
さ
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
多
い
検
診
で
す
が
、
が
ん
検

診
は
、
そ
ん
な
自
覚
症
状
が
な
い
あ

な
た
に
こ
そ
受
け
て
い
た
だ
き
た
い

検
診
で
す
。
あ
な
た
は
今
年
が
ん
検

診
を
受
け
ま
し
た
か
？
あ
な
た
の
大

切
な
人
は
受
け
て
い
ま
す
か
？

　

町
で
は
、
令
和
９
年
２
月
末
ま
で

契
約
医
療
機
関
に
お
い
て
個
別
が
ん

検
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
ま
だ
が

ん
検
診
を
受
け
て
い
な
い
方
は
、
大

切
な
人
を
誘
っ
て
が
ん
検
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

　

詳
し
く
は
、

町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

健
康
福
祉
課
健
康
指
導
係

　

☎
70
-３
１
８
２

〜
安
心
し
て

医
療
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る

体
制
づ
く
り
に
向
け
て
〜

　

九
十
九
里
町
の
医
療
費
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
医
療
費
増
加
の
要

因
と
し
て
は
、
高
齢
化
の
進
展
や
医

療
技
術
の
高
度
化
、
生
活
習
慣
病
な

ど
の
慢
性
疾
患
の
増
加
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
理
由
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

　

皆
さ
ま
が
安
心
し
て
医
療
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
る
体
制
づ
く
り
に
向

け
て
、
一
人
ひ
と
り
が
医
療
問
題
や

健
康
問
題
に
つ
い
て
真
剣
に
考
え
、

生
活
習
慣
病
予
防
な
ど
健
康
づ
く
り

に
努
め
て
い
た
だ
き
、
国
民
健
康
保

険
事
業
の
健
全
な
運
営
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

◆
か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　

か
か
り
つ
け
医
は
、
病
気
に
な
っ

た
と
き
や
日
頃
の
健
康
に
不
安
を
感

じ
た
時
に
、
相
談
で
き
る
身
近
な
お

医
者
さ
ん
の
こ
と
で
す
。

　

信
頼
で
き
る
身
近
な
お
医
者
さ
ん

を
見
つ
け
、
体
の
不
調
を
感
じ
た
と

き
な
ど
は
、
早
め
に
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
す
る
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆ 

休
日
や
夜
間
の
受
診
を
見
直
し
ま

し
ょ
う

　

休
日
や
夜
間
の
診
療
は
あ
く
ま
で

緊
急
事
態
に
備
え
た
少
人
数
体
制
で

あ
り
、
軽
症
の
受
診
が
緊
急
性
の
高

い
方
の
治
療
に
支
障
を
来
す
恐
れ
も

あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
休
日
や
夜
間
の
受
診
は
加

算
料
金
が
か
か
り
ま
す
。
受
診
す
る

際
に
は
平
日
の
診
療
時
間
内
に
受
診

す
る
こ
と
が
で
き
な
い
か
、
も
う
一

度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

◆
重
複
受
診
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

同
じ
病
気
で
複
数
の
医
療
機
関
を

受
診
す
る
こ
と
は
、
医
療
費
を
増
や

し
て
し
ま
う
だ
け
で
な
く
、
体
に
悪

影
響
を
与
え
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

◆ 

薬
の
も
ら
い
過
ぎ
に
注
意
し
ま

し
ょ
う

　

薬
は
用
量
・
用
法
を
守
っ
て
服
用

し
な
け
れ
ば
、
効
果
が
得
ら
れ
な
い

ば
か
り
か
、
体
に
負
担
が
か
か
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
む
や
み
に
薬
を
も
ら

い
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
国
保
年
金
係

　

☎
70
-３
１
５
２

健
康
身
体
活
動
を

身
体
活
動
を

増
や
し
ま
し
ょ
う

増
や
し
ま
し
ょ
う

勧
奨
が
ん
検
診
を

が
ん
検
診
を

受
け
ま
し
ょ
う

受
け
ま
し
ょ
う

国
保
医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う

医
療
費
の
見
直
し
を
し
ま
し
ょ
う
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町ホームページ

町ホームページ

法務省ホームページ

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
利
用
し

て
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
の
マ
ル
チ
コ
ピ
ー

機
か
ら
、
住
民
票
の
写
し
や
印
鑑
登

録
証
明
書
が
簡
単
に
取
得
で
き
ま
す
。

　

役
場
に
行
か
な
く
て
も
、
自
分
の

都
合
に
合
わ
せ
て
お
近
く
の
コ
ン
ビ

ニ
な
ど
で
取
得
で
き
ま
す
。

　

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
利
用
に
必
要
な
も
の

・
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

・ 

利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
の
暗

証
番
号（
４
桁
）

◆
利
用
可
能
時
間

　

午
前
６
時
30
分
〜
午
後
11
時

※ 

詳
し
く
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
係

　

☎
70
-３
１
５
１

　

奨
学
金
返
還
者
の
経
済
的
負
担
を

軽
減
し
、
町
へ
の
定
住
を
促
進
す
る

た
め
、
奨
学
金
の
返
還
を
支
援
し
ま

す
。

◆
補
助
内
容

① 

奨
学
金
返
還
額
の
３
分
の
２
以
内

（
１
年
あ
た
り
上
限
12
万
円
）

②
最
長
15
年
間（
最
高
１
８
０
万
円
）

◆
対
象
者

・
町
に
住
民
登
録
が
あ
る
方

・
自
ら
奨
学
金
を
返
還
す
る
方

・ 

令
和
７
年
４
月
１
日
以
降
に
奨
学

金
の
返
還
を
始
め
た
方

・ 

就
職
し
て
い
る
方（
就
業
・
起
業
・

農
業
や
漁
業
に
従
事
）な
ど

※ 

そ
の
他
の
要
件
な
ど
詳
し
く
は
町

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

10
月
は
行
政
相
談
月
間
で
す
。

　

国
の
仕
事
や
手
続
き
、
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
相
談
で
き
る
行
政
相
談
窓

口
を
設
置
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気

軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
相
談
は

無
料
で
、
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

◆
相
談
例

・ 

苦
情
を
申
し
出
た
が
、
説
明
や
措

置
な
ど
に
納
得
が
い
か
な
い

・ 

苦
情
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
ど
こ
に

相
談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い

・
制
度
や
仕
組
み
が
分
か
ら
な
い

特
設
相
談
日

と
き　

10
月
13
日（
火
）午
前
10
時
〜

午
後
３
時

と
こ
ろ　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
歯
科

相
談
室

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０
-０
９
０
-１
１
０

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
６
２

「
保
護
司
」と
い
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　

犯
罪
や
非
行
を
し
た
人
々
を
社
会

の
中
で
適
切
に
処
遇
し
、
地
域
社
会

の
理
解
・
協
力
を
得
て
、
こ
れ
ら
の

人
々
が
自
立
し
改
善
更
生
す
る
こ
と

に
よ
り
、
安
全
安
心
な
地
域
社
会
を

つ
く
る
こ
と
を
目
指
す
活
動
を「
更

生
保
護
」と
い
い
ま
す
。
国
の
専
門

職
で
あ
る「
保
護
観
察
官
」と
一
緒
に
、

地
域
住
民
の
立
場
か
ら
更
生
保
護
を

支
え
て
い
る
の
が「
保
護
司
」で
す
。

　

保
護
司
は
保
護
司
法
に
基
づ
き
、

法
務
大
臣
か
ら
委
嘱
を
受
け
た
非
常

勤
の
国
家
公
務
員
と
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
民
間
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
あ

り
、
給
与
は
支
給
さ
れ
ま
せ
ん（
活

動
内
容
に
応
じ
て
、
実
費
が
支
給
）。

　

保
護
司
の
活
動
・
要
件
・
任
期
な

ど
の
詳
細
は
、
法
務
省
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

千
葉
保
護
観
察
所
企
画
調
整
課

　

☎
０
４
３
-２
０
４
-７
７
９
５

　

社
会
福
祉
課
社
会
福
祉
係

　

☎
70
-３
１
６
２　

行
政
住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
は

住
民
票
・
印
鑑
登
録
証
明
書
は

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
し
よ
う

コ
ン
ビ
ニ
で
取
得
し
よ
う

支
援
奨
学
金
の
返
還
を

奨
学
金
の
返
還
を

支
援
し
ま
す

支
援
し
ま
す

相
談
行
政
相
談
月
間

行
政
相
談
月
間

募
集
更
生
保
護
を
支
え
る

更
生
保
護
を
支
え
る

保
護
司

保
護
司
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学
童
保
育
と
は
、
家
族
の
方
が
仕

事
な
ど
に
よ
り
帰
宅
し
て
も
い
な
い

児
童
を
対
象
に
、
そ
の
生
活
の
場
を

あ
た
え
、
健
全
な
育
成
を
図
る
た
め

に
子
ど
も
た
ち
が
一
緒
に
生
活
す
る

場
で
す
。

◆
対
象
者
・
要
件

　

町
に
住
民
登
録
が
あ
り
、
か
つ
令

和
９
年
度
に
町
内
の
小
学
校
に
就
学

（
予
定
含
む
）す
る
児
童
で
、
保
護
者

が
就
労
な
ど
に
よ
り
放
課
後
に
家
庭

で
の
保
育
を
受
け
ら
れ
な
い
児
童

◆
定
員

・
と
よ
う
み
学
童
ク
ラ
ブ 

40
人

・
か
た
か
い
学
童
ク
ラ
ブ 

39
人

・
く
じ
ゅ
う
く
り
学
童
ク
ラ
ブ 

40
人

◆
実
施
場
所

　

各
小
学
校
体
育
館
２
階
ミ
ー
テ
ィ

ン
グ
ル
ー
ム

※ 

土
曜
保
育
は
、
か
た
か
い
学
童
ク

ラ
ブ
で
の
合
同
保
育
と
な
り
ま
す
。

◆
実
施
日
・
時
間

平
日（
学
校
が
あ
る
日
）

　

授
業
終
了
後
〜
午
後
７
時

 

学
校
休
業
日

（
長
期
休
業
、
振
替
代
休
な
ど
）

　

午
前
８
時
〜
午
後
７
時

土
曜
日

　

午
前
８
時
〜
午
後
５
時

※ 

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
、
学
級

閉
鎖
、風
雨
災
害
時
は
休
み
で
す
。

◆
申
し
込
み
・
受
け
付
け

申
込
書
配
布
・
受
付
場
所

　

10
月
５
日（
月
）か
ら
社
会
福
祉

課
子
育
て
支
援
係
、
各
学
童
ク
ラ
ブ

で
配
布

受
付
期
間（
土
日
・
祝
日
を
除
く
）

　

10
月
19
日（
月
）〜
11
月
２
日

（
月
）午
前
８
時
30
分
〜
午
後
５
時

※ 

現
在
、
利
用
さ
れ
て
い
る
方
も
手

続
き
が
必
要
で
す
。

※ 

定
員
を
超
過
し
た
場
合
は
、
利
用

者
調
整
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご
希

望
の
ク
ラ
ブ
入
所
で
は
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

◆
利
用
料
な
ど

利
用
料（
月
額
）

　

月
〜
金
曜
日　

７
，
０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
１
０
，
０
０
０
円
）

　

月
〜
土
曜
日　

８
，
０
０
０
円

　
（
８
月
の
み
1
1
，
０
０
０
円
）

お
や
つ
代（
月
額
）

　

２
，
０
０
０
円

保
険
料（
月
額
）　　

　

１
３
５
円

※ 

令
和
９
年
度
中
に
利
用
料
を
改
定

（
増
額
）す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

　

令
和
９
年
度
と
よ
う
み
・
か
た
か
い

こ
ど
も
園
の
入
園
児
を
募
集
し
ま
す
。

◆
対
象

　

町
に
住
民
登
録
が
あ
る
次
の
い
ず

れ
か
の
乳
幼
児

１
号
認
定

（
従
来
の
幼
稚
園
児
が
該
当
）

３
歳
〜
５
歳
の
幼
児

２
号
・
３
号
認
定

（
従
来
の
保
育
園
児
が
該
当
）　

仕
事
・
出
産
・
病
気
・
長
期
介
護

な
ど
で
保
育
に
当
た
る
方
が
い
な

い
乳
幼
児

◆
入
園
申
請
書
配
布

　

10
月
５
日（
月
）か
ら
各
こ
ど
も
園
、

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
で
配
布

◆
保
育
料

　

年
齢
お
よ
び
世
帯
の
町
民
税
額
に

よ
り
決
定（
３
歳
以
上
児
の
保
育
料

は
無
料
と
な
り
ま
す
）

◆
申
請
受
け
付
け

と 

よ
う
み
こ
ど
も
園

11
月
９
日（
月
）午
後
２
時
〜
４
時

か 

た
か
い
こ
ど
も
園

11
月
10
日（
火
）午
後
２
時
〜
４
時

※ 
申
請
に
は
お
子
さ
ま
の
状
況
が
分

か
る
方
が
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

　

10
月
は
、
児
童
手
当
の
支
給
月
で

す（
８
・
９
月
分
）。

　

指
定
口
座
へ
10
月
９
日（
金
）に
振

り
込
ま
れ
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

　

☎
70
-３
１
６
４

　

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
休
日
申

請
・
交
付
窓
口
を
開
設
し
ま
す
。

　

希
望
す
る
方
は
、
住
民
課
住
民
係

へ
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

と
き　

10
月
25
日（
日
）午
前
９
時
〜

（
予
約
状
況
に
応
じ
て
延
長
）

※
事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

と
こ
ろ　

役
場
住
民
課
窓
口

問
い
合
わ
せ

　

住
民
課
住
民
係

　

☎
70
-３
１
１
１

募
集
令
和
９
年
度
学
童
保
育

令
和
９
年
度
学
童
保
育

入
所
案
内

入
所
案
内

入
園
令
和
９
年
度
こ
ど
も
園

令
和
９
年
度
こ
ど
も
園

入
園
案
内

入
園
案
内

支
給

休
日

児
童
手
当
の
支
給

児
童
手
当
の
支
給

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

休
日
交
付
窓
口

休
日
交
付
窓
口
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不
法
投
棄
は

し
な
い
！
さ
せ
な
い
！
許
さ
な
い
！

　

不
法
投
棄
は
美
し
い
自
然
景
観
を

破
壊
す
る
だ
け
で
な
く
、
土
壌
や
地

下
水
、
河
川
な
ど
が
汚
染
さ
れ
る
こ

と
で
私
た
ち
の
生
活
環
境
に
大
き
な

悪
影
響
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　
「
不
法
投
棄
を
し
な
い
！
さ
せ
な

い
！
許
さ
な
い
！
」皆
さ
ま
の
心
遣

い
と
ご
協
力
で
、
私
た
ち
の
故
郷
の

環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

◆
不
法
投
棄
と
は
？

　

不
法
投
棄
と
は
、「
ご
み
排
出
の

ル
ー
ル
を
守
ら
ず
、
空
き
地
や
河
川

な
ど
に
ご
み
を
捨
て
る
こ
と
」を
い

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
個
人
が
空
き
缶
や
た
ば

こ
の
吸
い
殻
、
弁
当
の
空
箱
な
ど
を

捨
て
た
場
合
」も
不
法
投
棄
に
当
た

り
ま
す
。

◆
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

　

不
法
投
棄
を
行
っ
た
場
合
、「
廃

棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関
す
る
法

律
」に
基
づ
き
、
５
年
以
下
の
拘
禁

刑
も
し
く
は
１
，
０
０
０
万
円
以
下

の
罰
金（
法
人
の
場
合
は
、
３
億
円

以
下
の
罰
金
）ま
た
は
こ
の
両
方
の

罰
則
を
受
け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
不
法
投
棄
を
す
る
目
的
で

廃
棄
物
を
収
集
・
運
搬
し
た
場
合

も
、
３
年
以
下
の
拘
禁
刑
も
し
く
は

３
０
０
万
円
以
下
の
罰
金
、
ま
た
は

こ
の
両
方
の
罰
則
を
受
け
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

◆
土
地
の
適
正
な
管
理
を
！

　

私
有
地
な
ど
に
ご
み
を
不
法
投
棄

さ
れ
た
場
合
、
町
で
ご
み
を
撤
去
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　
「
廃
棄
物
の
処
理
及
び
清
掃
に
関

す
る
法
律
」に
基
づ
き
、
土
地
の
所

有
者
ま
た
は
管
理
者
の
責
任
に
お
い

て
処
理
し
て
い
た
だ
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

不
法
投
棄
は
、「
草
刈
り
が
さ
れ

て
い
な
い
」「
既
に
ご
み
が
捨
て
て

あ
る
」な
ど
適
正
な
管
理
が
さ
れ
て

い
な
い
場
所
に
行
わ
れ
る
傾
向
が
あ

り
ま
す
。

　

い
ま
一
度
、
ご
自
身
が
所
有
ま
た

は
管
理
し
て
い
る
土
地
を
確
認
し
、

不
法
投
棄
が
さ
れ
な
い
よ
う
適
正
な

土
地
の
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
環
境
係

　

☎
70
-３
１
６
６

〜
滞
納
は
絶
対
に
見
逃
さ
な
い
〜

　

町
税
は
、
住
民
の
皆
さ
ま
が
安
心

し
て
健
康
な
暮
ら
し
を
す
る
た
め

に
、
重
要
な
役
割
を
担
っ
て
い
ま

す
。
福
祉
や
教
育
、道
路
整
備
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
事
業
を
進
め
る
上
で
、

町
に
と
っ
て
大
切
な
財
源
で
す
。

　

県
税
・
市
町
村
税
の
収
入
未
済
額

の
圧
縮
お
よ
び
滞
納
の
発
生
を
防
止

す
る
た
め
、「
滞
納
は
絶
対
に
見
逃

さ
な
い
」を
合
言
葉
に
、
千
葉
県
と

県
内
全
54
市
町
村
で
は
、
10
月
か
ら

12
月
を「
千
葉
県
下
一
斉
滞
納
整
理

強
化
期
間
」と
し
て
、
県
税
・
市
町

村
税
の
滞
納
者
に
対
す
る
徴
収
対
策

（
文
書
催
告
や
勤
務
先
・
取
引
先
な

ど
へ
の
財
産
調
査
、
自
宅
な
ど
の
捜

索
、
給
与
・
預
貯
金
な
ど
の
差
押
え
）

を
強
化
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
督
促
や
催
告
を
行
っ
て
も

納
付
に
応
じ
な
い
滞
納
者
に
対
し
て
、

自
動
車
・
バ
イ
ク
の
差
押
え
に
着
手

し
、
タ
イ
ヤ
ロ
ッ
ク
を
実
施
し
ま
す
。

　

財
産
調
査
や
滞
納
処
分
の
際
に
滞

納
者
の
同
意
は
要
り
ま
せ
ん
。

　

税
金
は
納
期
限
ま
で
に
、
必
ず
納

め
ま
し
ょ
う
。 

◆
納
付
困
難
な
場
合
は
納
税
相
談
を

　

町
で
は
、
諸
事
情
な
ど
で
町
税
の

納
税
が
困
難
な
方
に
対
し
納
税
相
談

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

病
気
や
失
業
、
事
業
の
廃
止
な

ど
、
や
む
を
得
な
い
理
由
で
一
時
的

に
納
税
が
困
難
な
方
は
、
税
務
課
徴

収
係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

税
務
課
徴
収
係

　

☎
70
-３
１
４
３

環
境
不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

不
法
投
棄
は
犯
罪
で
す
！

強
化
滞
納
処
分
強
化
中
！

滞
納
処
分
強
化
中
！
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小湊鐵道（大網白子車庫線）
小湊鐵道（白子～千葉線）小湊鐵道（白子～千葉線）

九十九里鐵道（九十九里ライナー）九十九里鐵道（九十九里ライナー）
九十九里鐵道（豊海線）
九十九里鐵道（片貝線）九十九里鐵道（片貝線）

京成バス千葉イースト（海岸線）京成バス千葉イースト（海岸線）
九十九里鐵道（循環線）

海の駅九十九里

本須賀

大網駅

千葉駅

成東駅東金駅
※東千葉メディカルセンター

サンピア前

片貝駅サンライズ
九十九里

本須賀交差点
小関丘

九十九里町役場

不動堂白里

乗
っ
て
守
ろ
う
！
未
来
に
つ
な
ご
う
！

み
ん
な
の
公
共
交
通

問
い
合
わ
せ

　

企
画
政
策
課
地
域
政
策
係

　

☎
70
-３
１
７
６

町内の公共交通事業者の割引制度

小湊鐵道
株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対　　象：69歳以上の方
必要なもの：  ノーカー優待証（初回発行は

翌年末日まで有効・次回更新
から２年間有効）

問い合わせ：043-261-5131

京成バス
千葉イースト
株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対　　象：70歳以上の方
必要なもの：  ノーカーアシスト優待証（発

行から２年間有効・更新なし）
問い合わせ：0475-82-2611

九十九里鐵道
株式会社

割引内容：乗車運賃の半額（現金のみ）
対　　象：69歳以上の方
必要なもの：  ノーカー優待証（初回発行は

翌年末日まで有効・次回更新
から２年間有効）

問い合わせ：0475-52-3161

有限会社
片貝タクシー

割引内容：乗車運賃の１割引
必要なもの：運転経歴証明書
問い合わせ：0475-76-3351

九
十
九
里
町
の
バ
ス
路
線
図

※ 

九
十
九
里
ラ
イ
ナ
ー
は
下
り
の
み
停
車

運
転
免
許
自
主
返
納

支
援
措
置
を
ご
存
じ
で
す
か

　

運
転
免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
方

は
、
警
察
に
申
請
す
る
こ
と
に
よ
り
、

「
運
転
経
歴
証
明
書
」を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

　
「
運
転
経
歴
証
明
書
」の
提
示
な
ど
に

よ
り
、
バ
ス
や
タ
ク
シ
ー
の
乗
車
運
賃

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

※ 

ノ
ー
カ
ー
優
待
証
・
ノ
ー
カ
ー
ア
シ

ス
ト
優
待
証
は
各
事
業
者
か
ら
発
行

さ
れ
ま
す
。発
行
を
ご
希
望
の
方
は
、

事
前
に
各
事
業
者
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

人
口
減
少
な
ど
に
よ
る
利
用
客
の
減

少
や
運
転
手
不
足
に
よ
り
、
減
便
や
路

線
の
廃
止
な
ど
、
公
共
交
通
は
サ
ー
ビ
ス

確
保
が
難
し
い
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
は
、
今
、
路
線
バ
ス
や
タ
ク

シ
ー
が「
走
っ
て
い
る
の
が
当
た
り
前
」

と
い
う
状
況
で
は
な
く
な
っ
て
き
て
い

る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？
今
は
自

家
用
車
な
ど
で
移
動
し
て
い
る
方
も
、

い
つ
公
共
交
通
が
必
要
に
な
る
か
分
か

り
ま
せ
ん
。
大
切
な
移
動
手
段
で
あ
る

公
共
交
通
を
未
来
に
残
し
て
い
く
た
め

に
、
私
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
考
え

て
み
ま
し
ょ
う
。

公
共
交
通
を
守
る
た
め
に

　

公
共
交
通
を
守
る
た
め
に
は
、
み
ん

な
で
未
来
の
公
共
交
通
を
想
像
し
行
動

す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
ま
に
は
バ

ス
や
タ
ク
シ
ー
を
利
用
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
？
多
く
の
人
が
公
共

交
通
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
路
線
が
存

続
さ
れ
、
公
共
交
通
を
必
要
と
し
て
い

る
人
の
移
動
手
段
が
確
保
さ
れ
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。

　

町
で
は
、
タ
ク
シ
ー
利
用
助
成
や
バ

ス
通
学
の
定
期
券
購
入
費
補
助
を
実
施

し
て
い
ま
す
。
通
勤
・
通
学
・
買
い
物

な
ど
の
際
は
、
ぜ
ひ
公
共
交
通
を
利
用

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

運転免許自主返納
支援措置（タクシー）

について

運転免許自主返納
支援措置 (バス )
について

運転免許証の
自主返納について

千葉県警察のホームページ
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国税庁
ホームページ

　

10
月
15
日
〜
21
日
は
、
違
反
建
築

防
止
週
間
で
す
。
こ
の
期
間
中
、
公
開

建
築
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

建
築
基
準
法
で
は
、
私
た
ち
の
生

命
・
健
康
・
財
産
を
守
る
た
め
、
建

物
な
ど
の
安
全
性
の
確
保
に
関
す

る
、
敷
地
や
構
造
な
ど
に
つ
い
て
の

さ
ま
ざ
ま
な
基
準
が
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

建
物
を
建
て
る
場
合
は
、
建
築
基

準
法
な
ど
の
法
令
で
定
め
る
基
準
や

手
続
き
を
守
り
、
適
正
に
工
事
を
進

め
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
工
事
が
完
了
し
た
と
き
は
、

そ
の
建
物
が
法
令
に
基
づ
き
安
全
な
も

の
で
あ
る
か
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
新
築
時
は
適
法
で
も
、
そ

の
後
の
改
修
や
用
途（
使
い
方
）の

変
更
に
よ
り
違
反
に
な
っ
て
し
ま
う

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
改
修
な
ど

の
際
に
は
事
前
に
建
築
士
な
ど
に
相

談
し
ま
し
ょ
う
。

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70
-３
１
５
６

　

税
務
署
で
は
、
事
業
・
不
動
産
所

得
を
有
す
る
方
や
消
費
税
の
課
税
事

業
者
の
方
な
ど
を
対
象
と
し
て
、
記

帳
・
帳
簿
等
保
存
制
度
や
消
費
税
の

経
理
処
理
等
に
関
す
る
基
本
的
な
事

項
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

新
た
に
記
帳
を
行
う
方
や
記
帳
の

仕
方
が
よ
く
分
か
ら
な
い
方
は
、
今

回
の
記
帳
説
明
会
を
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

　

な
お
、事
前
予
約
制
と
な
り
ま
す
。

参
加
を
希
望
さ
れ
る
方
は
東
金
税
務

署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

◆
開
催
日
時

【
記
帳
説
明
会
】

10
月
16
日（
金
）

・
農
業
所
得
を
有
す
る
方

　

午
前
10
時
〜
正
午

・
不
動
産
所
得
を
有
す
る
方

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

10
月
19
日（
月
）

・
事
業
所
得
を
有
す
る
方

　

午
前
10
時
〜
正
午

【
消
費
税
説
明
会
】

10
月
19
日（
月
）

　

午
後
１
時
30
分
〜
３
時
30
分

◆
会
場

　

東
金
市
南
上
宿
２
‐
８
‐
16

　

 

一
般
社
団
法
人
東
金
青
色
申
告
会

◆
内
容

・ 

記
帳
・
帳
簿
等
保
存
制
度
お
よ
び

青
色
申
告
制
度
の
概
要（
電
子
帳

簿
保
存
法
の
改
正
事
項
な
ど
を
含

む
）

・ 

白
色
申
告
者
・
青
色
申
告
者
の
帳

簿
と
そ
の
記
帳
の
仕
方

・
消
費
税
の
概
要

・
消
費
税
の
経
理
処
理
と
記
帳

・
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の
概
要

・ 

中
小
企
業
者
の
負
担
軽
減
措
置
お

よ
び
登
録
申
請
の
方
法

◆
そ
の
他

・ 

名
前
な
ど
の
個
人
情
報
に
つ
い
て
は
、

税
務
署
や
青
色
申
告
会
が
開
催
す

る
説
明
会
お
よ
び
記
帳
指
導
の
ご

案
内
以
外
に
は
利
用
し
ま
せ
ん
。

・ 

記
帳
説
明
会
に
参
加
で
き
な
い
方

は
、
記
帳
・
帳
簿
な
ど
に
関
す
る

情
報
を
ま
と
め
た
国
税
庁
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ

　

東
金
税
務
署

　

☎
52
-３
１
２
１（
内
線
44
）

　

 

（
自
動
音
声
後「
２
」を
選
択
）

〜
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合

　

令
和
７
年
度
歳
入
歳
出
決
算
〜

　

山
武
郡
市
６
市
町
の
共
同
処
理
と

し
て
山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
で
行
っ

て
い
る
事
務（
消
防
業
務
、
養
護
老

人
ホ
ー
ム
・
し
尿
処
理
施
設
・
急
病

診
療
所
・
斎
場
の
運
営
、
電
子
計
算

機
に
よ
る
情
報
処
理
、
介
護
認
定
審

査
会
業
務
、
教
育
相
談
業
務
な
ど
）

の
決
算
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

決
算
状
況

　

一
般
会
計
の
決
算
状
況
は
歳
入
総

額
59
億
４
，
５
９
９
万
６
千
円
、
歳

出
総
額
51
億
６
，
４
０
０
万
９
千
円

で
、
差
引
残
額
は
７
億
８
，
１
９
８

万
７
千
円
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

収
支
額
の
前
年
度
比
較
で
は
、
歳

入
が
６
．
９
％
の
増
、
歳
出
が
２
．
９
％

の
減
と
な
っ
て
い
ま
す
。

組
合
の
財
産

土
地　

６
４
，
７
１
４
㎡

建
物　

２
５
，
２
５
４
㎡

基
金　

５
億
５
６
１
万
１
千
円

車
両
な
ど　

63
台

問
い
合
わ
せ

　

 

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
企
画
財

政
課

　

☎
54
-０
２
５
２

建
築
建
物
の
建
築
・
改
修
は

建
物
の
建
築
・
改
修
は

適
正
に
！

適
正
に
！

開
催
記
帳
説
明
会
・
消
費
税
説
明
会

記
帳
説
明
会
・
消
費
税
説
明
会

決
算
山
武
郡
市
広
域

山
武
郡
市
広
域

行
政
組
合

行
政
組
合
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◆浄化槽の清掃を行える許可業者
許可業者 連絡先

五十嵐商会 ☎58-5249

新興ウオーターマネージメント工業 ☎54-2231

環境衛生センター ☎58-2304

渡辺清掃 ☎58-3308

甲斐浄化槽サービス ☎77-1717

成東浄化槽センター ☎82-0202

※ 浄化槽の清掃は、年１回以上行うことが法律で
義務付けられています

マイコンメーターは次のような場合にガスを遮断します（赤ランプが点滅します）
・大きい地震　・多量のガス漏れ　・ガスの圧力低下

メーター
ガス栓分

・機器の長時間使用（お湯の沸かし過ぎや鍋が焦げるのを防止するものではありません）

ガス漏れの疑いもありますので、ガス臭くないか十分確認してください。
ガス臭いときは、復帰の操作をしないですぐにガス事業者へご連絡ください。警告

マイコンメーター（ガスメーター）の復帰方法
ガスが止まってしまったときは

問い合わせ　ガス課供給係　☎76-6176

①すべてのガス機器を止める
（屋外の機器も忘れずに）。
使っていないガス栓は閉ま
っていることを確認。
このときメーターのガス栓
は閉めない。

③復帰ボタンを奥までしっか
り押して、表示ランプが点
灯したら手を離す。
ボタンが元に戻り、赤ラン
プが再び点滅した後、キャ
ップを元に戻す。

②復帰ボタンのキャップを
左に回して外す。

④ガスを使わず約３分待つ
（この間にガス漏れがな
いか確認しています）。
表示ランプの点滅が消え
ていればガスが使えます。

3

キャップ 復帰ボタン

表示ランプ
（点滅）

　

町
で
は
、「
安
全
で
安
心
し
て
住

め
る
地
震
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く

り
」を
推
進
す
る
た
め
、
木
造
住
宅

の
耐
震
化
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
着
工

さ
れ
た
木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
お
よ

び
耐
震
改
修
工
事
を
実
施
し
た
場

合
、
一
定
の
条
件
の
下
、
そ
の
費
用

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

◆
耐
震
診
断

・
補
助
限
度
額

　

４
万
円（
１
戸
当
た
り
）

◆
耐
震
改
修
工
事

・
補
助
限
度
額

　
【
設
計
費
・
工
事
監
理
費
・
工
事
費
】

　

１
０
０
万
円（
１
戸
当
た
り
）

問
い
合
わ
せ

　

ま
ち
づ
く
り
課
管
理
係

　

☎
70
-３
１
５
６

10
月
１
日
は
浄
化
槽
の
日

　

浄
化
槽
は
、
台
所
・
洗
濯
・
ト
イ

レ
か
ら
流
さ
れ
る
生
活
排
水
を
処
理

し
、
き
れ
い
な
水
に
変
え
て
く
れ
ま

す
。

　

し
か
し
、
清
掃
を
行
わ
ず
に
そ
の

ま
ま
放
置
す
る
と
、
浄
化
槽
内
部
に

汚
泥
が
溜
ま
り
、
悪
臭
が
発
生
し
た

り
、
放
流
水
の
水
質
が
悪
化
し
た
り

す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

快
適
な
生
活
環
境
を
維
持
す
る
た

め
、
次
の
許
可
業
者
に
依
頼
し
て
、

年
１
回
以
上
、
浄
化
槽
の
清
掃
を
行

う
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

 

山
武
郡
市
広
域
行
政
組
合
環
境
衛

生
課
料
金
係

　

☎
54
-０
５
３
１

補
助
木
造
住
宅
耐
震
診
断・

木
造
住
宅
耐
震
診
断・

耐
震
改
修
工
事

耐
震
改
修
工
事

管
理
浄
化
槽

浄
化
槽

清
掃
し
て
い
ま
す
か
？

清
掃
し
て
い
ま
す
か
？
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WELCOME!!
Mason Schafer James　メイソン・シェイファー先生
９月から九十九里中学校で外国語指導しているALTを紹
介します

Assistant Language Teacher

　九十九里町の皆さま、はじめまして！お会いできて大変光栄です。
　私の名前はメイソン・シェイファーです。九十九里中学校の新しいALTとして着任しました。
　私は「黄金の草原」と呼ばれるカナダのアルバータ州の出身です！九十九里の自然や海はとて
も美しいですが、海辺での生活は初めてなので、少し緊張しています！サーフィンを習えたら
素敵ですね。趣味は料理、お菓子作り、そしてカラオケです。また、とてもアクティブな性格で、
すでに街中で自転車に乗っている私を見かけた方もいるかもしれませんね？もし見かけたら、
遠慮なく声を掛けてください！お祭りに行ったり、神社を訪れたり、日本の文化を探求したり
するのが大好きです。これからも日本を探索し、もっと多くのことを学んでいきたいと思って
います。九十九里町の生徒たちが英語を学び、異文化コミュニケーションへの第一歩を踏み出
せるよう、お手伝いできることを楽しみにしています！一緒に、英語学習を楽しくしましょう！

華麗なバトンパス

　

山
武
郡
市
６
市
町
の
選
手
た
ち
が

一
同
に
集
ま
り
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
17

種
目
の
頂
点
を
か
け
て
競
う
イ
ベ
ン

ト
、
第
77
回
山
武
郡
市
民
ス
ポ
ー
ツ

大
会
が
５
月
か
ら
８
月
に
か
け
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　

九
十
九
里
町
の
大
会
成
績
は
総
合

５
位
。
選
手
は
町
の
代
表
と
し
て
全

力
を
尽
く
し
、
日
頃
の
練
習
の
成
果

を
存
分
に
発
揮
し
て
く
れ
ま
し
た
。

■
団
体
の
部

・
ゲ
ー
ト
ボ
ー
ル 

１
位

・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

２
位

・
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル（
男
子
） 

２
位

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
男
子
） 

２
位

・
野
球 

３
位

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
男
子
） 

３
位

・
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
女
子
） 

３
位

・
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
女
子
） 

３
位

・
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル（
女
子
） 

３
位

・
柔
道（
一
般
の
部
） 

３
位

■
個
人
の
部【
敬
称
略
】

・
陸
上

（
一
般
男
子
１
０
０
m
）

 

２
位　

石
田　
　

蓮

（
一
般
男
子
４
０
０
m
）

 

２
位　

糸
房　

克
真

（
一
般
男
子
８
０
０
m
）

 

３
位　

福
地　

陽
輝

・
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ

シ
ニ
ア
の
部　

３
位　

櫻
井　

康
雅

ゲートボールの部　見事優勝！

力
を
尽
く
し
、
挑
む
。
戦
う
。

山
武
郡
市
民
ス
ポ
ー
ツ
大
会

全

A L T
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波に乗るって楽しい！

　

８
月
22
日
、
片
貝
海
岸
を
会
場
に
、

日
本
サ
ー
フ
ィ
ン
連
盟（
N
S
A
）

協
力
の
も
と
九
十
九
里
町
サ
ー
フ
ィ

ン
ス
ク
ー
ル
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

夏
の
暑
さ
が
少
し
和
ら
ぐ
空
の
下
、

子
ど
も
た
ち
は
講
師
の
指
導
に
よ
り
、

終
盤
で
は
上
手
に
立
ち
上
が
れ
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
昨
年
度
か
ら
継
続
し
て
参

加
し
て
い
る
子
ど
も
た
ち
も
、
慣
れ

た
様
子
で
楽
し
そ
う
に
波
に
乗
っ
て

い
て
、
海
に
は
波
乗
り
を
楽
し
む
笑

顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　

教
室
終
了
後
に
は
み
ん
な
で
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ン
を
行
い
、
砂
浜
も
よ
り

美
し
く
な
り
ま
し
た
。

に
乗
っ
て

九
十
九
里
町
サ
ー
フ
ィ
ン
ス
ク
ー
ル

波

どの作品も素敵です

　

８
月
18
日
、
千
葉
工
業
大
学
に
て

町
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
主
催

の
見
学
ツ
ア
ー
が
実
施
さ
れ
、
町
内

の
小
学
４
〜
６
年
生
17
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

今
回
は
レ
ー
ザ
ー
加
工
に
挑
戦
。

パ
ソ
コ
ン
で
自
由
に
デ
ザ
イ
ン
を
考

え
、
ア
ク
リ
ル
板
へ
レ
ー
ザ
ー
加
工

を
施
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
フ
ォ
ト
フ

レ
ー
ム
や
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
を
作
り
ま

し
た
。
創
意
工
夫
す
る
こ
と
の
楽
し

さ
や
、
モ
ノ
づ
く
り
の
魅
力
を
体
験

す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

普
段
な
か
な
か
触
れ
る
こ
と
の
で

き
な
い
技
術
を
学
び
、
お
友
達
と
の

交
流
も
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

意
工
夫
を
凝
ら
し
て

町
子
ど
も
会
見
学
ツ
ア
ー

創

青少年の安全・安心を守ります

全
な
町
を
守
る
た
め

夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル

安
　

８
月
１
日
、
青
少
年
を
犯
罪
か
ら

守
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
九
十
九

里
町
青
少
年
相
談
員
連
絡
協
議
会
に

よ
る
夜
間
パ
ト
ロ
ー
ル
が
実
施
さ
れ

ま
し
た
。

　

今
年
度
は
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
当

日
に
、
８
人
の
相
談
員
が
、
片
貝
海

岸
周
辺
や
町
内
の
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス

ス
ト
ア
な
ど
、
青
少
年
の
立
ち
寄
り

そ
う
な
場
所
を
パ
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し

た
。

　

九
十
九
里
町
の
青
少
年
の
た
め
に
、

今
後
も
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
し
て
ま

い
り
ま
す
の
で
、
町
内
で
青
少
年
相

談
員
活
動
を
見
か
け
た
際
は
、
ぜ
ひ

お
声
掛
け
く
だ
さ
い
。

▼　広　告　欄　▼
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甘酸っぱい！甘酸っぱい！
献血で献血で
救える命がある救える命がある
　現在千葉県では、患者さんに
届けるために必要な血液量の確
保が心配な状況が続いていま
す。
　病気やけがの治療で輸血が必
要な人の血液を確保するのに欠
かせないのが「献血」です。
　輸血を必要としている方々の
尊い生命を救うため、皆さんの
ご協力をお願いします。

と　き　 11月24日（火）
午前10時～11時45
分、午後１時～４時

ところ　保健福祉センター

※ 体調の優れない方や服用して
いる薬の種類などによっては
献血に制限があります。採血
基準に該当しない場合、献血
をご遠慮いただくことがあり
ます。
※ 献血会場で、希望者に骨髄バ
ンク登録会も実施します。
※ 感染症予防のため献血会場で
は、体温測定、手指消毒、マ
スクの着用をお願いします。

問い合わせ
　健康福祉課健康指導係
　☎70-3182

　「たばこは身体に悪いとわかっている。でも、なかなかやめられ
ない…」そんな方も多いのではないでしょうか。今回は、禁煙につ
いて知っておきたい２つのポイントをご紹介します。

①いきなり「一生やめる」と考えなくて大丈夫
　禁煙にチャレンジする際、「これからずっとたばこを吸わない」
と考えると、つらく感じるかもしれません。最初から頑張りすぎず、
「まずは少しやってみよう！」くらいの気持ちで気軽に挑戦してみ
ましょう。

②禁煙すると「吸いたい」気持ちが出てくるけれど…
　禁煙する時に不安になるのが、「吸いたい」気持ちが何度も出て
きたり、イライラしたりする離脱症状です。しかし、「吸いたい」
という気持ちはずっと続くわけではありません。身体がたばこの
ない状態に慣れていくために起こる一時的なもので、少しずつ落
ち着いていきます。

　禁煙をするのに遅すぎるということは決してありません。自分
のためにも、周りにいる大切な人のためにも、ぜひ一歩踏み出し
てみませんか。

問い合わせ　健康福祉課健康指導係 ☎70-3182

ハニーレモンチキン
はちみつの甘みとレモンの爽やかな酸味が
鶏肉に絡んださっぱりとした一品です。

①飾り用のレモンを切っておく。薄い
輪切りにして、輪切りを４等分にし
ておく。レタスは一口大にちぎって
おく。
②鶏肉を一口大に切る。ボウルにこい
くちしょうゆ、酒、おろししょうが
で鶏肉に下味をつけて、片栗粉をま
ぶす。180℃の油で中に火が通るま
で４～５分揚げる。
③鍋に鶏ガラスープの素、水、はちみ
つ、砂糖、塩、レモン汁を加えて火
にかける。煮立ったら水溶き片栗粉
（片栗粉：小さじ２、水：小さじ４）
でとろみをつける。
④②を③に加え、飾り用のレモンと一
緒に絡める。お皿に盛り付け、レタ
スを添える。

鶏もも肉  ......................................  360g
こいくちしょうゆ  ......  小さじ2/3（4g）
酒 ..................................  小さじ2強（4g）
おろししょうが  ................................  2g
片栗粉  .......................  大さじ3強（30g）
揚げ油  ............................................. 適量
鶏がらスープの素  ...................  小さじ1
水 ................................................ 120ml
はちみつ  ..................................  大さじ2
砂糖  ..........................................  大さじ1
塩 .................................  小さじ1/6（1g）
レモン汁  ......................................  50ml
水溶き片栗粉  ..................  本文中に記載
レモン（飾り用）  ....................... 1/4個分
レタス  ..........................................  120g

材 料（４人分）

作り方

禁煙について考えてみませんか？
保健師だより

ちどりの里健康づくり教室 うえるかむ体操教室 はつらつシルバークラブフォローアップ教室

問い合わせ　健康福祉課高齢者福祉係 ☎70-3184

と　き 10月５日（月）、11月２日（月） 10月20日（火）、11月17日（火） 10月８日（木）、22日（木）

ところ ちどりの里

と　き
午後1時30分～ 3時午前10時～ 11時30分

ところ 保健福祉センター

と　き
午後2時～ 3時

ところ つくも学遊館
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町ホームページバナー広告募集
　町では、町ホームページに掲載するバナー広
告を募集しています。トップページの月平均アク
セス件数は10,631件です（令和７年度実績）。

■掲載場所　トップページバナー広告欄
■規格　GIFまたはJPEG形式で(動画不可)
■費用 1枠1カ月当たり5,000円
■その他　画像は広告主が作成
　　　　（修正を依頼する場合有り）
問い合わせ　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

昭和40年頃の下貝塚納屋の
民宿齊藤屋前で撮影

　

公
的
年
金
に
つ
い
て
源
泉
徴
収

の
対
象
と
な
る
方
へ
令
和
8
年
９

月
中
旬
か
ら
順
次
、
令
和
９
年
分

の
扶
養
親
族
等
申
告
書
が
送
付
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
申
告
書
は
令
和
９
年
２
月

以
降
に
支
給
さ
れ
る
年
金
か
ら
源

泉
徴
収
す
る
所
得
税
の
計
算
の
た

め
に
必
要
と
な
り
ま
す（
扶
養
し

て
い
る
親
族
が
い
な
い
方
も
提
出

が
必
要
で
す
）。

　

提
出
さ
れ
な
い
場
合
は
、
配
偶

者
控
除
な
ど
の
各
種
控
除
を
受
け

ら
れ
ま
せ
ん
。

　

提
出
は
、
必
要
事
項
を
記
入
し

て
同
封
さ
れ
て
い
る
返
信
用
封
筒

に
切
手
を
貼
り
、
期
間
内
に
投
函

し
て
く
だ
さ
い
。

◆
送
付
対
象
者

　

老
齢
ま
た
は
退
職
を
事
由
と
す

る
年
金
受
給
者
で
、
年
間
の
年
金

額
が
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
て

い
る
方
。

・ 

65
歳
未
満
↓
98
万
円
以
上

・ 
65
歳
以
上
↓
1
4
8
万
円
以
上

問
い
合
わ
せ

・ 

日
本
年
金
機
構
扶
養
親
族
等
申

告
書
お
問
い
合
わ
せ
ダ
イ
ヤ
ル

　

☎
0
5
7
0
-0
8
1
-2
4
0

※ 

0
5
0
か
ら
始
ま
る
電
話
で
か

け
る
場
合

　

☎
03
-6
8
3
7
-9
9
3
2

　

こ
こ
数
年
町
に「
民
泊
」が
増

え
る
と
同
時
に
苦
情
も
多
く
な
っ

て
い
る
こ
と
を
耳
に
し
ま
す
と
、

穏
や
か
だ
っ
た「
民
宿
」の
こ
と

が
懐
か
し
く
思
い
出
さ
れ
ま
す
。

　

町
が
海
水
浴
ブ
ー
ム
で
賑
わ
っ

て
い
た
昭
和
四
十
年
前
後
で

す
。
避
暑
客
が
ど
っ
と
押
し
寄

せ
ま
し
た
。
雨
後
の
筍
の
よ
う

に
町
の
各
所
に「
民
宿
」が
出

来
ま
し
た
。
そ
れ
で
も
宿
泊
の

客
へ
の
苦
情
は
、
聞
か
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。
戦
前
か
ら
の
料
理

旅
館「
齊
藤
屋
」だ
っ
た
私
の

家
も
安
価
で
宿
泊
で
き
る「
民

宿
」に
姿
を
変
え
ま
し
た
。
写

真
は
そ
の
頃
の
も
の
で
す
。

　

食
器
、
調
理
道
具
、
座
敷
と

揃
っ
て
い
ま
し
た
か
ら
調
理
師

免
許
を
持
つ
父
が
腕
を
振
る
い

ま
し
た
。
夕
食
は
十
畳
の
座
敷
。

テ
ー
ブ
ル
に
料
理
が
運
ば
れ
ま

す
。
ナ
ガ
ラ
ミ
の
酢
の
物
と
茹ゆ

で
あ
が
っ
た
ば
か
り
の
殻
付
の

物
。
東
京
か
ら
の
お
客
に
と
っ
て

綺
麗
な
渦
巻
き
状
の
貝
は
、
と

て
も
喜
ば
れ
ま
し
た
。
爪
楊
枝

で
中
身
を
取
り
出
し
ま
す
。
丁

寧
に
と
る
と
渦
巻
き
状
の
小
さ

な
尻
尾
ま
で
取
れ
ま
す
。
赤
貝

の
刺
身
。
そ
の「
ヒ
モ
」は
、
コ
リ

コ
リ
し
て
う
ま
い
。
そ
し
て
鰺
の

「
タ
タ
キ
」。
骨
ご
と
叩
い
て
お
味

噌
、
シ
ョ
ウ
ガ
、
青
唐
辛
子
な
ど

で
味
を
付
け
ま
す
。
叩
き
具
合

が
腕
の
見
せ
所
で
し
た
。

　
「
民
宿
」で
出
さ
れ
た
九
十
九

里
浜
の
郷
土
料
理
に
魅
了
さ
れ

た
お
客
さ
ん
は
、
翌
年
も
こ
の
味

を
求
め
て
や
っ
て
来
ま
し
た
。
民

宿
こ
そ
九
十
九
里
の
風
土
を
正

し
く
伝
え
ら
れ
る
宿
泊
施
設
で

す
。
民
宿
を
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

（
元
九
十
九
里
町
誌
編
集
委
員

 

齊
藤
功
）

扶
養
親
族
等
申
告
書
と
は
？
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※掲載している内容が変更や中止
となる場合があります。

NPO法人コネクト99
『こども食堂やっています』
　10月はハロウィンパーティー
です！一人でも、お友達と一緒で
も気軽にお立ち寄りください。
　こども食堂は皆さまからの善意
で成り立っています。お米や食品
などのご寄付をお願いします。
とき　10月31日（土）午前11時～
午後２時
ところ　妙覚寺（小関842）
費用　子どもは無料、大人（高校
生以上）300円

問い合わせ　NPO法人コネクト99 
☎76-4949（妙覚寺）

『赤い羽根共同募金は80年を
迎えます』
　困ったときはお互いさま…とい
う気づかいから始まった赤い羽根
共同募金は今年で80年。今も皆
さまが住んでいる町の福祉を支え
ています。全国的に展開される運
動期間は10月１日から来年３月
31日まで。町で募金箱を見かけ
たら、街頭募金に出会ったら、皆
さまのご協力をお願いします。
問い合わせ　九十九里町社会福祉
協議会 ☎70-3163

『東千葉メディカルセンター』
■「脳ドック」始めます
　東千葉メディカルセンターで
は、10月から「脳ドック」を開始
します。毎週火・木曜日の午後、
各２名までの受け入れです。MRI
撮影および結果説明で所
要時間１時間程度となり
ます。
※ 健康保険の補助金制度は利用で
きません。

予約受付　電話で下記へ（平日午
前９時～午後５時）

問い合わせ　東千葉メディカルセ
ンター地域医療連携室

　☎50-1199
■出張糖尿病教室
とき　10月15日（木）午
後２時～３時（午後１
時45分開場）

ところ　東金市役所５階
費用　無料
内容　「糖尿病の基本的なおはなし」
参加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

■ 第49回東千葉メディカルセン
ター市民公開講座

とき　10月19日（月）午後３時～
４時

ところ　東千葉メディカルセンター
２階講堂

演者　東千葉メディカルセンター 
消化器内科 医長 佐久間 崇文
医師

演題　「内視鏡治療について」（予定）
参加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

問い合わせ　東千葉メディカルセン
ター事務部総務課 ☎50-1199

『健康よろず相談会』
　地域包括支援センター職員が薬
局に出張し、介護のことなどさま
ざまなご相談に応じます。
　当日は、メガネハット山武片貝
店による「聞こえの相談会」やウエ
ルシア薬局九十九里片貝店による
各種測定を実施します。
　ぜひお気軽にお立ち寄りください。
とき　10月26日（月）午前10時～

正午
ところ　ウエルシア薬局九十九里
片貝店（片貝5116）

問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

千葉県主催
『介護に関する入門的研修』
とき　10月31日（土）、11月６日（金）、
11月14日（土）、11月19日（木）、
午前９時30分～午後４時40分

　※１日目のみの参加もOK
ところ　東金中央コミュ
ニティーセンター

費用　無料
申し込み　定員制、電話で下記へ
問い合わせ　稲毛ペコリーノ 
　☎043-306-8520

『暮らしと仕事の相談会』
　家庭の悩みや将来の不安はあり
ませんか？仕事を探している、子
育て・家族・家計の問題、介護や
住まいなどの相談をお受けしま
す。
とき　11月６日（金）午前10時～
正午

ところ　町保健福祉センター
対応者　社会福祉士、精神保健福
祉士など

費用　無料
申し込み　要予約、電話で下記へ
問い合わせ　特定非営利活動法人
リンク ☎77-7531

『心の健康に関わる研修会』
　心の病を持つ当事者にご家族と
して日々接しているけれど、自分
の対応方法で良いのか不安になる
ことはありませんか？一緒に学ん
でみませんか。
とき　11月11日（水）午後１時30
分～３時30分

ところ　山武健康福祉センター
（山武保健所）３階大会議室
内容　青年期における精神疾患の
関わり方について

対象　精神障がい者家族、当事者、
関係機関職員、支援者、関心の
ある方など
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定員　70人（先着順）
費用　無料
申し込み　11月６日（金）までに電
話で下記へ（当日受け付けなし）
問い合わせ　山武郡市精神障害者
家族会のぞみ会・会長（一ノ宮）
☎080-3010-0357
のぞみ会事務局（沼袋）
☎0475-88-3167

『第 37回腎臓病を考える会』
とき　11月15日（日）午後１時～
３時30分
ところ　ホテルポートプラザちば
２階ロイヤル
費用　無料
内容　講演会および医療相談会
定員　100人
参加方法　事前申し込み不要、直
接会場へ

問い合わせ　特定非営利活動法人
千葉県腎臓病協議会
☎043-256-4661

『認知症サポーター養成講座』
　認知症サポーターは、認知症を
正しく理解し、偏見を持たず、本
人やご家族を温かく見守り、自分
のできる範囲で支える「応援者」で
す。誰もが安心して暮らせるまち
づくりを進めています。
とき　11月24日（火）午後１時30
分～３時30分
ところ　ちどりの里（作田1681）
対象　町内居住・在勤の方
費用　無料
問い合わせ　九十九里町地域包括
支援センター ☎76-5713

『シルバー人材センター会員募集』
　働く意欲のあるおおむね60歳以
上の方々に対して就業の機会（臨時
的かつ短期的）を提供しています。
　主な仕事内容は、草刈り、植木
の手入れ、屋内清掃作業です。
　性別は問いません。多くの方の
入会をお待ちしています。
　詳細は下記までご連絡ください。
問い合わせ　九十九里町シルバー
人材センター ☎70-3071

『自動車に被害があった方へ』
　災害により被災した自動車は自
動車税の免除が受けられます。
　必要書類や申請期限は、
千葉県ホームページをご
確認ください。
修理などで１カ月以上運行できな
い場合→月割で免除

運行不能となった場合→翌月から
免除
※ 軽自動車やバイクなどに課税さ
れる軽自動車税は対象外です。
問い合わせ　千葉県自動車税事務
所課税第一課
　☎043-243-2721

『令和８年度後期技能検定』
等級　特級、１級、２級、３級お
よび単一等級
職種　
【特級】
鋳造、金属熱処理、機械加工な
ど（25職種）

【１級、２級、３級（一部職種）、単
一等級】
鍛造、金型製作、工場板金など
（40職種51作業）
受検資格　原則として各職種とも
所定の実務経験が必要
受付期間　10月５日（月）～16日（金）
試験日程　12月４日（金）～令和
９年２月14日（日）の間の指定す
る日

費用　（一般）実技18,200円、学
科3,100円（その他、在校生や年
齢などにより、実技試験受検手
数料が異なる場合がありますの
で、詳細はお問い合わせ下さい）。
申し込み　電話で下記へ
問い合わせ　千葉県職業能力開発協
会技能検定課 ☎043-296-1150

『調停委員による無料調停手続
相談会』
とき　10月17日（土）午前10時～
午後３時

ところ　匝瑳市民ふれあいセンター
問い合わせ　千葉家庭裁判所八日
市場支部 ☎0479-72-1300

『ハロウィンジャンボ宝くじ』
　この宝くじの収益金は、市町村
の明るく住みよいまちづくりや、
地域住民の福祉向上のために使わ
れます。購入はぜひ県内の宝くじ
売り場で！
販売期間　10月16日（金）まで
抽せん日　10月26日（月）
賞金　１等・前後賞合わせて４億
円（ハロウィンジャンボミニも
同時発売）
※ 宝くじは役場では販売していま
せん。
※ネット購入もできます。

『東金警察署より』
■10月の移動交番車開設
海の駅九十九里　８日（木）午後２
時～３時
作田丘やすらぎの家　16日（金）
午後２時～３時
ふるさと自然公園　23日（金）午
前10時～11時30分
九十九里病院　27日（火）午前10
時～11時30分

スーパーランドローム　29日（木）
午後２時～３時
真亀川総合公園　30日（金）午前
10時～11時30分
■侵入窃盗に注意！！
　千葉県内では、空き巣や空き家
の被害が多くなっています。被害
に遭わないためには防犯対策をと
ることが大事です。 
・ 短時間の外出、就寝時、在宅時
にも、出入口や窓などの戸締ま
りを徹底
・ 補助錠や防犯フィルムなどでの
侵入対策
・ 防犯カメラやセンサーライトな
どの防犯機器や玉砂利などを設
置し、犯人をけん制しましょう。
問い合わせ　東金警察署 ☎54-0110

20
R8年10月



町の人口・世帯数
9月 1日現在（前月比）

人口 13,423人　 （－25）
男 6,687人　 （－15）
女 6,736人　 （－10）
世帯数 6,880世帯 （－　8）

土曜日に住民票の取得ができます
受付　平日８時 30分～ 15時
　（電話にて予約してください）
交 付日時　予約した日の直近の土曜
日の 8時 30分～正午
※ 土曜日当日に申請受付はできませ
ん。詳しくは下記へ
問い合わせ
　住民課住民係 ☎ 70-3151

おくやみ
　  ご冥福をお祈りします。　（敬称略）

氏　名 年齢 地　区

鈴 木 龍 治 8 5 粟 生 新 田

齋 田 や す 1 0 1 作 田 納 屋

鈴 木 　 慶 9 8 下 貝 塚 丘

届け出時に配布している掲載確認で「希
望します」と返信をいただいた方を掲載
しています。

町長の現地訪問
10月15日（木）14時～15時
訪 問対象　町内にお住まいの5～10
人程度のグループ
申 し込み　人数、場所、対話内容を取
りまとめ10月７日（水）までに下記へ
問い合わせ
　企画政策課情報政策係 ☎70-3113

町のカレンダー　（予定）
 10/1（木） 定例教育委員会
 4（日）  フラフェスティバルin九十九里
 8（木） 農業委員会総会
 11（日） 敬老会
 24（土）、25（日）
  郷土芸能まつり
 25（日）  九十九里オーシャンデイ2026

マイナンバーカード休日交付窓口
町税の休日納税・相談窓口

定例相談
相談名 相談日 時　間 場　所 問い合わせ・申し込み

心配ごと 28 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163

弁 護 士 21 13時～16時 保健福祉センター 社会福祉協議会
☎70-3163 要予約

何でも相談
（人権・行政） 13 10時～15時 保健福祉センター 社会福祉協議会

☎70-3163

教 育 毎週
火・木・金 10時～15時 中 央 公 民 館 教育委員会事務局

☎70-3191電話相談可

健 康 １、22 13時～15時 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

乳 幼 児 14 13時～14時30分 保健福祉センター 健康福祉課
☎70-3182 要予約

交通事故 ※次回は11月18日（水）です。 総務課
☎70-3107

山武健康福祉センターだより
会場　山武健康福祉センター ☎ 54-0611

業　務　名 実　施　日 時　間 備　考
腸 内 細 菌 検 査 6、13、20、27 9時～11時 有　料
エ イ ズ 検 査
Ｂ型Ｃ型肝炎検査 14 13時～13時30分 予約制

親と子の心の相談 ※次回は11月19日（木） ①13時30分～②14時30分～ 予約制

精神保健福祉相談
7、14 14時30分～16時30分

予約制
28 14時～16時

DV（ドメスティック
バイオレンス）相談

5、19、26  9時～17時 予約制
平日（専用☎54-2388）  9時～17時 電話相談

障 害 者 差 別 相 談 平日（専用☎54-3556）  9時～17時 電話相談

休日当番医　 診療時間　 午前： 9時～11時30分
午後：13時～16時30分

　　　問い合わせ（テレホンガイダンス） ☎50-2531

月　日 九十九里・東金・大網 山武・芝山・横芝光

10/4 古 川 ク リ ニ ッ ク
76-1588（九十九里）

さんむ内科・糖尿病クリニック
0475-88-1491（山武）

10/11 とうがね中央糖尿病腎クリニック
54-2421（東金）

山 崎 医 院
0479-82-0561（横芝光）

10/12 はっとり内科クリニック
71-3190（東金）

高 橋 医 院
0475-82-2450（山武）

10/18 岡 崎 医 院
52-3313（東金）

睦 岡 ク リ ニ ッ ク
0475-80-8001（山武）

10/25 鈴 木 ク リ ニ ッ ク
71-2033（大網）

さ く ら ク リ ニ ッ ク
0479-84-4333（横芝光）

11/1 き み の も り ク リ ニ ッ ク
70-2366（大網）

成東しおさいクリニック
0475-71-3700（山武）

11/3 う じ は ら ク リ ニ ッ ク
73-3320（大網）

明 海 ク リ ニ ッ ク
0475-80-5355（山武）

夜間急病診療所 ☎ 50 ｰ 251120 時～ 22時・年中無休

※当番医は変更になる場合があります。　※専門以外のときは、診療できない場合があります。
※昼休み時間については、各医療機関にお問い合わせください。
※電話番号をご確認の上、お問い合わせください。
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☎090-4742-7900

子育て支援センター 開館時間　9時～17時
（保健福祉センターは9時15分～16時45分）

日 月 火 水 木 金 土
 　  　

保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター

休

予約制　 　

休 休
講座

親子ふれあい遊び
（午前）

子育て支援センター

おもちゃ図書館
（午前）

保健福祉センター 保健福祉センター 子育て支援センター
休

休
子育て支援センター 子育て支援センター 子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

休

予約制　 　

休
子育て支援センター

お誕生日DAY
身体計測

子育て支援センター 保健福祉センター 保健福祉センター

講座
ハロウィーン
（午前）

子育て支援センター
休

こども園の開放
♥かたかいこども園♥
　10/６（火）、20（火）10時～11時
♥とようみこども園♥
　10/13（火）、27（火）10時～11時
問い合わせ
　かたかいこども園 ☎76-2468
　とようみこども園 ☎76-4615

つくも学遊館休館日
10/6・13・20・27・11/4
問い合わせ
　つくも学遊館 ☎ 70-3601

フィットネスつくも
新規ガイダンス（要予約）
　日時は問い合わせください
健康アップ体操教室
　毎週金曜日　10時～
enjoy!night（脂肪燃焼運動）
　毎週水曜日（初心者） 19時～
　毎週木曜日 19時～
卓球教室
　毎週水曜日（初心者） 13時～
　第1・第4金曜日 13時～
問い合わせ
　フィットネスつくも
　☎ 70-3605

中央公民館休館日
10/5・13・19・26・28～31・
11/1～5

～図書室新刊案内～
『おにがわらう』

畠中　　恵
『ハヤブサ消防団　森へつづく道』

池井戸　潤
『永遠の記憶』

東野　圭吾
※ 書籍の問い合わせは下記まで
問い合わせ
　中央公民館 ☎76-4116

くじゅうくり
安全・安心メール
　避難情報などをメールで配信
しています。二次元コードのアド
レスに空メールを送信し
登録をお願いします。
問い合わせ
　総務課防災対策係 ☎70-3153

納期のお知らせ
11月２日（月）納期限
町県民税（第３期）
国民健康保険税（第４期）
後期高齢者医療保険料（第４期）
介護保険料（第４期）
問い合わせ　
税務課徴収係　　 ☎70-3143
住民課国保年金係 ☎70-3236
健康福祉課高齢者福祉係　  　

☎70-3184

町税の休日納税・相談窓口
10月25日（日）
9時～16時（正午～13時を除く）
※納税は便利な口座振替をご利用ください。
ところ　税務課窓口
問い合わせ　
　税務課徴収係 ☎70-3143

滞納処分実施状況
（８月分）

差 押 件 数 21件
（預貯金、給与など）

ガス料金の口座振替
９月分　10月７日（水）
10月分　11月９日（月）
問い合わせ
　ガス課経理係 ☎76-6176

古
典
舞
ふ
衣
裳
の
重
み
も
喜
び
に
稽
古
重
ね
し
後
ぞ
麗
し 

高
橋
み
ど
り

客
席
に
友
の
顔
あ
り
大
い
な
る
拍
手
の
内
に
我
れ
舞
ひ
お
さ
む 

仲　

き
よ
こ

海
の
青
は
は
る
か
に
続
く
九
十
九
里
人
影
い
く
つ
夕
陽か
げ

の
中 

秋
原　

芳
枝

秋
ア
カ
ネ
は
た
ま
た
バ
ッ
タ
雨
蛙
亡
夫
が
寄
り
来
る
墓
参
の
我
に 

岡
野　

正
子

早
朝
の
鳥
の
さ
え
ず
り
心
地
よ
く
床
よ
り
起
き
て
背
筋
伸
ば
せ
り 

戸
村
き
よ
え

こ
の
風
は
田
の
神
様
の
笑
ひ
な
り
稲
穂
鳴
ら
し
つ
い
ま
稔
り
ゆ
く 

古
川　

一
美

今
年
ま
た
暑
き
夏
を
ば
乗
り
越
へ
む
負
け
ず
き
た
え
る
心
と
身
体 

澤　
　

洋
子

エ
ア
コ
ン
の
風
よ
り
自
然
を
好
み
お
り
汗
か
く
後
の
ア
イ
ス
の
旨
し 

鈴
木　

ま
り

掲載内容については変更・中止となる場合があります。

問い合わせ　子育て支援センター☎ 080-5927-9976 
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※ 保健福祉センターで開催の日は、栄養士や保健師とお話
しができます。妊産婦の栄養、離乳食の進め方などお子
様の発育について相談したいことがありましたら、お声
掛けください。（栄養士や保健師の在勤時のみ）
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《プログラム》
ビーチヨガ、キッズダンスフェスティバル、ビーチクリーン、
チーバくんダンス、フラダンス、ハワイアンフェス、宝探し 問い合わせ　商工観光課観光振興係　☎70-3177

▼　広　告　欄　▼

編

集

後

記

　

日
ご
と
に
秋
め
い
て
き

ま
し
た
ね
。
夏
は
楽
し
い

季
節
で
す
が
、年
々
暑
さ

が
厳
し
く
な
る
近
年
、

は
秋
の
訪
れ
を
待
ち
遠
し

く
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

秋
は
九
十
九
里
町
で
も

さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
皆
さ
ん

も
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い

ね
！

も
涼
し
く
な
っ
た

ら
訪
れ
た
い
所
リ
ス
ト
が

溜
ま
っ
て
い
ま
す
…
こ
れ
は

忙
し
い
秋
に
な
り
そ
う
！
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